. مرحلة التولد مقابل الركود هي مرحلة ........
أ- الشيخوخة ب- الرشد الأوسط ج- الرشد المبكر د- جميع ما ذكر خاطئ

2. تمثل مرحلة .................... إذا تقبل الفرد حياته وعجزه ومرضه
أ- الشيخوخة ب- التكامل مقابل اليأس ج- التولد مقابل الركود د- 1و2

3. مرحلة التواد مقابل الانعزال تسمى مرحلة 
أ- الرشد الأوسط ب- الشيخوخة ج- المراهقة د- الرشد المبكر 

4. اتاحت الفرصة للطفل للعب بحرية والإجابة على أسئلته هذه هي مرحلة 
أ- الإجهاد مقابل القصور ب- مرحلة التحكم الذاتي مقابل الشك 
ج- مرحلة المبادرة في مقابل الذنب د- مرحلة الثقة مقابل عدم الثقة 

5. الفشل في عمليات المشي والاخراج والكلام من مراحل 
أ- الاجهاد مقابل القصور ب- مرحلة التحكم الذاتي مقابل الشك 
ج- مرحلة المبادرة في مقابل الذنب د- مرحلة الثقة مقابل عدم الثقة 

6. النظرية النفسية الاجتماعية هي نظرية 
أ- اريكسون ب- بياجه ج- تايلور د فرويد

7. احد مراحل نظرية النمو المعرفي
أ- مرحلة الإجراءات الصورية ب- مرحلة التولد مقابل الركود
ج- المرحلة الفمية د- مرحلة الثقة مقابل عدم الثقة

8. نمو لدى الطفل الشعور بالاجتهاد والمثابرة في المدرسة وعن طريق التشجيع بتعلم المثابرة والاجتهاد هذه من احد مراحل 
أ- مرحلة الثقة مقابل عدم الثقة ب- مرحلة التحكم الذاتي مقابل الشك
ج- مرحلة المبادرة في مقابل الذنب د- مرحلة الاجتهاد مقابل القصور

9. يمثل الضمير ويضم القيم الدينية و الاخلاقيه ويؤثر في السلوك من مكونات الشخصية هو 
1- الهو 2- الأنا 3- الأنا الأعلى 4- 1و2

10. المرحلة الثالثة من مراحل نظرية فرويد عبر عنها بعقدين
أ- عقد للذكورة إلكتر وعقد الإناث أديب ب- عقد الذكور أديب
ج- عقد الإناث إلكتر د- 2+3
. يطلق على المرحلة من سن 6- البلوغ من نظرية التحليل النفسي مرحلة 
أ- الكمون ب- التناسلية ج- الفمية د- جميع ما سبق 

12.من أنواع النضج درجة نمو أعضاء الجسم بما يمكنه من القيام بوظائف محددة هو النضج
أ- العقلي ب- الجسمي ج- الانفعالي د- الاجتماعي

13. تؤدي عملية التغذية إلى تغيرات 
أ- كيميائية ب- حيوية ج- فيزيائية د- حيوكيميائية 

14. النقص في هذه الغدة يؤدي إلى التأثير في الكلام والمشي وعدم انتظام الأسنان 
أ- الغدة النخامية ب- الغدة الصنوبرية ج- الغدة الدرقية د- الغدة التناسلية

15. تجمع موادها الأولية في الدم ثم تحولها إلى مواد كيميائية معقدة تسمى 
أ- الهرمونات ب- الغدة اللعابية ج- الغدة الدهنية د- الغدة الدمعية

16. العوامل المؤثرة على الجنين قبل ميلاده 
أ- تغذية الأم 
ب- تناولها المواد الضارة كالعقاقير والتدخين ج- حالتها الصحية د- جميع ما سبق   
17.مجموع الاستثارات التي يتلقها الفرد منذ لحظة إخصاب البويضة في رحم الأم وحتى وفاته
أ- الوراثة
ب- البيئة
ج- التغذية
د- الغدد

18. تنقسم الصفات الموروثة إلى 
أ- 3 أقسام 
ب- قسمين والثالث غير مهم 
ج- 4 أقسام
د- الصفات الموروثة لا تقسم 

19. التوافق مع الآخرين من مطالب النمو في مرحلة 
أ- الشيخوخة
ب- وسط العمر
ج- المراهقة
د- الطفولة 

20. اكتساب الدور الاجتماعي السليم من مطالب النمو في مرحلة 
أ- الرشد والنضج
ب- وسط العمر
ج- المراهقة
د- الشيخوخة
1. من مصادر مطالب النمو
أ- الفرد نفسه
ب- التاريخ الجنيني للفرد
ج- النمط الثقافي للمجتمع
د- جميع ما سبق 

22. عدد قوانين والمبادئ العامة للنمو
أ- 8 مبادئ
ب- 6 مبادئ
ج- 7 مبادئ
د- أعدادها كثيرة
23. عوامل الوراثة تظهر في الصفات 
أ- الجسمية 
ب- العقلية كالذكاء 
ج- القدرات العقلية الخاصة 
د- جميع ما سبق 

24. من أسباب زيادة مخاوف الطفل في مرحلة النمو الانفعالي (3-6 سنوات )
أ- نمو إدراك الطفل للأشياء التي قد تسبب له ضرر
ب- الاقتران الشرطي
ج- تقليد الكبار
د- جميع ما سبق
· في تجربة بياجه عند وضع محتوى الوعاء "أ" في وعاء ثالث "ج" قصير وأوسع قطراً أجاب الطفل
ج اكبر من ب


26. الألعاب التي يطلق عليها العاب الأدوار 
أ‌- الألعاب الحركية 
ب‌- الألعاب التمثيلية 
ج- الألعاب الثقافية 

27 . عدد العوامل المؤثرة في النمو الحركي 
أ‌- اثنان
ب‌- ثلاثة
ج- أربع 
د- خمسة 


28. ظهرت النظريات مثل نظرية سبنسر عند النمو 
أ‌- الجسمي 
ب‌- العقلي المعرفي 
ج- الحركي 
د- اللغوي 

29. الطفل يمل ولا يكل في النمو 
أ‌- الحركي 
ب‌- الانفعالي 
ج- الجسمي 
د- اللغوي 

30. تعتبر من المراحل المهمة في حياة الإنسان مرحلة 
أ‌- الطفولة المبكرة 3-6سنوات 
ب‌- مرحلة الطفولة المتوسطة 
ج- مرحلة الرضاعة من الميلاد إلى السنة الثانية
د- جميع المراحل مهمة في حياة الإنسان
1. تشترك جميع أعضاء الجسم في أداء الحركات المختلفة وهو ما يمثل اتجاه النمو من
أ‌- أعلى إلى أسفل 
ب‌- أسفل إلى أعلى 
ج- من العام إلى الخاص
د- من الخاص إلى العام

32. يعتبر أهم إنجاز في مرحلة الرضاعة 
أ‌- الكلام
ب‌- ظهور الأسنان
ج- الانتصاب الزائد
د- المشي 

33. هناك مرحلة من مراحل الرضاعة للتطور الحس الحركي وهي تمتد من الولادة إلى الشهر الأول 
أ‌- مرحلة الأفعال المنعكسة 
ب‌- مرحلة الإرجاع الدورية الأولية 
ج- مرحلة التآزر بين الإرجاع الثانوي
د- مرحلة اختراع وسائل جديدة

34. يرى علماء النفس أن هناك فئة من الأطفال هم أكثر تحكماً في انفعالاتهم هم
أ‌- الأطفال الأصحاء
ب ج-الأطفال الأذكياء  ‌- الأطفال الذين يعيشون في المناخ الأسري
د- الأطفال المشبعون لحاجاتهم
35. من العوامل التي تسهم في اتساع دائرة الطفل الاجتماعية 
أ‌- تعلمه المشي
ب‌- تعلم الكلام واللغة
ج- اللعب
د- جميع ما سبق

36. الذي يعتبر تمهيداً مباشراً للمشي هو 
أ‌- القامة والوقوف 
ب‌- الحبو 
ج- الزحف 
د- جميع ما سبق

37. الصرخة الأولى للطفل يفسرها العلماء 
أ‌- الفرحة بالظهور للدنيا
ب‌- اندفاع الهواء إلى الرئتين 
ج- الشعور بالجوع والتعب 
د- جميع ما سبق

38. يبدأ ظهور الأسنان اللبنية 
أ‌- في السنة الثالثة 
ب‌- في السنة الثانية
ج- في الشهر الثالث 
د- في الشهر الثاني 

39. الحاسة التي تكون أكثر اكتمالا في الأسبوع الثاني 
أ‌- السمع 
ب‌- التذوق 
ج- البصر 
د- اللمس 

40. الإنسان ينتقل من مرحلة إلى أخر 
أ‌- بشكل مفاجئ 
ب‌- إجباري 
ج- تدريجي
1. لاحظ العلماء أن لكل فترة من فترات حياة الإنسان 
أ‌- ليس لها خصائص ولها سمات 
ب‌- لها خصائص وسمات 
ج- ليس لها سمات ولها خصائص


42. بنائاً على الأسس الغددي العضوي فأنه ينقسم إلى عدد من المراحل عددها 
أ‌- 11 مرحلة
ب‌- 10 مراحل 
ج- 9 مراحل 
د- 12 مرحلة 

43. يصنف في مراحل تناظر المراحل التعليمية إلى الأساس 
أ‌- التطوري 
ب‌- التربوي 
ج- الاجتماعي 
د- الغددي العضوي 

44. العوامل المؤثرة في الجنين 
أ‌- الوراثة – عمر الأم – تعاطي العقاقير 
ب‌- الحالة الصحية للأم وتغذيتها – الحالة الأنفعاليه للأم 
ج- البيئة الخارجية – عامل الـــــrh

45. من هي الأم التي يصاب أطفالها بالتشوه أو ربما الوفاة 
أ‌- الأم الصغير السن لأقل من 20 سنه
ب‌- الأم الناضجة 
ج- الأم الكبيرة في السن لأكثر من 35 سنه


46. ما الذي تحدده العوامل الوراثية 
أ‌- نوع الجنس 
ب‌- الملامح العامة 
ج- الاستعدادات الوراثية المرضية 
د- جميع ما سبق 

47. يبلغ المحصول اللغوي لطفل السادسة حوالي 
أ‌- 5000كلمة تقريباً 
ب‌- 3000كلمة تقريباً
ت‌- 3500كلمة تقريباً
ث‌- 2500كلمة تقريباً

48. يظهر التغير الأول لشكل الجسم خلال مرحلة 
أ‌- الرضاعة
ب‌- الطفولة المبكرة
ت‌- الطفولة المتوسطة
ث‌- المراهقة 


49. من العوامل المؤثرة في النمو الحركي في الطفولة المتوسطة
أ- الصحة
ب- نوع الجنس
ج- الذكاء 
د- جميع ما سبق

50. يتعرف الطفل على مفهوم الصواب والخطأ والحلال والحرام في مرحلة 
أ- النمو الاجتماعي
ب- النمو الخلقي 
ج- النمو الانفعالي 
د- النمو اللغوي
1. من أكبر مصادر القلق في الطفولة المتأخرة 
أ- الأسرة 
ب- المدرسة 
ج- الزملاء 
د- جميع ما سبق

52. يتميز النمو الانفعالي في الطفولة المتأخرة بــ
أ- الاستقرار الانفعالي 
ب- التذبذب الانفعالي 
ج- التوسط الانفعالي 
د- لاشي مما سبق
53. تتحد أخلاقيات الطفل في ضوء المعايير السائدة في 
أ- الأسرة 
ب- المدرسة 
ج- البيئة الاجتماعية 
د- جميع ما سبق 

54. من العوامل المرتبطة بالخوف المرضي المدرسي 
أ- الخوف العام من المدرسة 
ب- الخوف من المدرسين 
ج- الخوف من الامتحانات 
د- جميع ما سبق

55. يرجع الكذب أساساً إلى عوامل 
أ- البيئة 
ب- المدرسة 
ج- الوراثة 
د- لاشيء مما سبق


56. نوع الكذب الذي يحدث بسبب خلط الطفل بين إدراكه للبيئة المحيطة وما ينشأ لديه من خيال ، هو 
أ- الكذب الخيالي 
ب- الكذب بالتقليد
ج- الكذب الآلتباسي 
د- الكذب المرضي 

57. نوع الكذب الذي ينزع فيه الطفل إلى إلصاق التهم بالآخرين دون ذنب ارتكبوه هو الكذب
أ- ألالتباسي 
ب- الخيالي
ج- المرضي
د- الانتقامي 

58. الفرق بين الخوف العادي والخوف المرضي هو فرق في 
أ- نوع الخوف
ب- درجة الخوف 
ج- نوع ودرجة الخوف 
د- لاشيء مما سبق

59. ................... هو عبارة عن انفعال دافعي يتضمن حالة من التوتر التي تدفع الشخص الخائف إلى الهروب من الموقف الذي أدى إلى استثارة مخاوفه حتى يزول التوتر 
أ- التوتر
ب- الكذب
ج- الخوف
د- ليس مما سبق

60. الفروق في القابلية للقلق والاختلافات بين الناس في ميلهم إلى الاستجابة اتجاه المواقف التي يدركونها كمواقف مهددة ، تسمى 
أ- سمة القلق
ب- القلق العام 
ج- حالة القلق 
د- قلق الامتحان 

61. من الأسباب التي تؤدي إلى عيوب النطق والكلام عند الأطفال
أ- الأسباب الجسمية 
ب- الأسباب العقلية 
ج- الأسباب النفسية والتربوية د- جميع ما سبق 

62. يؤدي إحساس المراهق بالظلم أو أن أحداً لا يهتم به ، وأساليب التربية الأسرية الضاغطة إلى تكون نوع المراهقة 
أ- العدوانية 
ب- المنحرفة
ج- الانسحابية
د- المتكيفة 

63. يشير بإنها فترة تبدأ من حوالي السنة الحادية أو الثانية عشر تقريباً حتى العشرينيات من عمر الفرد متأثرة بعوامل النمو البيولوجية ، هو التفسير 
أ- الزمني 
ب- الاجتماعي 
ج- النمائي 
د- النفسي

64. القدرة على إدراك العلاقات بين الأشياء والمواقف يعبر عن مصطلح 
أ- التذكر
ب- الإدراك
ج- التفكير 
د- الذكاء

65. يتأثر النمو الجسمي في المراهقة المبكرة بعوامل 
أ- الوراثة ونوع الجنس
ب- التغذية 
ج- إفرازات الغدد
د- جميع ما سبق

66. تتأثر انفعالات المراهق بالنمو العضوي الداخلي وخاصة ضمور الغدد
أ- الصنوبرية
ب- الدرقية
ج- النخامية
د- الدهنية

67. يرتبط النمو الأخلاقي في مرحلة المراهقة المتأخرة بـــــــــ
أ- النمو الاجتماعي 
ب- النمو الديني
ج- النمو الخلقي 
د- النمو العقلي 

68. من أهم العوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي للمراهقة المتأخرة 
أ- الأسرة
ب- المدرسة 
ج- الأقران 
د- جميع ما سبق
69. أي مما يلي من خطوات تشخيص التأخر الدراسي 
أ- دراسة اتجاهات التلميذ 
ب- دراسة الحالة الصحية 
ج- دراسة شخصية التلميذ 
د- دراسة مستويات التحصيل لأقران التلميذ 

70. الانخفاض في القدرة العقلية العامة (ذكاء التلميذ) يؤدي إلى 
أ- التأخر الدراسي العام
ب- التأخر الدراسي المؤقت
ج- التأخر الدراسي الخاص
د- التأخر الدراسي الدائم
التغيرات الارتقائية البنائية التي تطرأ على الفرد في مختلف النواحي الجسمية والعقلية من لحظة تكوينه حتى انتهاء حياته هو :
أ- النمو الجسمي . ب- النمو.ج- النمو العقلي. د- التطور.

2- الوصول إلى حالة من القدرة الوظيفية سواء كانت مرتبطة بالنواحي البيولوجية أو السلوكية :
أ- النمو المستمر . ب- النمو الحركي .
ج- التطور . د- النمو .

3- من العوامل المؤثرة للنمو الداخلية :
أ- عوامل وراثية. ب- صفات انفعالية.
ج- صفات اجتماعية. د- صفات نفسية .>>اتوقع

4- من العوامل المؤثرة للنمو الخارجية :
أ- عوامل وراثية . ب- عوامل بيئية .
ج- صفات عقلية . د- صفات جسمية .

5- من مصادر مطالب النمو :
أ- التاريخ الجنيني . ب- النمط الثقافي .
ج- الفرد نفسه . د- جميع ما سبق .

6- من مطالب النمو في مراحل المراهقة :
أ- تكوين الضمير وتمييز السلوكيات. ب- تكوين علاقات جديدة ناضجة .
ج- تكوين مستوى اجتماعي مناسب. د- جميع ما سبق .


7- هي مجموع الخصائص والسمات التي تنتقل من الآباء والأجداد والأسلاف إلى الأبناء عن طرق الجنيات:
أ- الغدد . ب- النضج .
ج- البيئة. د- الوراثة .

8- مجموع الاستثارات التي يتلقاها الفرد منذ لحظة إخصاب البويضة في رحم الأم وحتى وفاته :
أ- الغدد . ب- النضج .
ج- البيئة . د- الوراثة .


9- يرجع السبب في النضج إلى:
أ- الظروف البيئية . ب- الأنماط العامة.د- إرادة الإنسان
ج- عامل الوراثة. .


10- مرحلة المراهقة المبكرة لدى الذكور من :
أ- 13-17 ب- 17-21
ج- 14-17 د- 12- 17

11- ا ل r h هو :
أ- العقاقير. ب- عامل الريصص 
ج- دم الجنين. د- الخلايا .

12-يعتبر المشي هو أهم إنجاز حركي في هذه المرحلة العمرية :
أ- النمو الانفعالي . ب- النمو الحسي .
ج- النمو الحركي . د- النمو الجسمي.


13- من العوامل المؤثرة في النمو الحركي :
أ- الحالة الذهنية. ب – الحالة الاجتماعية 
ج- مستوى الذكاء . د- الخوف.

14- هو مركب اجتماعي مكتسب :
أ- النمو الاجتماعي . ب- الخلق .ج- الحالة . د- الطفل.

15- يلتحق الطفل بالمدرسة ومحصوله اللغوي حوالي 2500 كلمة في مرحلة :
أ- 9-6 ب- 6-9ج- 9-12 د- 12-9

16- يطلق بعض العلماء عليها سن العصابات :
أ- مرحلة الطفولة المتأخرة ب- مرحلة الطفولة المتقدمة 
ج- النمو الجسمي د- النمو الانفعالي 

17- يتميز النمو الانفعالي في الطفولة المتأخرة :
أ- الاستقرار الانفعالي ب- التذبذب الانفعالي 
ج- التوسط الانفعالي د- لاشي مما سبق 

18- هو عبارة عن انفعال دافعي يتضمن حالة من التوتر التي تدفع الشخص الخائف إلى الهروب من الموقف :

أ-موقف معين. ب- الخوف .ج- الخوف المرضي. د- جميع ما سبق 

19- يرجع الكذب إلى عوامل :
أ- اجتماعية ب- نفسية

ج- بيئية . د- جميع ما سبق 20- من أنواع القلق :
أ- قلق الامتحان ب- قلق الاتصال
ج- سمة القلق د- جميع ما سبق
2)من القوانين والمبادىء العامه للنمو
أ)يتأثر النمو بالعوامل الداخليه والخارجيه
ب)يسير النمو في اتجاهات محدده
ج)جميع ماسبق

3)التغير الكمي هو
أ)الزياده في القدره الوضيفيه للعضو مصاحبه للزياده في الحجم
ب)الزياده في حجم الاعضاء 
ج)ليست مماسبق

4)تعلم مهارات الاستقلال الذاتي من
أ)مطالب النمو في مرحلة المراهقه
ب)مطالب النمو في مرحلة الطفوله
ج)مطالب النمو في مرحلة الرشد والنضج

5)من مصادر مطالب النمو 
أ)الفرد نفسه
ب)التاريخ الجيني للفرد
ج)جميع ماسبق

6)النضج والتعلم من
أ)مبادىء النمو
ب)مصادر النمو
ج)العوامل المؤثره في النمو


7)بيئة المنزل من
أ)بيئه مابعد الميلاد
ب)بيئه ماقبل الميلاد
ج)ليست مماسبق

8)تجمع موادها الاوليه من الدم ثم تعيد افرافزها في قنوات
أ)الغدد اللعابيه
ب)الغدد النخاميه
ج)الغدد الدرقيه

9)من انواع النضج 
أ)النضج الاجتماعي
ب)النضج الانفعالي
ج)جميع ماسبق

10)مؤسس نظرية التحليل النفسي هو 
أ)روجرز
ب)فرويد
ج)اريكسون


11) المرحله التي تعبر عن عقدتين عقدة اوديب وعقدة الكترا هي
أ)من6 الى البلوغ
ب)من 2ـ3
ج)من 3ـ6

12)الانا الاعلى من
أ)مستويات الشعور
ب)مكونات الشخصيه
ج)النمو المعرفي

13)هو اعمق المستويات النفسيه
أ)الشعور
ب)ماقبل الشعور
ج)اللا شعور

14)مؤسس النضريه النفسيه الاجتماعيه 
أ)بياجيه 
ب)اريكسون
ج)روجرز

15)ينمو لدى الطفل الشعور بالاجتهاد والمثابره في المدرسه وهي مرحلة
أ)مرحلة المبادره في مقابل الذنب 4ـ5 سنوات
ب)مرحلة الذاتيه مقابل تشوش الدور 12ـ18 سنه
ج)ليس مما سبق


16)من اسس تقسيم النو الى مراحل
أ)معرفة معايير النمو لكل مرحله
ب)الاساس الغددي العضوي
ج)التعرف على مطالب النمو لكل مرحله


17)تمتدد هذه المرحله من الشهر الرابع الى الشهر السادس وفيها يكرر الطفل الحركه بقصد الحصول على نتائج تجلب له السرور
أ)مرحلة التآزر بين الارجاع الثانويه
ب)مرحلة الارجاع الدوريه الاوليه
ج)مرحلة الارجاع الدوريه الثانويه

18)من اسباب زيادة مخاوف الطفل في مرحلة النمو الانفعالي
أ)تقليد الكبار
ب)الاقتران الشرطي
ج)جميع ماسبق

19)القدره على التركيز والانتباه محدوده من حيث المدى والمده
أ)النمو الانفعالي 
ب)النمو العقلي
ج)النمو اللغوي

20)تعتبرمن اكبر مصادر القلق
أ)المنزل 
ب)المدرسه
ج)البيئه
21)هو عباره عن انفعال دافعي يتضمن حاله من التوتر 
أ)الخوف المرضي
ب)الخوف
ج)الكذب

22)الخوف العام من المدرسه يعد من
أ)اسباب الخوف المرضي
ب)العوامل المرتبطه بالخوف المرضي
ج)جميع ماسبق

23)من انواع القلق
أ)سمة القلق
ب)قلق الاتصال
ج)جميع ماسبق


24)يمتاز المراهقين في هذا الشكل بميليهم للهدوء النفسي والاتزان الانفعالي والعلاقه الاجتماعيه الايجابيه بالاخرين
أ)المراهقه المتكيفه
ب)المراهقه المنحرفه
ج)المراهقه الانسحابيه المنطويه

25)المصطلح الذي يعبر عن عملية تفسير المثيرات الحسيه المختلفه واعطائها معنى محدد
أ)التذكر
ب)الادراك
ج)التفكير

26)الاهتمام الشديد بالمظهر والملبس من
أ)النمو الاجتماعي
ب)النمو الخلقي
ج)النمو الانفعالي

27)يبلغ متوسط وزن الذكور في سن 21 سنه
أ)55,8 كج
ب)66,3 كج
ج)65,3 كج
28)التحكم في اجزاء الجسم بكل دقه من ملامح 
أ)النو الحركي
ب)النمو الخلقي
ج)النمو الانفعالي

28)الاستقراء الانفعالي من مظاهر
أ)النمو الاجتماعي
ب)النمو العقلي
ج)النمو الانفعالي


29)ليست من خطوات تشخيص التأخر الدراسي 
أ)تحديد مستوى الذكاء والقدرات العقليه
ب)دراسة اتجاه التلميذ نحو المدرسين
ج)دراسة مستويات التحصيل لاقران التلميذ

30)من حاجات المراهقين أ)الحاجه الى التقبل الاجتماعي
ب)الحاجه الى الانتماء 
ج)جميع ماسبق
1-من اوائل الفلاسفة الذين ركزوا على الاهتمام بالطفل...
أ) داروين
ب) جان جاك روسو 
جــ ) جون لوك 


2) مرحلة الرشد تبدأ من
أ_ 40 إلى 60 .
ب_ 21 إلى 40 .
ج_ 17 إلى 21 .
3- هدف التغيرات التي يتعرض لها الانسان..
أ) النضج
ب) النمو 
جــ ) القوة 
د) الخبرة

4) أول علاقة اجتماعية في حياة الطفل هي علاقته بـ
أ_ المدرسة .
ب_ امه .
ج_ الأسره .
هي التغيرات الارتقائية البنائية التي تطرأ على الفرد في مختلف النواحي..
أ) التطور
ب) العوامل الوراثية
جــ ) +النمو 
د) الفروق الفردية
تعريف النمو 
” تلك التغيرات الارتقائية البنائية التي تطرأ على الفرد في مختلف النواحي الجسمية ، والعقلية ، والانفعالية ، والاجتماعية ، وذلك منذ لحظة تكوينه وحتى انتهاء حياته ”
6/ النمو الانساني عملية 
أ- متصلة 
ب – منفصلة 
ج – تكون متصله في مراحل ومنفصله في مراحل اخرى
7- من مصادر مطالب النمو..
أ) التاريخ الجنيني للفرد 
ب) تعلم الكلام
جــ ) اكتساب اللغة
د) تعلم المهارات الاجتماعية
8/ يخضع النمو لمبدأ الفروق الفردية .. أساس هذا المبدأ هو 

أ- الوراثة 
ب – البيئة 
ج – كل ماسبق ذكره صحيح
9- من مطالب النمو في مرحلة الشيخوخة..
أ) تحقيق مستويات من النجاح
ب) تنمية الخبرات المعرفية والاجتماعية
جــ ) تحقيق مستوى معيشي ملائم
د) تقبل الحياة بواقعها الحالي

10/ النضج بسبب 
أ- التعلم 
ب – الهرمونات 
ج – كل ماذكر صحيح 
د – كل ما ذكر خطأ
- 11هي التي تنقل مباشرة من الاباء الى الابناء..
أ) الصفة السائدة
ب) الصفة المتنحية
جــ ) الصفة الولادية

12) التحكم في عمليات المشي والأخراج والكلام يؤدي إلى الشعور بـ
أ_ الشك في الذات .
ب_ الفشل .
ج_ الأرادة
13- هي مجموع الاستثارات التي يتلقاها الفرد منذ لحظة اخصاب البويضة
أ) الوراثة
ب) الغدة 
جــ ) التغذية 
د) البيئة
14/ تنقسم الغدد في النمو الى 
أ- نوع 
ب – نوعين 
ج – ثلاث أنواع
15- الغدد الصماء هي التي.. 
أ) تصب مباشرة في الدم
ب) تصب في قنوات
جــ ) ليس لها علاقة مباشرة بعملية النمو
16/ الصفات المنحدرة من الاجداد والاسلاف ولاتظهر في الوالدين
أ- الصفات السائدة 
ب – الصفات المتنحية 
ج – الصفات الولادية
- تعتبر حاسة السمع عند الولادة..
أ) اقل الحواس اكتمالا
ب) اكثر الحواس اكتمالا



2- في الفروق بين الجنسين في مرحلة الطفولة المبكرة ان البنين..
أ) اكثر طولا واقل حظا في الانسجة العضلية
ب) اكثر طولا واكثر حظا في الانسجة العضلية
جــ ) اقل طولا واقل حظا في الانسجة العضلية 
د) اقل طولا واكثر حظا في الانسجة العضلية



3- يتعرف الطفل على مفهوم الصواب والخطأ والحلال والحرام في سن
أ) 2-4 سنين
ب) 6- 9 سنين 
جــ ) 3-5 سنين
د) 11-15 سنة
- 17هي الغدة التي تبرز خصائص كل نوع من الجنس
أ) الغدة الدرقية
ب) الغدة النخامية
جــ ) الغدة الصنوبرية
د) الغدة التناسلية

18/ الصفات اللتي تسهم في تكوينها ظروف بيئة الحمل أول المشكلات التي تصادف ولادة الجنين
أ- الصفات السائدة 
ب – الصفات المتنحية 
ج – الصفات الولادية
( صح أم خطأ ) ..
) 19الأنسان ينتقل من مرحلة نمو إلى أخرى بشكل فجائي ( ) خطأ

20 ) الغدد هي أعضاء داخلية تقوم بتكوين مركبات كميائيه يحتاج إليها الجسم في عمليات النمو ( )صح
21 ) الأساس التربوي يصنف إلى مراحل تناضر المراحل التعليميه ( )صح

22 ) تعتبر حاسه السمع اقل الحواس اكتمالا عند الولادة ( ) صح
23) من مطالب النمو في مراحل الطفولة تعلم الكلام وأكتساب اللغه (صح )

24 ) مستويات الشعور لدى فرويد اللهو , الأنا , الأنا الاعلى ( خطاء)

25 / اللعب الأنفرادي المتوازي هو أن يلعب مع الأخرين ولكن يحتفظ بخصائصه الفرديه (صح )
أختارو الأجابة الصحيحة

1 ) مرحلة الأجراءات الصوريه ( المراهقه ) تتميز بــ

أ_فهم الفئات .

ب_ نمو القدرة على التفكير المجرد .
ج_ الأجابات أ + ب .
2 ) مرحلة الأفعال المنعكسه تمتد من الولاده إلى
أ_ الشهر السادس .

ب_ الشهر الثالث .

ج _ الشهر الأول .

3 ) من مصادر مطالب النمو
أ_ التاريخ الجنيني للفرد .

ب_ اختلاف معدل سرعة النمو .

جـ_النمو يمكن التنبؤ به .

4 ) النمو المعرفي نضرية

أ_ وكسلر .

ب_ اريكسون .

ج_ بياجيه .

5)  أول علاقة اجتماعية في حياة الطفل هي علاقته بـ

أ_ المدرسة .

ب_ امه .

ج_ الأسره .

6 ) التحكم في عمليات المشي والأخراج والكلام يؤدي إلى الشعور بـ

أ_ الشك في الذات .

ب_ الفشل .

ج_ الأرادة .

7 )  تضمر قبل البلوغ وتسمى غدد الطفولة

أ_ الغدد النخامية .

ب_الغدد الصنوبريه .

ج_ الغدد الدرقية .
8 ) تقبل النقص في الدخل من مطالب النمو في مرحلة

أ_ وسط العمر .

ب_ الشيخوخة .

ج_ المراهقة .

9 ) مرحلة الرشد تبدأ من

أ_ 40 إلى 60 .

ب_ 21 إلى 40 .

ج_ 17 إلى 21 .

10 ) يرى اريكسون ان نمو الشخصية يتم في

أ_ سبع مراحل من الطفولة إلى الشيخوخة .

ب_ ثمان مراحل من الطفولة إلى الشيخوخة .

ج_ اربعة مراحل من الطفولة إلى الشيخوخة .

11 ) من القوانين والمبادئ العامة للنمو

أ_ النمو يمكن التنبؤ به .

ب_ يخضع النمو لمبدأ الفروق الفردية .

ج _ أ + ب .

12 ) أحد مراحل النمو ويطلق عليها مرحلة الكمون

_ البلوغ . ب_ المراهقة .

ج_ الشيخوخة .

13 ) مجموع الأستثارات التي يتلقاها الفرد منذ لحظة اخصاب البويضة في رحم الأم وحتى وفاته

أ_ النمو .

ب_ العوامل الوراثية .

ج_ البيئة .

14 ) هو احد مكونات الدم والذي يكون موجب او سالب

أ_ عامل الريصص

ب_ عامل الوراثة

ج_ عامل البيئه

15 ) اللعب الأنفرادي المتوازي هو أن

أ_ يفضل اللعب مع زملائه ويفضل ممارسة بعض الألعاب الجماعية .

ب_ يلعب الطفل بمفردة دون مشاركة احد .

ج_ يلعب مع الأخرين ولكن يحتفظ بخصائصه الفرديه .

صح أم خطأ

1 ) النمو هو الوصول إلى حالة من القدرة الوظيفية سواء كانت مرتبطة بالنواحي البيلوجية أو السلوكية (    )

خطأ | هذا تعريف التطور

النمو هو الزيادة في حجم الجسم وأجزاءه او تركيبه

2 ) مستويات الشعور لدى فرويد  اللهو , الأنا , الأنا الاعلى ( )

خطأ | هذه مكونات الشخصيه

أما مستويات الشعور هي الشعور وماقبل الشعور والاشعور

3 ) من مراحل النمو عند بياجيه مرحلة العمليات الحسيه ( الأجرائات الماديه من سن 7 – 11 ) (    )

صح

4) الأنسان ينتقل من مرحلة نمو إلى أخرى بشكل فجائي ( )خطأ | تدريجي

5 ) من مراحل النمو النفسي الأجتماعي عند أريكسون مرحلة الثقة مقابل عدم الثقة ( العام الأول ) (   )صح
6 ) الغدد هي أعضاء داخلية تقوم بتكوين مركبات كميائيه يحتاج إليها الجسم في عمليات النمو  (   )صح
7 ) التغير الكمي يتضمن الزيادة في القدرة الوضيفية للعضو أما التغير الكيفي يتضمن زيادة في حجم الأعضاء (  )خطأ | العكس صحيح

8 ) الهدف من تقسيم حياة الأنسان إلى مراحل للدراسة فقط ( )صح
9 ) الصفات المتنحيه هي التي تنتقل مباشرة من الأباء إلى الأبناء (   )خطأ | المتنحيه هي الصفات المنحدرة من الأجداد والأسلاف ولاتضهر في الوالدين

10 ) يخضع النمو لمبدأ الفروق الفرديه أسا هذا المبدأ هو عاملي الوراثة والبيئه  (   )صح
11 ) المرحلة الثالثة من 3 – 6 سنوات تنقسم إلى عقدتين عقدة أوديب ( عند الذكور ) و ألكترا ( عند الأناث ) (  )خطأ
12 ) الأساس التربوي يصنف إلى مراحل تناضر المراحل التعليميه ( )صح
13 ) مرحلة الأرجاع الدورية تمتد من الشهر الأول إلى الشهر الخامس ( )خطأ | من الحادي عشر إلى الثامن عشر

14 ) تعتبر حاسه السمع اقل الحواس اكتمالا عند الولادة ( )صح
15) من مطالب النمو في مراحل الطفولة تعلم الكلام وأكتساب اللغه ( )صح

)الوصول الى حاله من القدره الوظيفيه سواء كانت مرتبطه بالنواحي البيلوجيه اوالسلوكيه
أ)النمو
ب)التطور
ج)الارتقاء

2)من القوانين والمبادىء العامه للنمو
أ)يتأثر النمو بالعوامل الداخليه والخارجيه
ب)يسير النمو في اتجاهات محدده
ج)جميع ماسبق


3)التغير الكمي هو
أ)الزياده في القدره الوضيفيه للعضو مصاحبه للزياده في الحجم
ب)الزياده في حجم الاعضاء 
ج)ليست مماسبق

4)تعلم مهارات الاستقلال الذاتي من
أ)مطالب النمو في مرحلة المراهقه
ب)مطالب النمو في مرحلة الطفوله
ج)مطالب النمو في مرحلة الرشد والنضج

5)من مصادر مطالب النمو 
أ)الفرد نفسه
ب)التاريخ الجيني للفرد
ج)جميع ماسبق

6)النضج والتعلم من
أ)مبادىء النمو
ب)مصادر النمو
ج)العوامل المؤثره في النمو

7)بيئة المنزل من
أ)بيئه مابعد الميلاد
ب)بيئه ماقبل الميلاد
ج)ليست مماسبق

8)تجمع موادها الاوليه من الدم ثم تعيد افرافزها في قنوات
أ)الغدد اللعابيه
ب)الغدد النخاميه
ج)الغدد الدرقيه

9)من انواع النضج 
أ)النضج الاجتماعي
ب)النضج الانفعالي
ج)جميع ماسبق

10)مؤسس نظرية التحليل النفسي هو 
أ)روجرز
ب)فرويد
ج)اريكسون
11) المرحله التي تعبر عن عقدتين عقدة اوديب وعقدة الكترا هي
أ)من6 الى البلوغ
ب)من 2ـ3
ج)من 3ـ6

12)الانا الاعلى من
أ)مستويات الشعور
ب)مكونات الشخصيه
ج)النمو المعرفي

13)هو اعمق المستويات النفسيه
أ)الشعور
ب)ماقبل الشعور
ج)اللا شعور

14)مؤسس النضريه النفسيه الاجتماعيه 
أ)بياجيه 
ب)اريكسون
ج)روجرز

15)ينمو لدى الطفل الشعور بالاجتهاد والمثابره في المدرسه وهي مرحلة
أ)مرحلة المبادره في مقابل الذنب 4ـ5 سنوات
ب)مرحلة الذاتيه مقابل تشوش الدور 12ـ18 سنه
ج)ليس مما سبق

16)من اسس تقسيم النو الى مراحل
أ)معرفة معايير النمو لكل مرحله
ب)الاساس الغددي العضوي
ج)التعرف على مطالب النمو لكل مرحله

17)تمتدد هذه المرحله من الشهر الرابع الى الشهر السادس وفيها يكرر الطفل الحركه بقصد الحصول على نتائج تجلب له السرور
أ)مرحلة التآزر بين الارجاع الثانويه
ب)مرحلة الارجاع الدوريه الاوليه
ج)مرحلة الارجاع الدوريه الثانويه

18)من اسباب زيادة مخاوف الطفل في مرحلة النمو الانفعالي
أ)تقليد الكبار
ب)الاقتران الشرطي
ج)جميع ماسبق


19)القدره على التركيز والانتباه محدوده من حيث المدى والمده
أ)النمو الانفعالي 
ب)النمو العقلي
ج)المنو اللغوي

20)تعتبرمن اكبر مصادر القلق
أ)المنزل 
ب)المدرسه
ج)البيئه
21)هو عباره عن انفعال دافعي يتضمن حاله من التوتر 
أ)الخوف المرضي
ب)الخوف
ج)الكذب

22)الخوف العام من المدرسه يعد من
أ)اسباب الخوف المرضي
ب)العوامل المرتبطه بالخوف المرضي
ج)جميع ماسبق

23)من انواع القلق
أ)سمة القلق
ب)قلق الاتصال
ج)جميع ماسبق

24)يمتاز المراهقين في هذا الشكل بميليهم للهدوء النفسي والاتزان الانفعالي والعلاقه الاجتماعيه الايجابيه بالاخرين
أ)المراهقه المتكيفه
ب)المراهقه المنحرفه
ج)المراهقه الانسحابيه المنطويه

25)المصطلح الذي يعبر عن عملية تفسير المثيرات الحسيه المختلفه واعطائها معنى محدد
أ)التذكر
ب)الادراك
ج)التفكير

26)الاهتمام الشديد بالمظهر والملبس من
أ)النمو الاجتماعي
ب)النمو الخلقي
ج)النمو الانفعالي


27)يبلغ متوسط وزن الذكور في سن 21 سنه
أ)55,8 كج
ب)66,3 كج
ج)65,3 كج

28)التحكم في اجزاء الجسم بكل دقه من ملامح 
أ)النو الحركي
ب)النمو الخلقي
ج)النمو الانفعالي

