صح أو خطأ :-
1- النشاط الرياضي لا يحتاج لكاربوهيدرات (x)
2- تتأثر احتياجات اللاعب او الممارس بعدة عوامل منها سن اللاعب او عمر اللاعب (√)
3- تتأثر احتياجات اللاعب بدرجة حرارة الجو الذي يمارس فيه الرياضة (√)
4- تؤدي ممارسة الرياضة في المرتفعات الى زيادة الاكسجين (√)
5- من التغيرات التي تحدث في الجسم نتيجة ارتفاع درجة الحرارة نشاط الدورة الدموية (√)
6- يفضل عدم ممارسة الرياضة في الرطوبة العالية (√)
7- الملاعب المزروعة الصناعية هي افضل أنواع الملاعب للمارسة الرياضة (√)
8- يفضل اللعب في الملاعب الرملية والترابية (√)
9- الارتفاع والانخفاض لا يأثرون على الإداء الرياضي (x)

[bookmark: _GoBack]اختيار من متعدد :-
1- تتأثر احتياجات اللاعب من الرياضة بعدة عوامل منها : ( نوع الرياضة , درجة الحرارة , جميع ماسبق ).
2- عند ممارسة الرياضة في المرتفعات يتكيف جسم الانسان على المرتفعات وبالتالي تزيد عدد كرات الدم الحمراء لتصل إلى : ( من 7 لـ 8 ملايين , من 4 لـ5 ملايين , من 2 لـ 3 ملايين , من 3 لـ 4 ملايين ) . 
3- يفقد الجسم الحرارة الزايدة عن طريق : ( الاشعاع , التبول , كل ماسبق ) . 
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