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Lecture 1 ( smile
	Vocabulary
	Arabic meaning

	experience
	تجربة

	impact
	اثر

	realize
	تعرف\فهم\حقق

	rolling
	تتحرك

	wheat fields
	حقول القمح

	compare
	تقارن\مقارنة

	distances
	بعد\مسافة

	farther
	ابعد

	climate
	المناخ

	continental
	قاري

	great extremes
	نقيضين عظيمين

	Midwest
	الوسط الغربي

	southwest
	الجنوب الغربي

	northwest
	الشمال الغربي

	temperatures
	درجات الحرارة

	subzero
	تحت الصفر

	warmer
	دافئ

	sections
	المقاطع

	occasional
	متباعد

	frosts
	صقيع

	periods
	فترات

	moderate
	معتدل

	humid
	رطب

	widespread
	واسع الانتشار

	relatively
	نسبيا

	comfortable
	مريح

	motion
	اقتراح

	restless
	قلق

	increasing
	متزايد

	packs
	حزم

	backs
	دعم

	tend
	تميل

	monosyllables
	الكلمات الأحادية للمقاطع

	brevity
	إيجاز

	insult
	إهانة

	blunt speech
	كلمة صريحة

	desirable
	مرغوب فيه

	stigma
	علامة\وصمة

	chores
	الأعمال المنزلية

	tasks
	المهام

	menial
	وضيع

	accomplishments
	انجازات

	devote
	يخصص

	leisure
	راحة

	projects
	مشاريع

	independence
	الاستقلال

	thoroughly
	تماما

	examining
	دراسة

	assume
	اتخذ\قدر

	refusing
	رفض

	inhabitants
	سكان

	Heritage
	التراث


Lecture  2  ( smile
	Vocabulary
	Arabic meaning

	Suffixes
	لواحق

	Able
	قادر

	Action
	فعل\عمل\أداء

	Object
	موضوع

	Nature
	طبيعة

	natural  
	طبيعي

	relating  
	تتعلق

	Manageable
	التحكم

	Affordable
	أسعار معقولة\يسير المال

	Serves
	يخدم

	Servant
	خادم

	Season
	الموسم

	Seasonal
	موسمي

	Applies
	ينطبق

	Applicant
	مقدم الطلب

	Capable
	قادر على

	Bake
	خبز

	Baker
	خباز

	Teach
	علم\درس

	Teacher
	معلم\مدرس

	Condition
	شرط

	Quality
	جودة\نوعية\خاصية

	Cordial
	ودي

	Cordiality
	مودة


	Without
	بدون

	Hopeless
	ميئوس منه\محال\متعذر

	Harm
	ضرر

	Harmless
	غير مؤذي\غير ضار

	Settles
	يستقر

	Settler
	مستوطن

	Gardens
	حدائق

	Gardener
	بستاني

	Drives
	محركات

	Driver
	سائق

	Comfort
	راحة

	Comfortable
	مريح\مرتاح

	Formal
	رسمي

	Formality
	شكليات\إجراء شكلي

	informal  
	غير رسمي

	Informality
	عدم التمسك بالرسميات

	Inhabit
	سكن\أقام

	Inhabitants
	سكان

	Accept
	قبول

	Acceptable
	مقبول\ملائم

	Occasions
	مناسبات

	Occasional
	عابر\اتفاقي\تصادفي\طارئ

	Desire
	رغبة

	Desirable
	مرغوب فيه

	Person
	شخص

	Personal
	الشخصية

	Responsible
	مسئول

	Responsibility
	مسئولية

	Rest
	راحة

	Restless
	قلق\عصبي

	Continent
	القارة

	Continental
	قاري

	Brief
	موجز

	Brevity
	إيجاز

	National
	الوطنية

	Nationalities
	الجنسيات

	Certain
	معين

	Trip
	رحلة

	Relates
	يتعلق بـ

	Activities
	الأنشطة

	Weather
	الطقس

	Patterns
	أنماط

	Affect
	تؤثر


Lecture  3 ( smile
	Vocabulary
	Arabic meaning

	Stranger
	غريب

	Endless
	مؤبد

	Land
	ارض

	Stretching
	تمتد

	Directions
	اتجاهات

	Vastness
	اتساع\ضخامة

	large size
	حجم كبير

	Beauty
	جمال

	Observant
	يقظ\منتبه

	looks around
	ينظر حوله

	variety
	متنوعة


	makeup
	بنية

	character
	حرف\ميزة

	melting pot
	يذوب

	similar
	مشابه

	different
	مختلف

	suffer
	تعاني

	heat and humidity
	الحرارة والرطوبة

	wetness
	رطوبة

	dryness
	جفاف

	newcomer
	الوافد

	has just arrived
	وصل للتو

	civil war
	حرب أهلية

	uprisings
	انتفاضات

	big revolutions
	الثورات الكبرى

	lawmen
	الموظفون المسئولون عن تنفيذ القانون

	sheriffs
	مدراء الشرطة

	author
	الكاتب

	outgoing
	جريء

	shy
	خجول

	loud
	جريء

	French-style
	على الطريقة الفرنسية

	prepared
	مجهز

	herring gull
	نورس الرنجة

	winging
	يبحر

	distance
	مسافة\بعد

	startles
	يباغت

	imagination
	خيال\تصور

	civilization
	الحضارة

	inhabit
	تسكن

	pronounced
	واضح\صريح

	melting
	ذوبان

	ethnic
	عرقي

	traditionally
	تقليدي

	scheme
	مخطط

	symbol
	رمز\مثال

	contrasts
	تناقضات

	attitudes
	المواقف

	persist
	تستمر

	displays
	يعرض

	outward
	خارجي\ظاهري

	emotion
	عاطفة

	mysterious
	غامض

	silent
	صامت

	soul
	روح

	unique
	فريد

	bilingual
	ثنائي اللغة

	multicultural
	متعدد الثقافات

	two official languages
	لغتان رسميتان

	largest province
	اكبر مقاطعة

	majority
	أغلبية\أكثرية

	complain
	يشكو

	brand names
	الأسماء التجارية

	environment
	البيئة


Lecture  4 ( smile
	Vocabulary
	Arabic meaning

	competition
	منافسة

	Autobiography
	السيرة الذاتية

	took a knock or two
	تلقى ضربة أو اثنتين

	during
	خلال

	standards
	مستويات\معايير

	in a comfort
	في راحة

	whisked off
	جاهز

	didn’t really have a clue
	لا يعلم ما يريد

	bracing myself
	يتجهز للأصعب

	challenge
	التحدي

	prepare
	إعداد\يجهز\يتأهب

	difficult
	صعب

	twist in the pit of my stomach
	تخمة في المعدة

	nervous
	متوتر\عصبي\قلق

	uncomfortable
	غير مرتاح\متضايق

	get the drift
	بحاجة للفهم

	be our night
	ليلتنا

	celebrated
	احتفل

	teammates
	أعضاء الفريق

	feel at home
	يشعر بالأمان

	Took me off
	طرد

	Kick-off    
	انطلق\ضربة البداية

	Left wing
	الجناح الأيسر

	Cross it
	يمرر

	Cut in
	يقطع

	Go for goal   
	باتجاه المرمى

	To miss out
	يضيع

	At the near post
	يحاول أن يسجل

	Goalkeeper
	حارس المرمى

	defending
	دفاع

	Touch
	يلمس

	Chested
	وضع الكرة على الصدر

	Midfield
	منتصف الملعب

	player
	لاعب


Lecture  5 ( smile
	Vocabulary
	Arabic meaning

	Greece
	اليونان

	Olympic games
	الألعاب الاولمبية

	Athletes
	الرياضيين

	Compete
	تنافس

	CEO
	الرئيس التنفيذي

	the chief executive officer
	الرئيس التنفيذي

	Rallying
	يشجع وينظم

	organizing and encouraging
	يشجع وينظم

	V.P.
	نائب المدير

	vice president
	نائب المدير

	Revenues
	ارباح

	Earnings
	ارباح

	expenses and taxes
	المصروفات والضرائب

	Net profits
	صافي الأرباح

	Global brands
	ماركات عالمية

	A testing ground
	ارض للاختبار المنتجات

	Factories
	مصانع

	Metaphors
	الاستعارات

	Compared
	مقارنة

	Bark
	نباح

	Jumped
	قفز

	Scored
	يسجل هدف

	Scoring a goal
	يسجل هدف

	achieved  
	حقق

	Cavorts
	يثب\يقفز

	Leap
	يثب\يقفز

	prance around
	وثب نحو

	Sliced
	شرائح

	Storming
	عاصفة

	Storm
	عاصفة

	Flat screen
	شاشة مسطحة

	high speed
	عالية السرعة

	Access
	وصول

	Knee deep
	الركبة

	in rice paddies
	في حقول الأرز

	Low cost
	منخفض التكلفة

	Chinese companies
	الشركات الصينية

	Low end
	نهاية التخفيض

	Products
	المنتجات

	Snow covered
	غطت الثلوج

	Mountains
	الجبال


Lecture  6 ( smile
	Vocabulary
	Arabic meaning

	Relationships
	العلاقات

	Glass ceiling
	سقف زجاجي

	Invisible
	خفي

	Barrier
	عوازل

	Promotion
	تعزيز

	flex-time
	ساعات عمل

	Varying
	متفاوت

	Arrival
	وصول


	Departure
	رحيل

	job sharing
	مشاركة العمل

	Radically
	جذري

	in touch
	في اتصال

	Contact
	اتصال

	Portrayed
	وصف

	Represented
	وصف

	breadwinner
	العائل

	Earns
	يكسب

	extended family
	الأسرة الممتدة\العائلة الكبيرة

	Relatives
	الأقارب

	immediate family
	الأسرة الحالية

	Trend
	اتجاه

	Events
	أحداث

	Tendency
	اتجاه

	Movement
	اتجاه\تحرك

	Nanny
	مربية

	self-employed
	مهنة حرة

	Extended
	ممتد

	foster home
	دارا الرعاية\رعاية الأسرة البديلة

	Divorce
	طلاق

	The Wedding Palace
	قصر أفراح

	Antonyms
	متضادات

	Importer
	مستورد

	Exporter
	مصدر

	True story
	قصة حقيقية

	Fictitious story
	قصة خيالية

	Illegal
	غير شرعي

	Legal
	شرعي

	Tolerant
	متسامح

	Intolerant
	غير متسامح

	Torrent
	سيل\جارف

	Trickle
	شح\مجرى رقيق

	Valid
	صالح\فعال\سليم

	Authentic
	موثوق فيه

	Invalid
	غير صالح


Lecture  7  ( smile
	Vocabulary
	Arabic meaning

	Peasant
	فلاح

	Leisure
	وقت فراغ

	Health
	الصحة

	introduction
	مقدمة

	Headings
	عناوين

	Early Diets
	نظام غذائي مبكر

	  Plants
	نباتات

	Nuts
	مكسرات

	Olive Oil
	زيت الزيتون

	simple diet
	نظام غذائي بسيط

	Elite
	نخبة

	the high class in the society
	الطبقة العالية في المجتمع

	Eclectic
	انتقائي\اختياري

	combining different influences
	الجمع بين التأثيرات المختلفة

	Affluent
	ثراء\غنى

	Rich
	غني

	Cuisine
	طبخ

	style of cooking
	أسلوب الطبخ

	Grain
	الحبوب

	Legume
	البقوليات

	Fruits
	الفواكه

	Vegetables
	الخضراوات

	bit of meat
	قليل من اللحم

	Garlic
	ثوم

	Salmon
	سمك السلمون

	rich in fiber
	غنية بالألياف

	Potassium
	بوتاسيوم

	monounsaturated
	أحادي غير مشبع\اللااشباعي

	prevent heart disease
	الوقاية من أمراض القلب

	Cabbage
	ملفوف

	help prevent cancer
	تساعد على منع السرطان

	fight heart disease
	محاربة أمراض القلب

	Synonym
	مرادف

	Affluent
	ثراء

	Rich
	ثراء

	upper class
	الطبقة العليا

	Prosperity
	رفاهية

	Wealth
	ثروة

	Ranking
	تصنيف

	Beans
	فاصوليا

	Beef
	لحوم البقر

	Butter
	زبده

	Cheese
	جبنه

	Chicken
	دجاج

	Crackers
	رقائق البسكويت

	Eggs
	بيض

	Fish
	سمك

	Guacamole
	حبوب

	Noodles
	معكرونة

	Pizza
	بيتزا

	Rice
	ارز


Lecture  8 ( smile
	Vocabulary
	Arabic meaning

	Tourists
	السياح

	Tourism
	السياحة

	Effects
	آثار

	Analyzing
	تحليل

	Positive
	ايجابية

	Negative
	سلبية

	Illustrate
	توضيح

	Ecotourism
	سياحة بيئية

	environment
	البيئة

	Adventure
	مغامرة

	Annoy
	يزعج

	Locals
	السكان المحليين

	Nearby
	مجاور\قريب

	up-front
	مباشرة

	Direct
	مباشرة

	Indigenous
	السكان الأصليين

	Native
	ابن البلد

	Distinguish
	تميز\اكتسب شهرة

	Frontiers
	الحدود

	Subculture
	ثقافة فرعية

	Stinginess
	بخل\شح

	Bargain
	صفقة\ساوم

	Villagers
	القرويين

	Interest
	الفائدة

	Purchases
	مشتريات

	Friendships
	صداقات

	Upset
	منزعج

	compensation
	تعويضات

	photographs
	صور

	Contribute
	المساهمة

	Destination
	الوجهة

	Budget
	ميزانية

	Natural
	الطبيعة

	Resources
	الموارد

	Enchanted
	مسحور

	Incredibly
	لا يصدق

	Acquiring
	اكتساب

	Flock to
	يقطعون

	Inexpensive
	رخيص

	Virtually
	واقعي\عملية

	Demanding
	يطالب

	Intrusive
	تطفل

	Odd
	غريب


Lecture  9-10 ( smile
	Vocabulary
	Arabic meaning

	High-tech
	الصناعة العالية

	low-tech
	الصناعة المنخفضة

	Hybrid
	هجين

	Definitions
	تعاريف

	Vehicle
	مركبة\سيارة

	Combine
	دمج

	sources  
	مصادر

	Power
	طاقة\قوة

	Gasoline
	بنزين

	Electric
	كهربائية

	being shocked
	مصدوم

	Surprised
	مندهش\مصدوم

	gas pump
	دواسة\مضخة البنزين

	Better mileage
	طاقة إضافية

	the greenhouse effect
	بيوت محمية

	the coolest car on the block
	سيارات يتمناها كل شخص

	Admire
	معجب

	Charge
	هاجم\عبء

	Twofold
	سببين

	Reasons
	أسباب

	to reduce tailpipe emissions
	خفض كمية العادم

	Pollution
	تلوث

	Decrease
	نقصان\خفض

	These goals are tightly interwoven
	أهداف مترابطة بإحكام

	Wheels
	عجلات

	components
	مكونات

	transmission
	ناقل الحركة

	locomotives
	قاطرات

	CO2
	ثاني أكسيد الكربون

	carbon dioxide
	ثاني أكسيد الكربون

	Average
	معدل

	Luxury cars
	سيارات فاخرة

	Fuel tank
	خزان الوقود

	Four-cylinder engine
	4 صمامات

	Parallel
	موازي

	Components
	مكونات

	Propulsion power
	قوة الدفع

	Braking
	فرامل

	Efficient
	نتائج بأقل جهد

	Generator
	مولد

	Rpm
	قياس السرعة

	Global warming
	الاحتباس الحراري

	Exhaust
	عوادم

	Speeds
	السرعات


Lecture  11 ( smile
	Vocabulary
	Arabic meaning

	Landmarks
	آثار\معالم

	Handmade
	صناعة يدوية

	Upload and Download
	تحميل وتنزيل

	Craftsmen
	الحرفيين

	Widespread
	واسع الانتشار

	Marketplace
	التجار\السوق

	Grassroots
	شعبية

	Telecentres
	مراكز الاتصال

	Motorcycles
	دراجات نارية

	Based
	مؤسس

	Scale
	مستوى

	knowledge
	معرفة\علم

	Scenario
	سيناريو

	Educated
	متعلم\مثقف

	All linked by internet
	مرتبطة بشبكة الانترنت

	Savvy
	ذكاء


Lecture  12  ( smile
	Vocabulary
	Arabic meaning

	business manager
	مدير أعمال

	Transform
	تحول\تبدل

	exaggeration
	مبالغة

	Global
	عالمي

	convenient
	مريح

	Modern
	حديث\عصري

	Manage
	إدارة

	prosperous
	مزدهر

	Special
	خاص

	Afford
	تحمل

	Mental
	عقلية

	Mature
	ناضج

	marketing
	التسويق

	promoting
	تعزيز

	buying and selling
	بيع وشراء

	Products
	منتجات

	multinational
	متعدد الجنسيات

	National
	مواطن

	projected sales
	المبيعات المتوقعة

	Traditional
	تقليدي

	Market
	السوق\المتجر

	Outlets
	منافذ

	Chain
	سلسلة

	connected to one owner
	متصلة بمالك واحد

	Spreading out in different places
	تنتشر في أماكن مختلفة

	explosion
	انفجار

	Boom
	ازدهار\رخاء

	untapped market
	غير مستغلة في السوق

	franchises
	امتيازات

	growth markets
	نمو الأسواق

	Profit
	أرباح

	surgical instruments
	الأدوات الجراحية
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اللهم وفقنا واشرح صدورنا ويسر امورنا 
لاتنسون الدعاء لاخونا واستاذنا 

ـألسآحر
الله يكتب له الاجر ويوفقه ويرزقه من حيث لايحتسب

اللهم امين

حياة الرووح  ,, ( smile
