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أساليب تعليم المعوقين عقليا
الأساليب التي الفعالة في تدريس المعوقين عقليا هي التي تستجيب لخصائصهم وحاجاتهم . وهي التي تثير دافعيتهم وتنسجم مع استجاباتهم. ~ أن لم تكن الأساليب تلبي أحتياجتهم فهي غير مجدية فهي منظومة واحدة خصائصهم ، وحاجاتهم ، وميولهم ، ودافعيتهم 
قدمت نظريات التعلم العديد من الأفكار والمبادئ التي يمكن الاستفادة منها وتطبيقها في مجال تعليم المعوقين عقليا.

ماهو التعلم؟؟
العلم هو ببساطة أو بشكل عام تغيير في السلوك . ~ يكون سلوك مرغوب فيه ومخطط له وليس سلوك سلبي 
بحيث يحدث استجابة لمثيرات مختلفة في بيئة التعلم المحيطة. 
1ـ النظرية السلوكية:  ~  مثير ــــــــــ< استجابة 
و يمكن الاستفادة منها في أساليب تعديل السلوك التي من ضمنها تعديل الظروف البيئية المحيطة و تعديل الروابط بين المثيرات و الاستجابات للحصول على الاستجابات و السلوك المرغوب.
و يمكن تحسين أداء المعوقين عقليا عن طريق :
· إيجاد الأنشطة التعليمية المناسبة التي تشتمل على دلائل بيئية صحيحة و مناسبة 
· اختيار المعززات المناسبة لكل فرد ~ الطلاب مختلفين فكل طالب مستقل بذاته ولا يمكن أن نقدم الخدمة لجميع الطلاب في سلة واحدة . 
· أحداث عملية الارتباطات من خلال عملية ربط الاستجابات بالمثيرات
· تدعيم عملية الارتباطات 
· التعزيز الفوري للاستجابات الصحيحة 
· التخفيض التدريجي في تقديم المعززات حتى يصل الفرد لمستوى داخلي من التعزيز ~ الهدف منه أن يشارك الطالب من تلقأ نفسه وليس من أجل المعززات 



أساليب تعديل السلوك:
أولا: التعزيز:
التعزيز إجراء يتبع حدوث الاستجابة ويعمل إما على زيادة احتمال تكرارها وحدوثها وإما على تقليل تكرارها ومحوها.

وينقسم التعزيز إلى قسمين:
التعزيز الإيجابي
التعزيز السلبي

التعزيز الإيجابي:
هو إضافة مثير معين أو إحداث مثير بعد السلوك مباشرة يؤدي إلى زيادة تكرار السلوك أو الاستجابة مستقبلا: الثناء، أعطاء لطالب علامة إضافية.
التعزيز السلبي:
فيتضمن إيقاف أو إزالة مثير أو حالة غير مرغوبة، أو إزالة مثير مؤلم بعد حدوث الاستجابة المرغوبة: مثل عند جلوسه في مكانه بدون حركة زائدة من شأنها أن تجنب الطالب من عقاب عدم المشاركة في النشاط. ~ مثلا نقول لطالب اذا جلست هادى سوف تشارك مع زملائك 
التعزيز الإيجابي:
يستخدم في زيادة السلوك والاستجابات المرغوبة، وهذا أسلوب فاعل مع المعوقين عقليا.

عوامل تزيد من فاعلية التعزيز:
· الزمن بين تقديم التعزيز وحدوث الاستجابة ~ لا يكون الفاصل بعيد بين تقديم الاستجابة وتقديم المعزز لان الدافعية تقل بل يجب أن يكون التعزيز مباشرة بعد الاستجابة 
· كمية التعزيز ~ كلما زادت كمية التعزيز زادت الدافعية لدى الطلاب ولكن يجب ان تكون كمية التعزيز بحدود 
· مستوى الحرمان: بقاء الطفل بدون تعزيز لفترة زمنية أطول سوف يؤدي إلى قيام الطفل جهود أكثر للاستجابة الصحيحة، ولكن إذا كانت الفترة الزمنية قصيرة فأن الطفل قد يفقد الدافعية أو يصاب بالملل.
· تنويع التعزيز ~ لا نستخدم نفس المعزز يوميا ولكل الطلاب كل طالب يفضل معزز معين 
· صعوبة السلوك ومناسبة كمية التعزيز ~ لا نساوي الطلاب من حيث الجهد واداء السلوك كل ما كان السلوك صعب لابد أن يتوافق مع كمية التعزيز 

أنواع التعزيز:
1/ المعززات الغذائية ~ الطعام والحلوى بعض الطلاب قد لا يفضل ذلك ويحبط 
2/ المعززات الرمزية: نجوم لاصقة، تجميع نقاط حتى يحصل على هدية أو شوكلاته . ~ مثلا اذا جمع 20 نقطة يحصل على رحلة أو هدية 
3/ المعززات الاجتماعية: الابتسامة، التقبيل، الثناء ~ الثناء عليه امام والدية خاصة الاطفال الصغار أو الثناء عليه أمام زملائه 
4/ المعززات المادية : جوائز، هدايا، أقلام 
5/ المعززات النشاطية مثل أعطاء الطالب الحرية في ما يفعل مثل مشاهدة التلفزيون أو الرسم أو ...
التعزيز السلبي
ويستخدم عادة من أجل زيادة حدوث سلوك مرغوب :
حل الواجب تجنبا للحرمان من مشاهدة فيلم. ~ لن تشاهد الفلم لعدم حل الواجب 
الذهاب للمدرسة خوفا من الحرمان من الأنشطة مثل الرحلات والقصص..

توجيهات عامة في تعليم المعوقين عقليا:
المعوقين إعاقة بسيطة والقابلين للتعلم مثل الكتابة القراءة والمهارات الأساسية في الحساب والذي يمكنهم الاستفادة من المناهج العادية للمرحلة الابتدائية مع تعديلات مناسبة وخاصة الأنشطة والأساليب. ~ الاعاقة البسيطة من 50 إلى 75درجة الذكاء 
· أعطاء الطفل الوقت الكافي لتعلم المهارة ومن هنا المناهج العادية يمكن أن تكون مناسبة شريطة عدم التقيد بنفس الوقت والمراحل الزمنية المخصصة لها.
· استخدام التعزيز بطريقة مناسبة وبالوقت المناسب إذا دعت الحاجة 
· تعليم المهارات المناسبة لعمر واستعداد الطفل وقدراته الحقيقة ~ عن طريق الخطة التربوية الفردية 
· توفير المواد والمثيرات المختلفة الأشكال والأحجام . ~  لا نعتمد فقط على الكلام بل نبحث عن اشياء تدفعه للتعلم 
· توفير مراحل الاكتشاف واللعب والتنقل بين مثيرات البيئة ~ البيئة التعليمة لابد أن تكون حية مثل احضار أدوات ونماذج لأشياء حية كالساعة أو البيضة مثلا 
· [bookmark: _GoBack]التركيز على تفاعل الطفل اجتماعيا لأهميته في التقليد وتعلم اللغة  ~ الطالب لن يعيش معزولا والمناهج للأسف بيئة مدرسية معزولة عن البيئة وليس لها علاقة بالبيئة كالمنزل والسوق والمجتمع 


تمت بحمد الله . أختكم مملكة الحنين
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