مقرر منهج الانشطة لذوي الاحتياجات الخاصة 		د.عبدالحميد العرفج

المحاضرة التاسعه
أساليب تعليم المعوقين عقليا
الأساليب التي الفعالة في تدريس المعوقين عقليا هي التي تستجيب لخاصئصهم وحاجاتهم . وهي التي تثير دافعيتهم وتنسجم مع أستجاباتهم.
قدمت نظريات التعلم العديد من الافكار والمبادئ التي يمكن الاستفادة منها وتطبيقها في مجال تعليم المعوقين عقليا.
ماهو التعلم؟؟
العلم هو ببساطة أو بشكل عام تغيير في السلوك .
بحيث يحدث استجابة لمثيرات مختلفة في بيئة التعلم المحيطة. 
1ـ النظرية السلوكية:
و يمكن الاستفادة منها في اساليب تعديل السلوك التي من ضمنها تعديل الظروف البيئية المحيطة و تعديل الروابط بين المثيرات و الاستجابات للحصول على الاستجابات و السلوك المرغوب.
و يمكن تحسين اداء المعوقين عقليا عن طريق :
· ايجاد الانشطة التعليمية المناسبة التي تشتمل على دلائل بيئية صحيحة و مناسبة 
· اختيار المعززات المناسبة لكل فرد
· احداث عملية الارتباطات من خلال عملية ربط الاستجابات بالمثيرات
· تدعيم عملية الارتباطات 
· التعزيز الفوري للاستجابات الصحيحة 
· التخفيض التدريجي في تقديم المعززات حتى يصل الفرد لمستوى داخلي من التعزيز
أساليب تعديل السلوك:
أولا: التعزيز:
التعزيز إجراء يتبع حدوث الاستجابة ويعمل إما على زيادة احتمال تكرارها وحدوثها وإما على تقليل تكرارها ومحوها.
وينقسم التعزيز إلى قسمين:
التعزيز الإيجابي
التعزيز السلبي
التعزيز الإيجابي:
هو إضافة مثير معين أو إحداث مثير بعد السلوك مباشرة يؤدي إلى زيادة تكرار السلوك أو الاستجابة مستقبلا: الثناء، أعطاءالطالب علامة إضافية.


التعزيز السلبي:
فيتضمن إيقاف أو إزالة مثير أو حالة غير مرغوبة، أو إزالة مثير مؤلم بعد حدوث الاستجابة المرغوبة: مثل عند جلوسه في مكانه بدون حركة زائدة من شأنها أن تجنب الطالب من عقاب عدم المشاركة في النشاط.
التعزيز الإيجابي:
يستخدم في زيادة السلوك والاستجابات المرغوبة، وهذا اسلوب فاعل مع المعوقين عقليا.
عوامل تزيد من فاعلية التعزيز:
· الزمن بين تقديم التعزيز وحدوث الاستجابة
· كمية التعزيز
· مستوى الحرمان: بقاء الطفل بدون تعزيز لفترة زمنية اطول سوف يؤدي إلى قيام الطفل جهود أكثر للإستجابة الصحيحة، ولكن إذا كانت الفترة الزمنية قصيرة فأن الطفل قد يفقد الدافعية أو يصاب بالملل.
· تنويع التعزيز 
· صعوبة السلوك ومناسبة كمية التعزيز
أنواع التعزيز:
1/ المعززات الغذائية
2/ المعززات الرمزية: نجوم لاصقة، تجميع نقاط حتى يحصل على هدية أو شوكلاتة. 
3/ المعززات الاجتماعية: الابتسامة، التقبيل، الثناء
4/ المعزازات المادية : جوائز، هدايا، أقلام
5/ المعززات النشاطية مثل أعطاء الطالب الحرية في ما يفعل مثل مشاهدة التلفزيون أو الرسم أو ...
التعزيز السلبي
ويستخدم عادة من أجل زيادة حدوث سلوك مرغوب :
حل الواجب تجنبا للحرمان من مشاهدة فيلم.
الذهاب للمدرسة خوفا من الحرمان من الانشطة مثل الرحلات والقصص..
توجيهات عامة في تعليم المعوقين عقليا:
المعوقين إعاقة بسيطة والقابلين للتعلم مثل الكتابة القراءة والمهارات الاساسية في الحساب والذي يمكنهم الاستفادة من المناهج العادية للمرحلة الابتدائية مع تعديلات مناسبة وخاصة الانشطة والأساليب.
· اعطاء الطفل الوقت الكافي لتعلم المهارة ومن هنا المناهج العادية يمكن أن تكون مناسبة شريطة عدم التقيد بنفس الوقت والمراحل الزمنية المخصصة لها.
· استخدام التعزيز بطريقة مناسبة وبالوقت المناسب إذا دعت الحاجة 
· تعليم المهارات المناسبة لعمر واستعداد الطفل وقدراته الحقيقة
· توفير المواد والمثيرات المختلفة الأشكال والأحجام .
· توفير مراحل الاكتشاف واللعب والتنقل بين مثيرات البيئة 
· [bookmark: _GoBack]التركيز على تفاعل الطفل اجتماعيا لاهميته في التقليد وتعلم اللغة 
المحاضرة العاشرة
مناهج واساليب تعليم وتدريب المكفوفين
تؤثر الإعاقة البصرية بشكل كبير على كافة جوانب اداء وشخصية الفرد الكفيف، إذ أن الإنسان يكتسب معظم خبراته ومعلوماته عبر حواسه وخاصة حاسة البصر إذ هي من اهم مورد لهذه الخبرات والمعلومات. 
لذا فقدان البصر يترتيب عليه حرمان أدراك المفاهيم البيئية مما يترتب عليه مشاكل نفسية واجتماعية ومعرفية.
العلاقة بين البصر واكتساب المفاهيم والمعرفة ( اللغة ) علاقة واضحة.
لذلك يمكن القول أن المعوقين بصريا لهم حاجاتهم الخاصة التربوية والتعليمية و التي تبرر من خلال حاجاتهم لمناهج وأنشطة خاصة وأجهزة معينة.
خلال السنوات القليلة الماضية تطورت الخدمات التي تقدم للمكفوفين تطورا ملحوظا، تمثل في استخدام التكنولوجيا في رعاية وعلاج وتدريب وتعليم المعوقين بصريا.
ماهي أشكال الخدمات التي تقدم للمعوقين بصريا؟
 1/ المراكز الداخلية: وهي منتشرة بشكل كبير وتوفر خدماتها التأهلية الصحية والاجتماعية و التربوية التعليمية 
2/ المراكز النهارية: وظهرت نتيجة الاتجاهات السلبية نحو المراكز الداخلية التي تعزل المعوق عن مجتمعه لفترة زمنية طويلة، بينما النهارية توفر الخدمات خلال فترة اليوم الدراسي.
3/ الفصول الخاصة: تم تقبلها و أنتشارها بسبب أنها قللت من العزلة التي ولدتها الخدمات الأخرى. 
ولكي يتم تعليم وتصميم مناهج و أنشطة للمكفوفين لابد من معرفة خصائص هذه الفئةمن الأفراد، وتحديد المشكلات الاساسية التي يعانون منها نتيجة فقدان البصر، وهل هو كلي ام جزئي ، وهل هو بدأ من الولادة أم بعد الولادة.
أشكال الإعاقة البصرية:
1/ الإعاقة البصرية الكاملة:
وهو الشخص الذي يعتمد على حواسه الأخرى وعلى جهاز برايل كليا، ويمكن أن تحدث:
أ/ مع الولادة أو قبلها وهذا يعني ان يولد الشخص فاقدا لابصاره، مما يترتب عليه عدم وجود أية صور معرفية أو خبرات ادراكية للكثير من المفاهيم والرموز، إضافة إلى عدم وجود أية صورة واضحة للجسم مما يعيق الحركة والتنقل.
ب/ بعد سن الخامسة وفي هذه الحالة فأن كثير من الخبرات والصور البصرية تكون لدى الطفل قد تكونت، وهذا يسهل عليه حفظها والاستفادة منها في السنوات اللاحقة عند التعلم.
2/ الإعاقة البصرية الجزئية:
يطلق على هذه الفئة ضعيفي البصر ، وهم اللذين تبلغ حدة أبصارهم 20/200 و 20/70 في العين الأفضل بعد استخدام المعينات
الافراد الذين يعانون من إعاقة جزئية يمكنهم الاستفادة جزئيا من البقايا البصرية لديهم.
تظهر لدى هذه الفئة بعض المشكلات النفسية مثل القلق والخجل مقارنة بالعاديين.
خصائص المعوقين بصريا:
الخصائص العقلية 
لا توجد دلائل مؤكدة حول ذكاء المعوقين بصريا من حيث اختلافه عن الذكاء لدى المبصرين في نفس العمر. اكدت الدراسات على ذكاء المكفوفين انه يقع في الحدود الطبيعية لذكاء اقرانهم المبصرين. 
إن الاداء المنخفض في بعض حالات الاعاقة البصرية يعزى الى قلة ومحدودية الخبرات البصرية و المفاهيم المتعلقة بالشكل واللون و الحجم .. ألخ.
الخصائص الاكاديمية:
تؤثر عوامل كثيرة في تحديد الخصائص الاكاديمية للمعوق بصريا:
· زمن الاعاقة 
· هل الاعاقة كاملة أم جزئية
· هل توجد خدمات رعاية مختلفة منذ المراحل المبكرة
· هل توجد اعاقات مصاحبة مثل عيوب الكلام/ الحركة 
هذه العوامل لها اثر كبير في اداء المعوق بصريا في الجواب التعليمية و ما يرتبط بها من انشطة واعمال صفية.
الخصائص الاجتماعية و الانفعالية:
اكدت معظم الدراسات أن المعوقين بصريا يتأثرون بأحاسيس القصور و الفشل و اتجاهات الناس نحوهم وتوقعاتهم لأدوارهم ومفهومهم لذاتهم.
دراسات اخرى تؤكد انهم يعانون من نقص في الثقة بالذات، و الاحساس بالفشل و الاحباط
· تدن واضح في مفهوم الذات 
· يظهرون ميولا عدوانية نحو انفسهم و نحو الاخرين من خلال الكلام و الالفاظ المستخدمة
· يميلون للانعزال
· التكيف الاجتماعي وخاصة إذا لم تتوفر لهم فرصة للتدريب المبكر و المهارات الاجتماعية.
الخصائص اللغوية
يظهر المعوقين بصريا مشكلات لغوية كثيرة مرتبطة بنطق الاصوات و في التراكيب اللغوية وهذا بشكل عام يجب ان يعالج عن طريق البرامج التدريبية المبكرة
 الخصائص الحركية:
إن المشكلة الاساسية و الأولى هي حاجز التحرك و التنقل و اكتشاف البيئة.
كثير من الانشطة في الحياة تتطلب مهارات حركية بصرية / مثل ارتداء الملابس، تناول الطعام، المشي.
الأساليب المستخدمة في تعليم المعوقين بصريا:
يتم استخدام الاسلوب الفردي في بداية مراحل المكفوفين وهنا اعتبارات يجب مراعاتها في تعليم و تدريب المعوقين بصريا:
· اجراء تعديلات في محتوى المنهج العام بحيث تحذف الموضوعات غير الملائمة لقدرات و ميول الطلاب
· مراعاة الفروق الفردية و التعليم الفردي ييحقق ذلك 
· توفير الاجهزة السمعية و البصرية و اللمسية 
· توفير نماذج و مجسمات لكافة المثيرات 
· استخدام المعينات البصرية 
· توفير الغرف الصفية و الاثاث المناسب 
ابعاد اساسية في مناهج المعوقين بصريا:
مهارات الحركة والتنقل
مهارات التواصل
المحاضرة الحادية عشر
مناهج وأساليب تعليم وتدريب المعوقين سمعيا

هناك فئتين من المعاقين سمعيا:
1ـ الأفراد الصم وهم أولئك الذين يولدون فاقدين لحاسة السمع نهائيا مما يترتب عليه فقدان القدرة على تكوين الكلام
2ـ ضعاف السمع و هم اللذين تتكون لديهم مهارات اللغة و الكلام ثم يفقدون سمعهم أو جزئا منه
ارتباط اللغة بالسمع
الانسان يتعلم الاصوات ويقلدها بعد أن يربط بين هذه الاصوات ومعانيها وبذلك تتكون لديه اللغة.
كما أن التعلم مرتبط باللغة حيث انها الوسيلة الاساسية للتواصل 
اساليب التواصل مع الصم:
1/ اساليب التواصل اللفظي
2/ اساليب التواصل اليدوي
3/ اساليب التواصل الكلي
اساليب التواصل اللفظي
وهذه الطريقة تركز على ضرورة تعليم القراءة و الكتابة كمهارتين اساسيتين في التواصل/ وتهتم بتنمية هذه المهارات من خلال تنمية ما تبقى من قدرة سمعية عند الاصم وذلك باستخدام المعينات السمعية ويمكن ان يفهم من خلال فهم حركات الشفاه
اساليب التواصل اليدوي
يتم بتدريب الاصم على استخدام رموز خاصة للتفاهم مع الاخرين ولكن هذا الاسلوب يجعل التفاعل فقط مع القادرين على فهم و استخدام هذه الرموز ( لغة الإشارة)

أساليب التواصل الكلي:
تم تطوير اسلوب جديد يجمع بين كافة الاسلوبين اللفظي و اليدوي بحيث يتمكن الطفل من تعلم كافة اساليب التواصل المتاحة و وجدت هذه الطريقة انها تنمي قدرات المعوق لاقصى درجة ممكنة كما انها تلبي حاجات وقدرات الاصم الخاصة، فالاصم الذي لا يستطيع اتقان الاشارة يمكنه استخدام قراءة الشفاة.
مهارات التدريب السمعي:
يقصد بهذه المهارات تدريب المعوقين سمعيا وضعاف السمع على تمييز الاصوات وذلك بهدف تنمية قدرتهم في تمييز مخارج الحروف و اشكالها ومن أشهر الطرق المستخدمة في هذا المجال طريقة اللفظ المنغم والتي تعتمد على تنمية احساس الاصم بحركة الصوت و بجسمه وحواسه المختلفة. 
وهذا يساعد على :
1/ تمييز الاصوات المختلفة ومعرفة مخارج الاصوات
2/ تمييز الكلمات و الحروف الهجائية
من مهارات التدريب :
· الانتباه لمصدر الصوت
· تقليد الاصوات
· تقليد الحروف الهجائية
· نطق الكلمات
· استخدام الجمل
· استخدام حركات الكلام : الفتحة و الضم و الكسرة
مهارات استخدام الادوات والاجهزة المعينة
الكثير من الاطفال الصم لديهم بقايا سمعية يمكن الاستفادة منها، وذلك عن طريق تركيب سماعات معينة تعوض النقص في السمع
 المهم هنا ان المناهج العادية ستستخدم كما هي في حال التمكن من استخدام بعض المعينات او مع بعض التعديلات.
المحاضرة الثانية عشر
مناهج واساليب تعليم وتدريب ذوي صعوبات التعلم

من الميادين الحديثة نسبيا في التربية الخاصة هو ازدياد العناية بفئة من الطلاب لا تبدو عليهم أي شكل من أشكال الإعاقة، وبالرغم من ذلك نجدهم يعانون من بعض القصور بعض الجوانب المختلفة حسب كل فرد. فلا يستطيعون التعلم بنفس مستوى زملائهم و أقرانهم.
هؤلاء الافراد يطلق عليهم ذوي صعوبات تعلم وهم من الفئات الواسعة الانتشار بين طلبة المدارس.

يمكن تقسيم صعوبات التعلم إلى :
· حالات بطيء التعلم
· حالات التأخر الدراسي
· حالات صعوبات التعلم الأكاديمي		
· حالات صعوبات التعلم النمائية
إن هذه الاشكال من صعوبات التعلم متعددة الأسباب والخصائص، ولكن الشيء الهام هو أن معظم حالات صعوبات التعلم لا يعانون من انخفاض واضح في القدرة العقلية، إذ أن الشخص قد تكون لديه نسبة ذكاء مرتفعة و أكثر من المتوسط ومع ذلك نجد لديه مظهر من مظاهر صعوبات التعلم.
لذا يمكن هؤلاء الطلبة دراسة المناهج العادية مع زملائهم ولكن مع إضافات وتعديلات خاصة تتوافق مع قدراتهم واحتياجاتهم، مثل أن يدرسوا في فصول خاصة معدة لهم أو غرف مصادر مع مشرفين متخصصين.
ويعتمد في ذلك التعديل للمنهج هو الفروق الفردية التي تكون واضحة وبارزة من خلال الاساليب العلاجية .
حالات بطيء التعلم:
بطيء التعلم بشكل عام يستطيع ان يتعلم بشكل جيد، لكنهم يحتاجون وقت اطول مما يستغرقه اقرانهم والسبب:
· عوامل داخلية مثل وجود مشكلات حسية سواء السمع او البصر
· عوامل خارجية مثل حالات الحرمان الثقافي و الاقتصادي مما يترتب عليه قلة في فرص التعليم : الغياب عن المدرسة: المشكلات الاسرية
خصائص هؤلاء الطلبة:
· وجود ضعف عام في المهارات و الاستعدادات الاساسية للتعلم ( القراءة /الكتابة/الحساب)
· بعضهم لديه مشكلات صحية نمائية
· مشكلات نفسية: خجل، قلق، عدوانية، حركة زائدة.
· سوء تكيف اجتماعي 
· بعض الصعوبات اللغوية في ادراك المفاهيم
وتبعا لهذه الخصائص فإن البرامج العلاجية لتعليمهم:
أولا: التعليم العلاجي:
الاسلوب الاساس هنا هو الاسلوب الفردي الذي يقوم على تحديد الصعوبة و الحاجات التعليمية و التربوية ومن ثم عمل خطة فردية : اجمالا اوصى مجموعة من العلماء باتباع عدد من النصائح:
· متابعة الطالب بشكل مستمر وهذا يمكن من تحقيقه من خلال اعطاء الطالب انشطة وتمارين يؤديها اثناء الدروس و يتم التقويم فوري لتعديل وتطوير الاداء
· استخدام واعداد الخطط الفردية
· اشعار الطالب بالثقة دائما وانه يستطيع تكرار المحاولة حتى النجاح
· عدم اهدار الوقت والبقاء داخل النشاط التعليمي.
· تقوية انتباهه
· استثارة دافعيته
· استخدام الانشطة و المهارات المناسبة لقدرة الطالب.
اساليب تدريس تساهم في فاعلية تعليم بطيء التعلم:
1. استخدام انشطة جماعية و فردية بحيث تتيح الفرص الكافية للطلبة المشاركة في العمل الجماعي
2. الانشطة الميدانية المرتبط بالاهداف التعليمية: رحلات/ زيارات
3. اسلوب الاتقان و هذا يعني ضرورة اتقان المتعلم لمجموعة من المهارات ومن ثم الانتقال إلى مهارات اعلى 
4. أسلوب التقليد 
5. تصميم الخطط التربوية الفردية والتعليمية الفردية
6. التعلم عن طريق اللعب
ثانيا: الصعوبات الخاصة:
توجد ثلاثة طرق عامة تستخدم كاستراتيجيات تعليمية خاصة وهي:
1. طريقة التدريب القائمة على تحليل المهمة 
تعتمد على تمكين الطالب من اتقان عناصر المهارة الجزئية ويسمح هذا الاسلوب للطالب بأن يركب هذه العناصر بعد اتقانها لتكوين مهمات متكاملة وفق تسلسل واضح و متقن، هذا يساعد على التمكن من معرفة جانب الضعف لدي المتعلم او الجزئية التي يحتاج ان يطورها.
تستخدم في الرياضيات الكتابة القراءة
2. طريقة التدريب القائمة على العمليات النفسية
هذه الطريقة من الطرق الاساسية العلاجية وتهدف إلى السيطرة على مظاهر العجز النمائي الذي يؤثر على التعلم.
ويهتم بالجوانب النفسية الادراكية و المعرفية
مثل التمييز و المقارنة و التعمييم
3. الجمع بين اسلوبي التدريب على العمليات و تحليل المهمات
يمكن الأستفادة من الأسلوبين بـ:
· تشخيص اوجه القصور والقوة في أداء الطالب
· تحليل المهمات التي يفشل فيها المتعلم 
· اختيار وتصميم الأنشطة التعليمية المناسبة لكلا الجانبين 
انشطة يمكن ان تساعد:
1- التعليم الحسي : استخدام الرمل : الصلصال: تشكيل الحروف و تلوينها.
ب - التعليم القائم على طريقة العمليات وتحليل المهمات"
تستخدم في المهارات الحسابية الاشكال الهندسية
ملاحظات عامة هامة:
الاسرة من الجهات المسؤلة عن علاج هذه المشكلات و تعاونها ضروري واساس لانجاح البرامج الخاصة
استخدام تعديل السلوك بالتعزيز و العقاب له اثر واضح

ج _ التعليم القائم على رفع وضبط الدافعية تعد الدافعية من العناصر المسؤلة بشكل كبير عن مستوى التحصيل و التعلم لدى الجميع وخاصة فئة صعوبات تعلم.
اسباب  تعمل على انخفاض الدافعية:
· توقعات الاهل و المعلمين المنخفضة
· المشكلات الاسرية
· انماط الرعاية مثل الحماية الزائدة والعقاب 
· عيوب تنظيمية في المدرسة والصف
· وجود مشكلات نمائية لدى بعضهم

كيف نعمل على زيادة الدافعية:
· التشجيع لأي نجاح او انجاز
· التعزيز المناسب
· وضع اهداف تتوافق مع قدرات المتعلمين

