إعاقات النمو الشامل ( الأرقام المهمة + النسب + العلماء )
	منظمة الصحة العالمية
تقسم مراحل حدوث الإعاقة إلى
	ثلاث مراحل
( الإصابة / القصور الوظيفي / الإعاقة أو العجز )

	حالات ضعف البصر
	ضعاف البصر تتراوح درجة الإبصار بين
20 /200 و 70 / 200
في العين الأقوى باستخدام النظارة ، أما من يقل عن هذا الحد فيعتبره القانون أعمى

	حالات ضعف السمع
	
ضعاف السمع ( 20 – 60 ) وحدة صوتية ديسيبل
أما الصمم فمقدار الفاقد في قوة السمع يزيد على 92 ديسيبل


	
التخلف العقلي
	
· البسيط ( القابل للتعليم ) تتراوح نسبة الذكاء من
50-70  ( نسبتهم 80 % من حالات التخلف العقلي ) 

· المتوسط ( القابل للتدريب) تتراوح نسبة الذكاء من 25-50
· الشديد ( الإعالة الكاملة ) نسبة الذكاء اقل من 25


	
التوحد 
	
التوحد إعاقة يولد بها الطفل وتظهرأعراضها خلال الثلاثين شهر الأولى من عمر الطفل


	المجتمعات الصناعية المتقدمة
	نسبة جميع الإعاقات حوالي 10% من تعداد السكان

نسبة التخلف العقلي حوالي 3% من تعداد السكان

	الأطفال دون 16 سنة
	نسبتهم بالوطن العربي 45% من عدد السكان
نسبتهم في دول الغرب لا تزيد عن 22-25% من عدد السكان

	خلايا المخ الإنساني
	80 % من خلايا المخ الإنساني تتكون خلال الستة اشهر الأخيرة من الحمل حتى نهاية الشهر السادس بعد الميلاد 


	وزن مخ الطفل
	 وزن مخ الطفل عقب الولادة مباشرة يبلغ 25% من حجم الراشد ثم يصبح 70% خلال العام الأول ويصل 90% حتى عمر السادسة والباقي حتى سن 12


	معدل النمو الجسمي للطفل
	يزيد وزن الطفل ضعفين في الشهر السادس من عمره و ثلاث اضعاف وزنه عند الميلاد بنهاية عامه  الأول


	الزواج المبكر و المتأخر
	الزواج المبكر ( قبل 18 – 20 سنة ) و المتأخر ( بعد سن 30 )

	خلايا الجهاز العصبي
للطفل
	80 % من خلايا الجهاز العصبي ( التي تحتاج في نموها إلى بروتينات بالذات) تتكون في الفترة بين الشهر السادس من الحمل و الشهر السادس بعد الميلاد 

	طفل قليل الوزن
	أقل من 2،5 كيلوجرام

	الأسباب المؤدية
 للتخلف العقلي
	تم إكتشاف 75 % فقط من الأسباب ، أما بقية الحالات ترجع إلى أسباب مجهولة أو مشكوك فيها تقدر بحوالي 250 سبب

	حالات خلل التمثيل الغذائي PKu
اختلاف العامل الرايزيسي RH
الخلل أو الشذوذ الكروموسومي
سوء التغذية
	هذه الأسباب الأربعة وحدها مسئولة عن 30% على الأقل من حالات التخلف العقلي إذا أهمل علاجها

	


حالات خلل التمثيل الغذائي
PKu
	# أثبتت الدراسات الإحصائية التي أجريت في الدانمرك على أن من بين كل مائة طفل حديث الولادة يوجد ثلاث أطفال يعانون من هذا المرض ، وإذا أهمل علاجهم انتهى بهم الأمر إلى حالة تخلف عقلي شديد

#  وقد جعلت بعض الدول الكشف عن هذا الخلل في التمثيل الغذائي إجباريا على الأطفال خلال الأشهر الثلاثة الأولى بعد الميلاد ، ويمكن إجراء هذا الاختبار عند حوالي الأسبوع الثاني بعد الميلاد. و إذا اكتشف قبل نهاية الشهر الثاني من عمر الطفل يمكن علاج الحالات المصابة لإنقاذ الطفل من الوفاة أو من التخلف العقلي ، بحيث يصبح طبيعيا تقريبا في السنة الخامسة من عمر الطفل

# عدد الأحماض الأمينية التي يحتاجها جسم الإنسان لبناء أنسجته 22 حمض أميني و يعتبر الفينايلاتين PKu أحد أنواع هذه الأحماض الأمينية


	اختلاف العامل الرايزيسي RH
	 86% فقط من البشر يحملون العامل (+) في دمهم و 14% دمهم (-)
لابد من علاج الطفل خلال الأسابيع الستة الأولى من حياته عن طريق نقل الدم المخالف

	الخلل أو الشذوذ الكروموسومي

10 %
	يعتبر أكبر سبب من أسباب التخلف العقلي فهو مسئول عن 10% من حالات التخلف العقلي  , بل ثبت أيضا أن هذا الخلل يؤدي إلى وفاة طفل من كل 150 طفلاً حديث الولادة  ، وأنه مسئول عن 25% من حالات الإجهاض في الأشهر الأولى من الحمل , وعن 50% من حالات العقم عند النساء.. وعن 20% من حالات العقم عند الرجال.                                            

	من المحاضرة الخامسة إلى نهاية المقرر

	مجموعة إعاقات النمو الشامل
	
تضم خمسة إعاقات

	
اكتشاف التوحد
	# اكتشف الطبيب النفسي الأمريكي كانر التوحد عام 1943
#  تنتشر أكثر بين الذكور عنها بين الإناث بنسب 4 : 1 


	50 %
	نسبة أطفال التوحد الذين يعانون من تعذر استخدام اللغة كلية في التخاطب و التواصل

	10 %
	10 % من أطفال التوحد يعانون من حالات الريت أو من حالات كروموزوم X  الهش وهما إعاقتان ثبت أن لهما أساسا وراثيا

	4 – 32 %
5 – 32 %
	من حالات التوحد تعاني من حالات صرع كبرى
من حالات التوحد تعاني من حالات صرع

	40 %
	زيادة تركيز إحدى الناقلات العصبية وهو serotonin في دم الأطفال التوحديين

	70 %
	من حالات التوحد قد يحدث خطأ في التشخيص و تحديد ما إذا كانت الحالة تخلفا عقليا أو توحد أو كليهما معا

	التخلف العقلي و التوحد
	 40% من حالات التوحد تكون مصاحبة بتخلف عقلي أقل من 50 أو 55 أي تخلف عقلي متوسط أو شديد ،  بينما 30% منها تكون مصاحبة بتخلف عقلي بسيط بين  55- 70 ، حيث كلما قل ذكاء الطفل زادت احتمالات إصابته بالتوحد


	
انتشار التوحد أقل من انتشار التخلف العقلي
	التوحد من حيث انتشاره أقل بمراحل من التخلف العقلي
 فنسبة حدوثه 2-3 لكل 1000 على الأكثر , بينما التخلف العقلي ينتشر بنسبة 3% من المجتمع أو أكثر . 


	متلازمة داون
تزداد احتمالات حدوثها
مع كبر الأم في السن
	تحدث بنسبة 1 : 1000 ولادة حية ؛ إذا كان عمر الأم عند الحمل 25 سنة فأقل ،و تزداد احتمالات حدوثها مع كبر الأم في السن حتى تصل إلى 1 : 400عند سن 35 سنة ثم تصل إلى 1 : 100 عند عمر 40 سنة أو أكثر 

	حالات نقص عدد الكروموسومات
	حالات نقص عدد الكرموسومات كأن يكون في المولود الأنثى كرموسوم xواحد بدلا منxxوهي حالات نادرة الحدوث ؛ حيث تحدث 
بنسبة  1: 3500 ولادة  حية . 


	
إعاقات مصاحبة للتوحد
	حوالي 70% من حالات التوحد تعاني من تخلف عقلي شديد او متوسط أو بسيط منها 10% من فئة داون سندروم ، و حوالي 2.5 % يعانون من كروموسوم X الهش ، بالاضافة الى 5%  يعانون من أنواع أخرى ترجع جذورها إلى الخلل الكروموسومي المسبب للتخلف العقلي 

قد يصاحب حالات التوحد أيضا إعاقة أو أكثر من حوالي 15 نوعا من أنواع المتلازمات المختلفة التي دلت مجموعة كبيرة من البحوث على أنها تصاحب حالات التوحد . 


	30 %
	من الأطفال التوحديين لا يعانون من تخلف عقلي

	
نماذج
لحالات من التوحد حققت نجاح و تفوق
	#  دونا ويليامز الحاصلة على درجة الماجستير ، و تعد للحصول على الدكتوراه في علم النفس العلاجي ، و التي أصبحت من أشهر الكتاب في مجال التوحد .
#  جراند تمبل الفتاة الريفية المصابة بالتوحد و التي كانت تتمتع بدرجة عالية من الذكاء ، حيث أنها أتمت تعليمها و حصلت على الدكتوراه في العلوم الزراعية و تمارس عملها حاليا أستاذة في جامعة كولورادو الأمريكية . 


	
التوقعات المستقبلية
لحالات التوحد
	# 70% من حالات المصابين بالتوحد يصلون إلى مرحلتي الرشد و الشيخوخة و هم لا يزالون يعانون من شدة الإعاقة، كما يظلون في حاجة إلى رعاية كاملة 
#  نسبة ضئيلة لا تتعدى 2% _ 7 %  عند بلوغهم عمر 5 – 7 سنوات من حالات التوحد قد تشفى و يقتصر ذلك على الحالات التي تعاني من توحد فقط

	
متلازمة الإسبرجر
	# تكون موجودة منذ الميلاد- ولكنها لا تكتشف مبكرا, بل بعد فترة نمو عادى على معظم محاور النمو قد تمتد إلى عمر (4-6) سنوات و أحيانا بعد ذلك ، بل في حالات قد لا تظهر حتى يدخل الطفل مرحلة المراهقة
 
#  التقديرات المبدئية تشير إلى أنها أوسع انتشارا من التوحد وتتراوح بين (3-4) حالات من بين كل ألف ولادة حية ,كما أنها تنتشر أكثر بين الذكور عنها بين الإناث بنسبة10:1  


	اكتشاف متلازمة الإسبرجر
	اكتشفها العالم النمساوي هانز اسبرجر في ضاحية من ضواحي فيينا عام 1944

	
متلازمة الريت
# هي اعاقة تصيب البنات فقط 

#  وتبدا اعراضها في الظهور بعد 6 - 12 شهر بعد الميلاد  ( في الغالبيه تعيش من 7 الى 12 شهر في وضع طبيعي بعد ذلك تبدأ اعراض الاعاقة بالظهور ) 
 وتحدث بمعدل واحدة من كل 10.000 ولادة حية ( فهي من الاعاقات النادرة الحدوث )  

# اكتشفها الدكتور النمساوي  Andreas Rett

# تعد الطفلة ستاسي و التي ولدت عام 1974 أول فتاة في أمريكا تصاب بمتلازمة الريت

# 25% من حالات الريت لا يكتسبون مهارات المشي أصلاً

#  نقص في سرعة نمو الرأس بين 5 إلى 48 شهرا بعد الولاده (مما يترتب عليه نقصان حجم المخ لأكثر من 30% من حجمه الطبيعي في تلك السن )

# 50 – 70 % من حالات الريت تصيبهم نوبات صرع تخشبي متكررة

# التشخيص المتكامل لا يقرر إلا بين اعمار 3-5 سنوات من العمر






ملاحظة / الجدول يحتوى على معظم المعلومات الخاصة بالأرقام و النسب و العلماء ، و ليس كل المعلومات .
مع تحيات أم البدر
التخصص : إعاقة عقلية
دعواتكم لي بظهر الغيب

