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· يمكن تغير الجدول بما يناسبكم بشرط ان تجعلوا (بريك) بعد كل ماده او كل مادتين للراحه النفسيه والجسديه
· عدم الإنتقال لماده جديده قبل إنتهاء الماده الحاليه ( اذا خلصتوا الماده اللي عندكم روحوا لماده جديده)
· خذوا كفايتكم من النوم فـ العقل السليم في الجسم السليم
· هناك من يحب ان يذاكر في مكان مزعج فـ البعض يستمع الى الأغاني والبعض بجوار اهله ( استبدوا هذه بالإستماع الى القرأن الكريم)
