التوافق النفسي و حيل الدفاع النفسي
	هو الارتفاع بالدوافع التي لا يقبلها المجتمع و تصعيدها إلى مستوى أعلى او اسمى والتعبير عنها بوسائل مقبولة اجتماعياً .   مثال (إعلاء إشباع الدافع الجنسي بكتابة الشعر الغرامي ,وإعلاء شباع دوافع العدوان إلى رياضة مثل الملاكمة .
	الإعلاء (التسامي

	هو محاولة الفرد النجاح في ميدان لتعويض عجزه في ميدان آخر مما  يشعره بالنقص ,آو الظهور بصفه مقبولة لتعويض وتغطية صفه غير مقبولة  مثال :(طفل يعاني من اضطراب الكلام يدفعه ليصبح فيما بعد خطيباً مفوهاً , وشخص قصير القامة فيعوضه بالنجاح العلمي آو النجاح السياسي ,وشخص فاشل دراسياً يعوض ذلك بالتفوق الرياضي .
	التعويض

	هو أن يجمع الفرد ويستعير إلى نفسه ما في غيره من صفات مرغوبة  ويشكل نفسه على غرار شخص أخر يتحلى بهذه الصفات ,أي ان الفرد يتوحد آو يندمج في شخصيه شخص أخر آو جماعه أخرى بها صفات مرغوبة لاتوجد لدى الفرد .وهكذا نجد ان التقمص فيه تسليم ضمني بالنقص ,وأنة تكميل للنقص  والتقمص يختلف عن التقليد في ان التقمص لاشعوري بينما التقليد شعوري   مثال (تقمص شخصيات الإبطال والنجوم والوالدين
	التقمص (التوحد

	: هو استدخال امتصاص الفرد في بناء ذاته شخصاً آو موضوعاً آو مشاعر آو عواطف ومعايير وقيم الآخرين ,ويستجيب وكان ذلك عنصر في نفسه . والاحتوى عكس الإسقاط .  مثال (امتصاص الفرد لمعايير السلوك الاجتماعي وادماجها في بناء الشخصية والتعبير عنها على أنها خصائص سلوكه الشخصي
	الاحتواء (الاستدماج

	هو أن ينسب الفرد ما في نفسه من عيوب وصفات غير مرغوبة الى غيره من الناس ويلصقها بهم وبصوره مكبره  " ويعتبر الإسقاط اعترافاً لاشعورياً على النفس أكثر منة اتهاماً للغير والاسقاط عكس الاحتواء  ومثال (وصف الناس وتهامهم باللامبالاه  آو الانانيه آو الغش آو الكذب والبخل آو سوء الخلق والخيانة
	الإسقاط

	هو العوده او الردة او الرجوع او التقهقرالى مستوى غير ناضج من السلوك وتحقيق نوع من الامن والتوافق حين تعترض الفرد مشكلة او موقف محبط ومثال (شيخ يسلك سلوك مراهق وأمراه راشدة تسلك سلوك فتاه مراهقة , وراشد يبكي ومراهق يسلك سلوك طفل ,وطفل كبير يعود الى التبول اللاإرادي
	النكوص

	هو توقف نمو الشخصية عند مرحلة من النمو لايتخطاها ,عندما تكون مرحلة النمو التالية بمثابة تهديد خطير ,ويعتبر التثبيت رفضاً لعمليه النمو ومن مظاهر التثبيت الانفعالي         مثال (السلوك الانفعالي ألطفلي الذي يصدر عن شاب ,اوالسلوك الاجتماعي المراهقين الذي يصدر عن راشد
	التثبيت

	: هو فك الرابطة بين الانفعال والأفعال , و بين السلوكيات المتناقضة , و عزل كل منها في واد بعيد عن الآخر ويتم هذا في إطار من المعالجة الفكرية .                                  مثال (شخص يصلي ويزني ,وكان هذه دقه وتلك دقه "ازدواج الشخصيه
	التفكيك (العزل

	هي مقاومة المسئوليات والضغوط حيث يعمل الفرد غير ما يطلب منه أو يتجنب فعله     مثال (الصمت والمقاومة والمعارضة والرفض
	- السلبية

	هجوم يوجه نحو شخص آو شيء مسئول عن إعاقة بالغة .                                              مثال (الكيد آو التشهير آو الاستخفاف آو النكت اللاذعة آو الهجاء الموجه الى الأعداء
	- العدوان

	: الهروب عن عوائق إشباع الدوافع والحاجات وعن مصادر التوتر والقلق وعن مواقف الإحباط والصراع الشديد .والانسحاب سلوك سلبي .مثال (الانسحاب الانفعالي والعزلة والوحدة لتجنب الإحباط في مجال التفاعل الاجتماعي )
	- الانسحاب

	: اللجوء إلى عالم الخيال لتحقيق ماعز تحقيقه من نجاح في الواقع .                                مثال (الاستغراق المفرط في أحلام اليقظة وبناء القصور في الهواء,وحلم الفقير الضعيف
	التخيل

	: تحويل الصراعات الانفعالية المكبوتة وتعبير ها عن نفسها خارجياً من خلال العمليات الحسية والحركية آو العمليات الفسيولوجية .مثال (صدمه الانفجار التي تصيب الجنود
	- التحويل

	: تفسير السلوك (الفاشل أو الخاطئ )وتعليله بأسباب منطقيه معقولة وأعذار مقبولة شخصياً واجتماعيا والتبرير يختلف عن الكذب في ان التبرير لاشعوري يخدع بة الفرد نفسه بينما الكذب شعوري يخدع بة الآخرين . مثال (تبرير عدم الزواج من فتاه جميله مرغوبة رفضت إتمام الزواج بأنها سيئة السلوك
	- التبرير

	: إنكار لاشعوري للواقع المؤلم أو المسبب للقلق وذلك برفض ادراكة او مواجهته ويبدو الفرد شانه شان النعام يدفن رأسه في الرمال .وهو حيله تعبر بوضوح عن الهروبية.ومثال (إنكار موت عزيز,ونكار خطر خارجي
	- الإنكار

	: قيام الفرد بسلوك يعاكس ماقام به فعلا وكان غير مقبول شخصياً أو اجتماعياً وكأنه يحاول إصلاح ماافسد وإلغاء وإبطال ومحو مفعوله .انه يعبر عن التوبه         مثال (إلغاء إلام عقابها لطفلها بإغراقه بالحب ,وإلغاء الذنب بالتوبة
	- الإلغاء (الإبطال
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	السلبية

	هجوم يوجه نحو شخص آو شيء مسئول عن إعاقة بالغة .                                              مثال (الكيد آو التشهير آو الاستخفاف آو النكت اللاذعة آو الهجاء الموجه الى الأعداء
	العدوان

	: الهروب عن عوائق إشباع الدوافع والحاجات وعن مصادر التوتر والقلق وعن مواقف الإحباط والصراع الشديد .والانسحاب سلوك سلبي .مثال (الانسحاب الانفعالي والعزلة والوحدة لتجنب الإحباط في مجال التفاعل الاجتماعي )
	الانسحاب

	: اللجوء إلى عالم الخيال لتحقيق ماعز تحقيقه من نجاح في الواقع .                                مثال (الاستغراق المفرط في أحلام اليقظة وبناء القصور في الهواء,وحلم الفقير الضعيف
	التخيل

	: تحويل الصراعات الانفعالية المكبوتة وتعبير ها عن نفسها خارجياً من خلال العمليات الحسية والحركية آو العمليات الفسيولوجية .مثال (صدمه الانفجار التي تصيب الجنود
	التحويل

	: تفسير السلوك (الفاشل أو الخاطئ )وتعليله بأسباب منطقيه معقولة وأعذار مقبولة شخصياً واجتماعيا والتبرير يختلف عن الكذب في ان التبرير لاشعوري يخدع بة الفرد نفسه بينما الكذب شعوري يخدع بة الآخرين . مثال (تبرير عدم الزواج من فتاه جميله مرغوبة رفضت إتمام الزواج بأنها سيئة السلوك
	التبرير

	: إنكار لاشعوري للواقع المؤلم أو المسبب للقلق وذلك برفض ادراكة او مواجهته ويبدو الفرد شانه شان النعام يدفن رأسه في الرمال .وهو حيله تعبر بوضوح عن الهروبية.ومثال (إنكار موت عزيز,ونكار خطر خارجي
	الإنكار

	: قيام الفرد بسلوك يعاكس ماقام به فعلا وكان غير مقبول شخصياً أو اجتماعياً وكأنه يحاول إصلاح ماافسد وإلغاء وإبطال ومحو مفعوله .انه يعبر عن التوبة .                                     مثال (إلغاء إلام عقابها لطفلها بإغراقه بالحب ,وإلغاء الذنب بالتوبة
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