حل أنشطة المحاضرة الأولى المباشرة :
النشاط 1 : ماهو التركيز؟
التركيز هو حصر ما استطاع من القوة العقلية والفكرية والجسدية وتوجيه الحواس الخمس وتوفير الراحة المكانية والزمانية  لحل معضلة ما أو في موضوع ما أو مشكلة ما لايجاد الحل الأمثل والأفضل لتلك المعضلة 
باختصار هو قمة التفكير .

النشاط 2 : اكتب عدداً من عاداتك التي تمنعك من المشاركة في المناقشات . 
1- بطء النت و تعليقه في بعض الأوقات .
2- إذا كنت لست متأكدة من جوابي على المناقشات .
3- وجود بعض الأشخاص الذين ينتقدون بعضهم . 
4- و لأني بعض الأحيان لا أجد وقتاً لطرح المناقشات .
5- الخجل .
6- الموضوع الذي يتم مناقشته غير محمس بالنسبة لي .


النشاط 3 :  اكتب مشهد حواري يوضح موقف للمشاركة في المناقشات بصورة فعالة ، و موقف آخر للمشاركة في مناقشة بصورة غير فعالة ؟
صورة فعالة: عندما يتم طرح موضوع يكون مناسب لجميع الفئات العمرية و الفكرية المتواجدة و يتم إعطاء حرية الرأي في التعبير أثناء المحاورة فهذا يتيح الفرصة لجميع المتواجدين بالمحاورة بحرية و من غير قيود و بهذه الطريقة يكون الحوار فعال. 
صوره غير فعاله :عندما يتم طرح موضوع بطريقة إجبارية تمنع المتواجدين من التعبير بحريه فهذا يقطع حبل التواصل و الحوار و بهذه الطريقة يكون الحوار غير فعال . 


