مناقشة المحاضرة الثالثة

ناقش هذه العبارة ( النجاح لا يعتد به إلا إذا تم في حدود الوقت المحدد لتحقيق الأهداف المنشودة, بمعنى أن الوقت المحدد لتحقيق الأهداف لا يقل أهمية عن الأهداف )

ان اساس النجاح في اي مهام هو انجاز وتحقيق الهدف بالوقت المحدد
بمعنى ان النجاح يكون فعلا نجاح اذا انتقل الشخص من هدف الى اخر او من مرحله الى اخرى او من عمل الى اخر بحيث يكون فعل النجاح متواتر وليس فتره واحده فقط او مرحله فقط وبذلك نقول ان الوقت اساس النجاح فعلا حيث على الشخص تقسيم مهامه لانجازها والنجاح فيها يحتاج فيها الى تقسيم وتنظيم الوقت للانتقال من نجاح الى نجاح اخر
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 سجل أهم ملاحظاتك على التعاريف السابقة, ثم اكتب تعريفاً شاملاً لإدارة الوقت ؟

اداره الوقت هو  تقسيم وتنظيم الوقت بحيث على الفرد انجاز  مهامه بحيث تكون الاولويه للأهم ثم المهم
وذلك يتم  بوضع خطه او استراتيجه واضحه للوقت سواء كانت يوميه او اسبوعيه او شهريه
 
ناقش العوامل التي تساهم في توفير الوقت, و كذلك العوامل التي تسهم في هدر الوقت .
العوامل التي تساهم في توفير الوقت؟؟

-   1-وضوح الهدف المراد تحقيقه
-   2- انجاز المهام والاولويه تكون للاكثر اهميه ثم انجاز المهام الاخرى
-   3- التركيز
-  4 -  تجنب تراكم العمل وانجازه بالوقت المحدد
     

العوامل التي تساهم في هدر الوقت؟؟

1-الخروج كثيرا لوقت متأخر
2-عدم التركيز 
3- تضيع الوقت بالاشياء الغير مهمه
4-اجاز الاعمال الغير مهمه قبل المهمه

