ناقش الأساليب التي تحقق لك أفضل تعلم حتى تركز عليها وتتجنب عيوبها 
التركيز في الشرح + المذاكرة اول بأول + عدم اهمال أي جزء من الدراسة حتى لو كان صغيراً + اقناع الذات بحب الدراسة .
ناقش كيفية تنظيم العمل في قاعة الدراسة 
الجلوس في المكان الصحيح والمناسب + تلخيص المحاضرات مع المحاضرة  .
ناقش العوامل التي تحافظ على مستواك الأكاديمي 
المذاكرة اول باول + معرفة كل جديد في الدراسة + الاهتمام بالمادة + التواصل مع دكتور المادة .
ناقش المصادر المتاحة في الجامعة لمساعدتك
نظام البلاك بورد + ملتقى جامعة الملك فيصل وجامعة الدمام + الإيميل الجامعي .
أجب عن الأسئلة الآتية  (بنعم ) او ( بلا ) 
1- هل أنت سعيد بالتحاقك بالبرنامج نعم
2- هل لديك هدف لوجودك بالبرنامج لا
3- هل تتطلع لاكتساب خبرات جديدة نعم
4- هل تتطلع لمعرفة زملاء جدد نعم
5- هل تستطيع أن تستمع إلى آراء الآخرين  نعم
6- هل تستطيع أن تتعلم من آراء الآخرين نعم
7- هل تود أن تتعلم بأسرع ما يمكن نعم
8- هل تريد أن تتعلم فعلا نعم
ناقش العبارة التالية 
« رغم أهمية وجود أهداف محددة لكل فرد كي يعرف طريقة ويحدد الوسائل للوصول إليها .. فهناك بعض الأفراد الذين لا يهتمون بتحديد أهداف خاصة بهم ..........لماذا «
لان من ينظر للمستقبل بنظرة مشرقة يستطيع ان يحدد اهدافه ويحققها بنجاح 
بعكس اللذي يرى ان الغد هو من يرسم نفسه 
حدد لنفسك 
أهداف طويلة المدى , أهداف متوسطة المدى , أهداف قصيرة المدى 
أهداف طويلة المدى : افتتاح مشروع وادارته .
أهداف متوسطة المدى : التخرج من الجامعة .
أهداف قصيرة المدى : النجاح من السمستر الأول بنسبة عالية . 
ضع علامة (/) امام كل سبب من الاسباب التي دعتك للالتحاق بالجامعة 
	م
	التحقت بالجامعة
	/

	1
	لأني لا أريد ان احصل على عمل الان
	

	2
	لأنى اخشى انى لن اقدر على عمل بغير مؤهل جامعي
	/

	3
	لأنى اريد ان اعد نفسى لعمل او مهنة معينة
	/

	4
	لان والدى يريدان ذلك وانا اريد ان ارضيهما
	/

	5
	لأنى اريد ان اجد زوجة مناسبة
	

	6
	لان أصدقائي قرروا الالتحاق بالجامعة واريد ان ابقى معهم
	

	7
	لأنى اريد ان اصبح مثقفا متعلما
	/

	8
	لأنى سمعت عن الحياة الاجتماعية والثقافية بالجامعة وهى تبدوا ممتعة
	/

	9
	لأنى اريد ان اشغل مكانا مرموقا في المجتمع
	/

	10
	لأنى اريد ان اغير مهنتي
	

	11
	لأنى اشعر بالسام واحتاج الى اهتمامات جديدة واصدقاء جدد
	/

	12
	لأنى في حاجة الى تعلم اكثر لكى اتقدم في مهنتي الحالية
	/

	13
	لأنى اريد ان استفيد من امتيازات خريج الجامعة
	/

	14
	أسباب أخرى هي
	


