ناقش هذه العبارة 
( النجاح لا يعتد به إلا إذا تم في حدود الوقت المحدد لتحقيق الأهداف المنشودة  , بمعنى ان الوقت المحدد لتحقيق هذه الاهداف لا يقل اهمية عن الاهداف )


سجل أهم ملاحظاتك على التعاريف السابقة , ثم اكتب تعريفاً شاملاً لإدارة الوقت
ناقش العوامل التي تساهم في توفير الوقت ، وكذلك العوامل التي تسهم في هدر الوقت
أكمل الجدول التالي ببيان نوع النشاط الذي تقوم به في كل يوم حسب تقسيم الوقت , ثم أحسب كم من الوقت الضائع , وتوصل الى حقيقة أنك تدير الوقت أم وقتك هو الذى يديرك :

	م
	النشاط
	الزمن المتوقع
	م
	النشاط
	الزمن المتوقع

	1
	الذهاب الى الجامعة 
	
	5
	النوم
	

	2
	دوام الجامعة
	
	6
	الذهاب لاماكن اخرى
	

	3
	الرجوع من الجامعة
	
	7
	ممارسة التمارين الرياضية 
	

	4
	تناول الطعام
	
	8
	التحدث مع الاصدقاء
	

	9
	الجلوس على النت
	
	14
	مهام منزلية 
	

	10
	القراءة
	
	15
	الصلاة
	

	11
	الهوايات
	
	16
	عدم فعل أي شيء
	

	12
	مشاهدة التلفاز 
	
	17
	اشياء اخرى
	

	13
	التسوق
	
	
	
	



حاول أن تعطى نموذجا لإدارة الوقت لطالب في المرحلة الجامعية  
	م
	النشاط
	الزمن المتوقع
	م
	النشاط
	الزمن المتوقع 

	1
	
	
	6
	
	

	2
	
	
	7
	
	

	3
	
	
	8
	
	

	4
	
	
	9
	
	

	5
	
	
	10
	
	














	حدد الهدف
	الخطوات اللازمة لكل هدف
	الوقت اللازم لكل خطوه
	يوم وتاريخ التنفيذ
	متابعة التنفيذ

	
	
	
	
	نفذ
	لم ينفذ
	سبب عدم التنفيذ

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



1- اكتب قائمة بأحسن الأوقات وانسبها للاستذكار 
2- اكتب قائمة بطرق تعلمك (استذكارك )التي تفضلها , هل من خلال الاستماع للشرح , أو مشاهدة الأفلام التعليمية , أو بالقراءة الصامتة , أو بتسجيل ملاحظات أو التلخيص أو المناقشات بمفردك أو مع زملائك

أستخدم الجدول الآتي لتوضيح كيف تقضى ساعات اليوم الأربع والعشرون 



	الساعة (الواحدة صباحا)
	النشاط 
	الساعة (الواحدة مساءا )
	النشاط

	2-3
	
	2-3
	

	3-4
	
	3-4
	

	4-5
	
	4-5
	

	5-6
	
	5-6
	

	6-7
	
	6-7
	

	7-8
	
	7-8
	

	8-9
	
	8-9
	

	9-10 
	
	9-10 
	

	الساعة (الواحدة صباحا)
	النشاط 
	الساعة (الواحدة مساءا )
	النشاط

	10-11
	
	10-11
	

	11-12
	
	11-12
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