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 ِفَٙٛ اٌصؾخ

 . ٩اٛوغي ا٠ٛوع ٢ٟ اٛقٜ٪ ٟغوك ٩َٰٛذ ، ٩الاعز٠بهٰخ ٩ا٤َِٰٛخ اٛجل٣ٰخ ٩اِٛ٘بٯخ اَٛلاٟخ ؽبٛخ  
 

 ِىٛٔبد اٌصؾخ

 .اٛقٜ٪ ٢ٟ ا٠ٛوع ٩اٛوغي (1

 اِٛ٘بٯخ اٛجل٣ٰخ. (2

 اِٛ٘بٯخ ا٤َِٰٛخ. (3

 .اِٛ٘بٯخ الاعز٠بهٰخ (4

 

 (( ٙبِسز٠ٛبردسعبد اٌصؾخ ))

 . اٛز٘بٟٚ اٛجل٣ٮ ٩ا٤َِٛٮ ٩الاعز٠بهٮ٧٩ٮ  -: صؾخ اٌّضب١ٌخاٌ -1

ر٪ُو ؿبٓخ طؾٰخ اٯغبثٰخ ر٢٘٠ اِٛوك ٢ٟ ٟ٪اع٨خ ا٠ٛشبٗٚ ٩ا٠ٛؤصواد ٩اٛؼٌ٪ؽ اٛجل٣ٰخ ٩ا٤َِٰٛخ  -: اٌصؾخ الا٠غبث١خ -2

 ٩الاعز٠بهٰخ

 خ ، ٣َِٰخ ، اعز٠بهٰخ(ٯ٘٪١ اِٛوك هوػخ ٠ٜٛؤصواد اٛؼبهح )ثل٣ٰٛل٫ ٩ إعبث٦ٰلا رز٪اٍ ؿبٓخ :  اٌسلاِخ اٌّزٛسؽخ -3

 . ٯ٢٘٠ اٗزشب٨ُب ثبِٛؾ٪طبد٢٘ٛ٩ و٥ كب٧ ٰخ ٩اػؾخ ٩ػٟواهواع ٯش٘٪ ٢ٟ  لا -: اٌّشض غ١ش اٌظب٘ش -4

 ٩ٯجل٩ هٰٜخ هلاٟبد رلٙ ه٬ٜ رل٣ٮ طؾز٦ اعز٠بهٮ( ) ثل٣ٮ، ٣َِٮ، ٍ٪٫ ٗب٣ذ٠وع اٛٯش٘٪ اِٛوك ٢ٟ  -:اٌّشض اٌظب٘ش -5

 ر٨برَ٪ء اٛؾبٛخ اٛظؾٰخ ٩ٯظوت اٍزوبك -: الاؽزعبس -6

 

  اٌصؾخ اٌشبٍِخ

  ٟٔ٩اٛزش٪٧بد اٛجل٣ٰخ ٩اٛز٠زن  ر٠زن اِٛوك ثو٠ٰٜبد ؽٰ٪ٯخ ٠ٍٰٜخ ٛ٪كبئَ اٛغَٞ ٩ٗناٖٛ اٛقٜ٪ ٢ٟ اٛوٰ٪ة -:اٌزىبًِ اٌجذ

 ثبٰٜٛبٓخ اٛجل٣ٰخ اٛوبٟخ
 

  ٟٛؾٔبئْ ا٠ٛبكٯخ ا اِٛوك ٟز٠زوب ثبلاٍزٔواه اٛلافٜٮ ٓبكها ه٬ٜ اٛز٪ُْٰ ث٢ٰ هًجبر٦ ٩أ٧لا٦ُ ٩ث٢ٰ ٧٪ ٗ٪١ -:اٌزىبًِ إٌفس

 ٩الاؿ٠ئ٤ب١ ٩اٛوػب ٩الاعز٠بهٰخ اٛزٮ ٯوٰش٨ب ٩اٛز٠زن ثؾٰبح ٧بكئخ اٛزٮ ٯَ٪ك٧ب اٛواؽخ

 ٣ٔض اٛز٘بٟٚ ا٤َِٛٮ:

 .اٛش٘٪٫ ٩اٛز٠وك ه٬ٜ اٱفوٯ٢ ٗضوح اٛش٘٪ٕ ٩الاػـواة ٩اْٜٛٔ ٩ٗضوح 
 

  :ٟوا٨ٟٞ ٩ر٦٠٨ِ ٛزظوُبر٨ٞ ه٬ٜ أٌٍ اٱفوٯ٢ ٩اٗزَبة ٟؾجز٨ٞ ٩اؽز ٧٪ ٓلهح اِٛوك ه٬ٜ اٛزوبٟٚ ٟناٌزىبًِ الاعزّبع

 اٱفوٯ٢ أ٩ اٛزوبٟٚ ٟو٨ٞ إ٬ٛ الا٣ـ٪اء ٩الاثزوبك ٩هلٝ ٟقبٛـخ ٯ٠ٰٚ هٮ٢ٟ ٯِزٔل اٛز٘بٟٚ الاعز٠ب٩  ٩اٛضٔخ اٛؾت ٩الاؽزواٝ

. 

 

 اٌعٛاًِ اٌزٟ رؾذد ِسز٠ٛبد اٌصؾخ

  -إٌٛع١خ ٌلأِشاض : ثبٌّسججبدخ زعٍماٌّعٛاًِ اٌ (1

 . ٟضٚ الأٰٟجٰب ، ا٠ٛلاهٯب ، اٛلٯلا١ -: صًاٌّسججبد اٌؾ٠ٛ١خ ؽ١ٛا١ٔخ الأ ¤

 .  ٟضٚ اِٛـوٯبد ٩اٛج٘زٰوٯب ٩اِٰٛو٩ٍبد -: اٌّسججبد اٌؾ٠ٛ١خ ٔجبر١خ الأصً ¤

 ( ٣ٔظ٨ب أ٩ ىٯبكر٨ب ثبٛغَٞاٛجو٩ر٤ٰبد ٩ اٛل٧٪١ ،الاٟلاػ ، ا٠ٛبء .)  -: اٌّسججبد اٌغزائ١خ ¤

ووع ٠ٛوٗجبد اٛوطبص ٩اِٛ٪ٍِ٪ه ٩ٓل ر٘٪١ كاف٦ٰٜ ٩ٓل ر٘٪١ فبهعٰخ ٢ٟ اٛجٰئخ ٟضٚ اٛز -: اٌّسججبد اٌى١ّ١بئ١خ ¤

 .أ٭ ٣شؤد كافٚ اٛغَٞ ٦َِ٣ ٟضٚ ىٯبكح ٣َجخ اٛغٜ٪ٗ٪ى ثبٛلٝ ٠ٟب ٯَجت ٟوع اَٛ٘و٭

 .ٟضٚ ه٪اٟٚ اٛؾواهح ٩اٛجو٩كح ٩اٛوؿ٪ثخ ٩الإشوبهبد ٩ا٨٘ٛوثبء -:اٌّسججبد اٌؽج١ع١خ ¤

 ؾوائْ ٩اٛؾ٪اكس.ٟضٚ اِٰٛؼب٣بد ٩اٛيلاىٙ ٩اَٰٛ٪ٙ ٩اٛ -: اٌّسججبد ا١ٌّىب١ٔى١خ ¤

 . ٟضٚ افزلاٙ إُواى اٌٛلح اٛظ٠بء ٢ٟ ٧وٟ٪٣بد -: اٌّسججبد اٌٛظ١ف١خ ¤

٧٩ٮ الأٟواع ا٤ٛبرغخ ه٢ اٛؼٌؾ ا٤َِٛٮ ٩اٛوظجٮ ثَجت ٟش٘لاد اٛؾٰبح  -:اٌّسججبد إٌفس١خ ٚالاعزّبع١خ ¤

 اٛؾلٯضخ
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 ا٤ٛ٪هٰخ ٩ه٤بطو٧ب ججبد ٧٩ٮ رَبهل ه٬ٜ ٟٔب٩ٟخ ا٠َٛ:  )) اٌعبئً اٌّع١ف (( ثبلإٔسبْ خ زعٍماٌّعٛاًِ اٌ (2

 . اٛو٠وخ ، اٛ٪كِٰٰ اٛو٪اٟٚ،  اٛو٪اٟٚ الاعز٠بهٰخا٠ٛٔب٩ٟخ اٛـجٰوٰخ ًٰو ا٤ٛ٪هٰخ ، ا٠ٛٔب٩ٟخ ا٤ٛ٪هٰخ ، اٛو٪اٟٚ اٛ٪هاصٰخ  ، 
 

 -ٚرزىْٛ ِٓ : خ١اٌج١ئ عٛاًِاٌ (3

  -: اٌج١ئخ اٌؽج١ع١خ - أ

 ا٠ٛ٪ٓن اٛغٌواُٮ ٯؤصو ثـوٯ٦ٔ ٟجبشو٥ ٩ًٰو ٟجبشوح . اٌغغشاف١ب  : 

 ٌ٩ر٪اُو ا٠ٰٛب٥ . ٟضٚ ٣٪م اٛزوثخ اٛزٮ ه٨ٰٜب ٯز٪َٓ رؾلٯل ٣٪م اٌٛناء :غ١ٌٛٛع١با 

 ٩ٯش٠ٚ كهعبد اٛؾواهح ٩اٛوؿ٪ثخ ٩ؽوٗخ اٛوٯبػ : إٌّبؿ . 

 اٌج١ئخ الاعزّبع١خ ٚاٌضمبف١خ - ة
 ٞ٩ٯؤصو ُٮ ِٗبٯخ اٌٛناء ٩ا٢َ٘٠ٛ ٩اٛزوٰٜٞ . اٌّسزٜٛ الالزصبد :  

 ّٟٮ ٩اَٜٛ٪ٕ اٛظؾٮ .: ٩ٯؤصو ُٮ اٛ٪هٮ اٛظؾ اٌّسزٜٛ اٌزع١ٍ 

 ْ٩رؤصو ُٮ اٛوبكاد ٩الاىكؽبٝ ٩اٛؼ٪ػبء . وضبفخ اٌسىب : 

 ٟل٫ ر٪اُو٧ب ا٩ ٓظ٪ه٧ب ٩الآجبٙ ه٨ٰٜب . اٌخذِبد اٌصؾ١خ : 

 ه٬ٜ اٛـوبٝ . ه٤بطو ا٠٠ٜٛ٘خ اٛؾٰ٪ا٣ٰخ ٩ا٤ٛجبرٰخ ٩رؤصٰو٧ب٩رشز٠ٚ ه٬ٜ :  اٌج١ئخ اٌج١ٌٛٛع١خ 

 

 ب٣بد ٩اٛؾٔبئْ اٛظؾٰخ اٛزٮ رورجؾ ثبٛظؾخ ٩ا٠ٛوع ٛ٘بُخ ا٠ٛ٪اؿ٢ٰ٤ .٧ٮ رٔلٯٞ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٩اٛجٰاٌضمبفخ اٌصؾ١خ : 

 ؽش اُواك ا٠ٛغز٠ن ٛؾ٠بٯخ ا٨َِ٣ٞ ٢ٟ الا٩ثئخ ٩الاٟواع ا٠ٛولٯخ . -1 -:ا٘ذاف اٌزضم١ف اٌصؾٟ 

 رٔلٯٞ ٗبُخ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ه٢ الاٟواع ا٤٠ٛزشوح ُٮ اٛجٰئخ . -2                                 

  أ٭ ه٠ٚ ٯؼو ثظؾخ اِٛوك ٩طؾخ الافوٯ٢ .ؽش اُواك ا٠ٛغز٠ن ٛلاٟز٤بم ٩الاثزوبك ه٢  -3                                

 

 اٌٛعٟ اٌصؾٟ : اٌّبَ اٌّٛاؼ١ٕٓ ثبٌّعٍِٛبد ٚاٌؾمبئك اٌصؾ١خ .

 ا٠ٛبٝ اُواك ا٠ٛغز٠ن ثب٠ٛوٜ٪ٟبد ا٠ٛزظٜخ ثب٠َٛز٪٫ اٛظؾٮ ُٮ ٟغز٠و٨ٞ . -1-ا٘ذاف اٌٛعٟ اٌصؾٟ :

 ا١ ٯ٘٪١ اُواك ا٠ٛغز٠ن ٠٨ُ٪ا ٩اٯ٤ٔ٪ا ا١ ؽٚ ٟشب٨ٜٗٞ اٛظؾٰخ ٩طؾخ ٟغز٠و٨ٞ ٧ٮ َٟئ٪ٰٛز٨ٞ ٓجٚ ا١      -2                              

  .ر٘٪١ َٟئ٪ٰٛخ اٛؾ٘٪ٟبد                                  

  ٰخ ٩ا٤٠ٛشآد اٛظؾٰخ ُٮ ٟغز٠و٨ٞ .٩ر٠٨ِ٪ا ا١ ٯ٘٪١ اُواك ا٠ٛغز٠ن ٓل رووُ٪ا ه٬ٜ اٛقلٟبد اٛظؾ -3                             

 ِبم ث٨ب ثـوٯٔخ طؾٰؾخ ٩ٟغلٯخ .اٌٛوع ٢ٟ إ٣شبئ٨ب ٩ِٰٰٗخ الا٣ز                                 

 

 ٧٪ هٜٞ رشقٰض ٩هلاط ا٠ٛغز٠ن . رعش٠ف اٌصؾخ اٌعبِخ : 

 ِىٛٔبد اٌصؾخ اٌعبِخ
 . اٛواؽخ – اٛ٘شَ اٛـجٮ –اٛو٤بٯخ ثبلأ٤ٍب١ –اٛو٤بٯخ ثبٛو٢ٰ٤ٰ  - اٛوٯبػخ –ا٤ٛ٪ٝ –ا٤ٛلبُخ  -اٛظؾخ اٛشقظٰخ: اٛزٌنٯخ -1

 .رظوٯَ اِٛؼلاد –ع٠ن ا٠ٔٛبٟخ ، اٛؼ٪ػبء  –الإػبءح  –اٛز٨٪ٯخ  –طؾخ الأًنٯخ  –ٰٟب٥ اٛشوة  : طؾخ اٛجٰئخ -2

 . اٛـت اٛ٪ٓبئٮ ِٜٛوك +اٛزِزٰش اٛظؾٮ  –الاؽظبءاد +هٜٞ طؾخ اٛجٰئخ  –:   اٛـت اٛ٪ٓبئٮ ٠ٜٛغز٠ن -3

 .اٛظؾخ اٛشقظٰخ +اٍزو٠بٙ الأك٩ٯخ ٜٛ٪ٓبٯخ ٩اٛولاط :  ٛ٪ٓبئٮ ِٜٛوكاٛـت ا -4

 

 ثَجت اٛ٪هٮ اٛظؾٮ ٩اٛضٔبُخ اٛظؾٰخ         أسجبة ص٠بدح عذد اٌّشبسو١ٓ فٟ ثشاِظ اٌصؾخ ٚا١ٌٍبلخ

 

  = طؾخ أُؼٚ + ؽٰبح أع٪ك  ر٠وٯ٤بد  ماد شلح ٟورِوخ + هبكاد ؽٰبرٰخ ٠ٍٰٜخ 

 ٟشبٗٚ طؾٰخ                       ٰخ =ٜٓخ اٛؾوٗخ + هبكاد ؽٰبرٰخ ٍٜج 

 

 

Common Health Problems اٌّشبوً اٌصؾ١خ اٌشبئعخ 

 ثذا٠بد اٌمشْ اٌعشش٠ٓفٟ 
 الأٟواع اٛغوص٪ٰٟخ 

 ،َٚٛا 

 ،كُزٰوٯب 

 أ٣ِٜ٪٣يا 

 .شًٍ الأؼفبي 

 ٔٙب٠بد اٌمشْ اٌعشش٠ٓفٟ 
 الأٟواع ا٠ٛي٤ٟخ 

  ،ٝاهرِبم ػٌؾ اٛل 

 ،أٟواع اٜٛٔت اٛزبعٰخ 

  ،اَٛوؿب١ ٩               اَٛ٘و٭،٩                  اٛغٜـبد 

 

 



 3                                                    ٟن رؾٰبد اف٪ٗٞ ا٠ٛوزٔٚ                       

 )وٕسجخ ِٓ اعّبٌٟ اٌٛف١بد(1095-1011أسجبة اٌٛفبح فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ ِٓ 
 

 
 

 (1095أوضش أسجبة اٌٛفبح فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ )

 
 

 



 4                                                    ٟن رؾٰبد اف٪ٗٞ ا٠ٛوزٔٚ                       

اٛؼٌ٪ؽ  اٛجول ه٢ اٛؼٌؾ أ٩ ثبلأطؼ ِٰٰٗخ اٛزوبٟٚ ٟن –٣شبؽ ثل٣ٮ ثش٘ٚ عٰل  –رٌنٯخ ثش٘ٚ عٰل  = ٛ٪ٓبٯخا ٧٪  ِب ٘ٛ اٌؾــــــــــــــــــً؟

  رٌٰٰو ُٮ هبكار٤ب اٛؾٰبرٰخ اٰٛ٪ٰٟخ ثش٘ٚ اٯغبثٮ –ثش٘ٚ عٰل 

 ثبلأٟواع اٜٛٔت الإطبثخٍٰؤك٭ إ٬ٛ ا٣قِبع  ٧نا ثبٛؼو٩هح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 nessWell       – اٌصؾخ اٌشبٍِخ
 

 اٛغ٨ل ا٠ٛز٪اطٚ ٩ا٠ٛ٪ع٦ ٜٛجٔبء ثؾبٛخ طؾٰخ عٰلح  ٩الاهرٔبء ث٠َز٪ا٧ب ُٮ ع٠ٰن ع٪ا٣ج٨ب إ٬ٛ أُؼٚ َٟز٪٫ ٢٘٠ٟ. –

 

 
 

 

 

Prevention 

 اُٞهب٣خ

Positive 
Lifestyle 

 ُؼبداد اُؾ٤بر٤خ

 الإ٣غبث٤خ 

Decrease 

chronic  
diseases 

 اٗخلبع اؽزٔب٤ُخ
 الأٓشاع 

 أُضٓ٘خ 

 اٛـجٮ اِٛؾض 

 اٛزوبٟٚ ٟن اٛؼٌؾ

 اٛزٌنٯخ اٛظؾٰخ
 اٛؾ٠ٰخ ٩اٛزؾ٘ٞ ثبٛ٪ى١

 اٛزوثٰخ اٛظؾٰخ

 هلٝ ر٤ب٩ٙ اٛ٘ؾ٪ٙ

 اٰٜٛبٓخ اٛجل٣ٰخ

 اٛز٪َٓ ه٢ اٛزلف٢ٰ

 اٛــظؾـــخ
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 :رعش٠فب أخش ٌٍصؾخ اٌشبٍِخ
 .٪ا٣ج٨ب إ٬ٛ أُؼٚ َٟز٪٫ ٢٘٠ٟثؾبٛخ طؾٰخ عٰلح ٩الاهرٔبء ث٠َز٪ا٧ب ُٮ ع٠ٰن ع ٧ٮ اٛغ٨ل ا٠ٛز٪اطٚ ٩ا٠ٛ٪ع٦ ٜٛجٔبء

 
 ِىٛٔبد اٌصؾخ اٌشبٍِخ

 ٠ُب ُ٪ّ 44ٯجٌٜ٪١ ٢ٍ اٛـ  اِٛؾض اٛـجٮ : ُؾض ك٩ه٭ ٛلأشقبص اٛنٯ٢ -1

  اٛؾ٦ٰ٠ ٩ػجؾ اٛ٪ى١ : ه٤لٟب ريٯل ٣َجخ اٛل٧٪١ ثبٛغَٞ -2

 اٛز٪َٓ ه٢ اٛزلف٢ٰ -3

 اٛزوبٟٚ ٟن اٛؼٌ٪ؽ -4

 ا٠ٛز٪اى٣خ اٛزٌنٯخ اٛظؾٰخ -5

 هلٝ ر٤ب٩ٙ اٛ٘ؾ٪ٙ -6

 اٰٜٛبٓخ اٛجل٣ٰخ -7

 
 اٌجذ١ٔخ ٚاٌصؾخ اٌعلالخ ث١ٓ ا١ٌٍبلخ 

 اٰٜٛبٓخ اٛجل٣ٰخ ث٢ٰ اٛظؾخ ٩ا٠ٛوع
 اٛجل٣ٰخ ر٘٪١ اٛظؾخ أُؼٚ ه٤لٟب رورِن اٰٜٛبٓخ 
 اٛوهبٯخ اٛظؾٰخ ٩ه٤لٟب ر٤قِغ اٰٜٛبٓخ اٛجل٣ٰخ رٔٚ اٛظؾخ ُز٤زٔٚ ثٖ إ٬ٛ 

 

 

 كبئذح ثشآظ ا٤ُِبهخ ٝاُظؾخ
 فِغ عٜ٪ٗ٪ى اٛلٝ –فِغ اٛؼٌؾ  –اٛ٪ى١  فِغ

 

 اُ٘لغ٤خ ُزاُي ُٚ رأص٤ش ػ٠ِ اُظؾخ اُشبِٓخ بؽ اُجذ٢ٗ ُٚ رأص٤ش ػ٠ِ اُظؾخُِ٘ش  
Fitness/ wellness/ health            اٌصؾخ / ا١ٌٍبلخ 

 

 

 
 Benefits of wellness programs             فبئذح ثشاِظ ا١ٌٍبلخ ٚاٌصؾخ 

 
 خ ٠ٛربٖ الأِش٠ى١خعٛسط سًٕ ِٓ ِذ٠ٕخ سبٔذٞ ِٓ ٚلا٠ •

  1891اٛيٟب١: كٯ٠َجو 

 :٤ٍخ 45اٛو٠و 

  :رٔوٯجب 191اٛ٪ى١ ٌٞٗ 

  ٝ224/94ػٌؾ اٛل 

 497عٜ٪ٗ٪ى اٛلٝ 
 اشٙش  0ثعذ ِشٚس 

  ٌ1892اٛيٟب١: ًَـ 

 ثو٣بٟظ ٟشٮ / عو٭ 

  :144ٌٞٗاٛ٪ى١ 

   ٝ74/  164ػٌؾ اٛل  

  ٝ67عٜ٪ٗ٪ى اٛل 

  1892أٗز٪ثو 
 رمش٠جبًثعذ ِشٚس سٕخ 

  42ٗعو٫ ٟبهاص٪١ +ٞ 
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 ِعذي اٌٛف١بد ِٚؤشش إٌشبغ اٌجذٟٔ

 

 
 ً٘ اسرفبع ا١ٌٍبلخ اٌجذٟٔ ٠خفط اؽزّب١ٌخ الإصبثخ ثبٌّشض؟؟؟؟

 ٌٰٛ ثبٛؼو٩هح!!!!! •

 ٠ٛبما ؟؟؟؟؟؟ •

 لا١ ٤٧بٕ ه٪اٟٚ أفو٫ رزلفٚ ُٮ ؽٰبح اٛشقض •

 ٰٛبٓخ ثل٦ٰ٣ -1

 ٩اٛوبكاد اٛؾٰبرٰخ ٩اٌٛناء -2

 
 Exampleِــــــــضبي 

 شخص

   ٯ٪ٰٟب  3ٯغو٭ ٞٗ 

  ٝٯزلهة  ثبلأصٔبٙ ثب٣زلب 

   ٯٔ٪ٝ ثزلهٯجبد ٟو٣٩خ 

 ٯؾبُق ه٬ٜ ٩ى٦٣ ا٠ٛضبٛٮ 

 ٰٛبٓخ ثل٣ٰخ ٠ٟزبىح                 
 

 But if heٌىٓ إرا وبْ 

  +  ٯوب٣ٮ ٢ٟ ػٌؾ كٝ ٟورِن 

 + رؾذ ػٌ٪ؽ كائ٠خ 

 + ٯز٤ب٩ٙ أؿو٠خ ك٤٧ٰخ ث٘ضوح 

  ٯ٢ٰفـ٪هح الإطبثخ ثؤٟواع اٜٛٔت ٩اٛشوا 

 

 

Good wellness & fitness program           ثشٔبِظ اٌصؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌغ١ذ 
 

 ؼٛي اٌؾ١بح •

 ٠زعّٓ: •
 ٍبهبد ٗٚ ٰٜٛخ 9-7ا٤ٛ٪ٝ  -1

 ر٤ب٩ٙ ٩عجخ الإُـبه ٯ٪ٰٟب  -2

 هلٝ الأٗٚ ث٢ٰ اٛ٪عجبد -3

 هلٝ اٛزلف٢ٰ -4

 ا٠ٛؾبُلخ ه٬ٜ اٛ٪ى١ ا٠ٛضبٛٮ -5

 ٣ٝزلبئ ث٠ٟبهٍخ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ  -6
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 خاٌضب١ٔاٌّؾبظشح 
 -رعش٠ف ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ:

 ٓلهح اع٨يح اٛغَٞ ا٠ٛقزِٜخ ه٬ٜ رؤكٯخ ٨ٟب٨ٟب ه٬ٜ ا٠ٗٚ ٩ع٦ ٢٘٠ٟ ُٮ ٗبُخ اٛلو٩ٍ.                               

 

Physical Fitness            ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

 
 اخش:  رعش٠ف

 “لأٞ عٙذ ثذٟٔالاسزغبثخ اٌّشغٛثخ ٚ اٌمذسح اٌعبِخ عٍٝ اٌزى١ف ”                 
 

 
Physical fitness components         ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

 

 

 

 
 -اٌجذ١ٔخ : ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ

  (اٌؾشو١خ  ٌعٕبصش اٌّشرجؽخ ثبٌّٙبسح)ا
 ٧ٮ اٛـ٪اه٭ . ٣٩ؾزبع٦ : ٩لا ٣ٔظل ث٨ب اٛقظو ا٤ٛؾٰٚ ٓله ٟب ٣ٔظل ث٨ب فِخ اٛؾوٗخ . اٛوشبٓخ  -1

 ٧٩٪ ٨ٟٞ ٛ٘ٚ شقض ُٮ ع٠ٰن الاه٠به .٧٪ ٓلهح اٛغَٞ ه٬ٜ ٟٔب٩ٟخ اٛغبمثٰخ الاهػٰخ ٩رؤصٰوار٨ب . :  اٛز٪اى١ -2

 : ٧٪ اٛز٪اُْ اٛوظجٮ اٛوؼٜٮ ) ٗٚ ٟب ٯوك ٢ٟ اٛؾ٪اً ٩ٍوهخ الاٍزغبثخ اٛوؼٰٜخ (.  اٛز٪اُْ -3

 ُٮ اٛـ٪اه٭ . :٧ٮ ا٣زبط ٓ٪ح ُٮ آٚ ى٢ٟ ٢٘٠ٟ ٣٩ؾزبع٨ب اٗضوٛٔلهح اٛوؼٰٜخ ا -4

 : ٧٪ اٛي٢ٟ ث٢ٰ ا٠ٛضٰو ٩الاٍزغبثخ ٣٩ؾزبع٨ب اٗضو ُٮ اٛـ٪اه٭.ى٢ٟ هك اِٛوٚ  -5

 : ٧٩ٮ اٰٛٔبٝ ثؤ٭ ه٠ٚ ا٩ ٓـن َٟبُخ ُٮ آٚ ٩ٓذ ٢٘٠ٟ ٣٩ؾزبع٨ب اٗضو ُٮ اٛـ٪اه٭. اَٛوهخ -6

 

    ) : ثبٌصؾخ اٌعٕبصش اٌّشرجؽخ( 

 اٛ٪هبئٰخ ( اٜٛٔجٰخ) اٰٛبٓخ اٜٛٔجٰخ اٛز٤َِٰخ -1

 (.)ا٠ٛـب٩ٛخ اٛوؼٰٜخ ٛزؾ٠ٚ اٛوؼٜٮ٩ ا اٛٔ٪ح -2

 ا٠ٛو٣٩خ -3

 اٛزوٰٗت اٛغ٠َب٣ٮ -4

 

 

 

 

 

 اٛوشبٓخ 

 اٛز٪اى١ 

 اٛز٪اُْ 

 اٛٔلهح اٛوؼٰٜخ

 ى٢ٟ هك اِٛوٚ 

 اَٛوهخ  

 اٰٜٛبٓخ اٜٛٔجٰخ اٛز٤َِٰخ

 اٛزوٰٗت اٛغ٠َب٣ٮ

اٛٔ٪ح ٩اٛزؾ٠ٚ 

 اٛجل٣ٮ

 ا٠ٛو٣٩خ

 اٛو٤بطو ا٠ٛورجـخ ثبٛظؾخ

 اٛو٤بطو ا٠ٛورجـخ ثب٨٠ٛبهح
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  :-اٌزٕفس١خ / اٌٛعبئ١خ اٌمٍج١خ ا١ٌبلخ عش٠فر (1)

 . ٨ٟب٠٨ٟب ثِ٘بءح ُٮ اٛلو٩ٍ ًٰو الاهزٰبكٯخ رؤكٯخٓلهح اٛغ٨بىٯ٢ اٛل٩ه٭ ٩اٛز٤َِٮ ه٬ٜ 

 

 -: اٌذٚسٞ ٚاٌزٕفسٟ ِٙبَ اٌغٙبص٠ٓ .1
 ب اٛغَٞ لا رو٠ٚ ا٬ٛ ث٪ع٪ك ٠ٰٗخ ٗب٦ُٰ ٢ٟ الاَٗغ٢ٰ ()فلاٯ الاَٗغ٢ٰ ٛقلاٯب اٛغَٞ ر٪ُٰو 

 َٞه٤ل اٰٛٔبٝ ثؾوّ اٛـبٓخ ٣ؾزبط ا٬ٛ اٛزقٜض ٢ٟ صب٣ٮ اَٰٗل اٛ٘وث٪١  ٢ٟ صب٣ٮ اٍٰل اٛ٘وث٪١ رقٰٜض اٛغ 

 ث٪اٍـخ اٛلٝ ٢ٟ اٛغ٨بى ا٨ٛؼ٠ٮ ا٬ٛ فلاٯب اٛغَٞ . اٌٛنائٰخ ٣ٔٚ ا٠ٛ٪اك 

 َٞا٩ ٠ٍ٪ٝ ٓل ر٘٪١ اٟلاػ ىائلح ٢ٟ اِٛؼلاد رقٰٜض اٛغ 

 ٧٩ٮ ر٘٪١ ُٮ اٛغ٨بى اٛل٩ه٭ )اٛلٝ( ا٩ عيء ٢ٟ اٛغ٨بى اٛل٩ه٭ . ا٤٠ٛبهخ 

 

  :اٌزٕفــــس١خ  /ٌـ اٌــــــــ١بلخ اٌمٍج١خ اٌٛعبئ١خ آخش رعش٠ـف
 

 .پڃٓطڃٍج ٪ٿَ جّٛحټ ٺڃْس ٺحٲْس ڂڅ جلاًٺٓؿْڅ جپَ جپهلاّح جْطؿحذس پڃط٣ٿرحش جپنٗح٠ جپرىچِ ٶىٌز جپٍتطْڅ ًجپٷٿد ًجلاً٪ْس جپىڂٌّس
 

 : و١ف ٠ىْٛ رٌه 

  اص٤بء اٛز٤ٌِ -1

  ٯظٚ الاَٗغ٢ٰ ا٬ٛ اٛوئز٢ٰ -2

  ٩اٛقلاٯب )ؽٰش ٯَزقلٝ ٛزؾ٪ٯٚ اٌٛناء ا٬ٛ ؿبٓخ الاهؼبء ٩الا٣َغخ ٯ٤ٔٚ  اٛلٝ -3

 . ٩اٛؾِبف ه٬ٜ ؽبٛخ الاٍزٔواه اٛلافٜٮ رَزقلٝ ٰٜٛٔبٝ ثبٛ٪كبئَ <- اٛـبٓخ -4

  اٛ٪آن ٯو٤ٮ اٛٔلهح اٛوؼٰٜخ ه٬ٜ أكاء أٗجو ٠ٰٗخ ٢ٟ الا٣زبط اٛوٯبػٮا١ اٍز٨لإ ٠ٰٗخ ٗجٰوح ٢ٟ اٛـبٓخ ٧٪ ُٮ  -:ِلاؽظخ 

 
 -: اٌمٍــــج١خ اٌٛعــبئ١خ أ١ّ٘ـٗ ا١ٌبلخ

 خ٢ٟ ه٤بطو اٰٛبٓخ اٛجل٣ٰ اٛو٤ظو الا٧ٞ ٧ٮ

 ٜٛز٘بٟٚ اٛجل٣ٮ .  ٜٛظؾخ ا٠ٛؤشو الاُؼ٧٩ٚٮ 

 اٛشبٟٚ. ٩صٰٔب ث٠َز٪٫ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ ورجؾ اهرجبؿب٧٩ٮ ر

 

  ٛ٘ـــ٢

 ٛ؟.. ٤شبؽ اٛجل٣ٮ عيء ٢ٟ ؽٰبر٤ب اٰٛ٪ٰٟخ٧ٚ ا 

 . اٜٛٔجٰخ اٛ٪هبئٰخ ٣وٰش ُٮ هبٛٞ ٟوز٠ل ه٬ٜ الاٛخ ٠ٟب ٯؤك٭ ا٬ٛ ا٣قِبع َٟز٪٫ اٰٛبٓخ

 اَٗغ٢ٰ اٗضو ٛز٪ُٰو الاَٗغ٢ٰ  اٜٛٔت ٩اٛوئز٢ٰ ٩الا٩هٰخ اٛلٟ٪ٯخ ر٩ٚٔ٤ثزبٛٮ  ٣ؾزبط ا٬ٛ ؿبٓخ اٗضو > ا٤ٛشـــبؽ اٛــــجل٣ٮ اص٤ــــبء

 . ا٠ٛـٜ٪ة

 ٰٛ ٌ؟.. ع٠ٰن ا٣٪ام الا٣شـخ اٛجل٣ٰخ رـ٪ه اٜٛٔت ٩اٛوئز٢ٰ 

 ٖ. ،طٰل ا٠َٛ ا٠ٛشٮ ، اٛج٪٤ٛظ ، ٤ٌٗ اٛجٰذ ، ٛوت اٛغ٪َٛ <- لا رؤصو ُٮ اٰٛبٓخ اٜٛٔجٰخ اٛ٪هبئٰخ ٟضٚ

 

  رـ٪ه اٜٛٔت ٩اٛوئز٢ٰ اٛزٮ ا٣٪ام الا٣شـخ اٛجل٣ٰخاٟب: 

 . ه٬ٜ اٛؾجٚ خ ا٠ٛشٮ اَٛوٯن ، اٛغو٭ ، اِٛٔيهٗ٪ة اٛلهاعخ ، اَٛجبؽ رـ٪ه اٰٛبٓخ اٜٛٔجٰخ اٛ٪هبئٰخ ٟضٚ

 . اٛـبٓخ ا٠ٛـٜ٪ثخ لإ٣زبط٧٪ائٰخ رَزقلٝ الاَٗغ٢ٰ اَٛبثٔخ ا٣شـخ  الا٣شـخ ٗٚ ٧ن٥ 

  اٰٛبٓخ اٜٛٔجٰخ اٛ٪هبئٰخ الا٣شـخ اٛجل٣ٰخ اٛشلٯلح ٣َجٰب رِٰل . 

 

 :١ٍبلخ اٌمٍج١خ اٌٛعبئ١خٌا رذس٠جبد  ائذٛف
 َاٌمٍت ٚاٌذ 

  ٜت اص٤بء اٛواؽخ٣جؼبد اٛٔ ا٣قِبع ُٮ -1

  ٤ٟقِغ ه٤ل اٰٛٔبٝ ثب٭ ٣شبؽ ثل٣ٮ ٟو٢ٰ ٣جغ ٜٓت -2

 اٛواؽخ ا٣قِبع ػٌؾ اٛلٝ اص٤بء -3

  هؼٜخ اٜٛٔت ىٯبكح ٓ٪ح -4

 الا٣يٯ٠بد اٛزٮ رَبهل ه٬ٜ ؽوّ اٛل٧٪١ ىٯبكح ُٮ -5

 ا٤ٛشبؽ ا٣قِبع ُٮ ٩ٓذ الاٍزوبكح ثول -6

 (ءاٛوك٭  ٙاٛ٘٪َٛزو٩ك٧٪١ اٛلٝ ) ا٣قِبع ُٮ -7
 اٌععلاد: 

 .٩ؽغٞ ا٠ٰٛز٪٤ٗلهٯبهلك  ىٯبكح ُٮ -1
 اٛٔ٪ح ٩اٛزؾ٠ٚ اٛوؼٜٮ ىٯبكح ُٮ -2
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 إٌبؽ١خ إٌفس١خ (شعٛس افع (ً 

 .اٗضو روـٰٖ ؿبٓخ -1

 .اٛزَٰ٘ ٟن اٛؼٌ٪ؽ رَبهل ُٮ -2

 ا٤ٛلوح ٛناد رـ٪ه -3

 .ٟٔب٩ٟخ اٛزوت٢ٟ  ريٯل -4

  .٩اٛ٘ؤثخٟٔب٩ٟخ اْٜٛٔ  رَبهل ُٮ -5

 ا٤َِٛٮ . الاٍزوفبء رَبهل ُٮ -6

 عٰلاٛٔلهح ه٬ٜ ا٤ٛ٪ٝ ثَوهخ ٩ثش٘ٚ  ىٯبكح -7

 
 ًِٕظش افع: 

 اٛوؼلاد شل -1

 ُٔلا١ اٛ٪ى١ اٛيائل رَبهل ه٬ٜ -2

  اٛزؾ٘ٞ ثبٛش٨ٰخ رَبهل ه٬ٜ -3

 
 ًعًّ افع: 

 ٛلإ٣زبعٰخ رَب٧ٞ ُٮ ىٯبكح -1

 اٛٔلهح ه٬ٜ اٛو٠ٚ اٛجل٣ٮ ىٯبكح -2

 اٛزؾ٠ٚ ٠٠ٛبهٍخ ا٣شـخ ثل٣ٰخ افو٫ ىٯبكح -3

  ىٯبكح ٓ٪ح اٛوؼلاد -4

 ٩اٛوئز٢ٰ ىٯبكح ِٗبءح اٜٛٔت -5

 
 : اٌجذٟٔ ِّبسسخ إٌشبغ عذَ رأص١ش

 

 
 

  ْرأص١ش –اٌسىزخ اٌمٍج١خ –اٌسّٕخ  –اٌذَ  ظغػاسرفبع  -الاِسبن  – ياٌىٌٛسزشٚاسرفبع  –اٌسىشٞ –اٌسشؼب 

اِشاض اٌمٍت اٌزبع١خ  –٘شبشخ اٌعظبَ _ أخفبض اٌزؾًّ –اٌسّٕخ  –رمذ٠ش اٌزاد  لصٛس فٟ–  سٍجٟ ٌٍعغٛغ

  ٚاٌىأثخ اٌمٍك –

 رؤدٞ اٌٝ اٌّٛد 
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 خاٌضبٌضاٌّؾبظشح 

 : اٛز٠وٯ٤بد اٛزٮ ٯؤكٯ٨ب اٛوٯبػٮ ثَوهخ هبٰٛخ ثب٤َٛجخ ٠ٛٔلهر٦ اٛجل٣ٰخ ٩اٛزٮ لا ٯز٢٘٠  -اٛز٠وٯ٤بد اٛلا٧٪ائٰخ ٧ٮ

 ٢ٟ اٛز٤ٌِ ُٮ أص٤بء أكائ٨ب . ٟضٚ اٌٛـٌ ، اٛغو٭ اَٛوٯن ، ا٠ٛلا٠ٗخ ، أ٭ ٛوجخ ٯ٪كٯ٨ب ثَوهخ .

 : ١ ثـٰئخ ثب٤َٛجخ ٛٔلهر٦  اٛز٠وٯ٤بد اٛزٮ ٯؤكٯ٨ب اٛوٯبػٮ ٩ر -اٛز٠وٯ٤بد ا٨ٛ٪ائٰخ ٧ٮ٪٘ 

 
 ؟ٚاٌششا١٠ٓ اٌمٍت ثأِشاض الإصبثخً٘ اٌزذس٠جبد اٌٙٛائ١خ رؾّٟ اٌشخص ِٓ 

 .لأ٨٣ب رـ٪ها ٰٜٛبٓخ اٜٛٔجٰخ اٛ٪هبئٰخ 

 قض اؽز٠ب٦ٰٛ إطبثخ اٛش ٠ٜٗب ىاكد اٰٜٛبٓخ اٛجل٣ٰخ ثبٛزؾلٯل )اٰٜٛبٓخ اٜٛٔجٰخ اٛ٪هبئٰخ اٛز٤َِٰخ( ٠ٜٗب ٜٓذ ثب٨٣بش٘بٙ إ .. لااٛغ٪اة

 . اٜٛٔت ٩اٛشواٯ٢ٰ ثؤٟواع

 

 اٜٛٔت ٩اٛشواٯ٢ٰ ثؤٟواعالإطبثخ  اٛلائْ ثل٣ٰب آٚ هوػخ ٛقـو. 

 
 اٜٛٔت ٩اٛشواٯ٢ٰ لا١ ٦ُٰ ه٪اٟٚ أفو٫ ٓل رزلفٚ ثؤٟواعٜٛؾ٦ٰ٠ ٢ٟ اٛووػخ الإطبثخ  ٮلا ٯ٢ِ٘ٛ٘ ثو٣بٟظ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ ٛ٪ؽل٥ 

 . ٢ٰاٜٛٔت ٩اٛشواٯ ثؤٟواع الإطبثخ٩رؤصو ٍٜجب ه٬ٜ اؽز٠ب٦ٰٛ 

  ٧ن٥ اٛو٪اٟٚ ٨ٰ٠َ٣ب
 ٚاٌششا١٠ٓ اٌمٍت ثأِشاضلإصبثخ ٌ عٛاًِ ص٠بدح اٌخؽش 

 
 .٩اٛؾبٛخ اٛوظجٰخ ٩اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٓل ٯ٘٪١ ٜٛ٪هاصخ، ك٩ه ٦ُٰ ؿجٰوخ الأٗٚ، ك٩ه ٦ُٰاهرِبم ػٌؾ اٛلٝ  -1

 اٛزلف٢ٰ -2

 ( ٬ علها١ اٛشواٯ٢ٰٯزوٍت هٜ اٛوك٭ء ٧٪ اٛن٭ ٙاٛ٘٪َٛزو٩ٟورِن:  ٙٗ٪َٛزو٩اهرِبم ٣َجخ اٛل٧٪١ ُٮ اٛلٝ ) -3

اٛشوٯب١ اٛزبعٮ : ٧٪ اٛشوٯب١ اٛن٭ ٯٌن٭ هؼٜخ اٜٛٔت ٧٩٪ شوٯب١ كْٰٓ ٢٘٠ٟ ا٦٣ ٯٌْٜ َٛجت أ٩ لا افو ٩ٟورجؾ ثبٛوبكاد  -4

اٛؾٰبرٰخ ٩ٯوزجو ٢ٟ أٗضو اٟواع اٜٛٔت شٰ٪هب ُٮ أٟوٯ٘ب ُٮ ا٤َٛ٪اد الأفٰوح ٣٩ٔظل ثب٤َٛ٪اد الأفٰوح اٛضلاص٢ٰ ٦٤ٍ أ٩ 

 الأهثو٢ٰ ٦٤ٍ 

٧٩نا اٛشوٯب١ كْٰٓ ثش٘ٚ هبٝ ه٤لٟب رزوٍت اٛل٧٪١ ٦ُٰ أ٩ رِوهبر٦ اٌزبعٟ  ذس اٌّشض ثسجت رشست اٌذْ٘ٛ فٟ اٌشش٠ب٠ْؾ -

 رٌْٜ ُٰؤك٭ إ٬ٛ مثؾخ طلهٯ٦ ٢٘٠ٟ أ٨٣ب

 .اٜٛٔت ٩اٛشواٯ٢ٰ ثؤٟواع ٛلإطبثخٯَجت ٨ٛب اػـواة ٠ٟب ٯؤك٭  اَٛ٘و٭: ٣زٰغخ ٛزؤصٰو اَٛ٘و٭ ه٬ٜ اٛل٩هح اٛلٟ٪ٯخ -5

  اٛشواٯ٢ٰ ثبٛلٝ ٩ر٤وٌ٘ ه٬ٜ ا٣َلاك ٙاٛ٘٪َٛزو٣٩َجخ اٛل٧٪١ ثش٘ٚ ِٟوؽ ثبٛغَٞ ر٤وٌ٘ ه٬ٜ ٣َجخ  ىٯبكح ا٤٠َٛخ: ٧٩ٮ -6

 ( اٜٛٔت ٩اٛشواٯ٢ٰ ثؤٟواع الإطبثخاؽز٠ب٦ٰٛ  ا٣قِبع ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ : ٠ٜٗب ٓٚ ٣شبؿٖ اٛجل٣ٮ اٰٛ٪ٟٮ ٠ٜٗب اىكاكداٛق٠٪ٙ  ) -7

 ، اٛق٪ٍ ، اْٜٛٔ ، ا٤ٛوُيح (ا٤َِٰٛخ بهٰخ، اٛؼٌ٪ؽاٛؾبٛخ اٛوظجٰخ، اٛؼٌ٪ؽ الاعز٠الاػـواة ا٤َِٛٮ ) -9

الأعلاك ٢٘٠ٟ أ١ ٯظبة ث٦ اٛشقض ؽز٬ ٛ٪ ٗب١ ٯ٠بهً  إما أطٰت اؽل اٛ٪اٛلٯ٢ ث٠وع ُٮ اٜٛٔت أ٩ اٛشواٯ٢ٰ أ٩ -: اٌٛساصخ -8

 .رٔٚ ٰٜٓلا الأ٣شـخ اٛجل٣ٰخ ثش٘ٚ ٟ٘ضَ هث٠ب

 . ٣٪ٟٖ، أٜٖٗ :اٌعبداد اٌؾ١بر١خ  -14

 اٌزمذَ فٟ اٌعّش  -11

 
 ًاٌمٍت ٚاٌششا١٠ٓ ثأِشاضِٓ عٛاًِ اٌخؽٛسح ٌلإصبثخ  اٌزم١ٍ: 

 اٜٛٔت ثؤٟواعاٛوبكاد اٛؾٰبرٰخ ٩رؾ٨٤َٰب ٢٘٠ٟ٩ أ١ ٯٜٔٚ ٢ٟ الإطبثخ  الأٓٚ ٬ٜ،ه اٛقـوحاٛؾل ٢ٟ اصو ع٠ٰن اٛو٪اٟٚ  -1

 .٩اٛشواٯ٢ٰ

 الإطبثخثش٘ٚ ؿجٰوٮ ثول طلهٯ٦ ٣زٰغخ ٩هاصخ اٛو٪كح ٜٛؾٰبح  اٛنٯ٢ ٯ٠بهٍ٪١ ٣شبؽ ثل٣ٮ ثش٘ٚ ٤ٟزلٞ ؽز٬ ٩ٛ٪ أطٰج٪ا ثنثؾخ -2

) لاثل ٯ٘٪١  ا٤٠ٛزلٞ ه٤ل٧ٞ هبٟٚ ٩هاصٮ اؽز٠ب٦ٰٛ إطبثز٨ٞ ٗجٰو٥ علا إلا ا٦٣ ث٠٠بهٍز٨ٞ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ ر٘٪١ اٗجو ؽز٬ ٛ٪ ر٘٪١

 . ثبفوأصبه اٛنثؾخ اٛظلهٯخ ثش٘ٚ أ٩  ٧٪ائٮ ( هاػ ٯٜٔٚ ٢ٟ ُوطخ اٛؾٰبح ثول اٛنثؾخ اٛظلهٯخ أ٭ ٯٜٔٚ ٢ٟ

   اٛقـو  رقِغ ه٪اٟٚ -    الأ٣شـخ اٛجل٣ٰخ  -3

 :اٛو٪اٟٚ؟ اٛجل٣ٰخ رقِغ ٢ٟ ٧ن٥ الأ٣شـخ٧ٚ 

  رقِغٔعُ 

 .٤ٍٰقِغ ػٌؾ اٛلٝ ؽز٬ ٛ٪ ٗب١ ٟورِن ػٌؾ كٝ ٤ٟقِغ ه٤لٟب ر٠بهً ٣شبؽ ثل٣ٮ ٟورِن -1

 هاكحالإ٠ٟب ٯٔ٪٭  الإهاكحاٛزلف٢ٰ ) اٛز٠وٯ٢ ٠ٛل٥ ٍبهز٢ٰ شج٦ ٯ٪ٟٮ ٯٔ٪٭  ٠ٟبهٍخ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ رَبهل ه٬ٜ اٛزقَِٰ ٢ٟ -2

 (اٛزلف٢ٰ ٛلاٟز٤بم ه٢

ؽل ٗجٰو علا ٩اٛ٪ى١ ا٠ٛوزلٙ آٚ هوػخ ٢ٟ  ر٪اى١ ُٮ ٣َجخ اٛل٧٪١ ُٮ اٛغَٞ: ث٠و٬٤ ا٣ٖ رؾبُق ه٬ٜ ٩ى٣ٖ ا٠ٛضبٛٮ إ٬ٛ -3

 .ثبلأٟواع ا٠ٛقزِٜخ الإطبثخ

 .اٛؾبعخ ٛلأ٣َ٪٢ٰٛ: الأ٣َ٪٢ٰٛ ٧٪ ٟوٗت ٯِوى٥ اٛج٤٘وٯبً ٛزن٩ٯت اَٛ٘و ٯقِغ -4

 .ا٠ٛضبٛٮ أ٩ فِغ اٛل٧٪١ أ٩ فِغ ىٯبكر٦ : ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ ٦ٛ ك٩ه ٗجٰو ُٮ اٛؾِبف ه٬ٜ اٛ٪ى١ه٬ٜ اٛ٪ى١ ا٠ٛضبٛٮ  اٛجٔبء -5

 .اٛوك٭ء ٙاٛ٘٪َٛزو٩اٛغٰل ٩رٜٔٚ ٢ٟ  ٙاٛ٘٪َٛزو٩ىٯبكح ٣َجخ  -6
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o اٌخلاصخ:  

 تِّىٓ أْ ٠خفط اؽزّب١ٌخ الإصبثخ ثبٌزثؾخ اٌصذس٠خ ٚأِشاض اٌمٍ ٔشبغ ثذٟٔ ِزٛسػ اٌشذح ٚاٌى١ّخأٗ ارا وبْ ٕ٘بن 

 .ٚاٌششا١٠ٓ
 

o ٌىٓ رزوش: 
 ٟٚٗجٰو  اٛقـ٪هح الأفو٫ اٛو٪اٟٚ الأفو٫:)٢٘٠ٟ أ١ ر٠بهً ٣شبؽ ثل٣ٮ ٢٘ٛ٩ رز٤ب٩ٙ ك٧٪١ ثش٘ٚ ٯغت هلٝ إًِبٙ ه٪ا

 (ؽبٛزٖ اٛوظجٰخ ٍٰئخ –رلف٢ ثشوا٧خ  –

  ٟٟٚز٪ٍـخشلح اٜٛٔت ٠ٟ٩بهٍخ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ ث ثؤٟواعاٛقـ٪هح ٛزقِٰغ اؽز٠بٰٛخ الإطبثخ  ٢ٟ اٛؼو٩ه٭ اٛؾل ٢ٟ ه٪ا 

 .٩ثش٘ٚ ٤ٟزلٞ

  ٠ٟبهٍخ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ اٯغبثٰخ ٩ؽ٠بٯخ ٢ٟ أٟواع اٜٛٔت ٩اٛشواٯ٢ٰاما  
 

 : الأٔشؽخ اٌجذ١ٔخِخبؼش 
 ٠ٟ٩بهٍخ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ ٦ٛ أفـبه؟؟  ٧ٚ اٛز٠وٯ٢

  ٣وٞ
  اٌععلاد ٚاٌّفبصً

  اٛزلهٯت اٛشلٯل ٠ٛلح ؿ٪ٯٜخ -1

 . الإؽ٠بء ٩الاٍزوبكح ٯؤك٭ إ٬ٛ آلاٝ اٛوؼلاد هلٝ -2
 

 :اٌؾشاس٠خ الإصبثبد

  ٯؤك٭ إ٬ٛ ػوثبد اٛش٠ٌ اٛزلهٯت ُٮ اٛؾو ٩اٛوؿ٪ثخ ٓل ٯؤك٭ إ٬ٛ الإع٨بك اٛؾواه٭ ٩ٓل §
 ٞأعشاض الإعٙبد اٌؾشاس: 

  ا٣قِبع كهعخ اٛؾواهح  -1

 اٛل٩فخ -2

 طلام -3

  ًضٰب١ -4

 رش٪ٯش -5

 أعشاض ظشثبد اٌشّس: 

 ك٩ف٦ -1

 طلام -2

  هـش -3

 ًضٰب١ -4

 رش٤ظ هؼٜٮ -5

 َز٠و ُٮ الاهرِبمر٪َٓ اٛووّ: ٟن ر٪َٓ اٛووّ اٛؾواهح ر  -6

  اٛؾواهح ٛلهع٦ فـوح ِٛ٪ّ الأهثو٢ٰ ٩ٓل ٯؤك٭ إ٬ٛ رؾـٞ ُٮ ثوغ فلاٯب اٛلٟبى اهرِبم  -7
 

 ِشبوً اٌمٍت     
  ٯٔٮ اٜٛٔت ٢ٟ الأٟواع إ٬ٛ اٱ١ ٣ٔ٪ٙ أ١ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ

 
 ٔعُ ٠سجت ؟؟؟ ً٘ إٌشبغ اٌجذٟٔ ٠سجت ِشبوً ٌٍمٍت  

ٟش٦ٜ٘ ُٮ ط٠بٝ أ٩ ُٮ ا٣َلاك أ٩ ػْٰ ُٮ شوٯب١ ٟو٢ٰ ه٤ل٥  ثوؼ٨ٞ ه٤ل٥ ُٮ اٜٛٔت ٓل ٯ٘٪١ هٰتٛلأشقبص اٛنٯ٢ ٛلٯ٨ٞ 

 ٞلا ٯوٜ اػـواة ثب٤ٛجؼبد ٦٤٘ٛ

 أٚ إٌٝ إغّبء ٠ٚؤدٞ إٌٝ  ِفبعئخٚاٌٝ دٚخٗ  ٚعٕذ اٌزّش٠ٓ اٌشذ٠ذ ٠عغػ عٍٝ ععٍخ اٌمٍت ٚلذ ٠ؤدٞ إٌٝ اٌُ ثبٌصذس

 لصش رٕفس ٚلذ ٠ؤدٞ إٌٝ اٌٛفبح

 

 ـٛداٌّصُ   عذا ٟ اٌصذس + دٚخخ ِفبعئخ +إغّبء + لصش رٕفس ٚاظؼأٌُ ف  =فٟ اٌمٍت + رذس٠ت ع١ت 

  :اٌفٛائذ اٌّؾزٍّخ
 ٓلهح أُؼٚ ٜٛو٠ٚ ٩اٛزو٩ٯؼ  -1

 ٜٛؾٰبح ٟٔب٩ٟخ ٜٛؼٌ٪ؽ ٩اْٜٛٔ ٩اٛزوت ٣٩لو٥ أُؼٚ -2

 .ىٯبكح اٛزؾ٠ٚ ٩اٛٔ٪٥ -3

 .ِٗبءح اٜٛٔت ٩اٛوئز٢ٰ -4

 .اٛيائل اٛزقٜض ٢ٟ اٛ٪ى١ -5

  .فِغ اؽز٠بٰٛخ إطبثخ اٜٛٔت -6
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 :ّؾزٍّخاٌ الأخؽبس
  إطبثبد اٛوؼلاد ٩ا٠ِٛبطٚ -1

 الإطبثبد اٛؾواهٯخ -2

  ٟشبٗٚ اٜٛٔت ا٠ٛ٪ع٪كح أ٩ اٛقِٰخ ٟؼبهِخ -3

 

o اٌّؾزٍّخ أو١ذ أْ وفخ اٌفٛائذ اٌّؾزٍّخ ساػ رشعؼ خصٛصب أْ الأخؽبس  اٌّمبسٔخ ث١ٓ الأخؽبس اٌّؾزٍّخ ٚاٌفٛائذ

 رغٕجٙب اٌّؾزٍّخ ٠ّىٓ

 

 ((ثبدرغٕت الإصب))و١ف١خ رغٕت الأخؽبس اٌّؾزٍّخ 
 . ىٯبكح َٟز٪٫ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ رلهٯغٰب -1

 .أ٧لاٍ ٟؤ٪ٛخ فظ٪طب إما ٛٞ رز٠و١ ٢ٟ ٓجٚ ٟؤ٪ٰٛخ الأ٧لاٍ: ٩ػن -2

  ا٠ٛلاثٌ ا٤٠ٛبٍجخ ٤٠ٜٛبؿ -3

 . إ٣ناه اٛغَٞ لإشبهاد اٍز٠ن -4

أص٤بء ا٤ٛشبؽ أ٩  ٯَبه أ٩ ٩ٍؾ اٛظله أ٩ ٯَبه اٛو٤ْ أ٩ اٛ٘زَ أ٩ اٛنهام ٠ٛشبٗٚ اٜٛٔت ) اٛٞ أ٩ ػٌؾ ُٮ الأ٩ٰٛخاهوٍ الأهواع  -5

 (ثول٥

 .ٛل٩فخ ا٠ِٛبعئخ أ٩ اٛزووّ اٛجبهك أ٩ اٛشؾ٪ة أ٩ الإ٠ًبءا -6

 

 .ٚاٌششا١٠ٓ اٌمٍت ثأِشاضِسزٜٛ إٌشبغ اٌجذٟٔ ٚالاسزّشاس٠خ ع١ٍٗ عذَ الإصبثخ  أٗ اسرفبع: ٌخلاصخا - §

 

  ل١بس ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌٛعبئ١خ

 

  افزجبه اٛقـ٪ح ٨ٛبهُبهك

  لأٓظ٬ ٛلأ٩َٗغ٢ٰا٨ٛلٍ: رٔلٯو الاٍز٨لإ ا

 
 :الأدٚاد
  ٍٞ 41ط٤ل٩ّ اهرِبه٦   -1
  ٛؼجؾ فـ٪ارٖ ُٮ اٛظو٪ك ٩ا٤ٛي٩ٙ ٧٪ : َٟبهل ٰٟٔبم ٟب -2

  ٍبهخ ر٪َٰٓ -3
  الإعشاءاد

  اٛظو٪ك ه٬ٜ اٛظ٤ل٩ّ ث٠ولٙ -1

 ٜٛوعبٙ طو٪كا /كٰٓٔخ24 -2
  طو٪كا / ٤َٜٛبء22 -3

 كٓبئْ ٟز٪اطٜخ 3الاٍز٠واه ٠ٛلح  -4

لٰٓٔخ اٛ ٨ب ُٮ اهثوخ ٠ٛووُخ ا٤ٛجؼبد ُٮ صب٣ٰخ ٣٩ؼوث 15ص٪ا١ ٠ٛلح  5ٰبً ٣جغ اٜٛٔت ثول ٨٣بٯخ اٛضلاس كٓبئْ ٩ٯزٞ ٓ اٛز٪َٓ ُٮ  -5

 ٯزٞ ٰٓبً ا٤ٛجغ ث٪ػن الاطجو٢ٰ اَٛجبثخ ٩اٛ٪ٍـ٬ ه٬ٜ اٛشوٯب١ اَٛجبرٮ ٩رول ا٤ٛجؼبد اٛ٪اؽلح

 )اهع٪ اٛزلهة ه٬ٜ ٰٓبً ا٤ٛجغ ٓجٚ اٛجلاٯخ ُٮ ٰٓبً ا٤ٛجغ ( 

 كٰٓٔخ / ٣جؼ٦ 164=  4× صب٦ٰ٣  15× ٠ٰٓخ ا٤ٛجغ  44ل أ١ رـٜن ا٤ٛزٰغخ ٟضلا ثو
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  ثول مٖٛ ٟٔبه٣خ ا٤ٛزبئظ ثبلاٍز٨لإ الأٓظ٬ ُٮ اٛغل٩ٙ ا٠ٛوٰبه٭ -6

  اٛلٰٓٔخ ٟٜٞ ُٮ ٜٗغٞ ُٮ 44ٯـٜن الاٍز٨لإ الأٓظ٬ ُٮ ؽل٩ك  164اٛغل٩ٙ ا٠ٛوٰبه٭ ثب٤َٛجخ ٜٛوعبٙ اٛجب٢ٌٰٛ 

 
 ُٮ ٜٗغٞ ُٮ اٛلٰٓٔخ ٟٜٞ 3663ٯـٜن الاٍز٨لإ الأٓظ٬  164ثب٤َٛجخ ٤َٜٛبء  -7
 ٯوبكٙ ٟز٪ٍؾ 68إ٬ٛ  24ثب٤َٛجخ ٜٛو٠و ٢ٟ  44إما ٗب١ اٛوعٚ  ا٠َٛز٪٫ ثول ٟووُخ ٠ٰٓخ الاٍز٨لإ الأٓظ٬ ٣وٯل ٟووُخ -9

 ٯوبكٙ ٟز٪ٍؾ 51 -٢ٟ44 

 
 

 ٯوبكٙ ٟز٪ٍؾ 68ا٬ٛ 24ٛو٠و ٢ٟ ا 3663إما ٗب٣ذ أٟوا٥  -0
 ْاٌّسزٜٛ ِّزبص أٚ ع١ذ عذا ٠فزشض اٌؾفبؾ ع١ٍٗ إرا وب. 

 ٌٝرؽ٠ٛشٖ إرا وبْ ِزٛسػ ٚالً ٠ؾزبط إ. 

 :ِضبي

  ٤ٍخ 21هعٚ ه٠و٥ 
 كٓبئْ 3ثول اٛق٠ٌ ص٪ا٣ٮ ثول اٛظو٪ك ٩ا٤ٛي٩ٙ ٠ٛلح  ٣برظ ا٤ٛجؼبد 
  :٪٧148 ٣جؼخ ُٮ اٛلٰٓٔخ  
 ٨ٛنا اٛوعٚ ؟ َٰٗ أؿ٪ه اٰٜٛبٓخ اٜٛٔجٰخ اٛ٪هبئٰخ...رـ٪ٯو ٯؾزبط إ٬ٛ             عن ٜٛغل٩َٟٙز٪٫ اٰٜٛبٓخ ٟز٪ٍؾ ٠ٛبما ؟ ٣و 

 
 ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌٛعبئ١خ رؽ٠ٛش

  افزٰبه اٛشلح ا٤٠ٛبٍجخ -1

  ٟووُخ ا٤ٛجغ الأه٬ٜ ٜٛشقض -2

  اٛو٠و = ا٤ٛجغ الاه٬ٜ – 224 ٧٪ (اٛغ٨ل الأٓظ٬ ا٤ٛجغ ُٮ ؽبٛخ)ا٤ٛجغ الأه٬ٜ ٓب٣٪١  -3
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 ٌؾً اٌّسبئً  اٌمٛا١ٔٓ

 اٛو٠و = ا٤ٛجغ الاه٬ٜ ( – ٧224٪ )                            إٌجط الأعٍٝ لبْٔٛ 

 = ا٤ٛجغ ُٮ اٛلٰٓٔخ4× صب٣ٰخ  15ُٮ  دهلك ا٤ٛجؼب ٧٪                      اٌشاؽخ  إٌجط ٚلذلبْٔٛ 

 + ا٤ٛجغ اص٤بء اٛواؽخ  4 ,74 × ا٤ٛجغ اص٤بء اٛواؽخ ( –٧٪ )اٛؾل الاه٬ٜ ٤ٜٛجغ        لبْٔٛ إٌجط اٌّؽٍٛة اصٕبء اٌزّش٠ٓ 

 ا٤ٛجغ أص٤بء اٛواؽخ –اٛؾل الأه٬ٜ ٤ٜٛجغ ٧٪                  (الأعٍٝ الاؽز١بؼٟ اٌؾذ) لبْٔٛ

 

 الأه٬ٜ؟ ٦٤ٍ ُ٘ٞ ٣جؼخ 24شبة ه٠و٥ ِضبي: 

 ّ ٣جؼ٦ /244=  24  – 224 ٧٪ ا٤ٛجغ الأه٬ٜ ٜٛشبة 
 اػٮ ه٠ٜبً ثؤ٣ب ٧نا اٛغ٨ل ع٨ل اُزو

 إٌجط خلاي اٌشاؽخ

  ٯـٜن ا٤ٛجغ فلاٙ كٰٓٔخ 4صب٣ٰخ صٞ ٣ؼوث٨ب ُٮ  15ا٤ٛجغ ٩ؽَبث٦ ٠ٛلح  ٩ػن اَٛجبثخ ٩اٛ٪ٍـ٬ ه٬ٜ عب٣ت اٛو٤ْ ٩رؾٌَ
  = إٌجط فٟ اٌذل١مخ4× صب١ٔخ  15إٌجط فٟ  ٧٪ اٛواؽخ  ا٤ٛجغ ٩ٓذٓب٣٪١  

  . ؿٮ ( + ا٤ٛجغ أص٤بء اٛواؽخاٛؾل الأه٬ٜ الاؽزٰب٢ٟ )   %70  ) = ٌٍّجزذئ اٌشذح إٌّبسجخ)

 ا٤ٛجغ أص٤بء اٛواؽخ –= اٛؾل الأه٬ٜ ٤ٜٛجغ  (الأه٬ٜ الاؽزٰبؿٮ اٛؾل)

 :ِضبي
 ١ / ّ؟ ٤ٍ94خ ٣٩جؼخ أص٤بء اٛواؽخ  24ا٤٠ٛبٍجخ ٛشبة ه٠و٥  اٛشلح

 :اٛؾٚ

 244ّ/١=  24-٤ٜٛ224جغ =  اٛؾل الأه٬ٜ

 94+4674( ×94 -244) اٛشلح ا٤٠ٛبٍجخ =

                       =94  +94  

 ٤ٍخ ٟجزلا 24اٛشلح ا٤٠ٛبٍجخ ٛشبة ه٠و٥ ْ / ق  164=                       

 
ا٠َٛز٪٫  ٣جؼخ ُجبٛزبٛٮ شلح ا٤ٛشبؽ لاثل أ١ روُن ا٤ٛجغ إ٬ٛ ٧نا 164ا٤ٛشبؽ ٯورِن ٣جؼٮ إ٬ٛ  ٟو٬٤ شلح ٤ٟبٍجخ ؟إ٣ٮ اكفٚ ُٮ

 .٩أٗضو ٛ٘ٮ ٯَزِٰل اٜٛٔت ٩اٛوئز٢ٰ

 
 ؟شبغ اٌجذّٟٔذح إٌِبرا ٔعٕٟ ث

 ِذح إٌشبغ اٌجذٟٔ

 ّ َٟز٠وح ؽز٬ رَزِٰل ٨٤ٟب 24رٔٚ ه٢ لا

 .آد ّ ُٔؾ ؽز٬ ٯزَٰ٘ اٛغَٞ ٠ٛب ٧٪ 15ا٠ٛجزلا 

 

 رىشاس إٌشبغ اٌجذٟٔ

 اٛشلح ُ٪ّ اَٛجو٢ٰ ُٮ ا٦ٰ٠ٛ لاثل أ١ ر٘٪١ أٯبٝ ُٮ الأٍج٪م 3رٔٚ ه٢  لا

 
 الاسزّشاس٠خ فٟ إٌشبغ

 جوٰلح ا٠ٛل٫اٛٔظٰوح ا٠ٛل٫ ٩اٛ ٟواهبح الأ٧لاٍ  -1

  اهعن اٛزِٰ٘و ُٮ َٟز٪٫ اٛجلاٯبد  -2
 ثو٣بٟغٖ ٩أ٧لاُٖ ٟن الأ٧ٚ ٩الأطلٓبء ٣بٓش -3

  :الأ٧ٚ ٩الأطلٓبء ٣٪ه٢ٰ

 (ر٤بٓش ٟو٨ٞ ثو٣بٟغٖ ٟؾجؾ ) لا ٟضجؾ -1

 ثبٍز٠واه(ٟؾِي كائٞ) ٣بٓش ٟو٨ٞ  -2

 أٍجبثٖ الأ٬ٛ٩ ٠ٜٛشبهٗخ ُٮ اٛجو٣بٟظ رنٗو -

 .ًٰو ا٤ٛشبؽ ه٤ل ا٠ٜٛٚ -
 :ٌزىٓ أوضش ٔشبؼب

 ا٨٣غ ٩رؾوٕ -1

 اٍزقلٝ اٛلهط -2

 اَٰٛبهح ثوٰلا ٰٜٓلا أ٩َٓ -3

 .فن اٍزواؽخ ر٠وٯ٤بد -4
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 اٌشاثعخ  اٌّؾبظشح
 ا١ٌٍبلخ اٌعع١ٍخ

 ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌعع١ٍخ

 اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ -1

 )جپڃ٣حًپس ( ٩اٛزؾ٠ٚ اٛوؼٜٮ  -2

 ا٠ٛو٣٩خ -3

 اٌعع١ٍخ: اٌم1ٖٛ

 : ٢ٟ اٛ٪ى١ رَزـٰن أ١ رؾ٦ٜ٠ ثبٛنهام( ٮٯو٤ .....٠ٔب٩ٟخاٛاٛٔلهح اٛٔظ٪٫ ٛزٜٔض اٛوؼلاد ػل اٛٔ٪ح ٧ٮ ٞٗ ( 

  ٜٗؾٞ 54اٛٔ٪٥ اٛٔظ٪٫ ٛوؼلاد  اٛنهام 

  ٚٝٗبٛغوا 75اٛٔ٪ح اٛٔظ٪٫ ٛوؼلاد الأهع 

 اٌعٛاًِ اٌزٟ رؤصش ثبٌمٛح اٌمصٜٛ:

ٛلهاٍبد رشٰو أ١ : ٗٚ ٟب رٔلٝ ٤ُٰب اٛو٠و رورِن ٓ٪ر٤ب اٛوؼٰٜخ ٢ٟ اٛـِ٪ٛخ إ٬ٛ ٟوؽٜخ اٛشجبة ٩رقزَٜ ٢ٟ شقض إ٬ٛ أفو ٟولٞ ااٌعّش -1

 .% ُٮ ه٠و اٛوشوٯ٢ ر٤ٔض رٔوٯجب اٛق94ٌ٠ٓ٪رٖ اٛوؼٰٜخ ُٮ ه٠وٕ اَٛز٢ٰ ٧ٮ رٔوٯجب 

  ثشوؽ ا١ لا ر٘٪١ شؾ٪ٝ . ىاكد اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخاٛ٘زٜخ  ٠ٜٗب  : ا٠ٛٔظ٪ك ث٨ب ٩ى١ اٛغَٞ  وزٍخ اٌغسُ -2

 آ٪٫ ٢ٟ هؼٜخ اٛنهاه٢ٰ  (رقزَٜ ٗٚ ٟب ىاك ؽغٞ اٛوؼٜخ ىاكح اٛٔ٪ح ) هؼٜخ اٛوع٢ٰٜ : ؽغُ اٌععلاد -3

 أُؼٚ ٗب٣ذ اٛٔ٪٥ اٛوؼٰٜخ أُؼٚ ٢ٟ اَٰٛبلاد  : ٠ٜٗب ٗب١ اٛز٪طٰٚاٌزٛص١ً اٌعصجٟ -4

 (  اٌغٍذ اٚ اٌعع١ٍخ اٌّؽبٌٚخ ) اٌععٍٟ اٌزؾًّ (2)

 ٤٘٠ٟخ .ُزوح  ى٦ٰ٤ٟ  لأؿ٪ٙٓلهح اٛوؼلاد ه٬ٜ اٛزٜٔض ٧ٮ  

 ٯغت اٛزِوٯْ ث٢ٰ اٛٔ٪ح ٩اٛـب٩ٛخ  ِلاؽظخ 

 . ٟٔب٩ٝ ٧٩٪ ٓلهح اٛوؼٜخ ه٬ٜ اٛزٜٔض ػل  اٗجوخ أ٩ ٓله اٛزٜٔض اٛوؼٜٮ رٔبً ث٠ٰ٘اٌمٛح 

 . فلا٨ٛبه٬ٜ اٛزٜٔض اٛوؼلاد ٢ٟ الاٍز٠واه رز٢٘٠ ٠لح اٛي٤ٰٟخ اٛزٮ بٛٯز٠ضٚ ث اٌّؽبٌٚخ

 .)ا٠ٛـب٩ٙ ٩رو٤ٮ اٛغٜل اٛوؼٜٮ ( ٠ٜٗب ىاكد ا٠ٛلح ىاك ٓ٪ح اٛزؾ٠ٚ اٛوؼٜٮ

 اٌّشٚٔخ: (3)

 اٛـجٰوٮ ٠ِٜٛظٚ . اهثـ٦ ٩أٰٛبٍ ( أ٩ ٟغ٠٪ه٦ ٢ٟ اٛوؼلاد إ٬ٛ ٟلا٧ب اٛؾوٗٮاٛٔلهح ه٬ٜ إؿبٛخ اٛوؼٜخ ) ٢ٟ  -

 اٛٔلهح ه٬ٜ اٍزو٠بٙ اٛوؼٜخ ا٬ٛ اٛؾل الآظ٬ ا٢٘٠٠ٛ ٛؾوٗز٨ب . -

 اٌعٛاًِ اٌّؤصشح ثبٌّشٚٔخ:

 . ٩ا٣َٰبثٰخ  : ٟضٚ اٗز٢ِٰ ٩اٛؾ٪ع ٩اٛل٨و ٧٩ٮ ر٠َؼ ٜٛغَٞ ثبٛزؾوٕ ُٮ ع٠ٰن الارغب٧بد ثؾوٯخ رى٠ٛٓ اٌّفصً -1

 .: ٠ٜٗب رٔل٤ٟب ثبٛو٠و ٜٓخ ٟو٣٩خ أهؼبئ٤ب اٌعّش -2

 .: ) اٛنٗو / الأ٣ض٬ ( الأ٣ض٬ أٗضو ٟو٣٩خ ٢ٟ اٛنٗوإٌٛع -3

ٯغت ا١ ر٘٪١ ثلاٯخ ٨٣٩بٯخ ٗٚ  -3  اٛ٪ط٪ٙ ا٬ٛ َٟز٪٫ اه٬ٜ ٢ٟ الا٣زبط اٛوٯبػٮ -2اٛزٰٜٔٚ ٢ٟ اٛووػخ ٛلإطبثبد    -1 ا١ّ٘خ اٌّشٚٔخ :

 ُظٚ هٯبػٮ .
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 خ:رؽ٠ٛش اٌّشٚٔ

 ه٬ٜ اٛ٪ػن ِٛزوح ٓظٰو٥ صٞ اٛز٘واه . ٩ا٠ٛؾبُلخثب٠ِٛبطٚ  ا٠ٛؾٰـخاٍزـبٛخ اٛوؼلاد ٩الاهثـخ 

٩اؽب٩ٙ ٠ٌٛ الاطبثن ٣لاؽق  ا٠ٛو٣٩خه٬ٜ اٛغنم ٩اٛـوٍ اَِٜٛٮ ٟضلا  فَٜ اِٛقن اعٌٜ ٣ٌِ اٛغٜ٪ً اٛز٠وٯ٢ ٰٜٛٔبً  ثب٠ٛو٣٩خًبٛجب ٣وٗي 

 رظٚ ا٬ٛ الاٛٞ  صٞ ٣وفٮ ٣٩شل ٧٩٘نا اٛز٘واه ٩ث٨نا ٣لاؽق ا١ اٛوؼلاد رز٠لك اٗضو .فَٜ اِٛقن ٩فَٜ اَٛبّ شل٥ لا ٟشل٩كحاٛوؼلاد 

 

 ٧ٮ ٓبثٰٜخ اٛوؼٜخ ه٬ٜ اٛزٜٔض ثؤٓظو ُزوح ى٤ٰٟخ ٤٘٠ٟخ .: اٌسشعخ  

 روز٠ل اَٛوهخ ه٤ل الا٣َب١ ه٬ٜ ٣٪هٰخ الاٰٛبٍ اٛوؼٰٜخ اٛزٮ ٯؾز٪ٯ٨ب ع٦٠َ .

 أٛاع الا١ٌبف اٌعع١ٍخ فٟ اٌغسُ 

 )ٍ٪ٍ ٯ٘٪١ الا٣َب١  ٍوٯن اٛؾوٗخ ثـجٰوز٦ ( ا١ٌبف سش٠عخ -1

ر٠زٜٖ اٛٔلهح ه٬ٜ ٟٔب٩ٟخ اٛزوت  ب) ٍ٪ٍ ٯ٘٪١ ثـٮء اٛؾوٗخ ٦٤٘ٛ٩ لائٔبً لأٛوبة اٛزؾ٠ٚ ٩اٛغٜل اٛوؼٜٮ لا ١٨٣ئخ ا١ٌبف ثؽ -2

 ٩الاع٨بك(

 اٌغٍذ اٌذٚسٞ اٌزٕفسٟ ) الاسزٙلان الالصٝ ٌلأوسغ١ٓ (

ٮ ه٬ٜ اٍز٨لإ اٗجو ٠ٰٗخ ٤٘٠ٟخ ٢ٟ الاَٗغ٢ٰ  ، ُٮ اؽٰب١ ٗضٰوح ر٘٪١ اٛٔلهح ه٬ٜ اٍز٨لإ ٯٔزو١ اٛغٜل اٛل٩ه٭ اٛز٤َِٮ  ثٔلهح اٛوٯبػ

 . الاَٗغ٢ٰ ٛ٪ؽل٧ب ٰٟٔبً ٟضبٛٮ ٠َٛز٪٫ اٰٜٛبٓخ اٛجل٣ٰخ ٍ٪اء ٗب١ مٖٛ ٛوٯبػ٢ٰٰ ا٩ ٌٰٛو٧ٞ ه٬ٜ ؽل ٍ٪اء 

 ٧٪ : غٜل اٛل٩ه٭ اٛز٤َِٮ ) الاٍز٨لإ الآظ٬ ٛلأَٗغ٢ٰ (٣٩و٤ٮ ثبٛ

 ٢ ه٬ٜ اٍزٰوبة اٗجو ٠ٰٗخ ٢ٟ ا٨ٛ٪اء .ٓلهح اٛوئزٰ -1

 ٓلهح اٛل٩هح اٛلٟ٪ٯخ ه٬ٜ ٣ٔٚ الاَٗغ٢ٰ ٢ٟ اٛوئز٢ٰ ا٬ٛ ع٠ٰن اعياء اٛغَٞ . -2

 ٓلهح اٛوؼلاد ه٬ٜ اٍزض٠به ٩اٍز٨لإ اٗجو ٠ٰٗخ ٢ٟ الاَٗغ٢ٰ ا٠ٛز٪ُو ٛلٯ٨ب . -3

 -:١خ ّ٘ب ٕ٘بن عب١ٍِٓ سئ١س١١ٓ ٌٍؾ١ٌٍٛخ دْٚ الاسزّشاس فٟ اٌٍعت اٚ اعشاء اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بظ

 اٛـبٓخ  -1

 الاَٗغ٢ٰ  -2

  امًاً اٍز٨لإ الاَٗغ٢ٰ ٯٔزو١ ثبٍز٨لإ اٛـبٓخ لا١ اٛـبٓخ ه٤لٟب رَز٨لإ رؾزبط ا٬ٛ اَٗغ٢ٰ . ٩الا٣َب١ ٯؾزبط ا٬ٛ اٛـبٓخ اص٤بء

 ا٬ٛ الاَٗغ٢ٰ .  ؽبعز٦ؽوٗز٦ ٩ٯش٠ٚ 

 : َجخ ٠ٛٔلهر٦ اٛجل٣ٰخ ٩اٛزٮ لا ٯز٢٘٠ ٢ٟ اٛز٤ٌِ ُٮ أص٤بء اٛز٠وٯ٤بد اٛزٮ ٯؤكٯ٨ب اٛوٯبػٮ ثَوهخ هبٰٛخ ثب٤ٛ -اٛز٠وٯ٤بد اٛلا٧٪ائٰخ ٧ٮ

 أكائ٨ب . ٟضٚ اٌٛـٌ ، اٛغو٭ اَٛوٯن ، ا٠ٛلا٠ٗخ ، أ٭ ٛوجخ ٯ٪كٯ٨ب ثَوهخ .

 : ثؾٰش ا٦٣ ٯز٢٘٠ ٢ٟ اٛز٤ٌِ ٩ر٪ُٰو الاَٗغ٢ٰ  اٛز٠وٯ٤بد اٛزٮ ٯؤكٯ٨ب اٛوٯبػٮ ٩ر٘٪١ ثـٰئخ ثب٤َٛجخ ٛٔلهر٦ -اٛز٠وٯ٤بد ا٨ٛ٪ائٰخ ٧ٮ

   ع٦٠َ . ا٬ٛ ا٣َغخ

 ا١ اٍز٨لإ ٠ٰٗخ ٗجٰوح ٢ٟ اٛـبٓخ ٧٪ ُٮ اٛ٪آن ٯو٤ٮ اٛٔلهح  اٛوؼٰٜخ ه٬ٜ اكاء اٗجو ٠ٰٗخ ٢ٟ الا٣زبط اٛوٯبػٮ 
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 فٛائذ ا١ٌٍبلخ اٌعع١ٍخ

 : ) ىٯبكح اٛـبٓخ ا٠َٛز٨ٜ٘خ ٩ٓذ اٛواؽخ(ص٠بدح ؽغُ اٌععلاد -1

٢ ر٘٪١ ٤٧بٕ ؿبٓخ رقي١ ثبٛغَٞ ٩رقي١ ه٬ٜ ش٘ٚ ٩ثنٖٛ ٛ د الأطٌوّ ؿبٓخ اٗجو ٢ٟ اٛوؼلاااؽورو٤ٮ ث٠و٬٤ إما ٗب٣ذ اٛوؼلاد اٗجو 

 .ص٤بء اٛواؽخ ٩ا٤ٛشبؽاىٯبكح ؽغٞ اٛوؼلاد ٨ٟٞ لأ٦٣ ٍٰيٯل ٢ٟ اٛـبٓخ ا٠َٛز٨ٜ٘خ  .ك٧٪١ ٩ٟب ٜٛل٧٪١ ٢ٟ أػواه

 عٰلح ٗٮ ٣ؾبُق ه٬ٜ اٛٔ٪اٝ اَٰٜٛٞ اٛوشْٰ لاثل أ١ ر٘٪١ اٛوؼلاد ٓ٪ٯخ   اٌؾفبؾ عٍٝ اٌمٛاَ اٌس١ٍُ: -2

 اٌٛلب٠خ ِٓ إصبثبد اٌععلاد ٚاٌّفبصً ٚاٌعظبَ ) آلاَ اٌظٙش ( -3

 ٠ٜٗب ٗب١ رؾ٠ٜٖ اٛوؼٜٮ ٩ٟو٣٩زٖ أُؼٚ ٍزؤك٭ ه٠ٜٖ ثش٘ٚ أُؼٚ  :أداء  اٌعًّ ثشىً أفعً  -4

 ل١بس ا١ٌٍبلخ اٌعع١ٍخ:

 ٰٓبً اٛٔ٪ح ٩اٛزؾ٠ٚ اٛوؼٜٮ: -1

 افزجبه اٛغٜ٪ً ٢ٟ هٓ٪ك اٛٔوُظبء -2

 ه٬ٜ الأهع ٟن ٩ػن اٛٔل٢ٰٟ ٛلأٟبٝص٤ٮ اٛغنم  -3

 ٠ٌٜٛ اِٛقنٯ٢ ثب٠ٛو٢ُٰٔ ٩٩ػن اٰٛلٯ٢ ه٬ٜ اٛ٘زَ ٩ٌٰٛ اٛو٤ْ  ٛلأٟبٝص٤ٮ اٛغنم  -4

 فلاٙ ٍز٢ٰ صب٦ٰ٣ ٗٞ ٟو٥ رَزـٰن ه٠ٚ اٛز٠وٯ٢ -5

 اخزجبس اٌعغػ ثبٌزساع١ٓ

 ا٣جـبػ ٩٩ػن اٰٛلٯ٢ م الأهع ٩ٟل اٛنهاه٢ٰ اٛؼٌؾ ه٬ٜ اٛنهاه٢ٰ 

 اٗجو هلك ٢ٟ ا٠ٛواد

 ٭ ٩اٛنهاه٢ٰٓ٪ح رؾ٠ٚ هؼلاد اٛؾياٝ اٛظله

 ثبٌٕسجخ ٌٍٕسبء اٌزّش٠ٓ ٠ؤدٜ ثؽش٠مٗ ِخزٍفخ

 اٛوٗجز٢ٰ ه٬ٜ الأهع  -

 أ٩ ه٬ٜ اٛ٘وٍٮ  -

 اٌذسعبد اٌّع١بس٠خ لاخزجبس اٌعغػ ثبٌزساع١ٓ:

 ٢ٟ اٛغل٩ٙ

 ُٮ ُوّ ث٢ٰ الإ٣بس ٩اٛنٗ٪ه لا١ اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ أٗضو لا١ هؼلار٨ٞ اٗجو

 ل١بس اٌّشٚٔخ:

 ح ه٢ ط٤ل٩ّ ٦ُٰ َٟـو٥ ٟلهع٦ ٦ُٰ٩ ٓـو٦ ٟزؾوٗخ (٣ؾزبط إ٬ٛ ط٤ل٩ّ ا٠ٛو٣٩خ ) هجبه

: اٛغٜ٪ً ؿ٪لا ٩ٓلٰٟٖ ُٮ ك٨و اٛظ٤ل٩ّ ٩الأطبثن رلاٌٟ اٛٔـوخ ا٠ٛزؾوٗخ صٞ ر٤ض٤ٮ ٛلإٟبٝ ٛلُن اٛٔـوخ ا٠ٛزؾوٗخ) ٠ٜٗب ٌٍم١بس اٌّشٚٔخ

 ىاكد ا٠َٛبُخ ٠ٜٗب ىاكد ا٠ٛو٣٩خ(

 رؽ٠ٛش ا١ٌٍبلخ اٌعع١ٍخ

 ٟواهبح ثوغ ا٠ٛجبكا
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 ٌمٛح ٚاٌزؾًّ اٌععٍِٟجبدئ رؽ٠ٛش ا

 ا٠ٛٔظ٪ك ثبٛزلهط )ىٯبكح هلك ٟواد اٛز٠وٯ٢ ٟن رٔلٝ الاٯبٝ ُٮ اٛضٔٚ ا٩ اٛز٘واه(اٌزذسط : -1

 لاثل ا١ ر٠و١ ع٠ٰن اعياء اٛغَٞ ُٜنٖٛ  ُٔؾ ا٠ٛغ٠٪هخ:ٗٚ ٟغ٠٪ه٦ هؼ٦ٰٜ ه٤لٟب رلهث٨ب  رَزغٰت رٜٖ اٌزخصص١خ  -2

 ص٠بدح اٌعتء -3

 :اٌّمبِٚخ -1

 (ا٠ٛٔب٩ٟخ) ىٯبكح ٢ٟ  خا٠ٛٔب٩ٟر٘٪١ ه٢ ؿوٯْ 

 % ُبٗضو ٢ٟ اٛٔ٪ح اٛٔظ٪٫ 94 ا٠ٛٔب٩ٟخلاثل ا١ ر٘٪١  اٛوؼٰٜخٗٮ رَزِٰل اٛٔ٪٥ 

 % ٢ٟ اٛٔ٪ح اٛٔظ٪٫ ٛزـ٪ٯو اٛٔ٪ح(94)

 % ٢ٟ اٛٔ٪ح اٛٔظ٪٫ ٛزـ٪ٯو اٛزؾ94ٚ٠آٚ ٢ٟ 

  اٛٔ٪٫ اٛٔظ٪٫= اٗجو ٩ى١  ٢٘٠ٟ هُو٦

 ِضبي:

 ٛ٘ٮ ٯلهة هع٦ٰٜ ه٨ٰٜب؟ ٤٠ٛبٍجخاٜٗغٞ ٟب٧ٮ اٛٔ٪٥  75شقض  لأهعٚاٛٔ٪٫ اٛٔظ٪٫ 

 ٜٗغٞ ا٩ اٗضو  64%= 94×  75=  ا٤٠ٛبٍجخ ا٠ٛٔب٩ٟخ

 و١ف ٔؾذد اٌمٛح اٌمصٜٛ؟

 % ٢ٟ اٛٔ٪ح اٛٔظ٪94٫ٟواد ٗؾل آظ٬ =  14 -3ر٘واه٥ ٢ٟ أ٭ ر٠وٯ٢  نٟب رَزـٰ

 ٛزؾْٰٔ ىٯبكح اٛوتء. ا٠ٛٔب٩ٟخه٤ل ر٘واه اٛز٠وٯ٢ اٗضو ٢ٟ هشو ٟواد ريٯل 

 :اٌغشعخ -2

 واهاد ٜٛز٠وٯ٢ ا٠ٛو٢ٰهلك اٛز٘

 ا٠ٛٔظ٪ك ثولك اٛز٘واهاد:

 اُغشػخ اُزٌــــــشاس الاهظــــــ٠ اُٜذف

 8-6 3-1 رـ٣ٞش اُوٞح اُؼؼ٤ِخ

 4-3 12-11 رـ٣ٞش اُزؾَٔ اُؼؼ٢ِ
 

 % ُبٗضو ٢ٟ اٛٔ٪ح اٛٔظ٪٫ 94ٟٔب٩ٟزٖ ر٘٪١  اٛوؼٰٜخ٣لاؽق اما ٗب١ ٧لُٖ رـ٪ٯو اٛٔ٪ح 

 ٩اٛز٘واه ٯ٘٪١ اٗضو   % 94 آٚ ٢ٟ  ٠ٛٔب٩ٟخااٟب ا٨ٛلٍ اٛزؾ٠ٚ اٛوؼٜٮ ر٘٪١ 

 ٩اٛغوهخ٩اٛز٘واه  ا٠ٛٔب٩ٟخا٨ٛلٍ ٯزٌٰو اما رٌٰود 

فـو٥ ٓل  لأ٨٣ب ٟزٔلٟخرٜغآ ٨ٛب ُٮ ُزو٥  اٛوؼٰٜخ٦ٰٜٜٓ( اٛٔ٪٥  د٦ٰٜٜٓ، عوهبُٮ اٌٛبٛت ٤٣ظؼ ثب٣ٖ رجلأ ثزؾ٠ٚ هؼٜٮ ) ر٘واه ٗضٰو ، ٟٔب٦ٟ٩ 

 رؤك٭ اٛٮ اطبثبد 

 ا٠بَ اٌزذس٠ت  -3

 صلاس اٯبٝ / اٍج٪م× اٛـو٢ُٰ ٩اٛغنم ُٮ اٰٛ٪ٝ  هؼلاد

 ٗزبٛٮ : اٛزَٰٔٞ ا٤ٛظِٮ
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 ٯ٪ٝ هؼلاد اٛـوٍ اٛوٜ٪٭ ٩اٛغنم ٩ٯ٪ٝ اٛـوٍ اَِٜٛٮ 

 ه٬ٜ ٧نا اٛزـ٪ٯو ثبٛز٠وٯ٢ ٯ٪ٝ ُٮ الاٍج٪م ٠ٜٛؾبُلخاٍبثٰن  9اٍبثٰن الاٍز٠واه ه٬ٜ ٧ن٥ اٛز٠وٯ٤بد ٩ثول ٧ن٥ اٛـ 9ُٮ 

 اٌشاؽخ: -4

 ٍبه٦ 49ا٠ٛلهثخ  ٰخاٛوؼٜ ٠ٜٛغ٠٪هخاٛواؽخ 

 ٍبه٦ لاثل ا١ رقَِ اٛوتء ) فِغ اٛوتء( 72 -49اما اٍز٠ود الالاٝ ثول

ٔب عجن ٖٓ ُُلْٜ ٣غَٜ ا ٘ب رِخ٤ض ٛ

 

 جپٿْحٶس جپ٫ٟٿْس جپٿْحٶس جپٷٿرْس جپٌ٪حتْس 

كٞائذ 

 اُزذس٣جبد

  جپٷٿد ًجپىڀ 

ضٳح٨ ٺٳحءز ٪ٟٿس جٌ –جچهٳحٜ ٞٯ١ جپىڀ -جچهٳحٜ ٲِ جپنرٝ 

َّحوز ٲِ جلأچُّڃحش پكٍٴ  -جپٻٌپٓطًٍټجچهٳحٜ  -جپٷٿد ًٶٌضيح

 جچهٳحٜ ًٶص جلاْطٳحوز ذ٫ى جپنٗح٠  - جپىىٌڄ ٲِ ٲطٍجش جپٍجقس

 جپ٫ٟلاش 

 َّحوز ٲِ ٪ىو جپڃْطٌٺنىٌّح )قٌّٛلاش جپ٣حٶس(  -

 َّحوز ٲِ ٶٌز جپطكڃٽ جپ٫ٟٿِ . -

 جپٳٌجتى جپ٫حڂس 

 -ڂٷحًڂس جپط٫د –ٱ ڂ٩ جپٟٯ٠ٌ ضٻْ -٫ٌٌٖ أٲٟٽ ~< ٢حٶس أٺػٍ

 ض٣ٌٌ جپن٧ٍز پٿًجش –چٌڀ ؾْى  -جلاْطٍنحء جپنٳِٓ

 ضكٻځ ذحپٗيْس - ٲٷىجڄ جپٌَڄ - ڂن٧ٍ أٲٟٽ ~< ٖى جپ٫ٟلاش

 ًجوج جٲٟٽ  ٪ڃٽ أٲٟٽ

 

َّحوز قؿځ جپ٫ٟلاش ~< َّحوز جپ٣حٶس جپڃٓطيٿٻس ًٶص 

 جپٍجقس

 جپكٳح٤ ٪ٿَ ٶٌجڀ ْٿْځ

     ڀ ًجپڃٳحٚٽ جپٌٶحّس ڂڅ ئٚحذحش جپ٫ٟلاش ًجپ٧٫ح

 ) آلاڀ جپ٧يٍ(ً

 جپ٫ڃٽ ذٗٻٽ أٲٟٽ

ؿش٣وخ 

 اُو٤بط

ٶْحِ جپٷٌز ًجپطكڃٽ جپ٫ٟٿِ :                                   جنطرحٌ جپه٣ٌز پيحٌٲحٌو ~< ضٷىٍّ جلاْطيلاٸ جلأٶَٛ پلأًٺٓؿْڅ

( جچر٣حـ ًڂى 2( جپؿٿٌِ ڂڅ ٌٶٌو جپٷٍٲٛحء )1)

 جپًٌج٪ْڅ

                                              ٶْحِ جپڃًٍچس :         

 غنِ جپؿ٨ً ئپَ جلأڂحڀ ڂڅ ٩ًٞ جپؿٿٌِ ٢ٌلا

 عٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ

 ا١ٌٍبلخ اٌعع١ٍخ ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌٛعبئ١خ )اٌزٕفس١خ( اٌزشو١ت اٌغسّبٟٔ

ا٠ٛو٣٩خ  )ٍؾت اٛوؼٜخ  ٣َجخ اٛوؼلاد اٛشؾ٪ٝ ثبٛغَٞ

 ٩ر٠ـٰـ٨ب(

 اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ

 اٛزؾ٠ٚ اٛوؼٜٮ ) ا٠ٛـب٩ٛخ(
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 رؽ٠ٛش ا١ٌٍبلخ اٌعع١ٍخ

ىٯبكح اٛوتء ) ُٮ ا٠ٛٔب٩ٟخ أ٩ هلك اٛز٘واهد  -اٛزقظظٰخ -: اٛزلهط ِجبدئ رؽ٠ٛش اٌمٛح ٚاٌزؾًّ اٌععٍٟ

 (أ٩ هلك اٛغوهبد

 ٩ى١ أٗضو + ر٘واه أٓٚ                                                                                ~<  ٠ش اٌمٛح اٌعع١ٍخرؽٛ

 ٟغ٠٪هبد  9-6اٛغوهخ )هلك اٛز٘واهاد(  –ٟواد  3-1اٛز٘واه  –% ُؤٗضو ٢ٟ اٛٔ٪ح اٛٔظ٪٫ 94ا٠ٛٔب٩ٟخ )اٛ٪ى١( 

ثـخ ا٠ٛؾٰـخ ثب٠ِٛظٚ ٩ا٠ٛؾبُلخ ه٬ٜ اٛ٪ػن ِٛزوح ~< ث٠ؾ اٛوؼلاد ٩الأه رؽ٠ٛش اٌّشٚٔخ

 ٓظٰوح صٞ ٯ٘وه اٛز٠وٯ٢

~< ٩ى١ أٓٚ + ر٘واه أٗضو + عوهبد أٓٚ                                                                   رؽ٠ٛش اٌزؾًّ اٌععٍٟ

 ٟغ٠٪هبد 4-3اٛغوهخ  -ٟوح 24-12اٛز٘واه  -% ٢ٟ اٛٔ٪ح اٛٔظ٪94٫ا٠ٛٔب٩ٟخ أٓٚ ٢ٟ 

ٍبهخ فِغ  49ٍبهخ ٩إما اٍز٠ود اٱلاٝ ثول  49: لاثل أ١ روٯؼ اٛوؼلاد ا٠ٛلهثخ  اٌشاؽخ

 اٛوتء 

أٍبثٰن  ثول مٖٛ ٯ٪ٝ ُٮ الأٍج٪م ٠ٜٛؾبُلخ ه٬ٜ  9أٯبٝ ُٮ الأٍج٪م ٠ٛلح  3: رىشاس اٌزّش٠ٓ

 اٛزـ٪ٯو

 ١ٍبلخ اٌمٍج١خ اٌٛعبئ١خرؽ٠ٛش اٌ

% ٢ٟ اٛؾل الأه٬ٜ الاؽزٰبؿٮ ٜٜٛٔت ٩ٯ٢٘٠ إٯغبك٥ ثئرجبم ا٠ٛوبكٛخ ٠ٜٛ74جزلا: لا رٔٚ ه٢  اخز١بس اٌشذح إٌّبسجخ

 + ا٤ٛجغ أص٤بء اٛواؽخ x 4.74ا٤ٛجغ أص٤بء اٛواؽخ( -اٛزبٰٛخ: )اٛؾل الأه٬ٜ ٤ٜٛجغ

 ٰٔخ صٞ ٯزلهط ثيٯبكح اِٛزوح .كٓ 15كٰٓٔخ ٯجلأ ٢ٟ  24-15رزوا٩ػ ٟبث٢ٰ  ِذح اٌزّش٠ٓ

 الاٍز٠واهٯخ .

 أٯبٝ ُٮ الأٍج٪م . 3أٯبٝ ٩ٯ٘زِٮ ا٠ٛجزلا ة 5-3ٯزوا٩ػ ٟبث٢ٰ  رىشاس اٌزّش٠ٓ
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 اٌخبِسخ  اٌّؾبظشح

 اٌمٛاَ اٌس١ٍُ 

 ِب١٘خ اٌمٛاَ
 ٧ٚ اٛٔ٪اٝ اٛغٰل ٧٪ اٛؼقبٟخ أٝ اٛز٤بٍْ؟\ً -

 ب٣ذ اٛؼقبٟخ ٧ٮ ا٠ٛوٰبه الا٩ٙ ٜٛٔ٪اٝ .ُٮ اٛ٪ٓذ اَٛبثْ ٗ

 ٧ٚ ٤٧بٕ ٓ٪اٝ ٟضبٛٮ ٯغت أ١ ٣َو٬ ٜٛ٪ط٪ٙ ا٦ٰٛ؟\ً -

 لا ٯ٪عل ٟوٰبه ٜٛٔ٪اٝ ُٮ اٛوبٛٞ ٦ٜٗ . -
 

 ٠عزّذ اٌفىش اٌؾذ٠ش ٌٍمٛاَ عٍٝ ِب ٠ٍٟ :
 ٗٚ ٓ٪اٝ ٟقزَٜ ه٢ اٱفو.  -1

 .(اٛغ٠َب٣ٮاٛجل٣ٮ )اٛٔ٪اٝ أٍب٦ٍ ث٤بء اٛغَٞ ٩اٛزوٰٗت  -2
 

  اٌؾشوخ لٛاَ اٌٛلٛف ٚلٛاَ
 وٗخ رل٨و هٰ٪ة فـٰوح ُٮ اٛٔ٪اٝ ( )ٛ٪ؽق ا١ ٗضٰو ٢ٟ ا٤ٛبً ٯ٠ٜ٘٪١ ٓ٪اٟبً ٟوزللا ُٮ ٩ػن اٛ٪ٓ٪ٍ ، ٢٘ٛ ه٤ل اٛؾ

 اٛؾلٯضخ ٜٛٔ٪اٝ رزؼ٢٠ ٰٓبً اٛغَٞ ُٮ ا٩ػبم اٛضجبد ) اٛ٪ٓ٪ٍ ، اٛغٜ٪ً ، ا٤ٛ٪ٝ ........اٛـ ( اطجؾذ اٰٛٔبٍبد 
  اٌمٛاَ اٌغ١ذ ٘ٛ

اع٨يح اٛغَٞ ا٠ٛقزِٜخ اٛول٠ٰخ ٩اٛوؼٰٜخ ٩اٛوظجٰخ ٩اٛؾٰ٪ٯخ ........، ٠ٜٗ٩ب رؾ٤َذ ٧ن٥ اٛولآخ ٗب١ اٛٔ٪اٝ ٢ اٛولآخ ا٠ٰٛ٘ب٣ٰٰ٘خ ثٰ

 ٠ٍٰٜبً ٩رؾ٤َذ ٰٟ٘ب٣ٰٰ٘خ اٛغَٞ .

 ٟب ٧٪ اٛٔ٪اٝ ا٠٤ٛ٪معٮ/ ا٠ٛضبٛٮ؟\ً 

 إماً لا ٯ٪عل ٓ٪اٝ ٠٣٪معٮ ا٩ ٟضبٛٮ 
 

 اٌمٛاَ اٌؽج١عٟ 

ُٮ فؾ َٟزٰٔٞ ثؾٰش لا ٯؤصو عيء ٢ٟ أعياء اٛغَٞ ه٬ٜ عيء آفو أ٩ أعياء  ٟل٫ اؽزِبف أعياء اٛغَٞ ث٠وٗي ص٨ٜٔب

  أفو٫

 

 : اُوٞاّ أُؼزذٍ /اُغ٤ذ

 . ه٠٪٭ُٮ ٩ػن  جوغاُٛ٪ّ ثوؼ٨ب أعياء اٛغَٞ ٟزواطخ ا١ ٯ٘٪١  ٯزـٜت  -

 ٜٛغَٞ   ا٣بً ٟٔج٪لا ، ث٠ب ٯؾْٔ اري اٛوأً ٩اٛوٓجخ ٩اٛو٤ْ ٩اٛغنم ٩اٛؾ٪ع ٩اٛوعلا١ ٩اٛٔلٟب١ ٯؾ٠ٚ ثوؼ٨ب ثوغ -

 . ٩اع٨يح اٛغَٞ ا٠ٛقزِٜخ اٛز٪اى١ ُٮ ه٠ٚ الأهثـخ ٩اٛوؼلاد ٯؾلس٩ثنٖٛ  -

ٟولٞ ٩ى١ اٛغَٞ ه٬ٜ  -٩طلاد اٛغَٞ اٛوئَٰٰخ رز٪اى١ ُ٪ّ ٓبهلح الاهر٘بى ) اٛٔلٟب١ ٟزجبهلرب١ ٰٜٓلا:  اُزؼش٣ق اُٞطل٢ ُِوٞاّ

اٛو٠٪ك  –اٛغَٞ ُ٪ّ ِٟظٚ اِٛقن )اٛؾْ اٛؾوِٓٮ( اٛؾ٪ع ُٮ ٩ػن ٯ٪اى١  -اٛوٗجزب١ ٩اِٛقنا١ ُٮ ؽبٛخ ثَؾ -٤ٟزظَ اٛٔلٝ

اٛجـ٢  -اٛظله ٟورِن ٰٜٓلا –هلبٝ اٜٛ٪ؽ٢ٰ َٟـؾخ  -اٛ٘ز٢ِٰ ٜٛقَٜ ٰٜٓلا -اِٛٔو٭ ٟزي١ ٟن ٩ع٪ك ٤ٟؾ٬٤ ثَٰؾ ُٮ ٤ٟـٔخ اٛٔـ٢ 

 .(ٜق٩َٜلا ٛاٛوأً ُٮ اٛ٪ٍؾ لا ٛلأٟبٝ  -َٟـؾخ

 لأٟبٟٮ اٛقِٜٮ ٩ُٔب ٛ٪ػن الأعياء اٛزشوٯؾٰخ ٜٛغَٞ ثب٤َٛجخ ٛقؾ اٛضٔٚ .اٛ٪ػن اٛـجٰوٮ ُٮ ا٠َٛز٪٫ ا: اُزؼش٣ق اُزشش٣ؾ٢ ُِوٞاّ 

  ٝ٦ٛ٩ رؤصٰو اعبثٮ ه٬ٜ اٛظؾخ .د اٛغَٞ اٛوئَٰخ رز٪اى١ ُ٪ّ ٓبهلح الاهر٘بى ٩طلا٧٩٪ ا١ اٛغٰل اٛٔ٪ا  

 ٤ٟؾ٬٤ اٛل٨و ٟجبٛي ٦ُٰ  -اٛجـ٢ ٟورقٰخ -اٛظله َٟـؼ -اٛوأً ٛلأٟبٝ  اٛٔ٪اٝ اٛوك٭ء 

 . ٰخ هلٯلح ه٬ٜ طؾخ الا٣َب١ ٩ا١ ع٠ٰن اع٨يح اٛغَٞ رزؤصو ثؾبٛخ اٛٔ٪ا٦ٛٝ ا٣و٘بٍبد ٍٜج
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 اُوٞاّ اُشد١ء اُوٞاّ اُغ٤ذ ٓب٤ٛخ اُوٞاّ

 اُٞطق

اٛوأً َٟز٠ٰٔخ ُ٪ّ اٛظله ٩اِٛقنٯ٢ 

اٛجـ٢  -اٛظله لأه٬ٜ ٩ٛلأٟبٝ -٩اٛٔل٢ٰٟ

 ٤ٟؾ٬٤ اٛل٨و ؿجٰوٮ -َٟـؾخ

٬٤ ٤ٟؾ -اٛجـ٢ ٟورقٰخ -اٛظله َٟـؼ -ٛلأٟبٝ اٛوأً 

 اٛل٨و ٟجبٛي ٦ُٰ

ػلاهخ اُوٞاّ 

 ثبُظؾخ

 ٯويى اٛٔلهح اٛ٪كِٰٰخ لأع٨يح اٛغَٞ اٛؾٰ٪ٯخ

 ٯٜٔٚ ٢ٟ الإع٨بك ٩ٯؤفو٥

 ٯؾ٢َ ا٠ٛل٨و اٛقبهعٮ

 ٯؾ٢َ ٨ِٟ٪ٝ اٛناد.

 ٩اٛوؼلاد ٩اٛولبٝ ب٠ِٛبطٚخ اٛٔ٪اٝ اٛوك٭ء ثهلآ

ٯٜٔٚ ٢ٟ اِٛ٘بءح ا٠ٰٛ٘ب٣ٰٰ٘خ ٩اٛ٪كِٰٰخ  ٠ِٜٛبطٚ 

 بٝلاٛو ٩ ٩اٛوؼلاد 

 اٛؾٰ٪ٯخ  بلأع٨يحلآخ اٛٔ٪اٝ اٛوك٭ء ثه

ٟضلا رش٪٥  ٯٜٔٚ ٢ٟ اِٛ٘بءح ا٠ٰٛ٘ب٣ٰٰ٘خ ٛلأع٨يح اٛؾٰ٪ٯخ

رَـؼ اٛظله ٯظبؽج٨ب ؽل٩س ػٌؾ ه٬ٜ اٛوئز٢ٰ 

ُٰٜٔٚ ٢ٟ ِٗبئ٦ اٛوئز٢ٰ ا٠ٰٛ٘ب٣ٰٰ٘خ ٩ٯٜٔٚ اٯؼبً ٢ٟ 

 اَٛوخ اٛؾٰ٪ٯخ ٠٨ٛب 

 ٩اٛؾبٛخ ا٤َِٰٛخهلآخ اٛٔ٪اٝ ثبلأٟواع 

ر٤بٓض ٍوخ  -طلام -إَٟبٕ -آلاٝ أٍِٚ اٛل٨و

الا٣يلاّ  -اٛج٪ٙ اٛيلاٛٮ -اػـواثبد ٟو٪ٯخ -اٛوئز٢ٰ

 اٌٛؼو٩ُٮ

 

 : جلاچكٍجٲحش جپٷٌجڂْس

 : الاٗؾشاف أٝ اُزشٞٙ اُوٞا٢ٓ

شن٩م ُٮ ش٘ٚ هؼ٪ ٢ٟ الأهؼبء أ٩ عيء ٦٤ٟ ٩ا٣ؾوا٦ُ ه٢ ٩ػو٦ اٛـجٰوٮ ٠ٟب ٯ٤زظ ه٦٤ رٌٰو ُٮ هلآخ ٧نا اٛوؼ٪ ثَبئو ٧ٮ 

  الأهؼبء

 : ُ الأؾشافبد اٌمٛا١ِخرمس١

أ٭ ُٮ ؽل٩ك اٛوؼلاد ٩الاهثـخ ُٔؾ . ٧٩نا ٯ٢٘٠ رلاه٦ٗ ثبٛولاط ه٢ ؿوٯْ اٛ٪هٮ  -: (اٛز٪كِٰٰخالا٣ؾواُبد اٛ٪كِٰٰخ )  -1

 ٠ٗب ٩ا٦٣ ٯـْٜ ه٨ٰٜب ٬٠َٟ اٛزش٪٧بد اٛجَٰـخ. ٩ثواٟظ اٛز٠وٯ٤بد اٛولاعٰخ .  اٛٔ٪اٟٮ

ولبٝ ثبلا٣ؾواٍ  ٩ُٮ ٧ن٥ اٛؾبٛخ ُئ١ الاٟو ٓل ٯؾزبط ا٬ٛ عواؽخ لإطلاػ ٩ػن أ٭ رؤصو اٛ -:)ا٠ٛزٔلٝ (اٛج٤بئٰخ الا٣ؾواُبد  -2

 ا٠ٛوٗت . ٍاٛٔ٪اٝ . ٨٤ٟ٩ب ٟب ٯووٍ ثبلا٣ؾوا

 : أعجبة الاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ

: ع٠ٰن الاطبثبد ٍ٪اء ٗب٣ذ ُٮ اٛولبٝ ا٩ الاهثـخ ا٩ اٛوؼلاد رؤك٭ ثش٘ٚ ًٰو ٟجبشو ا٬ٛ رش٪٥  ٩كِٰٮ ُٮ  الإطبثخ (1

 اٛٔ٪اٝ .

ٟضٚ َٗبػ اٛولبٝ ، رله١ اٛولبٝ . ٩ثوغ ا٠ٛشبٗٚ اٛ٪هاصٰخ ٟضٚ فٜن ِٟظٚ اٛ٪هٕ ، ا٦٤َ٤َٛ ا٠ٛشٔ٪ٓخ :  لأٟواعا (2

 ....اٛـ

 :  اٛوبكاد اٛٔ٪اٰٟخ اٛقبؿئخ (3
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 :٢ٟ ا٢٨٠ٛ ٟب ٯوز٠ل ه٬ٜ عب٣ت ٩اؽل ٢ٟ اٛغَٞ . ا٤٨٠ٛخ (4

 : َٛجج٢ٰ  اٛؼوَ اٛوؼٜٮ (5

٩ػوَ ر٪اى١ اٛٔ٪٫ اٛوؼٰٜخ ُٮ ٟٔبثٚ ٓ٪٫ اٛغبمثٰخ الاهػٰخ  الاؽزِبف ث٪ػن ٟو٢ٰ ٜٛغَٞ ٯزـٜت ثبٛلهعخ الا٬ٛ٩ -1

 اٛوؼلاد ٯٜٔٚ ٢ٟ ِٗبٯز٨ب ٰٜٛٔبٝ ث٨ن٥ اٛ٪كِٰخ.

اٛوؼلاد اٛؼوِٰخ رزوٕ اٛو٠ٚ ٛلأهثـخ ٢ٟ اعٚ ر٪ُٰو اٛـبٓخ ٩مٖٛ ٯؤك٭ ا٬ٛ ا٣ؾواٍ اٛٔ٪اٝ ٢ٟ ٣بؽٰخ ٩ا٬ٛ ػوَ  -2

 الاهثـخ ٢ٟ ٣بؽٰخ افو٫ .   

  ٧ٮ اٛوبٟٚ الاٍبٍٮ )ا١ ٯٔزل٭ الاث٢ ثؤؽل اث٪ٯ٦ ( اٛٔل٩حلا ر٪هس ٢٘ٛ٩  اٛزش٪٧بد اٛٔ٪اٰٟخ:  اٛ٪هاصخ (6

 ٟضٚ ا٤٠َٛخ ، ٠٣٪ اٛضلٯ٢ٰ ٛل٫ اٛج٤بد ٩ثو٩ى٧ب . : اٛقغ٪ٙ ، ا٤٠ٛـ٪٭ ، ا٤٠ٛويٙ .ا٤ٛ٪اؽٮ ا٤َِٰٛخ (7

الا٢ٟ  : الاصبس ا٤٠ٛيٛٮ ، اَٰٛبهاد ، ا٠ٛلاثٌ ، اع٨يح اٛزلهٯت اٛوٯبػٮ ٢ٟ ؽٰش ه٪اٟٚ الأك٩اد ًٰو ا٤٠ٛبٍجخ (9

 ٩اَٛلاٟخ .

 اٛٔ٪اٝ   : رٔ٪ٯٞ 

 َٰٗ اهوٍ ٧ٚ ه٤ل٭ ا٣ؾواٍ اٝ لا ؟ 

 : اٛ٪ٓبٯخ ٩اٛولاط ٛلا٣ؾواُبد اٛٔ٪اٰٟخ

 رغ٤ت َٟججبد الا٣ؾواُبد اٛٔ٪اٰٟخ - أ

 اٛز٪اى١ ُٮ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ ث٢ٰ ا٠ٛغ٠٪هبد اٛوؼٰٜخ - ة

 رٔ٪ٯخ اٛؼوِٰخ ا٠٠ٛل٩كح - د

  ر٠لٯل اٛوؼٜخ اٛٔظٰوح - س
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 دعخأُؾبػشح اُغب

 جپڃرحوب جپ٫حڂس پٿطٯًّس

 

 أ٠٧ٰخ اٛزٌنٯخ

 اٛزٌنٯخ اٛظؾٰخ  =  طؾخ عٰلح

 ر٪ُٰو اٛو٤بطو اٌٛنائٰخ الأٍبٍٰخ

 . اطلاؽ٨ب ٩إهبكح ث٤بئ٨بكافٚ اٛغَٞ ٠٣٩٪ الأ٣َغخ ٩رو٠ٰو ٩ا٠ٛؾبُلخ ه٬ٜ رغلٯل ( 1

 ؿبٓخ ٜٛو٠ٚ ٩ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ ٩ الاٍزوفبءر٪ُٰو ( 2

  اٛو٠ٰٜبد ا٠ٰٰ٘ٛبئٰخ ُٮ اٛغَٞاكاء ( ر٤لٰٞ 3

 اٛـبٓخ ٜٛوؼلاد (4

 الاشبهاد اٛوظجٰخر٪طٰٚ  (5

 ا٨ٛوٟ٪٣بدُوى اٛوبة ٩  (6

  ٟوٗجبد ث٤بء اٛغَٞ( 7

 اٛ٪ٓبٯخ ٢ٟ ا٠ٛوعإهبكح الا٣زبط ٩( 9

 -:اٛو٪اٟٚ اٛزٮ ٯغت ا١ رزؾلك ٨ُٰب اؽزٰبعبد الا٣َب١ ٛلأًنٯخ ٍ٪اء ثيٯبكح ا٠ٰ٘ٛخ ا٩ ٣ٔظ٨ب ٧ٮ 

 ا٠٤ٛ٪         -1

 الا٣شـخ اٛوٯبػٰخ          -1

 اٛؾغٞ          -3

 اؽزٰبعبد فبطخ           -4

   اٛؾبٛخ اٛظؾٰخ    -5

 

 اٌعٕبصش اٌغزائ١خ

ه٤بطو اٌٛناء ٜٛ٪كبئَ اٛـجٰوٰخ ٩ٜٛظؾخ 

 اٛغٰلح
 ٤بطو ًناء اٛـبٓخه

 ُٰزب٤ٰٟبد اٛ٘وث٪٧ٰلهاد

 اٛجو٩ر٤ٰبد

 اٛل٧٪١

 الأٰٛبٍ

 ا٠ٛبء

 ا٠ٛوبك١ ٩الأٟلاػ
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 -ٶٓڃس جپَ ٶٓڃْْڅ ىِ : اُؼ٘بطش اُـزائ٤خ

 -صب٤ٗبً : ػ٘بطش اُـزاء ُِٞظبئق اُـج٤ؼ٤خ ٝأُؾبكظخ اُغ٤ذح : اٝلا ً: ػ٘بطش ؿزاء اُـبهخ

ٟؤل ث٢ٰ  هجبهح ه٢ ٟوٗت هؼ٪٭ٗوث٪٧ٰلهاد  -1

ارؾبك الاَٗغ٢ٰ ٩ا٨ٰٛله٩ع٢ٰ ٩اٛ٘وث٪١ ٤٧٩بٕ صلاصخ 

ٟظبكه ٜٛ٘وث٪٧ٰلهاد رز٪اعل ُٮ اٛـوبٝ اٛن٭ ٣ز٤ب٦ٛ٩ 

 ا٤ٛشب ،  اَٛ٘و ، اَٛ٘و اٛـجٰوٮ :  ٯ٪ٰٟبً 

 رز٘٪١ اٛ٘وث٪٧ٰلهاد ٢ٟ ا٤ٛشب ، اَٛ٘و ، الاٰٛبٍ . -

:هجبهح ه٢ ٟ٪اك شؾ٠ٰخ ه٬ٜ ش٘ٚ ٍ٪ائٚ  ك٧٪١ -2

 اٍٰل(-)ُبرٮ ٠بء ٩ر٬٠َ هؼ٪ٯخ ٩لا رزؾٜٚ ثبٛ

: ٍبئٚ هؼ٪٭ ٧٩٪ اٛن٭ ٯ٤٠ؼ ث٠٘٪٣بر٦ ثو٩ر٤ٰبد -3

   اٍٰل( –٩أعيائ٦ هظبه ث٤بئٮ ٯ٬٠َ )ا٤ٰٟ٪ 

 ُٰزب٤ٰٟبد -1

 ٟوبك١ -2

 ٟبء -3

  أٰٛبٍ -4

 

 اُؼ٘ظش اُـزائ٢
 أُظبدس أٗٞاػٜب أ٤ٔٛزٜب

)٤ًٔخ اُـبهخ( 

اُغؼشاد اُؾشاس٣خ 

 ٌَُ عشاّ

ا٤ٌُٔخ 

اُؼشٝس٣خ 

 ك٢ ا٤ُّٞ

 اٌُشث٤ٛٞذساد

 -ڃٛىٌ جپًٌٍُٟ پٿ٣حٶسجپ

ضن٧ْځ ٪ڃٿْحش جلأّٝ  -جپيٟځ

 پٿىىٌڄ ًجپرًٍضْڅ

*ذ١ْٓ ~< ْٻٍ أقحوُ أً 

 جپر٦ٌس(-غنحتِ )جپكٿٌّحش

*ڂٍٺد ~< ْٻٍ ًأپْحٰ 

 )جپٳٌجٺو ًجپهًٍٟجش (

جپٳٌجٺو  -جپهرُ

ٌٶحتٵ  –ًجپهًٍٟجش 

 -جپر٣ح٢ّ -جپٷڃف ًجپًٌز

 جپكرٌخ جپڃؿٳٳس

 %55 ٫ٍْجش قٍجٌّس 4

 اُذٕٛٞ

 -٪حَټ پٿكٍجٌز  -پٿ٫ڃٽجپ٣حٶس 

جڂطٛح٘ جپٳْطحڂْنحش  –جپيٟځ 

 –جپٷحذٿس پٿًًذحڄ ٲِ جپىىڅ

جڂطٛح٘  -ڂٛىٌ پلأقڃحٜ

 جپٛىڂحش

*ّنطؽ جپؿٓځ ڂح ّكطحؾو ڂڅ 

جپٻٿٓطًٍټ جپؿْى پٿڃكحٲ٧س ٪ٿَ 

 جپهلاّح ًجلأؾيُز جپكٌّْس.

*ڂٗر٫س )لا ضًًخ ٲِ وٌؾس 

قٍجٌز جپٯٍٲس( ضٍٲ٩ چٓرس 

)  جپٻٿٓطًٍټ جپٍوُء ٲِ جپىڀ

 -جپُذىز –جپٿكٌڀ جپكڃٍجء

 ٚٳحٌ جپرْٝ(

*ٮٍْ ڂٗر٫س )ْحتٿس ٲِ وٌؾس 

قٍجٌز جپٯٍٲس( ڂٛحوٌىح 

 چرحضْس

 -جپكٿْد -جپٷ٣ٗس -جپُذىز

 جپڃٻٍٓجش -جپىىٌڄ جپنرحضْس

% ڂڅ 22 ٫ٍْجش قٍجٌّس 9

 جپڃٗر٫س 

% ڂڅ 12

ٮٍْ 

 جپڃٗر٫س

 اُجشٝر٤٘بد

ذنحء ًضؿىّى  -ڂٛىٌ غحچِ پٿ٣حٶس

ځ ٪ٿَ ڂٓح٪ىز جپؿٓ -جلأچٓؿس

ضٌجَڄ  -ڂكحٌذس جلاپطيحذحش

 ٌْجتٽ جپؿٓځ

 -جپ٣ٌٌْ ًجلأْڃحٸ -جپٿكٌڀ _________________

 -ڂنطٌؾحش جلأپرحڄ ًجپكٿْد

جپكرٌخ ًجپرٷٌټ ًجپٳٌټ 

 جپٌٓوجچِ

 %12-12 ٫ٍْجش قٍجٌّس 4

 الأ٤ُبف

ٺٍذٌىْىٌجش ڂٍٺد لا ّڃٻڅ 

 ىٟڃو .

 -پٿٌٶحّس ڂڅ ٢ٍْحڄ جپٷٌپٌڄ

 -جپرٌجٍْْ -ًأڂٍجٜ جپٷٿد

نٳٝ  -جلاپطيحذحش -ڂٓحٸجلإ

 چٓرس جپٻٌپٓطًٍټ ًجپٟٯ١

 

 *أپْحٰ جپنهحپس

 *أپْحٰ جپرٻطْڅ )ٲِ جپطٳحـ(

 -جپڃنطٌؾحش جپٌُج٪ْس: جپٳٌجٺو ًجپهًٍٟجش

 چهحپس جپٷڃف -جپٌٗٲحڄ -قرٌخ جلإٲ٣حٌ

  

 ؾٍجڀ 52
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 اُل٤زب٤ٓ٘بد

جپٌٶحّس ڂڅ  -ضكْٓڅ جپٛكس

 -ضكٿْٽ جپٯًجء -جپنڃٌ -جلأڂٍجٜ

 ٟحء ذحپؿٓځض٣ٌٌ أوجء جلأ٪

*ٶحذٿس پٿًًذحڄ ٲِ جپڃحء         

 ) خ جپڃٍٺد , ؼ(

*ٶحذٿس پٿًًذحڄ ٲِ جپىىڅ        

 ) أ, و , ىـ , ـ (

جپكٌٛټ ٪ٿْيح ڂڅ جپٯًجء جپڃطٌجَڄ                 

)أ( جپهًٍٟجش ًڂنطٌؾحش جلأپرحڄ                  

)ِ( جپكڃْٟحش  )و( ڂنطٌؾحش جلأپرحڄ ًجپٗڃّ 

( جپٿكٌڀ 2جپرْٝ ًجپكٿْد )خ( جپٻرى 1ً)خ

 ًجپرْٝ ًجپٳٌټ جپٌٓوجچِ

_____ 

أُؼبدٕ 

 ٝالأٓلاػ

ضن٧ْځ جلإٖحٌجش جپ٫ٛرْس 

 -ًجپ٫ٟٿْس ًٍٞذحش جپٷٿد

ضٍٺْرس  -ضٌجَڄ جپڃحء ٲِ جپؿٓځ

جلأْنحڄ -جلأ٦حٲٍ -جپهلاّح)جپ٧٫حڀ

 جپطٌجَڄ جپكڃِٟ جپٷح٪ىُ

ٌؾحش جلأپرحڄ   )قحڂٝ جپٳٌپْٹ( جلأپْحٰ ًجپهًٍٟجش ًجپٻرى )ٺحپٌْٓڀ( ڂنط

)جپٌْو( جپڃنطٌؾحش جپركٍّس )جپٳٌٌجّى( جپڃحء جپٛحٲِ )جپكىّى( جلأًٌجٴ جپهٍٟجء 

 )جپٌٛوٌّڀ( ڂٿف جپ٫٣حڀ )جپرٌضحٌْْڀ( جپڃٌَ ًجپ٣ڃح٢ځ ًجپرٍضٷحټ 

1-1,5 

ڂٿ٫ٷس ڂڅ 

 ڂٿف جپ٫٣حڀ

 أُبء

ذنحء  -% ڂڅ ًَڄ جپؿٓځ65

  -جلاڂطٛح٘ -جپيٟځ -جپهلاّح

ْص ضُّ -جپطهٿٙ ڂڅ جپٳٟلاش

 ضن٧ْځ جپكٍجٌز -جپڃٳحٚٽ

 جپڃحء جپ٫حوُ -جپكٿْد -جپٗحُ ًجپٷيٌز -جپ٫ٍْٛ -جپڃًٍٗذحش -جپٌٓجتٽ

 

5-12 

 أٺٌجخ

 

 ًشث٤ٛٞذساد (1)

 أ٠٧ٰخ اٛ٘وث٪٧ٰلهاد •

 ُـ ... اُز٢ رغزخذّ ُزٞك٤ش اُـبهخ اُؾشاس٣خ أُظذس اُشئ٤ظ ُِغؼشاد ٢ٛ 

 )اُش٣بػ٤ٕٞ ٣ؾزبعٕٞ ا٠ُ اٌُشث٤ٛٞذساد (ثٚ اُشخض : أ١ ػَٔ ٣وّٞ  ؼَٔاُ  -                              

 رؾزبط ُـبهخ  إػبدح ث٘بء اُخلا٣ب -                               

 )أُؾبكظخ ػ٠ِ ؽشاسح اُغغْ ( اُؾشاسح -                               

 رِؼت دٝسا ك٢أ٤ٔٛخ اٌُشث٤ٛٞذساد ٖٓ  •

 اُٜؼْ -

 )ر٘ظْ ػ٤ِٔبد رؾ٤َِ اُذٕٛٞ ٝاُجشٝر٤٘بد (  ٤ٖر٘ظ٤ْ ػ٤ِٔبد الأ٣غ ُِذٕٛٞ ٝ اُجشٝر -

 أُظبدس •

 )اٌُٞسٕ كٌِظ ( سهبئن اُؤؼ ٝاُزسح       -الاث٤غ ٝالاعٔش                                                اُخجض -

 اُخؼشٝاد       -                                                                 اُلٞاًٚ -

 ُـبهخ٤ًٔخ ا •

 عؼشاد ؽشاس٣خ 4ؿْ ًشث٤ٛٞذساد   =  1ًَ  -

 ا٤ٌُٔخ اُؼشٝس٣خ •

 % ٝأًضش ٖٓ اُٞعجخ58 -

 15.5إ٠ُ  14.5ٝاؽذ ٓبء  ٖٓ  ٤ًِٞؿشاّاُؾشاسح اُلاصٓخ ُشكغ  =اُٞاؽذ  اُغؼش اُؾشاس١*                      ٤ًق رو٤ظ ه٤ٔخ اُـبهخ ك٢ اُـزاء

 اٌُشث٤ٛٞذساد  أٗٞاع •

 ُـزائ٤خ ٓ٘خلؼخاُ ٝ ه٤ٔزٚ  ٌش أؽبد١ أٝ ص٘بئ٢(جغ٤ؾ ) عاٌُشث٤ٛٞذساد ا 

 ا٤ٌُي     -                      اُجٞظخ          -        اُؾ٣ِٞبد         -٣ٝزٞاعذ ك٢   :
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 ُٝه٤ٔزٚ اُـزائ٤خ ػب٤ُخ   ٔشًت ) عٌش ٝأ٤ُبف(اٌُشث٤ٛٞذساد ا 

           اُخؼشٝاد        -           اُلٞاًٚ        -٣ٝزٞاعذ ك٢   :

 اُــذٛــــٕٞ (1)

 أ٤ٔٛزٜب

 رش٤ًت اُخلا٣ب 

 ؿبهخ ٓخضٝٗخ 

 ْػبصٍ ُؾشاسح اُغغ 

 آزظبص اُظذٓبد 

 ٓظذس ُلأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ 

 )ٗوَ اُل٤زب٤ٓ٘بد اُوبثِخ ُِزٝثبٕ ك٢ اُذٖٛ )أ، د ، ٛـ ، ػ 

 أُظبدس •

 اُِؾّٞ  ، ٓ٘زغبد الأُجبٕ اُؾ٤ِت ، 

 اُذٕٛٞ اُ٘جبر٤خ 

 أٌُغشاد 

 أٗٞاػٜب  •

 ئ٤خ() ٓشئ٤خ / ؿ٤ش ٓش 

 )اُذّ ًُٞغزشٍٝٝٛٞ ٣شكغ ٗغجخ    ٓشجؼخ ) لا رزٝة ك٢ دسعخ ؽشاسح اُـشكخ 

 )اُذّ ًُٞغزشٍٝٝٛٞ لا سكغ ٗغجخ   ؿ٤ش ٓشجؼخ ) عبئِخ ك٢ دسعخ ؽشاسح اُـشكخ 

 ٤ًٔخ اُـبهخ •

 عؼشاد ؽشاس٣خ 9ؿْ دٕٛٞ   =  1 •

 % ٖٓ اُٞعجخ 12  اُؾبعخ اُؼشٝس٣خ •

 اُجشٝر٤٘بد (3)

 الأ٤ٔٛخ: •

 ٗغغخ ) اُؼؼلاد ، اُذّ، اُؼظبّ(ث٘بء ٝإػبدح ث٘بء الأ •

 عضء ٖٓ اُٜشٓٞٗبد ٝالإٗض٣ٔبد ٝأُؼبداد اُؾ٣ٞ٤خ •

 رغبػذ ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ رٞاصٕ عٞائَ اُغغْ •

 ٓظذس ُِـبهخ إرا ُْ رٞكشٙ اٌُشث٤ٛٞذساد ٝاُذٕٛٞ •

 :أُظذس •

 اُِؾّٞ •

 اُؾ٤ِت، ٓ٘زغبد الأُجبٕ •
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 اُؾجٞة ٝاُجوٍٞ ٝاُلٍٞ اُغٞدا٢ٗ •

 ٤ًٔخ اُـبهخ

 شاد ؽشاس٣خعؼ 4ؿْ =  1 •

 % ٖٓ اُٞعجخ11-%12    اُؾبعخ اُؼشٝس٣خ •

 

 -ػ٘بطش اُـزاء ُِٞظبئق اُـج٤ؼ٤خ ٝأُؾبكظخ اُغ٤ذح :: صب٤ٗبً 

 اُل٤زب٤ٓ٘بد (1)

 الأ٤ٔٛخ: •

 رؾ٤َِ اُـزاء -1

 اُ٘ٔٞ -1

 رـٞس اُغغْ -3

 اُٞهب٣خ ٖٓ أُشع -4

 أٗٞاػٜب: •

 اُوبثِخ ُِزٝثبٕ ك٢ اُذٖٛ )أ، د ، ٛـ ، ػ( -1

 ب٤ٖٓ ة أُشًت، ط(اُوبثِخ ُِزٝثبٕ ك٢ أُبء ) ك٤ز -1

 أُظبدس: •

 لا ٣ٌٖٔ رظ٤٘ؼٜب ك٢ اُغغْ -1

 اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ اُـزاء أُزٞاصٕ -1

 الأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ (1)

 الأ٤ٔٛخ: •

 رش٤ًجخ اُخلا٣ب ) اُؼظبّ ، الأظبكش، الأع٘بٕ( -1

 أُؾبكظخ ػ٠ِ رٞاصٕ أُبء -1

 أُؾبكظخ ػ٠ِ اُزٞاصٕ اُؾٔؼ٢ اُوبػذ١ -3

 عضء ٖٓ الأٗض٣ٔبد -4

 ٝاُؼؼ٤ِخر٘ظ٤ْ الاعزضبسح اُؼظج٤خ  -5

 % ٖٓ ٝصٕ اُغغ02ْ    أُبء (3)

 اُؼ٘ظش اُـزائ٢ الأْٛ •

 ، ث٘بء اُخلا٣ب( ، اُزخِض ٖٓ اُلؼلاد ، دٝسإ اُذّ ، الآزظبص ٗؾزبعٚ ك٢ ع٤ٔغ اُؼ٤ِٔبد اُؾ٣ٞ٤خ ) اُٜؼْ •

 ًؤٝط ٤ٓٞ٣ب 12-8ثٜب أًضش ٖٓ  أُٞط٠ا٤ٌُٔخ  •
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 الأ٤ُبف (4)

  ًشث٤ٛٞذساد ٓشًت لا ٣ٌٖٔ ٛؼٔٚ ٖٓ هجَ الإٗغبٕ

 بدس:أُظ •

  الأٝسام، اُغزٝس، اُجزٝس •

 سهبئن ٝ خجض ٗخبُخ اُؤؼ •

 اُلٞاًٚ ٝاُخؼشٝاد •

 الأ٤ٔٛخ: •

 عشؿبٕ اُوُٕٞٞ -٣و٢ ٖٓ    

 أٓشاع اُوِت اُزبع٤خ -  

 الإٓغبى -  

 اُجٞاع٤ش -  

 اُزٜبة اُضائذح -  

 اُغٔ٘خ -  

 ا٤ٌُٔخ أُٞط٠ ثٜب •

 ؿْ/ا٤ُّٞ 15 •

 غبىالإٓ ٝاُغلبف هذ ٣غجت  الأ٤ُبفػ٘ذ اسرلبع 

 اُـزاء اُظؾ٢ أُزٞاصٕ

 اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُغغْ % ٖٓ ٓغٔٞع اُغؼشاد اُؾشاس٣خ62- 52    ًشث٤ٛٞذساد •

 اؽبد١ % عٌش12 ٝ )ا٤ُبف ٝعٌش (ًشث٤ٛٞذساد ٓشًتٜٓ٘ب % 48                             

 

 % ٖٓ ٓغٔٞع اُغؼشاد اُؾشاس٣خ32أهَ ٖٓ    اُذٕٛٞ •

 % ٖٓ ٓغٔٞع اُغؼشاد اُؾشاس٣خ(12-15)     ْؿْ/ًـْ ٖٓ ٝصٕ اُغغ 2.8   ثشٝر٤٘بد •

 ع٤ٔغ اُل٤زب٤ٓ٘بد •

 ع٤ٔغ الأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ •

  أُبء •
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 خثؼأُؾبػشح اُغب

  اُزش٤ًت اُغغٔب٢ٗ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُٞصٕ

 ىٌ چٓرس جپىىٌڄ جپڃٌؾٌوز ٲِ جپؿٓځ . جپطٍٺْد جپؿٓڃحچِ ًجپڃٷٌٛو

 % ڂڅ ضٍٺْرس جپؿٓځ15 % جپ12َجپنٓرس جپ٣ر٫ْْس پىٍ جپًٺٌٌ جپرحپٯْڅ ضطٍجًـ ذْڅ  -

 % ڂڅ ضٍٺْرس جپؿٓځ25% جپَ 15ش ضطٍجًـ ذْڅ جپنٓرس جپ٣ر٫ْْس پىٍ جلإچحظ جپرحپٯح -

 ) ٲ٫نى جپُّحوز ٪څ ىًه جپنٓرس ّٷحټ ٪نيح جپٓڃنس ًٺًپٹ ٪نى جپطكىظ ٪څ جپُّحوز ٲِ جپٌَڄ ّٷٛى ذيح چٓرس جپىىٌڄ )جپٓڃنس 

 پؿٓځچٓرس جپىىٌڄ جپڃٌؾٌوز ٲِ ج جپُّحوز ٲِ ىٌ : خاُغٔ٘

 ڂنطٍٗز ٲِ ڂ٧٫ځ جپىًټ جپٯنْس 

 35ڂڅ جپرحپٯْڅ ٲِ جپڃؿطڃ٫حش جپٛنح٪ْس ٫ّحچٌج ڂڅ جپٓڃنس % 

 52ڂڅ جپرحپٯْڅ ٲِ أڂٍّٻح پىّيځ ڂٗحٺٽ َّحوز جپٌَڄ %  

 15-22ڂڅ جپٌٲْحش ٲِ أڂٍّٻح ْنٌّح % 

 152ڂ٫ىټ جپٌٲْحش پىٍ يًُ جلأًَجڄ جپُجتىز أٺرٍ ڂڅ ڂ٫ىټ جپٌٲْحش ذْڅ جپ٫حوّْڅ % 

  ػذح ٢ٛ :ؼٞآَ اُخـٞسح ُلإطبثخ ثأٓشاع ٖٓ اُاُغٔ٘خ- 

 , جپؿٿ٣حش( , ٞٯ١ جپىڀ , وىٌڄ جپىڀ أڂٍجٜ جپٷٿد جپطحؾْس )  جپٷٿد ًجپٍٗجّْڅ -1

 جپ٢ٍٓحڄ: جپٷٌپٌڄ , جپٍٗؼ, جپرًٍْطحضح, جپڃٍجٌز, جپػىُ, جپٍقځ ًجپڃرحّٝ -2

 چٓرس جپٌٲْحش ذْڅ جپنحِ ٲِ ْنٌجش ڂرٻٍز ڂڅ جپ٫ڃٍ -3

 )ذڃ٫نَ جچو لا ٌّؾى ڂٍٜ ٢ٍْحڄ ٲأڄ جپ٫ڃٍ ُّّى ْنطْڅ ( ْنس 2ڄ ڂ٫ىټ جپ٫ڃٍ ُّّى ئيج ضځ ضكْْى جپ٢ٍٓحڄ ٲا

  ش )ذڃ٫نَ جچو لا ٌّؾى ڂٍٜ ْڃنس ٲأڄ جپ٫ڃٍ ُّّى ْر٩ ْنٌجش (ْنٌج 7ٲاڄ جپ٫ڃٍ ُّّى  ئيج ضځ ضكْْى جپٓڃنس

 قٌٛز جپڃٍجٌز -4

 ًٌڂحضُْڀ جپڃٳحٚٽ -5

  ضڃُٴ ٮًٍٰٟ ذْڅ جپٳٷٍجش -6

 ٪ىڀ جپٻٳحءز جپطنٳْٓس -7

 جپكڃٽ ًجپٌلاوز ٫ٌٚذحش -5

 ٪ىڀ جپطٻْٱ جپنٳِٓ -9

 جپڃٳحؾة جپڃٌش   -12

 : ٓشبًَ اُٞصٕ أُخلغ- 

 ٓشبًَ اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ -4 ػـت اُوِت -3 اػـشاثبد الاًَ -1 اسرلبع ٓؼذٍ اُٞكبح -1

 ػـت اُغٜبص اُؼظج٢ -8 كوذإ اُؼؼلاد -0 اػـشاثبد عٜبص أُ٘بػخ -6 ػٔٞس الأػؼبء اُذاخ٤ِخ -5
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   ثشآظ كوذإ اُٞصٕ اُزو٤ِذ١ :

َڄ جپٍؾْځ جپطٷٿْىُ ذىًڄ ڂڃحٌْس جپكٍٺس جپرىچْس جً جپنٗح٠ جپٍّحِٞ ًذىًڄ جپطٯًّس جپٛكْكس ًجقطْحؾحش جپؿٓځ جپٌْڂْس ّإوُ جپَ جچٷح٘ جپٌ

طحتؽ و چٲ٫لا , ًذٍٓ٪س ٲحتٷس ؾىجً ًجپًُ ّٻٌڄ جْحْس ٲٷىجڄ جپڃحء جً جپٌٓجتٽ جپڃٌؾٌوز ذحپهلاّح جپڃك٣ْس ذحلأ٪ٟحء جپىجنٿْس ًجپىڀ ڂڃح ّٻٌڄ پ

ًٲٷىجڄ جپكٌّْس ًجپنٗح٠ . ً٪نى جپطٌٶٱ ٍْ٪حڄ ڂح ّٓط٫ْى ٪ٻْٓس ڂػٽ جچهٳحٜ چٓرس جپٓٻٍ ٲِ جپىڀ ًضهػٍ جپىڀ ًجپ٫ٌٌٗ ذحپْٟٵ ًجلاٌىحٴ 

 جپؿٓځ جپٌَڄ جپڃٳٷٌو ٫ًٌّو جپَ ٢ر٫ْطو .

 وٌؾس 15,5ئپَ  14,5ٺٯځ ڂحء ڂڅ  1: ىٌ جپكٍجٌز جپلاَڂس پٍٲ٩  جپ٫ٍٓ جپكٍجٌُ

  % ٪نى جلإچحظ22-15 -% ٪نى جپًٺٌٌ 15-12~< پٿىىٌڄ ٲِ جپؿٓځ جپنٓرس جپ٣ر٫ْْس 

 %32~< أٺػٍ ڂڅ  چٓرس جپىىٌڄ ٲِ جپؿٓځ ٲِ قحپس جپٓڃنس

 5-12جْط٣ح٪ٌج ٲٷىجڄ جپٌَڄ جپڃ٣ٿٌخ % 

 1/222 قحٲ٧ٌج ٪ٿَ يپٹ جپٌَڄ پڃىز ٢ٌّٿس چٓرْح 

 جپ٫٣حڀ ًوًٌ جپنٗح٠ جپرىچِ لانطْحٌپنٓرس لأڄ جپرٍجڂؽ جپطٷٿْىّس لا ض٫ٿځ أىڃْس ض٫ىّٽ جپ٫حوجش جپكْحضْس ذح پڃحيج؟  

 

 )اُشع٤ْ اُوبع٢ اٝ ٓب ٣غ٠ٔ ثبلاٗزؾبس اُـزائ٢ (  اُش٣غ٤ْ اُغش٣غ :

 ذأڄ جپٌَڄ ْْٳٷى ئيج ڂح جضر٫ص ؾڃ٩ْ جپط٫ٿْڃحش ذحلاو٪حءضٯٕ جپنحِ  •

 ڂ٧٫ځ جپكڃْحش جپٯًجتْس ڂنهٳٟس جپ٫ٍٓجش جپكٍجٌّس ذىٌؾس ٺرٍْز •

  ڃح ّإوُ ئپَ قٍڂحڄ جپؿٓځ ڂڅ جپڃٌجو جپٯًجتْس جلأْحْْس ً جپًُ ذىًٌه ّإوُ ئپَ ٪ىڀ ضٌجَڄ أِّٟ ذحپؿٓځ ًٌذڃح جپٌٲحزڂ •

 ڂ٧٫ځ جپٌَڄ جپڃٳٷٌو ٪ٿَ ٖٻٽ ڂحء ًذًٍضْنحش ًپٻڅ پّْ وىٌڄ •

 % ڂڅ جپٌَڄ جپڃٳٷٌو ذًٍضْڅ 52ؾْځ جپ٩ٍّٓ أً جپٷحِْ ٍٲِ جپ •

 أ٫ٞحٲيح ٪نى جْطهىجڀ جپىىٌڄ 12ّٳٷى جپٌَڄ ذٍٓ٪س ض٫حوټ ٪نىڂح ّٓطهىڀ جپرًٍضْڅ ٺڃٛىٌ پٿ٣حٶس  •

 ع١ُ اٌمبسٟاٌش

 إٌزبئظ اٌسٍج١خ أٔٛاعٗ

 اٗزئبة -أهّ -روت -ٍ٪ء اٛزٌنٯخ : ػوَ هبٝ

 اما ا٣ز٨ذ ُزوح اٛوعٰٞ ٯو٪ك اٛ٪ى١ ا٠ِٛٔ٪ك

الأع٨يح رٰٜٔٚ ِٗبءح  -هلٝ ر٪اى١ الأٯغ ثبٛغَٞ

 اٛؾٰ٪ٯخ

 ٟولٞ اٛ٪ى١ ا٠ِٛٔ٪ك ٟبء ٩ثو٩ر٢ٰ ٩ٌٰٛ ك٧٪١

 ؽوٟب١ اٛغَٞ ٢ٟ ا٠ٛ٪اك اٌٛنائٰخ الأٍبٍٰخ

 اٛوعٰٞ ثز٤ب٩ٙ ا٠ٛبء

اٛوعٰٞ ثبٍزقلاٝ ؽ٠بٟبد اَٛ٪٣ب 

 ٩اٛجقبه

 اٛوعٰٞ ثز٤ب٩ٙ اٛل٤٧ٰبد

 اٛوعٰٞ ثز٤ب٩ٙ اٛجو٩ر٤ٰبد

اٛوعٰٞ ثز٤ب٩ٙ الأك٩ٯخ: ٟضجـبد 

 اٛش٨ٰخ

 ٛشبم: ٣٪م ٩اؽل ٢ٟ اٛـوبٝاٛوعٰٞ ا

اٛوعٰٞ ثزٰٜٔٚ اَٛوواد اٛؾواهٯخ : 

 )ٰٜٜٓخ علا(

 اٛوعٰٞ اٛغبٍ : هلٝ شوة اَٛ٪ائٚ

 اٛوعٰٞ ثز٤ب٩ٙ ٩عجخ ٩اؽلح
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 ٮځ وىٌڄ½ ٮځ ذًٍضْڅ = ٢حٶس ڂڅ ٢1حٶس ڂڅ  •

 ذًٍضْڅ +ڂحء 1/5پٻڅ  ذًٍضْڅ جپ٫ٟلاش = •

  ٮځ وىٌڄ1جپ٣حٶس ڂڅ  1/12ٮځ ٪ٟلاش =٢1حٶس ڂڅ  •

 ڂ٧٫ځ جپٌَڄ جپڃٳٷٌو = ڂحء •

  ٫ٌّو ذڃؿٍو ٪ٌوز جپٗهٙ لأٺٿو جپڃ٫طحو •

 ٍ ٺٽ ڂح چكطحؾو ڂڅ جپٯًجء جلأْحِْ ٌّؾى ٮًجء ْكٍُ ٌّٲ لا •

  ڂ٧٫ځ جپكڃْحش جپٯًجتْس ضإوُ ئپَ چٷٙ ٲِ جپڃٌجو جپٯًجتْس جلأْحْْس ًجپطِ ٶى ضٻٌڄ ن٣ٍز •

 پٻڅ ڂڅ أْرحخ چؿحـ ىًه جلأچٌج٨ ڂڅ جپكڃْحش •

 أڄ جپٗهٙ ّڃٽ ڂڅ ضنحًټ چٳّ جپ٫٣حڀ ٺٽ ٌّڀ ذحپطحپِ ّٷٿٽ ڂڅ جلأٺٽ  •

  ڄ جپڃٳٷٌوذڃؿٍو ٪ٌوضو لأٺٿو جپڃ٫طحو ٫ٌّو جپٌَ •

  اْٛ اُ٘زبئظ اُغِج٤خ لارجبع اُشع٤ْ اُوبع٢

 جپ٫ٟٱ جپ٫حڀ , جپط٫د ًجلاٌٴ , جپىًنس ,جپطٷٿْٽ ڂڅ ٺٳحتس جلاؾيُز جپىجنٿْس ڂػٽ جپرنٻٍّحِ ًجپٻرى ًجپٻٿْطْڅ . -1

, ًٺًپٹ ّإغٍ ٌْء جپطٯًّس ّإغٍ ّٓرد جپنٷٙ ٲِ ڂٍٺرحش جپٳْطحڂْنحش ڂڃح ّٓرد ضٓحٶ١ جپ٫ٍٗ , ؾٳحٰ جپؿٿى , ٞڃٌٌ جپ٫ٟلاش  -2

 نلاّح جپٛٳحش جپٌٌجغْس.

 جپ٫ٌوز ذ٫ى جلاچطيحء ڂڅ ٲطٍز جپٍؾْځ جپٷحِْ جپَ جپٌَڄ جپٓحذٵ . -3

 

 اُـشم أُض٠ِ ُخلغ اُٞصٕ :

 

  122  -  ؿٍٞ الإٗغبٕ  =    اُـج٤ؼ٢  زؾذ٣ذ اُٞصُٕ

   128  –ؿٍٞ الإٗغبٕ  =     زؾذ٣ذ اُٞصٕ أُضب٢ُ ُ

 

 

 اٛوعٰٞ ا٠ٛز٪اى١

 اٛز٪اى١ اٌٛنائٮ )اٛؾ٠ٰخ( اٛز٪اى١ اٛوٯبػٮ

رؾلٯل ا٤ٛشبؽ اٛوٯبػٮ ا٤٠ٛبٍت ثبرجبم ا٠ٛوبكٛخ اٛزبٰٛخ 

اَٛوواد اٛؾواهٯخ ا٠ٛـٜ٪ثخ:                                   ٛزؾلٯل ٟٔلاه 

 ٍوو إػبُٮ 544ٍبهخ +24× ٍوو1× اٛ٪ى١ اٛؾبٛٮ

ًناء ٟز٤٪م ٩ٟؾز٪ٯب ه٬ٜ ع٠ٰن اٛو٤بطو اٌٛنائٰخ اٛلاىٟخ 

ٜٛغَٞ ٩ث٠ٰ٘بد ٟز٤بٍجخ ٤ٛ٪م ٩ؽغٞ ا٠ٛغ٨٪ك ٩اٛظؾخ 

 اٛزٰٜٔٚ ٢ٟ اَٛ٘وٯبد ٩اٛل٧٪١ ا٠ٛشجوخ –اٛوبٟخ ِٜٛوك 

 144 -اٛ٪ى١ اٛؾبٛٮ = اٛـ٪ٙ ٍٞ 
اهوٍ ؽبعزٖ ٢ٟ اَٛوواد اٛؾواهٯخ + ؽلك ؿبٓزٖ 

ا٠ٛ٘زَجخ صٞ فِغ رلهٯغٰب ؿبٓزٖ ا٠ٛ٘زَجخ ٛزَب٩٭ ؽبعزٖ 

 ٢ٟ اَٛوواد 
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 ڃْس ًجپطڃٍّنحشجپك

 جپٍؾْځ ذحپطٌجَڄ جپٯًجتِ ًجپٍّحِٞ )جٲٟٽ جچٌج٨ جپٍؾْځ (

 ًٲْو ّطځ جنطْحٌ جلاٮًّس قٓد ڂط٣ٿرحش جپؿٓځ جپٌْڂْس ًجقطْحؾحضو ڂڅ جپ٣حٶو ) جپ٫ٍٓجش جپكٍجٌّس ( -:   پطٌجَڄ جپٯًجتِج -1

جضْس ًجپرًٍضْڅ ًجپىىٌڄ ًجلاڂلاـ ًّٻٌڄ جپٯًجء ڂطن٨ٌ ًڂكطٌُ ٪ٿَ جپڃٌجو جپٯًجتْس جپٛكْكس پٿؿٓځ ڂػٽ جپٻٍذٌىْىٌ

 ًجپٳْطحڂْنحش ًجپڃحء ًذٻڃْحش ڂطنحْرس پن٨ٌ ًقؿځ جپڃؿيٌو جپٍّحِٞ ًٺًپٹ جپٛكس جپ٫حڂس پٿٳٍو .

  جپطٷٿْٽ ڂڅ جلاٮًّس جپطِ ضكطٌُ ٪ٿَ چٓرس ٺرٍْز ڂڅ جپٓٻٍ ڂػٽ جپكٿٌّحش , جپٻ٫ٹ , جپٗٻٌلاضس , جّٓٓٻٍّځ , جلاذط٫حو

نٛف ذطنحًټ جپرٷٌټ ًجپه٧ًٍجش ًجپٳٌجٺو جپ٣حَؾس ذ٫طىجټ ٺرىّٽ پڃح ضكطٌّو ىًه جپڃٌجو ٪څ جپڃًٍٗذحش جپٯحَّس , ًچ

 جپٯًجتْس ٪ٿَ جپڃٌجو جپٓٻٍّس ًجلاپْحٰ ٺڃٌجو ذىّٿس پڃحوز جپؿٿٌٺٌَ ) جپٓٻًٍَ جً جپٓٻٍ (

  حڄ ڂڅ جپڃٌجو ڃنطٌؾحش جپكٌْجچْس ًڂٗطٷحش جلاپرحڄ ًجپرْٝ ًجپٻرىز ًجپ٣كحټ ًجپٍذْپذأچٌج٪يح ًجپىىٌڄ ًج جپٿكٌڀ

جپرًٍضْنْس  ًٺًپٹ جپڃٻٍٓجش ؾڃ٩ْ ىًه جپڃٌجو ضكطٌُ ٪ٿَ ٺڃْحش ٺرٍْه ڂڅ جپىىٌڄ ) جپٻٌپٓطًٍټ ( پًج ّؿد 

جلا٪طڃحو ٪ٿَ جلاْڃحٸ ًجپٿكٌڀ جپرْٟحء )جپىؾحؼ ذىًڄ جپؿٿى ( جْط٫ڃحټ جپىىٌڄ جپنرحضْس ٺُّص جپًٌز ًَّص َىٍز 

 ٪رحو جپٗڃّ ٲِ ج٪ىجو ٢ًيِ جپ٫٣حڀ .

ًٲْو ّطځ جنطْحٌ جپنٗح٠ جپٍّحِٞ جً جپرىچِ جپًُ ّكطٌُ ٪ٿَ قٍٺحش ًضڃٍّنحش نٳْٳس ضنحْد جڂٻحچْحش  -:جپٍّحِٞ  جپطٌجَڄ  -2

 ضكىّى جپنٗح٠ جپٍّحِٞ ًجنطْحٌ جپٯًجء جپڃنحْد ذطرح٨ جپه٣ٌجش جلاضْس  پلإچٓحڄًٶىٌجش جپٳٍو جپٌْڂْس ًّڃٻڅ 

 x 1= جپنحضؽ  122 –جپ٣ٌټ ذحپٓنطْڃْطٍ    =ضكىّى جپٌَڄ جپكحپِ           -1

٫ٍْز  522٪ىو ْح٪حش جپٌْڀ +  x 24= جپنحضؽ ڂڅ ضكىّى جپٌَڄ جپكحپِ     ضكىّى ڂٷىجٌ جپ٫ٍٓجش جپكٍجٌّس  -2

 قٍجٌّس پٿڃؿيٌو جپرىچِ جلاٞحٲِ 

 جنطْحٌ جپرٍچحڂؽ جپٍّحِٞ جپڃنحْد پطٍّٛٱ ًجْطيلاٸ جپ٫ٍٓجش جپكٍجٌّس ٲِ جپؿٓځ ًضن١ْٗ جپىًٌز جپىڂٌّس .  -3

 ّ وجتځ ٲِ جنطْحٌ جلأ٫٢ڃس ًڂٓطٌٍ جپنٗح٠ جپرىچِ ٫ٌّو جپٌَڄ ئپَ ڂٓطٌجه جپڃ٫طحو ذڃؿٍو جپطٌٶٱ ٪څ ْٛحقريڃح ضٯپٻڅ ئيج پځ ٍ

  جپكڃْس ًجپنٗح٠

 : اُـبهخؼبدُٚ رٞاصٕ ٓ

 جپ٣حٶس جپڃٓطيٿٻس = غرحش جپٌَڄ =جپ٣حٶس جپڃٻطٓرس جيج  .1

 ىِ جپڃ٫حوپس جپٓررْس پٿٓڃنس ()ًىًه           جپ٣حٶس جپڃٻطٓرس أٺرٍ ڂڅ جپڃٓطيٿٻس = َّحوز جپٌَڄ .2

 (پٓڃنس٪لاؼ جًىًه ىِ جپڃ٫حوپس )         چٷٛحڄ جپٌَڄ    = جپڃٻطٓرس أٚٯٍ ڂڅ جپڃٓطيٿٻس  .3

 -اُؼٞآَ اُز٢  رؤصش ػ٠ِ ا٤ُٔضإ اُـبه٢ اُؾشاس١ ٢ٛ :

 جلاقطْحؼ جپٌْڂِ پٿ٫ٍٓجش جپكٍجٌّس )جلاٮًّس جپڃطنحًپس ( پٿؿٓځ  -1

 ٌّس )جپكٍٺس ًجپنٗح٠ جپرىچِ پٿؿٓځ (جلاْطيلاٸ جپٌْڂِ پٿ٫ٍٓجش جپكٍج -2
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 روذ٣ش اُغؼشاد أٌُزغجخ ا٤ٓٞ٤ُخ

 

 

 قْحز نڃٌټ ٶٿْٿس جپنٗح٠ •

 ٢ٌٽ122جپٌَڄ  •

  ٫ٍْ/ٌّڂْح 13X122=1322جپ٫ٍٓجش جپڃٻطٓرس جپطِ ضكطحؾيح =  •

 ٫ٍْ  ٢ٌ3522ٽ ًجقى = •

 ٫ٍْ/ٌّڂْح 522ح ئيج نٳٝ ىًج جپٗهٙ جپ٫ٍٓجش جپطِ ّٻطٓريح ٌّڂْ •

 أّحڀ 7ٌْٰ ذٳٷى ٢ٌٽ ًجقى ذ٫ى  •

• 522X7 =3522  

•  

 پّْ وجتڃح ٚكْف •

 لأچو پٌ أڄ ٖهٛحڄ ضٓحًش ٢حٶطيڃح جپڃٻطٓرس ًجپڃٓطيٿٻس لا ّٳٷىجڄ چٳّ جپٌَڄ •

  حڄ ىڃح ٓررپ؟  پڃحيج •

 ( ٓؼذٍ الأ٣غٗظش٣خ )جلانطلاٰ ٲِ ڂ٫ىټ جلأّٝ  •

 ( ٗظش٣ٚ أُغزٟٞ أُؾذد.)  جپڃٓطٌٍ جپڃكىو •

: ٛٞ عٜبص ر٘ظ٤ْ اُٞصٕ ك٢ اُذٓبؽ ٣ؾذد ٓغزٟٞ اُذٖٛ ك٢ اُغغْ ٝٛٞ ٝساص٤ب ك٢ اُـبُت ٣ٌٖٝٔ خلؼٚ  ٟ أُؾذدأُغزٞ -1

 ثزـ٤٤ش اُؼبداد اُؾ٤بر٤خ

 : ٛٞ اُؼ٤ِٔبد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُغغْ ُؾشم اُذٕٛٞ ك٢ كزشاد اُشاؽخ الأ٣غ اُوبػذ١ -2
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 اُضبٓ٘خ أُؾبػشح 

  جپطٍٺْد جپؿٓڃحچِ ًجپطكٻځ ٲِ جپٌَڄضحذ٩ 

  ًىِ جپ٫ڃٿْحش جپطِ ضٷٌڀ ذيح جپهلاّح پكٍٴ جپڃٌجو جپٯًجتْس :  ٓؼذٍ الأ٣غٗظش٣خ 

 ٲر٫ٝ جلاٖهح٘ ڂ٫ىټ جلاّٝ ٪حپِ ذٓرد جڄ جپهلاّح ضكٍٴ ذڃ٫ىټ ٪حپِ 

 ًجپر٫ٝ جلانٍ ڂ٫ىټ جلاّٝ جٶٽ ذٓرد جڄ جپهلاّح ضكٍٴ ذڃ٫ىټ جٶٽ .

  ىڂح٬ ) ضكص جپڃيحو(ًؾٌو ؾيحَ ضن٧ْځ جپٌَڄ ٲِ جپًىٌ   :ٗظش٣ٚ أُغزٟٞ أُؾذد 

ذطكٻڃو ذحپٗيْس ًجپىىٌڄ جپڃهًُچس ٲْكحٲ٥ ٪ٿَ ڂٓطٌٍ جپىىڅ ٲِ جپؿٓځ ٪نى ڂٓطٌ  ًّن٧ځ ىًج جپؿيحَ ٺځ ڂٷىجٌ ًَڄ جپٗهٙ

  ڂكىو

  َّٓط٫ٍٗ جلاچهٳحٜ ًٍّٲ٩ ڂڅ جپٗيْس ًّؿ٫ٽ جپؿٓځ ّٷطٛى ٪نى جچهٳحٜ چٓرس جپىىٌڄ ڂڅ نلاټ جپكڃْس ٲاڄ ىًج جپؿيح

  پٿڃكحٲ٧س ٪ٿَ جپڃٓطٌٍ جپڃكىوٲِ جپ٣حٶس جپڃًٍٛٲس 

  ًجپ٫ٻّ ٪نىڂح ٍّّى جپٗهٙ َّحوز ًَچو ٲاڄ جپؿيحَ ْْهٳٝ ڂڅ جپٗيْس ًّؿ٫ٽ جپؿٓځ ّرًٌ ٲِ جپ٣حٶس أٺػٍ پٿڃكحٲ٧س

  ٪ٿَ جپٌَڄ ٲِ جپڃٓطٌٍ جپڃكىو

 ِجپكْحضْس جپٌْڂْس  ًّرٷَ غحذطح , ئلا أچو ٶى ُّوجو ضىٌّؿْح ذٓرد جپ٫حوجش  جپٯحپد ّكىو ڂٓطٌٍ جپىىڅ ٲِ جپؿٓځ ًٌجغْح ٲ

 . ٮٍْ جپؿْىز

 ٖاٗخلبع ك٢ أُغزٟٞ أُؾذد = ص٣بدح اعزٜلاى اُغؼشاد اُؾشاس٣خ ثبُزٔبس٣ 

 اُوبػذ١ ص٣بدح ؽغْ اُؼؼلاد ك٢ اُغغْ ثبُزٔبس٣ٖ = ص٣بدح ك٢ الأ٣غ 

 : ڂػلا 

 ٍْْ ڂ٫ىټ جلأّٝ جپٷح٪ىُضٯٍْْجش ٲِ جلأّٝ پٿڃكحٲ٧س ٪ٿَ جپڃٓطٌٍ جپڃكىو ٺطٯ ذأقىجظأغنحء جپٍّؿْځ جپٷحِْ ّٷٌڀ جپؿٓځ  •

  پًج ّرٷَ جپٗهٙ ٪ٿَ ڂٓطٌٍ غحذص لأّحڀ ًٌذڃح أْحذ٩ْ ٌٮځ جْطڃٍجٌه ٲِ جپٍّؿْځ -

 پًپٹ ٲاڄ جپكڃْس جپٯًجتْس ٲٷ١ پڅ ضهٳٝ جپڃٓطٌٍ جپڃكىو -

  ٲ٫نى ضٌٶٱ جپكڃْس ٫ٌّو جپىىڅ جپڃٳٷٌو ذٗٻٽ ٩ٍّْ -

 ڂػلا 

 ٫ٍْ ٌّڂْح 1522جپٌَڄ غحذص ٪نى ڂٓطٌٍ  •

 ٫ٍْ ٌّڂْح ڂڃح ّإوُ ئپَ ٲٷىجڄ جپٌَڄ ذٗٻٽ 622٩ٍّْ-422ٍّرس ڂڅ جپٌٛڀ پٻنو ذىأ ٲِ قڃْس ٶ -

 ٫ٍْ ٌّڂْح 1322ضٌٶٱ ٪څ جپكڃْس ًجپ٫ٌوز ئپَ  -

٫ٍْ ٌّڂْح ذٓرد جچهٳحٜ ڂ٫ىټ جلأّٝ جپٷح٪ىُ ًجپًُ ّكطحؼ ئپَ ْنس ضٷٍّرح  1322ُّْْى جپٌَڄ ٌٮځ جچهٳحٜ جپ٣حٶس جپڃٻطٓرس ئپَ  -

  پ٫ٌوضو پڃٓطٌجه جپ٣ر٫ِْ

 جپ٫ٍٓجش : هٳٟسنجپڃ ذحپكڃْس لا چنٛف 

 ذٓرد جچهٳحٜ ڂ٫ىټ جلأّٝ جپٷح٪ىُ ) نلاټ ٲطٍز جپٍجقس( ًقٍڂحڄ جپؿٓځ ڂڅ جپڃٌجو جلأْحْْس -

  ٫ٍْ ٌّڂْح پلإچحظ ًجپًٺٌٌ ٪ٿَ جپطٌجپِ 1522ً  1222لا ضنهٳٝ ٲِ قڃْطٹ جپٯًجتْس أٶٽ ڂڅ  -
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  أُغزٟٞ أُؾذد ٝاُـزاء

 و ڂٍضر١ ذططر٩ جپڃٌجو جپٯًجتْس ٲِ جپؿٓځ ًجپ٫ٍٓجش جپڃٓطيٿٻس ٌّڂْحذ٫ٝ جپرحقػْڅ ٫ّطٷىًڄ ذأڄ جپڃٓطٌٍ جپڃكى . 

 ػ٠ِ اُشؿْ ثبٗٚ ٓٞسٝس ! ٤ًق رخلغ أُغزٟٞ أُؾذد ؟ \ط

 -ّطځ ضهٳْٝ جپڃٓطٌٍ جپڃكىو ذ٫ىز ٢ٍٴ ًىِ :

 ) جپطِ ضط٣ٿد ٺڃْس ٺرْس ڂڅ جلاٺٓؿْڅ ( جپطڃٍّنحش جپيٌجتْس -1

 ٶٿْٿس جپىىٌڄ ًجپٓٻٍّحشطِ ٲْيح جپْحٰ ًًىِ جپ جپكڃْس جپٯنْس ذحپٻٍذٌىْىٌجش جپڃٍٺد -2

 ٮٍْ ڂڅ ٪حوجضٹ جپٯًجتْس -3

 َّحوز جپٻٍذٌىْىٌجش جپڃٍٺد -4

 َّحوز جلأپْحٰ -5

 ضٷٿْٽ جپٓٻٍّحش جلأقحوّس ًجپػنحتْس -6

 ضٷٿْٽ جپىىٌڄ -7

 َّحوز جپنٗح٠ جپرىچِ -5

  ( ًّٓط٫ڃٽ ٲِ ضهٳْٝ جپڃٓطٌٍ جپڃكىو ًپٻڅ پو ْٿرْحش جٺػٍ ڂڅ جپٳحتىز جپنْٻٌضْڅ ) ٮٍْ ڂكرً -9

  ٢ٌٽ ڂڅ جپىىٌڄ جپُجتىز ٲِ جپؿٓځ 75-52جپٷٿد ٪ٿَ  صقڃٿ ٺحتنٹىنْڅ ٪ٿرس ًجقىز ڂڅ جپٓؿحتٍ ض -

 ػ٠ِ اُشؿْ ثبٗٚ ٓٞسٝس ! ٤ًق رشكغ أُغزٟٞ أُؾذد ؟ \ط

 َّحوز جپىىٌڄ -1

 جپٓٻٍّحش -2

  جپٓٻٍّحش جپٛنح٪ْس -3

 ًْپٻڅ ڂح ڂٛىٌ ىًه جپ٫ٍٓجش ىٌ جپڃيځ ٍ ڂيځ٪نى جپطكٻځ ٲِ  ضنحًټ جپ٫٣حڀ  ٫ّطٷى ذأڄ ٪ىو جپ٫ٍٓجش جپكٍجٌّس جپڃٻطٓرس ٌّڂْح ٮ  

 اُؾ٤ٔٚ ٝالا٣غ :

 جپكڃْس جپٷٍّرس ڂڅ جپٌٛڀ ضإوُ ئپَ •

 ئ٫ٞحٰ جلأ٪ٟحء جپىجنٿْس ًجپ٫ٟلاش ًئذ٣حء ًيپٹ ّإوُ جپَ  % ڂڅ جپىىٌڄ52+  % ڂڅ جپٌَڄ جپڃٳٷٌو ڂڅ جپ٫ٟلاش52 

 . رد جڄ جپهلاّح ضكٍٴ ذڃ٫ىټ جٶٽٷٽ ذّٓڂ٫ىټ جلاّٝ ٝ ًىًج لا ّٓح٪ى ٪ٿَ جچٷح٘ جپٌَڄ لاڄ جلأّ ٪ڃٿْس

 : جپكڃْس ًجچٗح٠ جپرىچِ ّإوُ ئپَ •

 ُّّى٪ڃٿْس جلأّٝ ًىًج ّٓح٪ى ٪ٿَ جچٷح٘ جپٌَڄ لاڄ ڂ٫ىټ جلاّٝ  ٌٲ٩ً ً َّحوز جپ٫ٟلاش % ڂڅ جپٌَڄ جپڃٳٷٌو وىٌڄ 95 

 ج٪ٿَ قطَ ٲِ جًٶحش جپٍجقس جً جپنٌڀ .ذٓرد جڄ جپهلاّح ضكٍٴ ذڃ٫ىټ 

o څ جپ٣حٶس جپطِ ّكطحؾيح جپؿٓځ أغنحء جپٍجقس ًضٍضر١ ڂرحٍٖز ذكؿځ جپ٫ٟلاش ٲِ جپؿٓځ٪رحٌز :  الأ٣غ اُوبػذ١٪ . 

٫ٍْ ٌّڂْح قْع أڄ يپٹ ّٟڃڅ ٪ىڀ ٲٷىجڄ جپ٫ٟلاش ًّنرٯِ أڄ ّٛحقريح چٗح٠  1522- 1222لا ّنرٯِ أڄ ضٻٌڄ جپكڃْس أٶٽ ڂڅ  •

  ذىچِ پڃن٩ ٲٷىجڄ جپ٫ٟلاش ذٽ ًچڃٌىح
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  ًٍچحڂؽ جپطكٻځ ذحپٌَڄ جپنحؾف :جپڃٳطحـ پر جپطڃٍّنحشض٫طرٍ جيج 

 . ٓح٪ى ٪ٿَ جپڃكحٲ٧س ٪ٿَ جپ٫ٟلاشضقْع  •

  ٶى ّٓطٯٍٴ ًٶطح(٪ٿڃحً ذأچو هٳٝ جپڃٓطٌٍ جپڃكىو ) ضً •

 جڄ جپٌَڄ ىٌ ڂح ّٷٌُ جپ٫ٟلاش ًّهٳٝ جپىىٌڄ :ىجپرٍچحڂؽ جلاٲٟٽ پٳٷ 

 إوُ پٍٲ٩ ڂ٫ىټ جلأّٝ جپٷح٪ىُ جپطڃٍّنحش جپيٌجتْس ضكٍٴ جپ٫ٍٓجش جپكٍجٌّس + ضىٌّرحش جپطٷٌّس ضُّى ڂڅ جپ٫ٟلاش ّ •

  ( يًُ جپ٫ٟلاش ٚٯٍْز جپكؿځ ًجپىىٌڄ جپُجتىز پلأٖهح٘) ٌَّٚ ذو  •

 : ذٍچحڂؽ جپطكٻځ ذحپٌَڄ جپنكْٱ 

 جپطٷٌّس ضڃٍّنحشَّحوز جپٌَڄ ڂڅ نلاټ  •

 . جپُّحوز ڂڅ نلاټ جپٯًجء ٲٷ١ ُّّى ڂڅ چٓرس جپىىٌڄ ًٲِ يپٹ ن٣ٍ ٪ٿَ جپٛكس •

  ٌپٌَڄ :ذحپطكٻځ ذح ٍضر٣سڂ نح٢ثسجٲٻح 

 ضهٳْٱ جپىىٌڄ ڂڅ أڂحٺڅ ڂ٫ْنس •

 ڂڅ نلا ضڃٍّنحش لأڂحٺڅ ڂ٫ْنس ٲِ جپؿٓځ 

 ٍٮٍْ ٚكْف قْع أچيح ضهٳٝ جپىىڅ ڂڅ جپؿٓځ ٺٻٽ ًجپرىء ذحلأڂحٺڅ جپطِ ٲْيح وىٌڄ أٺػ  

 ً قڃحڂحش جپرهحٌ ّإوُ ئپَ ٲٷىجڄ جپىىٌڄ جپرلاْطْٻْسجْطهىجڀ جپڃلاذّ  •

 ًٍٶى  جٌز جپؿٓځ ڂڃح ّإوُ پٿؿٳحٰ ٣٫ًّٽ ذحپطحپِ ٪ڃٽ جپهلاّح ًٌذڃح جپٌٲحزٮٍْ ٚكْف  , قْع ّٳٷى جپڃحء ًُّّى ڂڅ ق

  ّإوُ ٲٷىجڄ جپڃحء ئپَ جچهٳحٜ جپٌَڄ جپًُ ٫ٌّو ذڃؿٍو جپرىء ذٍٗخ جپڃحء چطْؿس جپ٫ٌٌٗ ذحپ٣٫ٕ

 : جلأؾيُز جپيُجَز •

  جپىىٌڄ لا ضطٯًٍْ   ضٷٌڀ ذأُ ٪ڃٽ جپ٫ٟلاش لاٮٍْ ٚكْف لاڄ . 

 :  (ڂڅ جلاٲٻحٌ جپهح٢ثس پرىچِ )جپكڃْس جٲٟٽ ڂڅ جپنٗح٠ ج •

 222جپڃٗٻٿس ٲِ أچٹ لا ضٓط٩ْ٣ جلاْطڃٍجٌ ٲِ جپكڃْس پٳطٍجش ٢ٌّٿس ضهٳْٝ جپ٫ٍٓجش أٲٟٽ ڂڅ جپنٗح٠ جپرىچِ لأچو قطَ ضكٍٴ 

 ٺځ پػٿع ڂٍجش ٲِ جلأْر٨ٌ ذْنڃح ضٓط٩ْ٣ نٳٟيح ذحپطٷٿْٽ ڂڅ جلأٺٽ ٲِ ًؾرس ًجقىز ٫ْ3ٍ ضكطحؼ پٿڃِٗ 

  ٶى لا   ُ ذْنڃح جپٌَڄ جپڃٳٷٌو ٲِ جپنٗح٫٠ٌو ذڃؿٍو جپ٫ٌوز لأٺٿٹ جلا٪طْحوّ ذحپكڃْس  ٌَڄ جپڃٳٷٌوجپًىًج ٮٍْ ٚكْف لاڄ

 ٫ٌّو ذٓيٌپو .

  َّحوز جپٿْحٶس جپٷٿرْس ,  نٳٝ جپڃٓطٌٍ جپڃكىو,  َّحوز جپ٫ٟلاش جپطِ ضطٟڃڅ)جپنٗح٠ جپرىچِ (  ذحلإٞحٲس پٳٌجتى جپطڃٍّڅ

 . َّحوز جپ٫ڃٍ,  جپٌ٪حتْس

  ٕ( اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝاُؾ٤ٔخ اُـزائ٤خ)  بُـش٣وخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُؼ٤ِٔخاُٞصٕ ثكوذا : 

 . ٶرٽ جپرىء ضكطحؼ ئپَ ٲكٙ ٢رِ (1

 جيج ٺحڄ ًَچٹ ؾىجً َجتى . جنطٍ جپطڃٍّنحش جپطِ لا ضكڃٽ ًَڄ جپؿٓځ ٪ٿَ جپٍؾٿْڅ ٺحپڃِٗ ٲِ جپڃحء أً جپؿٍُ ٲِ جپڃحء (2

 . ٶىٌضيځ ٪ٿَ جپٓرحقس جپ٫ٍّٓس ذٓرد ٢ٳٌىځ جپٓيٽ ً٪ىڀ پٿرىچحجپٓرحقس ٶى ضٻٌڄ ٮٍْ ڂنحْرس 
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 : جپنٗح٠ جپرىچِ  (3

 جپڃ٣ٿٌخ پٿنٗح٠ جپرىچِ   جپُڂڅ

 و ٪نى جپنرٝ جپڃٓطيىٰ پػلاظ ئپَ نڃّ أّحڀ جْرٌ٪ْح 32-22ىٌ  پٿْحٶس جپٷٿرْس جپطنٳْٓس -1

  ْح٪س پهڃّ أً ْص أّحڀ جْرٌ٪ْح پطهٳْٝ جپٌَڄ -2

  ٌڀ جْرٌ٪ْح پلأْحذ٩ْ جلأٌذ٫س جپطحپْسو ٺٽ ّ 5ئٞحٲس ًذ٫ى يجٸ  و پػٿع أّحڀ جْرٌ٪ْح 15 جپڃرطىب -3

  پڃىز ْطس أّحڀ ٲِ جلأْر٨ٌ ّإوُ ئپًَجقىز جپطڃٍّڅ ْح٪س :  

 َّحوز جپ٣حٶس جپڃٓطيٿٻس ً ڂ٫ىټ جلأّٝ قطَ ذ٫ى جپطٌٶٱ ٪څ جپطڃٍّڅ ڂڃح ُّّى ڂڅ جپ٫ٍٓجش جپڃٓطيٿٻس - أ

 َّحوز قٍٴ جپىىٌڄ - خ

  َّحوز أچُّڃحش قٍٴ جپىىٌڄ - ش

  -: جپٯًجتْسجپكڃْو  (4

 طٹ ڂڅ جپ٫ٍٓجش جپكٍجٌّسج٪ٍٰ قحؾ -1

 قىو ٢حٶطٹ جپڃٻطٓرس -2

  ضىٌّؿْح نٳٝ ٢حٶطٹ جپڃٻطٓرس پطٓحًُ قحؾطٹ ڂڅ جپ٫ٍٓجش -3

 -ّؿد : پٿٌٌٚټ ئپَ جپطٍٺْد جپؿٓڃحچِ جپڃػحپِٲِ جپرٍچحڂؽ  جلاْطڃٍجٌّس (5

 )جّؿحو جپٓرد جپڃٷن٩ ّؿ٫ٿٹ ڂٿطُڀ ذڃح ضٷٌڀ ذو ( پلاپطُجڀجپكحؾس  -1

 ض٫ىّٽ جپ٫حوجش جپٷىّڃس -2

 حش جّؿحذْس ؾىّىزض٣ٌٍّ ْٿٌٺْ -3

 ًپڅ ّٻٌڄ ٲِ ًٶص ٶٍْٛ . ىًج ّٓطٯٍٴ ًٶطحجلاٶطنح٨ ذأڄ  -4

 : طكٷْٵ يپٹ) جنطٍ جپڃنحْد پٹ(جً جىىجٰ پ أْحپْد٩ٞ  (6

 ذحپطٯٍْْ جلاپطُجڀ -1

 . ضكىّى أىىجٰ ڂ٫ٷٌپس ًضًٺٍ ذأڄ جپُّحوز ٲِ جپٌَڄ جْطٯٍٶص ْنٌجش ٲطكطحؼ پٌٶص پهٳٟو -2

 %22قىو أىىجٰ ذ٫ْىز جپڃىٍ ڂػٽ نٳٝ جپىىٌڄ  -3

  %5قىو أىىجٰ ٶٍْٛز جپڃىٍ ڂػٽ نٳٝ جپىىٌڄ  -4

 )أُ لا ذى جڄ ضٻٌڄ ؾُء ڂڅ جپرٍچحڂؽ(  لاذى ڂڅ ضٟڃْڅ جپطڃٍّنحش ٲِ جپرٍچحڂؽ -5

 . ڂڅ قْع جپڃٻحڄ ًجپُڂحڄ ًجپٍٲٷحء ًجلأوًجش جنطْحٌ أچ٣ٗس ڂڃط٫س -6

 ض٣ٌٍّ چ٧حڀ ٮًجتِ ٚكِ  -7

 ًؾرحش ٌّڂْح ڂٯًّس ڂڅ قْع جپٻْٱ لا جپٻځ ٲٷ١ 3 ّطٟڃڅ -

  پؿ٨ٌ ٺكحؾس لا ٺٯٍُّز ذحپطكٻځ ذٗيْطٹأٖر٩ ج -

 ضؿند جلأٺٽ جپطٿٷحتِ أغنحء جپ٣رم ًڂٗحىىز جپطٿٳحَ ًجپٷٍجءز ًجپُّحٌجش -
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  أٖٯٽ ًٶطٹ وجتڃح -

  ن١٣ پٌؾرطٹ ڂٓرٷح ًقْنڃح ضٻٌڄ ٖر٫حچح -

 : ج٢رم ذكٻڃس ڂڅ نلاټ جضرح٨ ڂحّٿِ -

 ٶٿٽ جپىىٌڄ ًجپٓٻٍّحش  -

 جٌُٖ ذحپٳٍڄ  -

 جْٿٵ لا ضٷٿِ -

 ىز ًجپڃحٌّچُْ جْطهىڀ چحوٌج جپُذ -

 ضؿند َّص ؾٌَ جپينى ًجپنهْٽ ًَذىز جپٻحٺحً -

 جٞٱ جپكرٌخ ًجپهرُ جپنهحپس ًجپهًٍٟجش ًٌٶحتٵ جپًٌز ٪ٿَ جٮٿد ًؾرحضٹ -

 جْطهىڀ جپٳٌجٺو پٿكٿَ -

 ضؿند جپڃًٍٗذحش جپٯحَّس -

  ٺحْحش ٌّڂْح( 6جٍٖخ جپٻػٍْ ڂڅ جپڃحء) ٪ٿَ جلأٶٽ  -

 لا ض٩ٟ ٲِ ٢رٷٹ أٺػٍ ڂڃح ضكطحؼ -

 ١ء ًٲِ جپڃٻحڄ جپڃهٛٙض٫ٿځ جلأٺٽ ذر -

جپڃأٺٌلاش ٪حپْس جپ٫ٍٓجش ًجپٓٻٍ ًجپىىٌڄ ئپَ جپڃنُټ ٺڅ ٪ٿَ ً٪ِ  ذأٺٽضؿند جپؿٿٓحش جلاؾطڃح٪ْس جپڃٛكٌذس  -

 ٪ٿَ جپػلاؾس أً جپڃ٣رم, ً٪نى قىًغو ٲٻٍ أًلا جپڃٳحؾةذحپيؿٌڀ 

  ٪ىڀ جقٟحٌ جپڃأٺٌلاش ٪حپْس جپ٫ٍٓجش ًجپٓٻٍ ًجپىىٌڄ ئپَ جپڃنُټ -

 ٫حڂٽ ڂ٩ جپٟٯ٠ٌ ذكٻڃسوٌخ چٳٓٹ ٪ٿَ جپط -

 چٳٓٹ لإّؿحذْطيح ً٪حٶريح پٓٿرْطيح ًٺحٲةٌجٶد جپطٯٍْْجش جپطِ ضكىظ  -

  ٲٻٍ جّؿحذح -

 ٗظبئؼ ُزو٤َِ ٝاٗوبص ٗغجخ اُذٕٛٞ ك٢ 

 جپطڃٍّنحش ًجلاچ٣ٗس جپٍّحْٞس پٳٷىجڄ جپىىٌڄ جپڃهًُچس ٲِ جپؿٓځ  -1

 ٪څ ٢ٍّٵ جلاٮًّس جپڃطنحًپس . ضٷٿْٽ چٓرس جپىىٌڄ ٲِ جپؿٓځ ّأضِ ٪څ ٢ٍّٵ ضٷٿْٽ جپ٫ٍٓجش جپكٍجٌّس -2

  ٪ڃٽ ن٣س جْرٌ٪ْس پرٍچحڂؽ ٌّحِٞ پٿطىٌؼ ذطٷٿْٽ چٓرس جپىىٌڄ ڂڅ جپؿٓځ  -3

 قٓد ضكىّى چٓرس جقطْحؼ جپڃط٣ٿرحش جپٌْڂْس ڂڅ جپ٫ٍٓجش جپكٍجٌّس  -4

 قؿځ جپؿٓځ  -1

 جپ٫ڃٍ  -2

 جپنڃٌ  -3

 ڂٓطٌٍ جلاچ٣ٗس جپكٍٺْس جپرىچْس . -4
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  ؼشف الاٗغبٕ ثأٗٚ ٓظبة ثبُجذاٗخ٤ً٣ق 

ق٧س جپٗهْٛس  : ذحپڃلاق٧س جپٌْڂْس جً جپڃٌْڃْس ٪نى جٌضىجء جً ڂكحًپس جْط٫ڃحټ جپڃلاذّ جپٷىّڃس جً ٪څ ٢ٍّٵ ٪ٍٞو جپڃلا -1

 جپٌْڂِ جڂحڀ جپڃٍآز ًڂٗحىىز  ولاتٽ جپرىجچس ڂڅ نلاټ جپًُجتى جپٗكڃْس جپؿحچرْس ٲِ ڂن٣ٷس جپ١ٌْ ًجپر٣څ .

 : ًيپٹ ٪څ ٢ٍّٵ جپڃُْجڄ جْرٌ٪ْحً  ڂٍجٶرس جپٌَڄ  -2

 س ضكىّى ٖٻٽ جپؿٓځ ٺْٳْ - أ

 -پطكىّى ٖٻٽ جپؿٓځ ّط٣ٿد جْطهىجڀ ١ٍّٖ جپٷْحِ ًجؾٍجء جپ٫ڃٿْحش جپطحپْس :

 ّإنً ٶْحِ جپ١ٌْ -1

 ّإنً ٶْحِ جپڃٷ٫ىز )جپٻٳٿْڅ ( -2

 ضكىّى ٖٻٽ جپؿٓځ = ضٷْٓځ ٶْحِ جپ١ٌْ ٪ٿَ ٶْحِ جپڃٷ٫ىز  -3

 ٺْٳْس ضكىّى جپٌَڄ  - خ

 -٫ڃٿْحش جپطحپْس :پطكىّى جپٌَڄ جپ٣ر٫ِْ ٌْجء پٿٍؾحټ جً جلإچحظ ضؿٍُ جپ

 ّأنً ٶْحِ جپ٣ٌټ ) ذحلإچٕ ( -1

 66ضٷٓځ جپ٣ٌټ ٪ٿَ جپ٫ىو  -2

 ٦ٍخ چحضؽ جپٷٓڃس ذنٳٓس  -3

 ًجپنحضؽ ىٌ ذحپرحًچى  122ٍٞخ جپنحضؽ ٲِ جپ٫ڃٍ +  -4

 ڂػحټ 

 جچٕ . 64٪حڀ ٢ًٌپيح  35لاڂٍأز ٪ڃٍىح پطكىّى جپٌَڄ جپ٣ر٫ِْ 

 جچٕ 64جپ٣ٌټ ىٌ                                               -1

 2.97=     66  ÷   64                       66چٷٓځ جپ٣ٌټ ٪ٿَ جپ٫ىو  -2

 2.94=   2.97  ×2.97    ٓڃس ذنٳٓس                     ٦ٍخ چحضؽ جپٷ -3

 ذحًچى  127 = 122+  35 × 2.94                  ٦122ٍخ جپنحضؽ ٲِ جپ٫ڃٍ +  -4
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 اُزبعؼخأُؾبػشح 

 ٯٍْ ڂ٫ىّوًجپ جپڃ٫ىّسجلاڂٍجٜ 

 . ىِ قحپس ضٻحڂٽ جپؿٓځ ڂڅ جپنحقْس جپرىچْس ًجپنٳْٓس ًجپ٫ٷٿْس ًجلاؾطڃح٪ْس ًپّْ ڂؿٍو نٿٌه ڂڅ جلأڂٍجٜاُظؾخ :

  چٳِٓ. ج٣ٍٞجخىٌ ٪ؿُ ٲِ ؾيحَ أً جٺػٍ ڂڅ أؾيُز جپؿٓځ أً أُشع :

 : أٗٞاع أُشع 

 جپٯٍْ ڂ٫ىّو )جپڃُڂنس( – 2جلاڂٍجٜ جپڃ٫ىّس        -1

 -:{ ٔؼذ٣خاُالآشاع ؿ٤ش } -1

  جلاڂٍجٜ جپطِ ّٛحخ ذيح جلاچٓحڄ وًڄ جڄ ضنطٷٽ جپْس ٪ىًٍ  ىِ

  أعجبثٜب 

 ٓٞاد ٓؤر٣خ أٝ ٤ٜٓغخ ُِغغْ، ٓضَ دخبٕ اُغغبئش أٝ اُذخبٕ اُ٘برظ ػٖ ؽشًخ أُشٝس -1

 ػذّ ر٘بٍٝ أؿز٣خ ٓزٞاصٗخ -2

  اُوِن ٝاُزٞرش إٔ ٣ؤد٣ب إ٠ُ أٓشاع اُظذاع ٝاسرلبع ػـؾ اُذّ ٝاُزوشؽبد ٝؿ٤شٛب -3

 ػٜب :اٗٞا 

 أڂٍجٜ جپيٍڂٌچحش -3 جلأڂٍجٜ جپٌٌجغْس -2 جڂٍجٜ ٌْء جپطٯًّس -1

  أڂٍٜ ذٓد جپٌٌجغس ًجپرْثس -5 جلأڂٍجٜ جپ٢ٍٓحچْس -4

 

  : اُزـز٣خأٓشاع عٞء  (1)

 . َّحوز ضنحًټ جپ٫نحٍٚ جپيحڂس پٿؿٓځ ذٓد چٷٙ أً َّحوز ٪نٍٛ أً ٪ىز ٪نحٍٚ ىحڂس پٿؿٓځ .ڂػٽ ٪ىڀ أً

 ًٺًپٹ ڂٍٜ جپرٍٍ ذٍٍ چٷٙ ٲْطڃْڅ و جپٻٓحـ  -چٷٙ جپكىّى    جلاچْڃْحڂػٽ  : 

 : اُٞساص٤خالآشاع  (1)

 ڂػٽ  جپٻًٍڂٌٌْڂحشجً ًًٖي ٲِ ًْٞٳس جپؿْنحش جپڃٌؾٌوز ٪ٿَ جً جپؿنْٓس  جپؿٓىّسجپٻًٍڂٌٌْڂحش ضنطؽ ٪څ جنطلاټ ٲِ ٪ىو 

 ڂٍٜ ٺلاّنٳٿطٍ  -3                       ڂٍٜ جپيْڃٌٲْٿْح    -2جلاچْڃْح جپڃنؿٿْس         -1

 اُٜشٓٞٗبد :أٓشاع  (3)

  جپٛڃحء ذحپؿٓځ ڂػٽ جپٯىز جپىٌٶْس جً جپنهحڂْس ضنطؽ ٪څ َّحوز جً چٷٙ جٲٍجَ جقى جپٯىو

 : اُغشؿب٤ٗخالآشاع  (4)

 ٲِجلا٫ٖح٨ ٪ٿْيح جً جنطلاټ  ضأغٍْضنطؽ جپهلاّح جپ٢ٍٓحچْس ٪نىڂح ضٳٷى جپنٌجز ٣ٍْْضيح ٪ٿَ جچٷٓحڀ جپهٿْس ذٓرد جٚحذطيح ذحپٳًٍْْحش جً 

 ٮٍْ ڂ٫ًٍٲس پيًج ضطكٌټ جپهلاّح جپَ نلاّح ٢ٍْحچْس  لأْرحخًٺًپٹ  ٺْڃْحتْس جپهٿْس

 . ً ٢ٍْحڄ جپٍقځ جپػى٢ٍُْحڄ , ٢ٍْحڄ جپىڀ  , ٢ٍْحڄ جپرًٍْطحضح ,  ٢ٍْحڄ جپٍتس ڂػٽ 
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 : ٝاُج٤ئخ اُٞساصخأٓشاع ثغجت  (5)

٦يٌٌ جپڃٍٜ ڂػٽ ڂٍٜ  ٲِثْس پٿڃٍٜ ,ًضٓح٪ى جپ٫ٌجڂٽ جپرْ ًٌجغِضْٛد جپٗهٙ جپًٍ ّٻٌڄ ٪نىه جْط٫ىجو  جپطًِىَ جلاڂٍجٜ 

  جپٓٻٍ ًجپٍذٌ ًٶٍقس جپڃ٫ىز

 -:{ أُؼذ٣خالآشاع } -2

ُٓڃْس ڂڅ ٖهٙ أً قٌْجڄ ڂٛحخ ئپَ ٖهٙ ْٿْځ ًڂٓط٫ى  ُجلأڂٍجٜ جپطِ ضنٗأ ٪څ جچطٷحټ ٪حڂٽ ڂ٫ى • چٌ٪ِ أً ڂنطؿحضو جپ

 .  پلإٚحذس ٌْجء ذٌٌٛز ڂرحٍٖز أً ٮٍْ ڂرحٍٖز

  -:ڂػٽ 

جپكٛرس  جپكٛرس

 جلاڂحچْس

جپؿىٍُّ  جپؿىٌُ ٰجپنٻح

جپڃحتِ 

 )جپ٫نٷُ (

جپ٫ٓحټ  جپنٯٱ جپٓٽ جپيٍذّ جپطْطحچٌِ

 جپىّٻِ

 جلاپطيحخ قڃَ جپنٳحِ جپطْٳٌتْى جپىًْنطحٌّح جپُىٍُ جپْٓلاڄ جلاّىَ

جپٻرىُ 

 ذأچٌج٪و

جپكڃَ  وجء جپٻٿد

 جپٍجؾ٫س

 جپ٣ح٪ٌڄ

 

جپكڃَ  جپٓحپڃٌچْلا

 جپڃحپ٣ْس

جپكڃَ 

جپڃهْس 

 جپٌٗٺْس

جپكڃَ  ٍججپٻٌپْ ٖٿٽ جلأ٢ٳحټ

 جپٛٳٍجء

جپؿڃٍز 

 جپهرْػس

   

 

 ذحلأڂٍجٜ جپڃ٫ىّس ذ٣ٍّٷطْڅ ىڃح جپ٫ىًٍ جپڃرحٍٖز جً جپٯٍْ ڂرحٍٖز  ًضنطٷٽ جپ٫ىً  ىِ ونٌټ جپ٫حڂٽ جپڃڃٍٜ ئپَ جپؿٓځ  -اُؼذٟٝ :

 - : دخٍٞ اُؼذٟٝ  خ٤ًل٤

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : اُؼبَٓ أُؼذ١ -1

 ٢ٳْٿْحش ڂڅ جپڃٳٛٿْحش ًجپكٍٗجش( 6 جپىّىجڄ جپ٣ٳْٿْس( 5 جلأًپْس جپ٣ٳْٿْحش( 4 جپٳ٣ٍّْحش( 3 جپٳًٍْْحش( 2 جپرٻطٍّْح(1

ڂْٻًٍڄ ًضنطٍٗ ٲِ جپْحذّ جپڃحء جپيٌجء ًض٫ْٕ قٍز  1.5 – 2.5ىِ ٺحتنحش وٶْٷس ًقْىز جپهٿْس جً ڂط٫ىوز , قؿڃيح ّطٍجًـ ذْڅ  :جپرٻطٍّْح 

 لاپطيحذحش جپٍتٌّس ًجپُىٍُ ًجپْٓلاڄ ًضطٓرد ٲِ جڂٍجٜ جپ٫ٓحټ جپىّٻِ ًجپكڃَ جپڃهْس جپٌٗٺْس ًج جً ڂط٣ٳٿس .
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 ٪رحٌز ٪څ ؾُتْحش جً وٶحتٵ ضنطٍٗ ٲِ ٺٽ ڂٻحڄ ًلا ضٓط٩ْ٣ جپطٻحغٍ جً جپكْحز جلا وجنٽ نلاّح قْس ڂڃح ّؿ٫ٿيح ٢ٳْٿْحش جؾرحٌّس  جپٳًٍْْحش :

 ًضطٓرد ٲِ جلاچٳٿٌچُج ً جپنٻحٰ ًجلاّىَ ًجپؿىٌُ ًجپكٛرس .

طٛح٘ جپٯًجء ڂڅ جپرٷحّح  جلاؾٓحڀ جپڃْطس ًضطٓرد ٲِ جڂٍجٜ جپٷٌذحء )جپطنْح ( ًجپٷًٍـ جپؿٿىّس ٺحتنحش ضطٯًٍ ٪څ ٢ٍّٵ جڂ جپٳ٣ٍّحش :

 جپٳ٣ٍّس 

 : ّطٻٌڄ ؾٓڃيح ڂڅ نٿْو ًجقىز ًض٫ْٕ ڂط٣ٳٿس ًضٓرد ڂٍٜ جپىًْنطحٌّح جلاڂْرْس ًڂٍٜ جپڃلاٌّح جپ٣ٳْٿْحش جلاًپْس

 ٍجٜ جپؿيحَ جپيٟڃِ : ڂط٣ٳٿس ٪ٿَ ؾٓځ جلاچٓحڄ ًضطٓرد ٲِ جڂ جپىّىجڄ جپ٣ٳْٿْس

 : ڂػٽ ٢ٳْٽ ڂٍٜ جپؿٍخ ًجپٷڃٽ ًضطٯًٍ ٪ٿَ وڀ جلاچٓحڄ . ٢ٳْٿْحش ڂڅ جپڃٳٛٿْحش ًجپكٍٗجش

 أُغزٞدع : -1

 . ّنٷٓځ جپَ ٶٓڃْڅ :   جپرٍُٗ ًجپكٌْجچِ

 .)جپٯٍْ ٦حىٍ ٪ٿْس جپڃٍٜ ( ً جپكحڂٽ پٿ٫حڂٽ جپڃ٫ىُ)جپ٧حىٍ ٪ٿْس جپڃٍٜ (  جپڃٓطٌو٨ جپرٍُٗ : جپڃٍّٝ 

 .س ذٍّحش جپْٳس جً قٌْجچحش جپكٌْجچِ : قٌْجچجپڃٓطٌو٨ 

 چٌ٪ْڅ  -ٓخشط اُؼبَٓ أُؼذ١ : -3

  ڂهٍؼ ًقْى -(1)

 جپڃهٍؼ جپ٣ر٫ِْ -٢ر٫ِْ  - أ

 )جپىٌڄ(   جپڃهٍؼ  جپطنٳِٓ -1

  جپڃهٍؼ جپيٟڃِ )جپٻٌپٍْج ( -2

  جپڃهٍؼ جپرٌپِ )جپرٿيحٌْْح( -3

  جپڃهٍؼ جپؿٿىُ )جپىڂحڂٽ ( -4

 جپڃهٍؼ  جپڃْٗڃِ  )جپُىٍُ( -5

  ٫ِٮٍْ ٢رْڂهٍؼ  - خ

   پى٬ جپكٍٗجش )جپڃلاٌّح( -1

   ( Cچٷٽ جپىڀ )جپطيحخ جپٻرى جپن٨ٌ  -2

  (Bجْطهىجڀ جپكٷڅ )جپطيحخ جپٻرى جپن٨ٌ  -3

  ٪ىّى جپڃهحٌؼ -(2)

 جلإّىَ -1

 

  -: (ؿشم اُؼذٟ ثبلأٓشاع اُؼذ٣خ)ٝع٤ِخ الاٗزوبٍ  -4

 

 ً                     ٮٍْ ڂرحٍٖه  ڂرحٍٖه                    
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 : اُؼذٟٝ أُجبششح -1

 جپطنٳّ جً جپٍيجي   ,  جپڃلاڂٓس . -:ڂػٽ جپ٫ىًٍ جپڃرحٍٖز ضنطٷٽ ڂڅ جپٗهٙ جپڃٛحخ جپَ جپٗهٙ جپٓٿْځ وًڄ ًؾٌو ١ًْْ ذْنيڃح 

 ًضكطحؼ جپَ ١ًْْ ًىٌ ّٻٌڄ  اُؼذٟٝ ؿ٤ش أُجبششح : -2

                           

 ١ْْ ٮٍْ قِ ً                 جً                             ١ًْْ قِ               

 ڂػٽ جپر٫ٌٜ , جپًذحخ , جپٷڃٽ                              ڂػٽ جپ٫٣حڀ ًجپٍٗجخ ًجپڃْحه جپڃٿٌغس

 ٓذخَ اُؼبَٓ أُؼذ١ -5

  ٪ىّى جپڃىجنٽ -1

    ٢ر٫ِْ -أ  ًّنٷٓځ جپَ ٶٓڃْڅ   ڂىنٽ ًقْى -2

  ٮٍْ ٢ر٫ِْ -خ                                     

  جپڃىنٽ جپ٣ر٫ِْ - أ

  جپطنٳِٓؿيحَ جپ -1

 جپيٟڃِجپؿيحَ  -2

 جپرٌپِجپؿيحَ  -3

  جپؿٿى -4

  جپڃىنٽ ٮٍْ جپ٣ر٫ِْ - خ

 پى٬ جپكٍٗجش -1

 چٷٽ جپىڀ -2

 جْطهىجڀ جپكٷڅ -3

 ٗٞػبٕ   أُؼ٤ق -6

  ڂٷحًڀ پٿ٫حڂٽ جپڃ٫ىُ -1

  ٮٍْ ڂٷحًڀ پٿ٫حڂٽ جپڃ٫ىُ -1

  ُ ضكىغوًْحتٽ جپؿٓځ جپطِ ضكٌټ وًڄ چٌٗء ً ض٣ٌٌ جلإٚحذس ذڃٓررحش جپڃٍٜ أً ضڃن٩ جپٌٍٟ جپًىِ     أُ٘بػخ

 ًضنٷٓځ جپَ 

   جپڃنح٪س جپنٌ٪ْس -1

 ىِ جپٷىٌز ٪ٿَ ڂٷحًڂس جپڃٍٜ  ًلا ض٫طڃى ٪ٿَ جؾٓحڀ ڂٟحوز  ًىِ ضٻڃڅ ٲِ جپٛٳحش جپطٍّٗكْس ًجپٳٌْٓپٌؾْس پؿٓځ جپڃْٟٱ

  جپڃنح٪س ٮٍْ جپنٌ٪ْس -2

  ىِ جپڃٷحًڂس جپطِ ضٻٌڄ ڂٛكٌذو  ذٌؾٌو جؾٓحڀ ڂٟحوز پڃٓررحش جپڃٍٜ

 ضٻٌڄ ٢ر٫ْْس جً ڂٻطٓرس  ) ًجپ٣ر٫ْْس جً جپڃٻطٓرس ضٻٌڄ ئؾحذْو جً ْٿرْس (جڂح جڄ  جپڃنح٪س  جپنٌ٪ْس



 45                                                    ٟن رؾٰبد اف٪ٗٞ ا٠ٛوزٔٚ                       

 ( ٪ىًٍ ٢ر٫ْْس ّطځ ئقٍجَىح ذٌج٣ْسجّؿحذْو ) -                   

      ـج٤ؼ٤خ : اُ -1

  أٖيٍ( 6-3پڃىز ڂڅ  ضرٷَ ٲِ ؾٓځ جپ٣ٳٽ) ئپَ جپؿنْڅ جپڃٟحوز ڂڅ جلأڀ جلأؾٓحڀ جچطٷحټّطځ ْٿرْو ) -                   

 جلاؾٓحڀ جپڃٟحوزؼ  جپؿٓځ ذاچطح ًّٷٌڀ ڂٓٿٌذس جپنٗح٠ قٷڅ جپڃٓرد چٳٓو ڂٷطٌلًا جً ڂٌىنحً أً أؾُجء ڂنو أً ڂنطؿحضو جپٓحڂسجّؿحذْو  -                        

    ٌٓزغجٚ -1

 .ڂْٟٱ آنٍ ڂٓطكٍٟه ڂڅؾحىُز ئ٪٣حء جپؿٓځ ڂٟحوجش ْٿرْو ) - 

  اُٞهبئ٤خالاعشاءاد : 

 ِجپطػٷْٱ جپٛك -1

 )ٮْٓٽ جلأّىُ , ضٯ٣ْس جلأچٱ ًجپٳځ ٪نى جپ٣٫ّ ًجپ٫ٓحټ, جپطهٿٙ جپٛكِ ڂڅ جپڃنحوّٽ جپڃٿٌغس ذحلإٲٍجَجش(. -2

 ض٫٣ْځ جلأ٢ٳحټ ً جپ٫حڂٿْڅ ٲِ جپڃؿحټ جپٛكِ -3

 جپطيٌّس جپؿْىز پلأڂحٺڅ جپڃٯٿٷس. -4

 جلاَوقحڀضؿند  -5

 ضؿند جپطىنْڅ . -6

 جلإٺػحٌ ڂڅ جلأٮًّس جپٯنْس ذٳْطحڂْڅ ؼ. -7

 ڀ.جپ٣يِ جپؿْى پٿكٌ -5

 ذٓطٍز أً ٮٿِ جپٿرڅ. -9

 ٲكٙ جپًذحتف ٲِ جپڃؿحٌَ ًئ٪ىجڀ جپڃٛحخ ڂنيح. -12

 ٪ُټ جپكٌْجچحش جپڃٛحذس. -11

 جپنٷْس. جپڃْحهضٌٲٍْ ڂٛحوٌ  -12

 ضٌٲٍْ ٖرٻحش جپٍٰٛ جپٛكِ. -13

 ؾڃ٩ ًضٍّٛٱ جپٷڃحڂس. -14

 ڂٍجٶرس جلأٮًّس. -15

 ڂٻحٲكس جپكٍٗجش. -16

 ٪ىڀ ضنحًټ جلأ٫٢ڃس ڂڅ جپرح٪س جپؿحتٿْڅ. -17

 ضٗؿ٩ْ جپٍٞح٪س جپ٣ر٫ْْس. -15

 جپٳٟلاش جپرٍجَّس ٲِ ضٓڃْى جلأٌجِٞ جپٌُج٪ْس جْطهىجڀىڀ ٪ -19

 جپڃلاذّ جپٌٶحتْس. جٌضىجء -22

 ٩ًٞ ڂنٳٍجش قٍّٗس ٪ٿَ أؾُجء جپؿٓځ جپ٫حٌّس. -21
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 جْطهىجڀ ٖرٹ ًجٴٍ ٪ٿَ چٌجٲً ًأذٌجخ جپڃنحَټ. -22

 جْطهىجڀ جلأؾيُز جپٻيٍذحتْس لإذحوز جپر٫ٌٜ. -23

  جپطهٿٙ جپٛكِ ڂڅ جپرٌټ ًجپرٍجَ. -24

 ڂٻحٲكس جپٯرحٌ. -25

 ًئذحوز جپٻلاخ جپٟحپس ذحپٌٗج٨ٌ. ْٚى -26

 ضٌٲٍْ جڂٻحچْس جپطٗهْٙ جپڃرٻٍ ًجپ٫لاؼ. -27

 جپٻٗٱ جپ٣رِ پٿٍجٮرْڅ ٲِ جپًُجؼ. -25

 ٲكٙ جپكٌجڂٽ ڂڅ نلاټ أنً ٪ْنس وڀ. -29

 ًجلإٌٖحو جپىّنِ. جلاؾطڃح٪ِجلإٚلاـ  -32

 ڂٍجٶرس ذنٌٸ جپىڀ ًًقىجش جپطر٨ٍ ذحپىڀ. -31

 جْطهىجڀ جذٍ جپكٷڅ جپڃ٫ٷڃس ٲٷ١. -32
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 أُؾبػشح اُؼبششح

 اُزذخ٤ٖ
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 اٗٞاع اعزخذآبد اُزجؾ :

 ضىنْڅ جپٓؿحتٍ: ًىٌ جلأٺػٍ ٌْٖ٪حً ًأٺػٍ أچٌج٨ جپطىنْڅ  -1

 ٿٓحڄ ًجپٗٳس.ضىنْڅ جپْٓؿحٌ: ًىًه جٶٽ ٌْٖ٪حً ڂڅ ضىنْڅ جپٓؿحتٍ ًٍّضر١ ىًج جپن٨ٌ أّٟحً ذ٢ٍٓحڄ جپ -2

 طىنْڅ ذ٢ٍٓحڄ جپٗٳس ًجپٿٓحڄ.ًّطٓرد ىًج جپن٨ٌ ڂڅ جپ ًىٌ أٶٽ أچٌج٨ جپطىنْڅ ٌْٖ٪حً  ضىنْڅ جپٯٿٌْڄ: -3

 ضىنْڅ جپْٗٗس: -4

ىِ ڂڅ أٺػٍ جلأچٌج٨ ٌْٖ٪حً ذْڅ جپ٫ٌٗخ جپ٫ٍذْس ًذحپًجش ٲِ ڂن٣ٷس جپهٿْؽ جپ٫ٍذِ, جپٗحڀ, ًڂٍٛ. ًىًج جپن٨ٌ 

يٍش أڄ ڂڅ جپطىنْڅ ٺڃح أغرطص جپىٌجْحش جپطِ أؾٍّص ٲِ ٪ىز ڂٓطٗٳْحش ذحپڃڃٿٻس جپ٫ٍذْس جپ٫ٌٓوّس جپطِ أ٦

ضىنْڅ جپْٗٗس , ّطٓرد ٲِ چٳّ جلأڂٍجٜ جپطِ ّٓرريح ضىنْڅ جپٓؿحتٍ ذٽ أڄ ىًه جپىٌجْحش أ٦يٍش چطحتؽ ڂيڃس 

ڂٳحوىح أڄ جپ٫لاٶس ذْڅ ضىنْڅ جپْٗٗس ًجلإٚحذس ذٷٌٌٛ جپٍٗجّْڅ جپطحؾْس پٿٷٿد ٶى ضٻٌڄ أٶٌٍ ڂڅ جپ٫لاٶس ذْڅ 

  ضىنْڅ جپٓؿحتٍ ًىًج جپڃٍٜ.

 ڂٟ٭ جپطر٭: -5

جپطر٭ ڂرحٍٖز, ًىنح ّٻٌڄ ضأغٍْ جپطر٭ ٺْڃْحتْحً ٪ٿَ ٮٗحء جپٳځ ًذٌٌٛز ڂرحٍٖز ٪ٿَ ذ٣حچس جپهى قْع ّطځ ڂٟ٭ 

ًأٌْٞس جپٳځ ًجپٿٓحڄ, ًض٫ڃٽ ٪ٿَ ضهٍّٕ جلأٮْٗس جپڃهح٢ْس جپڃر٣نس, ًضٓرد ئپطيحخ جپٿػس ًأٮْٗس جپٳځ 

 جپڃهح٢ْس ًجپٍجتكس جپٻٍّيس, ًضٓح٪ى ٪ٿَ جلإٚحذس ذ٢ٍٓحڄ جپٳځ. 

 پ٠ٌ٫ٓ: ج -6

جْطنٗحٴ جپطر٭ جپڃ٣كٌڄ, ً پطكٍْٟ جپ٠ٌ٫ٓ ٫ّحڂٽ جپطر٭ ڂ٫حڂٿس نحٚس ٣ًّكڅ ٢كنحً چح٪ڃحً ًّٓط٫ڃٽ ٪ٿَ ًىٌ 

 ٖٻٽ چٌٗٴ أ٠ٌ٫ًْ, ٲْأنً جپٗهٙ ٺڃْس ٶٿْٿس ذْڅ أٚحذ٫و ًّىنٿيح ئپَ أچٳو ًّٓطنٗٷيح.

ٍّس ٲِ جپىذّ أً جپڃ٫ٓٽ ىٌ ضر٭ ّٟحٰ ئپْو جپىذّ ) جپ٫ٓٽ جلأٌْو , جپٍْٗز ( ًچطْؿس ًؾٌو ىًه جپڃٌجو جپٓٻ -7

جپٳٌجٺو جپڃط٫ٳنس , ٲاڄ ىًه ضطكٌټ ئپَ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپٻكٌټ , ًذحپًجش جپٻكٌټ جلإّػْٿِ ) ًٌـ جپهڃٍ ( ًجپٻكٌټ 

  2جپڃْػْٿِ ) جلأٖى ْڃْس ( , ًجپٻكٌټ جپرًٍذْٿِ
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 ٌٓٞٗبد اُزجؾ :

ڂحوز. ڂنيح  6222ئپَ  4222ٝ يپٹ ڂح ذْڅ ّكطٌُ جپطر٭ ٪ٿَ جپٻػٍْ ڂڅ جپڃٌجو جپٻْڃْحتْس جپٟحٌز ًجپٓحڂس ّٷىٌ جپر٫

  ڂحوز ڂڅ ڂٓررحش جپ٢ٍٓحڄ ٪نى جلإچٓحڄ 42٪ٿَ جلأٶٽ 

 اىَسخخذٍت فً صْبعت اىخبغ أبرز اىَرمببث اىنٍَبوٌت اىسبٍت

 جپــــــٌٚــــــٱ
  اىَرمب

  Methane  اىٍَثبُ : ٌعرف عيى أّه غبز اىَسخْقعبث

  Methanol  ٌخاىٍَثبّىه: ٌذخو فً صْبعت وقىد اىصىار

  napthalenes  اىْفثبىٍِ : ٍبدة حسخخذً فً اىَىاد اىَخفجرة

  nicles  : عْصر فيسي ٌسخخذً فً خطىاث اىطلاء ببىنهرببءٍّنو

  Phenol  اىفٍْىه: ٍطهر وٍبٍذ ىيجراثٌٍ

  Polonium  اىبىىىٍّىً: عْصر فيسي إشعبعً

  Stearic acid  حَط الاسخٍرك: ٍبدة شَعٍت

  Styrene  خبٌرٌِ: وهى هٍذرومربىُ سبئو حسخعَو بىىٍَراحه فً صْع اىَطبطاىس

  tar  اىقطراُ: وٌسَى أٌضب اىقبر أو اىسفج، وٌسخخذً فً اىطرق الإزفيخٍت

  tuluene  اىخىىٍىُ: عببرة عِ غراء ٌسخخذً لأغراض اىخحٍْظ

  arsenic  اىسرٍّخ: ٌسخخذً ٍبدة رئٍسٍت فً سٌ اىفئراُ

  Acetic acid  لأسخٍل: ٌسخخذً فً صبغت اىشعرحبٍط ا

  acetone  اَسٍخىُ: عْصر رئٍس ٌسخخذً فً اىذهبُ واىبىٌت

  اىَرمب  اىٍَثبُ : ٌعرف عيى أّه غبز اىَسخْقعبث

 

 : اصبس اعزخذاّ اُزجؾ 

 ٚكْو -1

 جٶطٛحوّو -2

 .جؾطڃح٪ْو ًچٳْٓو -3

 اٝلًا اُظؾ٤خ 

 ٖالآشاع اُز٢ ٣غججٜب اُزذخ٤ : 

 ڂحٮْس جً جپٷٿرْسجپؿٿ٣حش جپى -

 ٢ٍْحچنحش جنٍٍ  -

 جچطٳحل جپٍتس -

 جڂٍجٜ جنٍٍ  -

 جڂٍجٜ جپٷٿد  -

 ٢ٍْحڄ جپٍتس  -
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 : اػشاس اُزذخ٤ٖ ػ٠ِ أُخ ٝاُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ 

ّإوُ جپطىنْڅ جپڃُڂڅ جپَ ئقىجظ چٷٙ ٦ًْٳِ ٲِ ٍٖجّْڅ جپڃم ًيپٹ ذٓرد ْٞٷيح ًضٛٿريح ڂڃح ٫ّٟٱ 

 ًّڃٻڅ أڄ ّإوُ ىًج ذىًٌه جپَ َّحوز جقطڃحټ قىًظ ًٌٚټ جپىڀ ًجلأٺٓؿْڅ جپَ جپڃم

o  ؾٿ٣حش جپڃم ًذحپطحپِ جپٓٻطس

 جپىڂحٮْس

o   ٍْ٫ٞٱ جپٷىٌز ٪ٿَ جپطٳٻ

 ًجپطٍٺُْ

o ٺػٍز جپنْٓحڄ  

 

 

 

 ًٌسجپىڂٌّ زجٍٞجٌ جپطىنْڅ ٪ٿَ جپٷٿد ًجپڃم جپى : 

  جَوّحو ًضٓح٨ٌ ٍٞذحش جپٷٿد 

   22َّحوز ٞٯ١ جپىڀ ذڃ٫ىټ – 

25% 

  ّْڅ ًذحپطحپِ جپًذكحش ضّْٟٵ جپٍٗج

  ًجپؿٿ٣حش جپٷٿرْس

   ٫ٌٚذس جپطكٻځ ٲِ ڂٓطٌٍ ٞٯ١

جپىڀ قطَ ڂ٩ جْط٫ڃحټ جلأوًّس 

 جپڃ٫حپؿس پٿٟٯ١. 

   ْٞٵ ٍٖجّْڅ جلأ٢ٍجٰ ًنٌٛٚح

 . ٍٖجّْڅ جپٓحٶْڅ

  .ِجَوّحو ضؿٿ١ جپىڀ جپطٿٷحت  
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 ٛ٘ب ٗٞعض الآشاع اُز٢ ٣غججٜب  اُزذخ٤ٖ :

ٓىجو جپٍٗجّْڅ جپطِ ضًُو جپ٫ٟٿس جپٷٿرْس ذحپىڀ .ًذحپطحپِ قىًظ جپًذكس جپٛىٌّس ًجپؿٿ٣س جپٷٿرْس ضٛٿد جپٍٗجّْڅ : جچ -1

 پكٌٛټ جپٌٲحز جپ٫ٍّٓس چطْؿس پ٫ؿُ جپٷٿد جً ٪ىڀ جچط٧حڀ وٶحضو ..ًجپؿٿ٣س جپٷٿرْس ضكڃٽ جپ٫ىّى ڂڅ جپڃٟح٪ٳحش جپه٣ٍْز 

ٓحٴ ّٓرد ٌڄ  ٺڃح جڄ جپطٛٿد ٲِ جپٍّٗحڄ جپڃٯًُ پٿًٍّؾ٩ جپٓرد ٪ٿَ ڂحوضْڅ ىڃح جپنْٻٌضْڅ ً ًجًټ جٺْٓى جپٻٍذ

 ٮٍّنس .جپٯٍ

 جپؿيحَ جپطنٳِٓ : -2

 جپٍتس  ٢ٍْحڄ  -1

 ٢ٍْحڄ جپكنؿٍز  -2

 جپطيحخ جپ٫ٗد جپيٌجتْس  -3

 جپٳځ  -4

 جپٿٓحڄ -5

 ڂ٩ ٺٽ ْْؿحٌز ّىننيح جپڃىنڅ ٲٻأچڃح ّٓطحٸ ذڃهٿٳحش جقطٍجٴ جپطر٭ :  جلاْنحڄ  -6

 ٲْإوُ جپَ:

  جٚٳٍجٌ جلأْنحڄ 

  جپطيحذحش جپٿػس 

  ٫ٞٱ ًضهٿٽ جلأْنحڄ 

  ضٌِٓ جلأْنحڄ 

 جپٍجتكس جپٻٍّيس  

 رأص٤ش اُزذخ٤ٖ ػ٠ِ أُشأح  

 )جلاًټ  , جپػحچِ , جپػحپع (جلاؾيحٜ نٌٛٚحً ٲِ جلاٖيٍ جلاًپَ  -1

 چٷٙ ًَڄ جپڃٌپٌو ً٪نىىح لا ّٷٌٍ ٪ٿَ ڂٷحًڂس جپڃٍٜ  -2

 ًٺًپٹ ّٓرد جپ٫ٷځ پٿٍؾحټ  ٲٍ٘ قڃٽ جپڃٍأه )جپٓرد ٲِ جپ٫ٷځ ( -3

نْڅ جپطِ ضنطؽ ڂڅ جپنْٻٌضْڅ ضإغٍ ٪ٿَ ذ٫ٝ جپيٍڂٌچحش ڂػٽ ىٍڂٌڄ جلاضًٍّؿْڅ ًىٌ ًٌٍُٞ پ٫ڃٿْس جپكڃٽ ڂحوز جپٻٌضْ -4

. 

 : اُغ٘غ٤خ اُٞظ٤لخػ٠ِ رأص٤ش اُزذخ٤ٖ 

 أٺىش جلاذكحظ جپ٫ٿڃْس ًَّحٌجش جپڃىننْڅ پٿ٫ْحوجش جپطنحْٿْس ذأڄ جپڃىننْڅ ڂٛحذٌڄ ذــ :

   ِٓجپ٫ٟٱ جپؿن 

  ً جپكٌْجڄ جپڃنٌُ (  نٌّسڂٌش ًٶٿس  جپن٣حٰ جپڃ٫ٞٱ( 

 ِجپ٫نس أً ٫ٞٱ جچطٛحخ جپ٫ٌٟ جپطنحْٿ 

  ِٓجپٷٌز ًجپنٗح٠ جپؿن  

 اُزذخ٤ٖ ٣غجت اٌُض٤ش ٖٓ أٓشاع 

 جپ٫ٓحټ جپُڂڅ 

 جچطٳحل جپٍتس 
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 جپطيحخ جپ٫ٗد جپيٌجتْس جپڃُڂڅ 

 ٌجپٍذ 

 ج٫ٞحٰ ڂنح٪س جپٍتطْڅ  

 ٢ٍْحڄ جپٗٳس 

 ٢ٍْحڄ جپٳځ ًجپرٿ٫ٌڀ 

 ٢ٍْحڄ جپڃٍُء 

 ً ِجلاپطيحخ جپڃطٻ٢ٌٍٍْحڄ جپرنٻٍّح 

  ٍٗ٪ ِٶٍقس جپڃ٫ىز ًجلاغن 

  ضٛٿد ٍٖجّْڅ جپ٫ْڅ : ٞڃٌٌ جپ٫ٛد جپرٍُٛ , جچٳٛحټ جپٗرٻْس , جپڃحء جپرْٟحء ًجپٌُٶحء 

 ٲٷىجڄ جپٗيْس 

 ج٣ٍٞجخ جپٯىو جپيحٞڃس ًيپٹ ّإوُ جپَ جلاْيحټ جً جلاڂٓحٸ 

 جپڃػحچس . جپؿيحَ جپرٌپِ : ٢ٍْحڄ جپٻٿَ , جًٌجڀ جپڃػحچس , جپطٓٓڃځ جپرٌپِ ًٶٍقس 

 :الاهلاع ػٖ اُزذخ٤ٖ 

 - ٍأًټ ڂح ضٳ٫ٿو ىٌ ڂ٫حىىز جلله ْركحچو ً ض٫حپَ ٚحوٶح ٪ٿَ ضٍٸ ىًج جلأڂ 

 -  جْط٫څ ذحپْٛحڀ ٪ٿَ ٶىٌ جْط٣ح٪طٹ ٲِ جلإٶلا٨ ٪څ جپطىنْڅ 

 -  ٌئيج ضٌضٍش أً ٮٟرص ٲأْط٫ً ذحلله ً ضٌٞأ ٲحپٯٟد چحٌ ٣ّٳأ ذحپڃحء ًپّْ ذحپىنحڄ ًجپنح 

 ٍٖپٿطٌٶٱ ٪څ جپطىنْڅ : ز جپٳٌجتى جپڃرح 

 

ثؼذ اُزٞهق ٓجبششح ٣وّٞ عٜبص اُذٝسإ ثبُزؾغٖ ٝاُزخِض ٖٓ أٍٝ أًغ٤ذ  اٌُشثٕٞ اُؼبُن ثٚ ٝأٍٝ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ٛٞ ؿبص 

  ػذ٣ْ إُِٞ ٝاُشائؾخ ٣٘ـِن  ٓغ دخبٕ اُغ٤غبسح ٝػ٘ذ ارؾبدٙ ثبُذّ ٣وَِ أٝ ٣ٔ٘غ اُذّ ٖٓ ٗوَ الأًٝغغ٤ٖ داخَ اُغغْ

  پٷٿد ًٞٯ١ جپىڀ ٫ٌّوجڄ ئپَ قحپطيڃح جپ٣ر٫ْْس ذ٫ى أڄ ٺحچح ڂٍضٳ٫ْڅ چٓرْح .ڂ٫ىټ ٍٞذحش ج  

 .نلاټ أّحڀ ضطكٓڅ قحْس جپٗځ ًجپطًًٴ ذ٫ى أڄ ٺحچص ٫ْٞٳطْڅ ذٓرد جپطىنْڅ  

   جلأٖهح٘ جپًّڅ ّطٌٶٳٌڄ ٪څ جپطىنْڅ ٫ٌّْٗڄ أ٢ٌټ ٪ڃٍج ڂٷحٌچس ذحلأٖهح٘  جپًّڅ لا ُّجپٌڄ ّىننٌڄ ٲر٫ى قْع

  جپطىنْڅ ٲِ جپكْحز ٺٯٍْه ڂڅ ٮٍْ جپڃىننْڅضٛرف ٲٍٚس ضحٌٸ 

  ضٍٸ جپطىنْڅ ّٷٿٽ ڂڅ ٲٍ٘ جلإٚحذس ذحپ٢ٍٓحڄ ًنحٚس ٢ٍْحڄ جپٍتس ًٮٍْه ڂڅ أچٌج٨ جپ٢ٍٓحڄ  

 126جپَ  99٘  ًجپُّحوز  ٪ٿْٹ جپٍؾ٨ٌ ئپَ جپڃٿُڂس پلا ْطٳحوز   
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 أُؾبػشح اُؾبد٣خ ػشش 

 أُخذساد ٝالادٓبٕ 

 اُزذخ٤ٖ ثٞاثٚ الادٓبٕ :

ٚنٳص ڂن٧ڃس جپٛكس جپ٫حپڃْس ڂحوز جپنْٻٌضْڅ ٞڃڅ  ڂؿڃٌ٪س جپڃٌجو جپڃهىٌز جپطِ ضإوُ ئپَ جلإوڂحڄ ً٪ٿَ ىًج ٫ّطرٍ 

 جپطىنْڅ ئوڂحڄ ًپّْ ٪حوز ٺڃح ٺحڄ ٫ٍّٰ ڂڅ ٶرٽ.

 . جپ٫ٷحٶٍْ ٲِ ٶٌجڂّْ جپٿٯس  ىِ جپڃٌجو جپطِ ّطىجًٍ ذيح 

 پٻحتڅ جپكِ . ذكْع ّإوُ يپٹ جپطٳح٪ٽ جپَ جلا٪طڃحو جپ٫ٷحٌ جپڃٓرد پلإوڂحڄ ىٌ ٪ٷحٌ يً ٶحذٿْس پٿطٳح٪ٽ ڂ٩ ج

 جپنٳِٓ جً جپ٫ٌُٟ جً ٺٿْيڃح .

  ٍْىنحٸ ڂڅ جپ٫ٷحٶٍْ ڂح ّٓرد جپطنرْو جپٗىّى پٿؿيحَ جپ٫ٛرِ جً جپير٠ٌ جً )جلانطلاټ جلاوٌجٺِ جً جلاچٳ٫حپِ ًجپطٳٻ

  ڃ٩ جپٛكْس . ًجپٓٿٌٸ ًجپ٦ٌحتٱ جپكٍٺْس ( ًجپطِ ضنؿځ ٪نيح ڂٗحٺٽ ضٍٟ ذكحپس جپٳٍو ًجپڃؿط

 ٓبٛٞ الادٓبٕ ؟

ىٌ قحپس ض٫ٌو ٶيٍُ ڂُڂڅ ٪ٿَ ض٫ح٢ِ ڂحوز ڂ٫ْنس ڂڅ جپڃٌجو جپڃهىٌز ذٌٌٛز وًٌّس ڂطٻٌٍز ٲيٌ ْٿٌٸ ٶيٍُ 

 جْطكٌجيُ جچىٲح٪ِ ض٫ٌوُ. 

 اُؼٞآَ اُز٢ رذكغ ا٠ُ الادٓبٕ :

 ٫ٞٱ جپڃٗح٪ٍ جپىّنْس ًجپٌ٪ِ جپىّنِ -1

 طڃح٪ْسڂؿحٌجز ٌٲحٴ جپٌٓء ٲِ جپڃنحْرحش جلاؾ -2

 جپطؿٍذس ًجپركع ٪څ جپنٌٗز -3

 جپيًٍخ ڂڅ جپڃٗحٺٽ ًجلأَڂحش  -4 

 ( جپڃٗحٺٽ جلأٍّْس)  جپٍٮرس ٲِ ئَجپس جپطٌضٍ ًجپٷٿٵ ًجپٍٛج٨ جپنٳِٓ  -5

 جلاؾطڃح٪ِجپٳٗٽ ًجلإقرح٠ أً جلإقٓحِ ذحپ٧ٿځ  -6

 أن٣حء أؾيُز جلإ٪لاڀ ذطٌٍّٛ ڂٗحىى ڂڅ جلإوڂحڄ ضٯٍُ ٫ٞحٰ جپنٳٌِ -7

 ٍ ٲٍ٘ جپنٗح٠ جلإّؿحذِ پلاچطٳح٨ ڂڅ أًٶحش جپٳٍج٬ جپطِ ٫ّحچِ ڂنيح جپٗرحخ٪ىڀ ضٌٲ -5

 ٪ىڀ ًؾٌو جپٍٶحذس جپٌج٪ْس ڂڅ جپٌجپىّڅ ًضٳيځ ڂٍقٿس جپڃٍجىٷس پلأذنحء -9

  جپؿيٽ ًٶٿس جپٌ٪ِ جپٛكِ پڃٗٻٿس جلإوڂحڄ پٿٳٍو ًجپڃؿطڃ٩ -12

 أُخذساد :

 ڃٽ جپؿٓځ ٺحڂٽ  جً ڂ٫ٌِٞ ٲِ ڂن٣ٷس ڂ٫ْنس.جپڃهىٌ ىٌ ٲٷىجڄ جلاقٓحِ جپٌ٪ِ جً ٫ٞٳس ًىٌ ٪حڀ ّٗ

 جپهڃٍ : ىٌ ٺٽ ٍٖجخ ڂٓٻٍ ڂهحپ١ پٿ٫ٷٽ ًڂٯ٣ِ ٪ٿْس .
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 ٪رحٌز ٪څ ڂحوز ٺْڃْحتْس ضٓرد جپن٫حِ ًجپنٌڀ جً ٮْحخ جپٌ٪ِ جپڃٛكٌخ پطٓٻْڅ جلا لاڀ . اُزؼش٣ق اُؼ٢ِٔ ُِٔخذساد :

ِ ًّك٧ٍ ضىجًپيح جً ٌَج٪طيح جً ضٛن٫ْيح جپَ : ضٓرد جلاوڂحڄ ًضٓڃځ جپؿيحَ جپ٫ٛر اُزؼش٣ق اُوب٢ٗٞٗ ُِٔخذساد

 ّكىوىح جپٷحچٌڄ . لأٮٍجٜ

: پٿؿٓځ ٶىٌز ٪ٿَ ئٲٍجَ ڂهىٌ وجنٿِ نح٘ ٌّجؾو ذو جلاپځ  ًٲِ قحټ جلاْط٫حچس ذڃهىٌ نحٌؾِ ڂڅ ٤ًق ٣ؾذس الادٓبٕ 

 وڂحڄ .ًذ٫ى جپط٫ٌو ٪ٿَ جپڃهىٌ جپهحٌؾِ  ّنٗأ جلاُ چ٨ٌ ٲاڄ يپٹ ّڃن٩ جپؿٓځ ڂڅ جٲٍجَ ڂهىٌز جپهح٘ 

 -:الادٓبٕ اٗٞاع 

 ئوڂحڄ چٳِٓ : َىٌ جپط٫ٌو ٪ٿَ ٪ڃٽ ِٖء ڂػٽ جپْٓؿحٌز .  -1

 ًىٌ جن٣ٍ جلاوڂحڄ  ئوڂحڄ ٲٌْْٓپٌؾِ .ًىٌ ض٫ٌو جپؿٓځ ٪ٿَ ضنحًټ ڂحوز ڂ٫ْنس . -2

 

 لإٗغبٕ ثبلإدٓبٕ ٝ ٜٓ٘ب:ا رـِن ًِٔخ ٓخذساد ػ٠ِ ع٤ٔغ أُٞاد اُز٠ رظ٤ت

  ٌْڄ( ) جپٻكٌټ ً جپيًٍّْڅ ً جلاٲڂػر٣حش جپڃم  -

 جپڃيىتحش ) جپٳحپٌْڀ ً جپٍّٳٌضٍّٽ ً ٮٍْىح(. -

 جپڃن٣ٗحش ) ٺرطحؾٌڄ ً جپٷحش ً جپٻٌٺحّْڅ ً جپٻحٲْْڅ( -

 جپكْٕٗ. -

 جپڃٌجو جپ٣ْحٌز. -

 جپنْٻٌضْڅ. -

 جپڃيٿٌْحش. -

 -:اخـبس رؼبؿ٢ أُخذساد اصبس رؼبؿ٢ أُخذساد 

  ٿَ جلاٍْز٪ 

 ذنٳّ جلاوڂحڄ  جيج جلاڀ ڂىڂنس پٿڃهىٌجش ٲاڄ جپؿنْڅ ّٛحخ ٪ٿَ جپؿنْڅ  - -1

٫ْٞٳس ٲْنؿرٌڄ ج٢ٳحلًا ٫ٞحٰ جپرنْس يًُ ڂٷحًڂس ڂنهٳٟس پلأڂٍجٜ  ٪نى جپًٺٌٌ جپڃىڂنْڅ  جپن٣ٱ جپڃنٌّس -

 ًجٺػٍ ٪ٍٞس پٿطٌٗىحش جپهٿٷْس 

جپطٍّٗى , ٪ىڀ جلاقٓحِ ذحلأڂحڄ ) جپكد ًجپكنحڄ ( ًجپٓرد ضٳٻٹ جلاٍْز ذٓرد جپڃهىٌجش . : ٪ٿَ جپ٣ٳٽ  -2

 ًجلاچكٍجٰ ٲِ جپٓٿٌٸ . ّٛحذٌڄ ذحلا٣ٍٞجخ جپنٳِٓ
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  ٿَ جپٳٍو٪  : 

ٲٷى جپطٌجَڄ جپٳٻٍ ًّهطٽ ضٷىٍّه پلأوجء ٲْٛرف ٪حؾُ ٪څ ضكڃٽ جپڃٓإًپْحش جپٗهْٛس ٫ًّؿُ ٪څ ضأوّس  -1

 جپٌجؾرحش جپىّنْس .  

 .جغٍ ٚكْو ٪ٌّٟو  -2

 ضرىّى جلاڂٌجټ -3

 ٮٍْ ٚحپف پرنحء جلاٍْز جپٛحپكس ًجپڃؿطڃ٩ جپٍجٖى . -4

  ٿَ جپڃؿطڃ٩٪ 

 ضٳٻٹ جلاٍْز  -1

 ٪ىڀ ٚلاقْس جپٳٍو لا پلاٍْز ًلا پٿ٢ٌڅ )جپ٦ٌْٳس ( -2

 جٌضٳح٨ ٪ىو جپؿٍجتځ ذٓرد جپڃهىٌجش . -3

 ضرىّى جلاڂٌجټ ٲِ ْرْٽ ض٫ح٢ِ جپڃهىٌجش . -4

  ؿشم رؼبؿ٢ أُخذساد

  ض٫ح٢ِ ٪څ ٢ٍّٵ جپٳځ: •

 أڂٍجٜ جپٻرى ً جپٻٿَ.ًّٓرد 

 ض٫ح٢ِ ٪څ ٢ٍّٵ جپطٗٳ١ْ: •

 جڂٍجٜ جپٍتطْڅ ً جپىڀ ً جپٻٿَ ً جپٻرى.ًّٓرد 

 ض٫ح٢ِ ٪څ ٢ٍّٵ جپطىنْڅ: •

 جڂٍجٜ جپٿػس ً جپٗٳطْڅ ً جپٍتطْڅ ً جپٷٿد ً جپٍٗجّْڅ.ًّٓرد 

 ض٫ح٢ِ ٪څ ٢ٍّٵ جپكٷڅ: •

  ٲًٍْْحش جپٻرى ً جلإّىَ ً ؾٿ٣حش جلأًٌوز .ًّٓرد 

 صبس ثظلخ ػبٓخ :خض ُلآِٝٛ٘ب 

 : اصبس طؾ٤ٚ ٗلغ٤ٚ

 ًجلاضُجڄ٪ىڀ جپٷىٌز ٪ٿَ ٞر١ جپنٳّ  •

 ْٿْڃس جؾطڃح٪ْسضٻٌڄ ٪لاٶحش  جْط٣ح٪س٪ىڀ  •

 ضًذًخ جپڃُجؼ •

 جپػٷس ذحپنٳّ جچهٳحٜ •



 56                                                    ٟن رؾٰبد اف٪ٗٞ ا٠ٛوزٔٚ                       

  جپيٌِ ًجپٷٿٵ( – جلاٺطثحخ –جلإٚحذس ذحلأڂٍجٜ جپنٳْٓس )ڂػٽ جپًىحڄ  •

 :  اعزٔبػ٤خآصبس 

 ذڃهطٿٱ ٌٌٚىح جلاؾطڃح٪ْسجچطٗحٌ جپڃٗٻلاش  •

 آصبس اهزظبد٣خ :

  نٓحٌز جپ٫ٛد جپٍتِْٓ ٲِ جلأڂس ًأڂٌجپيح ًجٶطٛحوىح.  •

 

 ؿ٢ أُخذساد :ؿشم اُٞهب٣ٚ ٖٓ رؼب

 جلاپطُجڀ ذٻطحخ جلله ٪ُ ًؾٽ ًجپطأِْ ذٌٍْپو ٚٿَ جلله ٪ٿْو ًْٿځ •

 جپطػٷْٱ جپٛكِ ٲْڃح ّهٙ أچٌج٨ جپڃهىٌجش ًضأغٍْىح. •

 َّحوز جپٌ٪ِ جلاؾطڃح٪ِ •

 ض٣ٌٍّ ڂيحٌجش جپ٫لاٶحش جلاؾطڃح٪ْس ٺِ لا ّكىظ أُ نٿٽ ٲِ جپ٫لاٶحش جپٗهْٛس ًجلاؾطڃح٪ْس. •

  ٪ڃٽ أچ٣ٗس ٌّحْٞس ًضٍٲْيْس. •

 ٪لاؼ جلاوڂحڄ 

جپرٍجڂؽ جپ٫لاؾْس : وجنٽ  جپڃٓطٗٳَ ًضكص جٍٖجٰ ٲٍّٵ ٪لاؾِ ڂٻٌڄ ڂڅ جنٛحتِ جڂٍجٜ چٳْٓس ًجنٛحتِ جڂٍجٜ ذح٢نْس  -1

 ًٲٍّٵ ضڃٍّٝ چٳِٓ ًذح٢نِ .

 جپرٍجڂؽ جپٌٶحتْس :ڂطحذ٫س جپٳٍو جپًُ ٺحڄ ًجٶ٫حً ٲِ ىًه جپڃٗٻٿس قطَ لا ّٷ٩ ڂٍز جنٍٍ ًضطځ ذٌج٣ْس جىٿس ًيًّس  -2

 ڂؽ جپطأىْٿْس : جّؿحو ڂٛحوٌ ٌَٴ پڃڅ ضځ ٪لاؾو قطَ لا ّطكٌټ جپَ ٢حٶس ڂ٣٫ٿس جً ٪حپس ٪ٿَ جپڃؿطڃ٩ ًىًج ّٳٷىز جپػٷس ذنٳٓو .  جپرٍج -3
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 اُضب٤ٗخ ػشش

 ؽٞادس اُغ٤ش

 اعجبة ؽٞادس اُغ٤ش :

 جپڃٍٺرس -1

 جپ٣ٍٴ -1

 (.جلاْرحخ  جپٓحتٵ )جىڃيح -3

  الأعجبة اُز٢ رشعغ إ٠ُ اُغبئن :

 طٌضٍجلإٌىحٴ ًجپ  

 ض٫ح٢َ جپٻكٌټ ًجلأوًّس جپڃهىٌز ًجپڃنٌڂس ًذ٫ٝ جپ٫لاؾحش ڂػٽ  ڂٟحوجش  جپكٓحْْس  

 جپڃكحوغحش جپؿحچرْس ًجْطهىجڀ جپؿٌجټ ً٪ىڀ جلاچطرحه  

 ىڀ جلاپطُجڀ ذحپط٫ٿْڃحش جپڃًٌٍّس٪  

 جلإٚحذس ذر٫ٝ جلأڂٍجٜ ڂػٽ جپ٨ٍٛ ًذ٫ٝ جلأڂٍجٜ جپنٳْٓس ًجپ٫ٷٿْس  

 ْس  ٲَ ضٷىٍّ جپ٧ًٍٰ ًجلاْطؿحذس ذٍٓ٪س    ڂػٽ ٫ٞٱ جلإذٛحٌ ًٲٷى جپٿْحٶس ٫ٞٱ جپٷىٌجش جپؿٓڃحچْس ًجپ٫ٷٿ

  ًجپ٫حىحش جپڃٓطىّڃس

     ٺڃح أغرطص  ذ٫ٝ جپركٌظ جپ٫ٿڃْس ذاچؿٿطٍج  ضأغٍ جپٓحتٵ ذڃح ّٓڃ٩ أغنحء جپٷْحوز 

 

 : أْٛ ا٥صبس أُزشرجخ ػ٠ِ اُؾٞادس أُشٝس٣خ

 جٚحذحش -1

 ًٲْحش -1

 ج٪حٶو -3

 جغحٌ جٶطٛحوّو ًجؾطڃح٪ْو. -4

 جپ٫ٌٓوّس جپ٫حپځ آغحٌ جپكٌجوظ

 ٖهٙ/ْنس296215 ڂٿٌْڄ ٖهٙ/ْنو 32 – 22 جلإٚحذحش

 ىـ1426ٖهٙ/ْنس ٪حڀ 34441 ڂٿٌْڄ ٖهٙ/ْنس 1.2 جپٌٲْحش

 5.6 515 جپهٓحٌز جپڃحپْس)ڂٿْحٌ وًلاٌ أڂٍّٻِ/ْنس(
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 الاطبثبد :

 ,  جٚحذحش وڂحٮْو -

 , ,جپ٫ڃٌو جپٳٷٍُ جپٛىٌ  -

  ٪٧ڃو جپٳهً , جپكٌٜ -

 . ٌذ٣سجلأضڃُٴ  -

 اُٞك٤بد :

 أًلا :٪ٿَ جپڃٓطٌٍ جپ٫حپڃِ :

  ضڃػٽ قٌجوظ جپ٣ٍٴ جپٓرد جپػحپع جلأٺػٍ أىڃْس لأؾڃحپَ جپٌٲْحش ذحپ٫حپځ قْع ّٷىٌ ٪ىو جپٌٲْحش ذٓرد ئٚحذحش

 % ڂڅ ٺحٲس أْــرحخ جپٌٲْـحش ٲَ جپ٫حپځ .12ڂٿٌْڄ  ٖهٙ ٲَ جپ٫حپځ  ْنٌّح ً ضڃػٽ    1.2قٌجوظ جپ٣ٍٴ  

 ْحڂحً .  44 - 15 ٪ڃٍ  َٓ  پٌٲْحش جلأٖهح٘ ڂڅضڃػٽ جپٓرد جپٍت٪  

  ئٚحذس . 42ّٷىٌ ٪ىو جپٌٲْحش ذكحپس پٻٽ 

  ّنطؽ ٪څ جپكٌجوظ جپڃًٌٍّس جپ٫ىّى ڂڅ جلإ٪حٶحش ًأىڃيح :  : الإػبهخ

 . ِ٪جپٗٿٽ جپٍذح  

 . ٍجپرط  

 . ٰضٌٗه جلأ٢ٍج  

 . جپطيطٹ جپٗىّى پٿ٫ٟلاش  

 . جٓلاڀ جپڃُڂنس  

 . جلإ٪حٶس جپنٳْٓس  

  ا٥صبس الاهزظبد٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ أُزشرجخ ػ٠ِأْٛ 

 : قٌجوظ جپ٣ٍٴ

  َڂٿْحٌ وًلاٌ أڂٍّٻِ ْنٌّح ضٗڃٽ جپطٻٿٳس  جپڃحوّس  515ضطٓرد جپكٌجوظ جپڃًٌٍّس ٲَ نٓحتٍ ضرٿ٭ قٌجپ

  ًجپٛكْس .

  ِحذس ٪حڂحً ًٲِ ئٚ 25أپٱ ڂڅ جپٗرحخ جپًّڅ ضٷٽ أ٪ڃحٌىځ ٪څ  422ضطٓرد قٌجوظ جپ٣ٍٴ ْنٌّحً ٲِ ًٲحز قٌجپ

  جپڃلاّْڅ ڂڅ جپٗرحخ جٓنٍّڅ أً ئ٪حٶطيځ .

  ِقحپس ْنٌّحً . 5475222قحلاش جپ٫ؿُ جپڃٓطىّځ ٪ٿَ ڂٓطٌٍ جپ٫حپځ ضرٿ٭ قٌجپ 

  ڂڅ ڂٛحذَ جپكٌجوظ ّٛحذٌڄ ذحلاٺطثحخ جپنٳَٓ .11أغرطص ذ٫ٝ جپىٌجْحش أڄ % 

  : ڂٿْحٌ وًلاٌ أڂٍّٻِ  5.6جپِ ّٷىٌ ڂؿڃٽ جپهٓحتٍ جپڃحپْس چطْؿس جپكٌجوظ جپڃًٌٍّس قٌ٪ٿَ ڂٓطٌٍ جپڃڃٿٻو

  ْنٌّحً .
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 ر٘وغْ ا٠ُ هغ٤ٖٔ : ؽٞادس اُـشم ظبد٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ أُزشرجخ ػ٠ِ ا٥صبس الاهز

    :ٓجبششٙ 

 جپهىڂحش جپ٫لاؾْس  -1

 ًجپ٫حڂس  جپهحٚسجلاٍٞجٌ ٲِ جپڃڃطٿٻحش  -2

 جوجٌه قٌجوظ جپڃًٌٍ. -3

 : ؿ٤ش ٓجبششٙ

  جپ٫نٍٛ جپرٍُٗ -1

 جپٳحٶى ٲِ جلاچطحؼ  -2

 جپڃؿطڃ٩ً جلأٍْزضٌٍٟ  -3

 جپكٻٌڂْسلا٪حچحش ج -4

 .ًجپڃ٫حچحزجلاپځ  -5

 

 : جپهلاٚس  *

 ڂ٫ىلاش جپٌٲْحش ذٓرد جپكٌجوظ  جپڃًٌٍّس  ذحپڃڃٿٻس 

 چٓڃس(  ض٫طرٍ ڂڅ جپڃ٫ىلاش جپڃٍضٳ٫س ٪حپڃْحً . 24/122.222) 

  122.222/ 7.5٪ٿڃحً ذأڄ ڂط١ٌْ ڂ٫ىټ جپٌٲْحش ذٓرد جپكٌجوظ جپڃًٌٍّس  ٲَ أًًٌذح 

 

 ٚ اُز٢ ادد ا٠ُ اسرلبع ٗغجٚ اُٞك٤بد خبسط أُغزشل٠ ٖٓ الاعجبة اُشئ٤غ٤

 ٪ىڀ ضٷىّځ جلا٫ْحٲحش جلأًپْس ٲٌٌ قىًظ جلإٚحذس جپؿٓىّس  -1

 أً جپطأنٍ ٲِ چٷٽ جپڃٛحخ  -2

 أً جپنٷٽ ذ٣ٍّٷو نح٢ثس -3

  اعٔب٢ُ اُٞك٤بد ك٢ اُؾٞادس أُشٝس٣خ(03)ؽ٤ش ثِـذ ٖٓ %. 
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 : اُظؾ٤خ اُشػب٣خدٝس 

 ٶرٽ جپكحوظ : -1

 ْرحخ قٌجوظ جپ٣ٍٴ .جپطٌ٪ْس ٪څ أ 

  ضٌ٪ْس جپڃؿطڃ٩ ذنٍٗ غٷحٲس جلإ٫ْحٲحش جلأًپْس  ًٺْٳْس جپط٫حڂٽ ڂ٩ جپڃٛحخ ذ٣ٍّٷس ْٿْڃس ذحلإٞحٲس ئپَ ٍْ٪س

  جلإذلا٬ ٪څ جپكحوظ .

  ٍّْؿد ٪ىڀ ضنحًپيح ٶرٽ جپٷْحوز ٺحپڃيىتحش ًجپڃنٌڂحش ًڂٟحوجش جپكٓحْْس ًچٍٗ يپٹ . جپطِجپطٌ٪ْس ٪څ جپ٫ٷحٶ  

  ًٌؾحټ جپڃًٌٍ ٪ٿَ جپط٫حڂٽ جپٛكْف ڂ٩ جپكحلاش جلإ٫ْحٲْس .ضىٌّد جپڃ٫ٓٳْڅ 

 أغنحء ًٲٌٌ جلإذلا٬ ذحپكحوظ -2

  ذ٫ى جپكحوظ -3
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 أُؾبػشح اُضبُضخ ػشش

 اُ٘لغ٤خاُؼـٞؽ 

 اُؼـٞؽ :

جلأقىجظ أً جپڃطٯٍْجش جپرْثْس ٲِ قْحز جپٳٍو جپٌْڂْس, ًىًه جپڃطٯٍْجش ٌذڃح ضٻٌڄ ڂإپڃس ضكىظ ذ٫ٝ جٓغحٌ  -

 پٳٌْٓپٌؾْس.ج

أڄ ضٿٹ جپطأغٍْجش ضهطٿٱ ڂڅ ٖهٙ ئپَ آنٍ ضر٫حً پطٻٌّڅ ٖهْٛطو ًنٛحتٛو جپنٳْٓس جپطِ ضڃُْه ٪څ جٓنٍّڅ,  -

  ًىِ ٲًٍٴ ٲٍوّس ذْڅ جلأٲٍجو.

 اٗٞاع اُؼـٞؽ :

 جپٟٯ٠ٌ جلاؾطڃح٪ْس  -1

 ٞٯ٠ٌ جپ٫ڃٽ  -2

 جپٟٯ٠ٌ جپ٫ح٢ٳْس  -3

 جپٟٯ٠ٌ جلأٍّْس  -4

 جپٟٯ٠ٌ جلاٶطٛحوّس -5

 .جپٟٯ٠ٌ جپىٌجْْس -6

 ذ اُؼـٞؽ ٝه٤بعٜب :رؾذ٣

 .جلإٺٿْنْٻِأوًجش جپٷْحِ جپنٳِٓ جپڃٓطهىڂس پىٍ جپڃهطْٛڅ ٲِ ڂ٨ٌٌٞ جپٷْحِ جپنٳِٓ أً  •

أُ ٪څ ٢ٍّٵ جلإؾحذس ٪ٿَ ذ٫ٝ جلأْثٿس, غځ ضكٓد جلإؾحذحش پطٓطهٍؼ چٓرس جلإؾيحو أً ٺڃْس  : جلأوجز جپڃٻطٌذس •

 جپٟٯ٠ٌ جپٌجٶ٫س ٪ٿَ جپٳٍو,

 أؾيُز ٪ڃٿْس ضٷّْ •

 ٺِ جپطٌجَڄ جپكٍ  -

 جپ٫ٷٿِ أً ٶٌز جلاچٳ٫حلاش ًٖىضيح,  -

 ُٔوب٤٣ظ أٌُزٞثخ.. ا:  ٖٝٓ الأدٝاد شبئؼخ الاعزخذاّ 

 ڂٷْحِ ىٌپڃُ  -

  ثؼغ اُلوشاد اُز٢ رذٍ ػ٠ِ ٝعٞد ػـٞؽ ٓؼ٤٘خ:

  ًٲحز جپٷٍّڅ )جپًُؼ أً جپًُؾس(. -1

  جپ٣لاٴ. -2

  جلاچٳٛحټ ٪څ جپًُؼ أً جپًُؾس. -3
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  و يپٹ.قرّ أً قؿُ أً ْؿڅ أً ڂح أٖر -4

  ڂٌش أقى أٲٍجو جلأٍْز جپڃٷٍذْڅ. -5

  ٲٛٽ ٪څ جپ٫ڃٽ. -6

 ضٯٍْ ٲِ ٚكس أقى أٲٍجو جلأٍْز )ذ٫ٝ جلأڂٍجٜ جپڃُڂنس(. -7

  ضٯٍْ ڂٳحؾة ٲِ جپ٩ٌٞ جپڃحوُ. -5

  ًٲحز ٚىّٵ ٪ُُّ. -9

  جلانطلاٲحش جپًُؾْس ٲِ ڂك١ْ جلأٍْز. -12

  أً جپ٫ڃٽ.ْٳٍ أقى أٲٍجو جلأٍْز ذٓرد جپىٌجْس أً جپًُجؼ  -11

  نلاٲحش ڂ٩ أىٽ جپًُؼ أً جپًُؾس. -12

 جپطٯٍْ جپڃٳحؾة ٲِ جپٓٻڅ أً ڂكٽ جلإٶحڂس. -13

  ضٯٍْ ٖىّى ٲِ ٪حوجش جپنٌڀ أً جلاْطْٷح٤. -14

 

 الإٗزاساد اُز٢ رؼـ٢ ٓؤششاً ثبرغبٙ ٝعٞد ػـٞؽ ٓشرلؼخ أٝ ؽبلاد ٖٓ الإعٜبد •

 ٳٝ جپطٌضٍ أً جپٟٯ٠ٌ پٻِ لا ضطكٌټ ٪نى جْطڃٍجٌىح ًّٓطٿُڀ ئَجء ىًه جلإچًجٌجش جضهحي ذ٫ٝ جلإؾٍجءجش په

 پٳطٍز ٢ٌّٿس ئپَ قحلاش ڂٍْٞس. 

  ٝٛزٙ الإٗزاساد:

  ج٣ٍٞجذحش جپنٌڀ. - •

  ج٣ٍٞجذحش جپيٟځ. - •

  ج٣ٍٞجذحش جپطنٳّ. - •

  نٳٷحڄ جپٷٿد. - •

  جپطٌؾّ ًجپٷٿٵ ٪ٿَ أْٖحء لا ضٓطى٪ِ يپٹ. - •

  أ٪ٍجٜ جٺطثحذْس. - •

  جپطٌضٍ جپ٫ٟٿِ ًجپٗى. - •

  پٯٟد لأضٳو جلأْرحخ.ج - •

  جپطٳٍْٓ جپهح٢ة پطٍٛٲحش جٓنٍّڅ ًچٌجّحىځ. - •

 جلإؾيحو جپ٩ٍّٓ. - •
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 ٤ًق رزٌٕٞ اُؼـٞؽ :

 اُؼـٞؽ ٖٓ داخَ اُشخض ٗلغٚ، ٝرغ٠ٔ ػـٞؿبً داخ٤ِخ،  •

  ٶى ضٻٌڄ ڂڅ جپڃك١ْ جپهحٌؾِ, ڂػٽ جپ٫ڃٽ, جپ٫لاٶس ڂ٩ جلأٚىٶحء ًجلانطلاٰ ڂ٫يځ ٲِ جپٍأُ, أً نلاٲحش

ْحز, أً جپ٣لاٴ, أً ڂٌش ٖهٙ ٪ُُّ, أً جپط٫ٍٜ پڃٌٶٱ ٚحوڀ ڂٳحؾة.. ضٓڃَ ڂ٩ ٍّٖٹ جپك

  .ٞٯ٢ٌحً نحٌؾْس

  ٿَ جپ٫ڃٌڀ ٲاڄ جپٟٯ٠ٌ ٌْجء أٺحچص وجنٿْس جپڃنٗأ چطْؿس جچٳ٫حلاش أً جقطرحْحش جپكحپس جپنٳْٓس ً٪ىڀ٪ً

ح ض٫ى جْطؿحذحش أً ٞٯ٢ٌحً نحٌؾْس ڂطڃػٿس ٲِ أقىجظ جپكْحز, ٲاچي ٶىٌز جپٳٍو ٪ٿَ جپرٌـ ذيح ًٺرطيح,

 پطٯٍْجش ذْثْس.

أقىجظ جپكْحز جپٌْڂْس ضكڃٽ ڂ٫يح ٞٯ٢ٌحً ّىٌٺيح جلإچٓحڄ ٪نىڂح ّٓحٍّ ذحْطڃٍجٌ جپڃٌجٶٱ جپڃهطٿٳس ٲِ جپ٫ڃٽ أً  •

 جپط٫حڂلاش ڂ٩ جپنحِ أً جپڃٗٻلاش جپطِ لا ّؿى پيح قٿٌلًا ڂنحْرس

ڃٓحٍّز پٯٍٜ جپطٌجٲٵ جپنٳِٓ, ًٌذڃح ضٓح٨ٌ أقىجظ جپكْحز ًڂط٣ٿرحضيح, ًىِ ضكطحؼ ئپَ وٌؾس أ٪ٿَ ڂڅ جپ   •

, ٲكطَ أ٫ْى جپرٍٗ ضٌجؾييځ جپٻػٍْ ڂڅ نْرس جلأڂٽ ًجپٍٛج٪حش ًجلإقرح٠  ّٳٗٽ ٲِ ىًه جپڃٌجَچس جپ٫ٛرس

  , ًپٻڅ ٪ىوجً ٶٿْلًا ڂنيځ چٓرْحً, ىځ جپًّڅ ٌّجؾيٌڄ جپ٧ًٍٰ جپٷحْْس ًجلأچٌج٨ جپڃهطٿٳس ڂڅ جپٟٯ٠ٌ جپٌْڂْس

 

 :  خبسع٤خاعزغبثخ الاٗغبٕ ُِؼـٞؽ اُ •

 جْطؿحذحش جٌجوّو , -1

 لا جٌجوّو.جْطؿحذحش   -2

 ٓظبدس اُؼـٞؽ : •

 ذحپرْثس ڂٍضر٣سٞٯ٠ٌ  -1

 ذحپٳٍو ڂٍضر٣سٞٯ٠ٌ  -2

 ٣ٌٖٔ رظ٤٘ق اػشاع اُؼـٞؽ ا٠ُ : •

  ج٪ٍجٜ ٲٌْٓپٌؾْس -1

 ج٪ٍجٜ يجضْو  -2

 ْٿٌٺْو.ج٪ٍجٜ  -3

  اعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ: 

 ٫ٌٌّٖو  -1

 .لا ٫ٌٌّٖو -2
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 : خـٞاد اداسٙ اُؼـٞؽ 

 ْرحخ ًجڄ ضٻٌڄ ًج٪ْح.ڂ٫ٍٲو جلا -1

 جْطهىجڀ جْٿٌخ ڂ٫ْڅ پلاْطٍنحء. -2

 جپركع ٪څ قٿٌټ پطؿند ذ٫ٝ جپڃػٍْجش. -3

 ٺٿڃح ٺنص جٲٟٽ ٚكو ًپْحٶو. -4

 

 : ػلاهٚ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ثبُؼـٞؽ 

, ىٌ  ىٍڂٌچحش جپٟٯ١ جپنٳِٓڀ ٲٷى ضرْڅ أڄ أٲٟٽ ٢ٍّٷس لإٶٳحټ جپ٣ٍّٵ أڂح:   لاْطٍنحءجْطهىجڀ ضىٌّرحش  -1

 .ىًٌٲْڅ جپطِ ضٳٍَ أغنحء جپطڃٍّنحش جپرىچْسڂڅ نلاټ ڂحوز جلاچ

 ڂڃحٌْس جلأچ٣ٗس جپرىچْس ڂڅ أىځ جپ٫ٌجڂٽ جپطِ ضٓطهىڀ پڃٷحًڂس ًڂ٫حپؿس جپٟٯ٠ٌ جپنٳْٓس,  -2

 ًْْٿس پلاْطٍنحء,  -3

ٌٺٌخ جپىٌجؾحش, قْع أچيح ضٷٿٽ ڂڅ وٌؾس جپٷٿٵ ًجپكُڄ  -جپٓرحقس  -جلأچ٣ٗس جپرىچْس جپيٌجتْس, ڂػٽ: جپڃِٗ  -4

  .جپ٫ٟٿِ ًجپطٌضًٍجپير٠ٌ ًجپٗى 

 

  ًَّڃػٽ جپنٗح٠ جپرىچِ ٪رثًح ٪ٿِ جپؿٓځ, ًڂٷحًڂس ىًج جپ٫دء ڂڅ ٶرٽ جپؿيحَ جپ٫ٛرِ ضإوُ ئپِ ٌٲ٩ ٺٳحءز جپؿيح

 .جپ٫ٛرِ ٲِ ڂٌجؾيس ٞٯ٠ٌ جپكْحز جپڃهطٿٳس

  ٍٲِ ًپٿط٫حڂٽ ڂ٩ جپٟٯ٠ٌ جپنٳْٓس ڂڅ نلاټ ذٍچحڂؽ ڂنط٧ځ پٿنٗح٠ جپرىچِ, ٲاچو ٌِّٚ ذٍّحٞس جپڃِٗ جپطِ ض٫طر

  ڂطنحًټ جپؿڃ٩ْ, ًلا ضكطحؼ ئپِ ضؿيُْجش أً ڂلا٪د أً أوًجش نحٚس

 

 : ٚدٝس اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ك٢ اُٞهب٣ٚ ٖٓ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤ 

 . جپنٗح٠ جپرىچِ ّؿ٫ٽ جپؿٓځ ٶحوٌ ٪ٿَ ڂٌجؾيس جپٟٯ٠ٌ -

 .جپنٗح٠ جپرىچِ ُّّى ڂڅ ڂٓطٌٍ جپ٣حٶس ً ّٓح٪ى ٪ٿَ ضٷٿْٽ جپطٌضٍ -

پيٌجتْس جپطِ ضيطځ ذحپؿيحَّڅ جپىًٌُ جپطنٳِٓ ضٓح٪ى جپٳٍو ٪ٿَ ڂٷحًڂس ئڄ جپٷْحڀ ذحپطڃحٌّڅ جپٍّحْٞس ج  -

 . جپٟٯ٠ٌ جپنٳْٓس

 پنٗح٠ جپرىچِ ّكٍٴ جپ٣حٶس جپڃٻرٌضس جپنحضؿس ٪څ ڂػٍْجش جپٟٯ١ جپنٳِٓج -

 ُّّى جپنٗح٠ جپٍّحِٞ ڂڅ قٌّْس جپؿٓځ ً جچطرحه جپًىڅ -

 جلإقٓحِ ذحپڃط٫س ً جپ٫ٓحوز ُّّى -9 ُّّى ڂڅ ٶىٌز جپؿٓځ ٪ٿَ جلاْطٍنحء ) يىنْح ً ٪ٟٿْح  -

 ٲٍٚس پٿط٫رٍْ ٪څ جپًجش ً جپڃٗح٪ٍ جپڃٻرٌضس  -

 ٌّٲٍ ٲٍٚس پطٳٍّ٭ جپ٣حٶس جپُجتىز ً جپٗكنحش جپٓٿرْس  -

  ٲٍٚس لإٶحڂس ٪لاٶحش جؾطڃح٪ْس ً ٺٓد ڂٓحچىز جٓنٍّڅ  -

 جپ٫ڃٽ ذًٍـ جپٳٍّٵ ً ضٷرٽ جپًجش ً جٓنٍّڅ -

 ٲٍٚس پطكٷْٵ أىىجٰ ًجٶ٫ْس ٶحذٿس پلإچؿحَ  -

 ئٲٍج٬ جپ٣حٶس ڂڅ نلاټ ٍٞخ جپٻٍز ٻځ ٲِ جپ٫ٌج٢ٱ ً ضكٌّٽ ڂٓٿٻيحجپطك -

 جپطٌجَڄ ذْڅ جپؿيى جپرىچِ ً جپ٫ڃٽ جپًىنِ -
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 أُؾبػشح اُشاثؼخ ػشش

 الأ٤ُٝخالاعؼبكبد 

 جپڃٳحؾثس قطَ ّطځ ضٷىّځ جپٍ٪حّس ىِ ٌ٪حّس ً٪نحّس أًپْس ًٲٌٌّس ًڂإٶطس پلإٚحذحش أً چٌذحش جپڃٍٜالإعؼبكبد الأ٤ُٝخ : 

  ٣رْس جپڃطهٛٛس.جپ

 ؟ الأ٤ُٝخػٖ روذ٣ْ الاعؼبكبد  أُغؤٍٖٝٓ \ط 

ّٓط٩ْ٣ أُ ٖهٙ أڄ ّٷىڀ نىڂس جلإ٫ْحٲحش جلأًپْس ذ٠ٍٗ أڄ ّٻٌڄ ڂىٌذح ذ٣ٍّٷس ٚكْكس ٪ٿَ ٪ڃٽ ڂػٽ ىًه 

 ــح: جلإؾٍجءجش جلأًپْس ٲِ ڂٍجٺُ ڂهٛٛس پًپٹ أً ٲِ جپڃنُټ أً جپٗح٨ٌ ًّطځ جپٿؿٌء ئپَ جلإ٫ْحٲحش جلأًپْس ئڂـــــــ

 پط٫ًٌ ًؾٌو جپ٣رْد ًيپٹ ذحپنٓرس پٿكحلاش جپكٍؾس .  -

 أً ٪نىڂح ضٻٌڄ جلإٚحذس لا ضكطحؼ پٿطىنٽ جپ٣رِ .  -

 

  )اُٜذف ٖٓ الاعؼبكبد الا٤ُٝخ ( ا٤ٔٛخ الاعؼبكبد الا٤ُٝخ 

   جچٷحي قْحز جپڃٛحخ ًئذ٫حوه ٪څ ڂن٣ٷس جپه٣ٍ.ًض٫نِ   جپكى ڂڅ ضىج٪ْحش جپؿٍـ أً جلإ٪حٶس -1

 ئؾٍجء جلا٫ْحٲحش جلاًپْس جپلاَڂس لإچٷحي جپكْحز ڂػٽًض٫نِ  ْحز ٲِ جپكحلاش جپكٍؾس ضى٪ْځ جپك -2

 جپطنٳّ جپٛنح٪ِ  -

 ضىپْٹ جپٷٿد -

 جّٷحٰ جپنُّٱ -

جٓنٍّڅ ٲحپٗهٙ جپًُ ّٷٌڀ ذطٷىّځ جلإ٫ْحٲحش جلأًپْس ىٌ ٖهٙ ٪حوُ  ڂڅجپڃٓح٪ىز ٢ٿد ضنڃْس ًٌـ جپ٫ٌڄ ً -3

 ٍ پىّو جپڃ٫ٿٌڂحش جپطِ ضڃٻنو ڂڅ ئچٷحي قْحز جپڃٍّٝ أً جپڃٛحخ.لا ّٗط٠ٍ أڄ ّٻٌڄ ٲِ ڂؿحټ جپ٣د ًجچڃح ضطٌجٲ

 قحپس جپڃٛحخ ڂڅ جپطىىٌٌ ًضهٳْٱ جٓڂو ًضؿند قىًظ ڂٟح٪ٳحش پو ٌْجء چٳْٓس جً ضط٫ٿٵ ذحپٛحذس . ڂن٩ -4

 ضٌٲٍْ جپٍجقس جپؿٓڃحچْس ًجپنٳْٓس پٿڃٛحخ . -5

 جْطى٪حء ْْحٌز جلا٫ْحٰ . -6

 : اعبع٤بد الاعؼبكبد الا٤ُٝخ 

 جلإ٫ْحٲحش جلأًپْس ًڂٓثٌپْحضيح ٲيځ ٶٌج٪ى  -1

 ئوٌجٸ أىڃْس ضأڂْڅ ڂٌٶ٩ جپكحوظ , ً٪ُټ جپؿٓځ  -2

 ضٷْْځ ڂٻحڄ جپكحوظ  -3

 جپ٩ٌٞ جپڃلاتځ پٿڃٍّٝ أً جپڃٛحخ  -4

 .  ضٌجٲٍ جپڃ٫ٿٌڂحش جپ٫حڂس پىّو ٪څ ؾٓځ جلإچٓحڄ ًضٍّٗكو , ًأ٪ٟحتو ًأؾيُضو جپڃهطٿٳس -5
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 ٤ًق ٣زْ رو٤٤ْ اُ٘جغ ؟

 جً ٪څ ٢ٍّٵ جپٍّٗحڄ جپٓرحضِ)ٲِ جپٍٶرس -2 جپْى )ٲِجپٍّٗحڄ جپٻ٫رٍُ ٪څ ٢ٍّٵ  -1

 

 

 

 

 

 اُ٘جغ :ؿش٣وخ ه٤بط 

 ٩ٞ جپڃٍّٝ ٲِ ٩ًٞ ڂٍّف -

 ٿَ ڂٻحڄ جپنرٝقٍٸ جٚر٫ٹ جپٓرحذس ًجپ٣ٌَْ ًغرطيڃح ٪ -

 جقٓد ٪ىو جپنرٟحش پڃىز وٶْٷس -

 ًٍْ٪طوجغنحء ٶْحِ جپنرٝ لاق٥ ٶٌز جپنرٝ  -

 : خاُؾ٣ٞ٤ اُزؼشف ػ٠ِ اُٞظبئق

: ٲٿٌڄ جپؿٿى جلأقڃٍ ّطٳٵ ڂ٩ جلإٚحذس ذحپطٌضٍ جپٍّٗحچِ ًؾٿ٣حش جپىڂح٬ , ًجپٿٌڄ جپٗحقد ّىټ ٪ٿَ ُٕٞ اُغِذ -1

 ّىټ ٪ٿَ چٷٙ جلأٺٓؿْڅ ًجلانطنحٴ.ًؾٌو جپنُٰ ًچٷٙ جپىڀ , ًجپؿٿ٣س ًجپًذكس جپٷٿرْس , ًجپٿٌڄ جلأٌَٴ 

جپطنٳّ أً ٪ىڂو , ًڂ٫ٍٲس ڂٍجش جپطنٳّ ٲِ جپىٶْٷس , ًأڄ ٺحڄ ضطحپْيح ٫ٍّْحً أً ّؿد ڂلاق٧س ًؾٌو اُز٘لظ :  -2

 ذ٣ْثحً, ًًؾٌو ٌجتكس ٺٍجتكس جپٻكٌټ ًجلأْْطٌڄ.

  جپٓرحضِ ّلاق٥ جپنرٝ ٪نى جپٍْ٭ , ٲحڄ پځ ّكّ ىنحٸ ٲٳِ جپٍٶرس ڂٻحڄ جپٍّٗحڄاُ٘جغ :  -3

  ق٥ ًؾٌو جپ٫ٍٴ أً ٪ىڂوٲٷى ّٻٌڄ جپؿٓځ ذحٌوجً أًْحننحً, ًّلادسعخ ؽشاسح اُغغْ :  -4

 قڃحّو جپڃ٫ٓٱ :٤ًل٤ٚ 

  پرّ ٶٳحَجش ّطځ جپطهٿٙ ڂنيح ٪ٿِ جپٳٌٌ ذ٫ى جپٷْحڀ ذحلإ٫ْحٲحش جلأًپْس ًيپٹ لأڄ جپٗهٙ جپڃ٫ٓٱ ّٻٌڄ

 -أٮْٗس ڂهح٢ْس  -ٶة أً ؾًٍـ ڂٳطٌقس  -٪ٍٞس پٿڃّ وڀ جپٗهٙ جپڃٛحخ )أً ٌْجتٽ جپؿٓځ جپڃهطٿٳس : ذٌټ 

و پڃلاذّ جپڃٛحخ جپڃٿٌغس , أً ٪نى ضٯٍْْ جپٟڃحوجش ّطځ ضٯٍْْ ڂػٽ ىًه جپٷٳحَجش ذْڅ أً ٲِ قحپس جپطٷح٢ ذٍجَ(.

 أغنحء جپط٫حڂٽ ڂ٩ ڂٛحخ ًجقى ٲٷ١.ٺٽ ڂٛحخ ًآنٍ أً ٪نى ضڃُٶيح 
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  ذ٫ى جپطهٿٙ ڂڅ ىًه جپٷٳحَجش. ٮٓٽ جلأّىُ ڂرحٍٖز 

 ٶنح٨ ًجٴ پٿڃكحٲ٧س ٪ٿِ جلأچٱ ًجپٳځ. رپ ّ 

 پىڀ جً أّس أؾٓحڀ أنٍٍ ٲلا ذى ڂڅ ٮٓٿيح ٪ٿِ جپٳٌٌ ذحپڃحء جً ذڃكٿٌټ ئيج ض٫ٍٞص جپ٫ْڅ پر٫ٝ ٶ٣ٍجش ڂڅ ج

 جپڃٿف 

  ّطځ ٮٓٽ جلأّىُ ًجپٌؾو ذ٫ى جپط٫ٍٜ لأُ ٖة 

 : ُٺْٳْو ضن٧ْٱ جلاّى 

 أڂحٺڅ جپ٫٣حڀ . ّٓطهىڀ قٌٜ ذ٫ْىج ٪څ  -

 ضٯٓٽ جلأّىُ ذحپڃحء .  -

 حپٛحذٌڄ ًنحٚس جپٛحذٌڄ جپٓحتٽ . ضٯٓٽ ذ -

 غحچْس .  15ذحپٛحذٌڄ ؾْىج پڃىز  ضىپٹ -

 ذحپڃحء جپؿحٌُ لإَجپس جپٛحذٌڄ . ضٯٓٽ  -

 ّٯٿٵ جپٛنرٌٌ ذٌج٣ْس ڂنٗٳس ؾحٲس  -

 

 : الأ٤ُٝخالاعؼبف  خؽو٤ج

 ًٌٍٞز ًؾٌو ٚنىًٴ پلإ٫ْحٲحش جلأًپْس  -

ًؾٌو ذ٫ٝ جلأوًّس ً جلأوًجش لاْطهىجڂيح ٲِ ئ٫ْحٰ جپكحلاش جپڃٍْٞس أً جپكٌجوظ جپ٣حٌتس جپطِ ضكطحؼ ئپَ نىڂس 

  "ٚنىًٴ جلإ٫ْحٰ    ٫حٲيح ًىًه جلأوًّس ً جلأوًجش ض٩ٌٞ وجنٽ ٚنىًٴ ّٓڃَ ٢رْس ٪حؾٿس لإْ

 : اُؾو٤جخٌٓبٕ  -

ّؿد ضٌٲٍْ "ٚنىًٴ جلإ٫ْحٰ " ٲِ جپڃنُټ ً ٲِ جپڃىٌْس ً ٲِ جپْٓحٌز ً أغنحء جپٷْحڀ ذحپٍقلاش جپؿڃح٪ْس . ً ّؿد 

 أڄ ّٻٌڄ ڂٌٌٞ٪ح ٲِ ڂٻحڄٍ ڂٍضٳ٩ ً آڂڅ. 

 الأدٝاد ٝ الأد٣ٝخ اُزب٤ُخ:  ٣ؾز١ٞ اُظ٘ذٝم ػ٠ِ ٓؾز٣ٞبرٜب : -

  الأدٝاد:

 غٍڂٌڂْطٍ ٢رِ پٷْحِ وٌؾس جپكٍجٌز -1

 ٍڂَ ذ٫ى يپٹضٓطهىڀ ڂٍز ًجقىز ً ًضڂؿڃٌ٪س قٷڅ ذلاْطْٹ ڂ٫ٷڃس  -2

 ؾٳص ٢رِ ًنحٲٝ پٓحڄ ڂ٫ىچِ ًڂٷٙ ٚٯٍْ پٿٯْحٌجش -3

 ٶ٣څ ًٖحٔ ٢رِ ٪ٿرس ذيح ٶ٣څ ًٖحٔ ڂ٫ٷځ -4

 ً ڂٗڃ٩ لاٚٵ أٌذ٣س ڂهطٿٳس جپڃٷحْحش -5
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 ٺّْ پٿػٿؽ  –حنڅ ٺّْ پٿڃحء جپٓ -6

 ْځ ًٌذح٠ ذلاْطْٻِ لإٶحٰ جپنُّٱ 52  ×  7 ڂٷحِ نٗرْس ؾرحتٍ ٶ٩٣ جٌذ٩  -7

 ذٻٍز ذلاْطٍ -5

 نڃّ وذحذّْ ًجٌذ٣س ڂهطٿٳس جپ٫ٍٜ  -9

  :الأد٣ٝخ

 ڂٍجىځ  -1

ذٌوٌز   –ڂٟحوجش پٿطٷٿٙ )پٿڃٯٙ(  –ڂٓٻنحش  –ٚرٯس ٌّو  –ڂ٣يٍ ٢رِ جپٌٓجتٽ ) ڂكٿٌټ ٮٓٽ جپ٫ْڅ  ,  -2

 ْٿٳح

 ٶ٣ٍز جچٱ . –َؾحؾس ٶ٣ٍز ٪ْڅ  -پٿٷِ   َؾحؾس چٷ١ ڂٟحوز -3

 ڂٟحو پٿڃٯٙ  -٪ٿرس جٶٍج٘ ڂٟحو قٌُْ   -4

 أْٛ الأعجبة اُز٢ رؤد١ ُِٞكبح أُلبعئخ أٝ اُغش٣ؼخ

 .  Cardiac Arrest ضٌٶٱ جپٷٿد  -1

 .جپٯٍٴ -2

 .جلانطنحٴ -3

 .جپٛىڂحش جپٻيٍذحتْس -4

 ٌوز ٲ٫ٽ پر٫ٝ أچٌج٨ جپطكّٓ ) جلأوًّس, ٶٍ٘ جپكٍٗجش( -5

أڂح جلأ٢ٳحټ ً جپ٩ٍٞ ىٌ ضٌٶٱ جپٷٿد  حز پىٍ جپرحپٯْڅ ىٌ ضٌٶٱ جپٷٿد چطْؿس جپنٌذس جپٷٿرْس, ئڄ أىځ أْرحخ جپٌٲ

 .چطْؿس ضٌٶٱ جپطنٳّ ) جلانطنحٴ(

 خـٞاد روذ٣ْ أُغبػذح

 ضٳكٙ جپڃٻحڄ ً جپطأٺى ڂڅ ٪ىڀ ًؾٌو ن٣ٍ ٪ٿَ قْحضٹ أً قْحز جپڃٛحخ -1

  ضٳكٙ جپڃٛحخ -2

 ٢ٿد جپڃٓح٪ىز -3

 .كْڅ قٌٌٟ جپڃٓح٪ىزضٷىّځ جلإ٫ْحٰ جلأًپِ جپلاَڀ پ -4
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 جًپٌّحش جلا٫ْحٲحش ًجپرىء ذحلإ٫ْحٲحش جلاًپْس جپيحڂس جًلاً رؾذ٣ذ 

 جپؿيحَ جپطنٳِٓ -1

 جپنُّٱ -2

 جپٻٌٌٓ -3

 ّؿد ضىٲثس جپڃٛحخ ذٌج٣ْس ذ٣حچْس جً ڂلاذّ غٷْٿس  -4

 ٲِ قحلاش جپٷِ ّؿد نٳٝ ٌجِ جپڃٛحخ  -5

 ٲِ قحلاش جلاٮڃحء ّؿد ڂ٫ٍٲس ْرد جلاٮڃحء  -6

 حء ْْحٌز جلا٫ْحٰ چٷٽ جپڃٛحخ جً جْطى٪ -7

 

 الاخز٘بمChocking  :       :جلانطنحٴ ىٌ جچٓىجو ٲِ ڂؿٍٍ جپطنٳّ ٌْجء ٺحڄ ؾُتِ أً ٺحڂٽ.  

 :أعجبة اٗغذاد ٓغشٟ اُز٘لظ

 .جپٿٓـحڄ -1

 ))٫٢حڀ, أپ٫حخ جلأ٢ٳحټ جپم جلأؾٓحڀ جپٯٍّرس  -2

 ), جپم , جپٯٍٴ ٶِء)وڀ,  جپٌٓجتٽ جپڃهطٿٳس  -3

 .پطيحذحش,جپكًٍٴ, جلا جقطٷحڄ ًضٌٌڀ جپكنؿٍز -4

  )جپٍذٌ, جپطكّٓ جپٗىّى, جپم( ضْٟٵ جپٷٛرحش جپيٌجتّْس  -5

 :ؿشم إخشاط اُغغْ اُـش٣ت ٖٓ ٓغشٟ اُز٘لظ

  ضٗؿ٫و ٪ٿَ جپ٫ٓحټ •

  جپٍٟخ ٪ٽ جپ٧يٍ ذْڅ پٌقِ جپٻطٱ پهڃّ ڂٍجش •

  قحًټ ئَجپس ڂٓرد جچٓىجو ٢ٍٴ جپطنٳّ ذحْطهىجڀ جپٟٯ٣حش جپر٣نْس •

 .پٌ پځ ضنؿف ىًه جپڃكحًلاش ٲاڄّ جپڃٛحخ ْْٳٷى جپٌ٪ِ ٪ٿِ جپٛىٌ ٲِ جپڃٍأز جپكحڂٽ ّٻٌڄ جپٟٯ١ •

 ذحلإچ٫حٔ جپٷٿرِ جپٍتٌُ    چرىأ  جيج ٲٷى جپٌ٪ِ

 :دسعبد اُٞػ٢

 .ڂٛحخ ًج٨ ڂطؿحًخ پٿكٍٺس ًجپٌٛش -أ

 . ڂٛحخ ڂطٯْد ٪څ جپٌ٪ِ -خ
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 :أُظبة أُزـ٤ت ػٖ اُٞػ٢

  .ٺڃْس جپىڀ جپٌجٚٿس پٿىڂح٬  : ً ىِ چٷٙ ٲِجپڃٛحخ جپڃطٯْد ٪څ جپٌ٪ِ ٮحپرحً ڂح ٫ّحچِ ڂڅ جپٛىڂس 

 :اُظذٓخ اُزـ٤ت ػٖ اُٞػ٢  أػشاع

 .ٖكٌخ ٲِ جپٿٌڄ -

 .ض٫ٍٴ ذحٌو -

 .ضٓح٨ٌ جپنرٝ ً ٫ٞٳو -

  .جچهٳحٜ جپٟٯ١ -

: ىٌ ٲٷىجڄ جپؿٓځ پٻڃْس ڂڅ جپىڀ ٌْجء نحٌؼ جپؿٓځ جً وجنٿس  چطْؿس ؾٍـ ٣ْكِ جً ؾٍـ ٲِ جچٓؿس جپؿٓځ   اُ٘ض٣ق

 جپىجنٿْس .

 : ٗٞاع اُ٘ض٣قا

 جچٌج٪يح قٓد جپڃٛىٌ -1

 نًٍؼ وڀ جقڃٍ ٲحضف ًّطىٲٵ ذٷٌز ًىٌ جن٣ٍ جچٌج٨ جپنُّٱ . ٍّٖحچِ -

 نًٍؼ وڀ جقڃٍ وجٺڅ ٪ٿَ ٖٻٽ ْْلاڄ نٳْٱ ڂٓطڃٍ . ًٌّىُ -

 ٪ٿَ ٖٻٽ ضْحٌ نٳْٱ ًىٌ پّْ ذه٣ٍْ  ٫ٍُْٖ -

 أچٌج٪يح قٓد جپڃٻحڄ  -2

 وجنٿِ ًّنٷٓځ جپَ ٶٓڃْڅ  -

ڂڅ ذْڅ جلاچٓؿس جپىجنٿْس ًذٷحتو ٲِ جقى ضؿحًّٱ جپر٣څ جً جپٛىٌ ًلا وجنٿِ قٷْٷِ : ًىٌ نًٍؼ جپىڀ  -1

 ّڃٻڅ جڄ چٍجه ذحپ٫ْڅ 

 )جپٳځ , جلاچٱ , جلايڄ , جپٍٗؼ (٪څ ٢ٍّٵ جقى ٲطكحش جپؿٓځ  : هحٌؼ جپهٍؼ جپىڀ جپَ ّوجنٿِ  -2

 اُ٘ض٣ق اػشاع 

ًضُوجو ٍْ٪س حخ ٲِ جپنُّٱ جپهحٌؾِ ّلاق٥ نًٍؼ جپىڀ ڂڅ ڂٻحڄ جپؿٍـ ًٺًپٹ ّلاق٥ جٚٳٍجٌ جپڃٛ -1

 ًضُوجو ٍْ٪س جپطنٳّ ًجپنرٝ غځ ض٫ٟٱ

٫ٍّٗ جپڃٛحخ ّلاق٥ ضؿڃ٩ جپىڀ ٲِ جقى ضؿحًّٱ جپؿٓځ  ًّٛرف پٌڄ جپڃٛحخ جٚٳٍ ٲِ قحپس جپنُّٱ جپىجنٿِ  -1

 پنرٝ غځ جپځ ٲِ جڂحٺڅ ضؿڃ٩ جپىڀ.ذحپ٣٫ّ ًضط٩ٓ قىٶطح ٪ْنحه ًضُوجو ٍْ٪س جپطنٳّ ًجپنرٝ غځ ض٫ٟٱ ٶٌز ج

  جپىڀ ڂڅ جلاچٱ جً جپٳځ جً ٶى ّرطٿ٫و جپڃٛحخ .چًُټ  چُّٱ جلاچٱ  -3

 اُ٘ض٣ق اُخبسع٢اٝ إهبف ؿشم هـغ 

 ( أٞٯ١ ڂرحٍٖز ٪ٿَ ڂ٩ٌٞ جپنُّٱ ) ئيج پځ ٌّؾى ؾٓځ ٮٍّد -

 ئيج ٺحڄ ىنحٸ ٺٍٓ أً ؾٓځ ٮٍّد أْطهىڀ جپٍذح٠ جپكٿٷِ -
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طٌٍ جپٷٿد پٟڃحڄ ًٌٚټ ًّؿد نٳٝ جپٍجِ جپَ ڂٓطٌٍ جْٳٽ ڂڅ ڂٓ  جٌٲ٩ جپ٫ٌٟ جپڃٛحخ ٲٌٴ ڂٓطٌٍ جپٷٿد  -

 جپىڀ جپَ جپڃم .

 پڃن٣ٷس جپنُٰ .جپٟٯ١ ٪ٿَ جپٍّٗحڄ جپٍتِْٓ جپڃٯًُ  -

o  پٿٷٛرس جپيٌجتْس .جپؿريس ًجپٍجِ : جپٟٯ١ ٪ٿَ جپٍّٗحڄ جپٛىٮِ جڂحڀ جلايڄ ڂرحٍٖز ٲِ جپٳؿٌز  جپڃؿحًٌز 

o  ِجپٍٶرس ًجپٍجِ : جپٟٯ١ ٪ٿَ جپٍّٗحڄ جپٓرحض 

o ٍّٗحڄ جپ٫ٟىُ جپ٣ٍٰ جپ٫ٿٌُ : جپٟٯ١ ٪ٿَ جپ 

o ًجپ٣ٍٰ جپٓٳٿِ : جپٟٯ١ ٪ٿَ جپٍّٗحڄ جپٳهًُ ٪نى ضؿٌّٱ جپٳه . 

o . جپنُٰ ذحپٻطٱ جً جلاٌذ٣س جً نٿٱ جپًٌج٨ : جپٟٯ١ نٿٱ جپطٍٶٌز ذحلإذيحڀ 

 جيج پځ ّطٌٶٱ ذحپ٣ٍٴ جْحذٷو جْط٫ڃٽ جپ٫حٚرس جً جپطٌٌچْٻْس  -

 جلاً٪ْس جپڃڃُٶس ًذ٫ى يپٹ ّڃٻڅ جّٷحٰ جپنُٰ جڂح ذحپٻِ جپٻيٍذحتِ جً ذهْح٢س  -

 ُِ٘ض٣ق اُخبسع٢ : خالاعؼبكبد الا٤ُٝ

 الإعشاءاد الأ٤ُٝخ ُلإعؼبكبد الأ٤ُٝخ ُِ٘ض٣ق اُخبسع٠: ٖٓ 

 . جپطْطحچٌِ لاذى ڂڅ ًؾٌو ضكىّى أًلًا ٺْٱ قىغص جلإٚحذس ًضحٌّم آنٍ ؾٍ٪س ض٫٣ْځ ضنحًپيح جپڃٛحخ ٞى

 : اُخبسع٠ اُ٘ض٣قرو٤٤ْ 

 پرّ ٶٳحَجش.  -

 حٚس ٲٌٴ ڂلاذّ جپڃ٫ٓٱ پطكڃْو ڂڅ جپطٿٌظ ًًجٶِ پٿ٫ْڅ ًجپٌؾو )ڂحْٹ(.پرّ جپ٫رحءز جپه -

 ضكىّى چ٨ٌ جپؿٍـ ً٪ڃٵ جپٷ٩٣ ذو.  -

 ضكىّى ڂح ئيج ٺحڄ جپؿٍـ ڂٿٌغحً.  -

 ضكىّى ڂح ئيج ٺحڄ جپنُّٱ ٍّٖحچِ )ّٻٌڄ پٌچو أقڃٍ ٲحضف ًٮٍُّ( أً ًٌّىُ )پٌچو أقڃٍ وجٺڅ ًأٶٽ ٮُجٌز(. -

  وٌؾس جپكٍجٌز( -چرٝ  -ٞٯ١  -ضٷْْځ جپ٫لاڂحش جپكٌّْس )ضنٳّ  -

 * رؾز٣شاد: 

 ّإوُ جپنُّٱ جپكحو ئپَ جپڃٌش  -

 ٌٍٞىح أٺػٍ ڂڅ چٳ٫يح. ً٪ٿَ چكٌ ڂكىو لأڄ ضٓطهىڀ جپڃٍٶأز )ٞحٮ١ پٌٶٱ جپنُّٱ جپىڂٌُ( ذنٓد ذ٣ْٓس -

  ضٯٓٽ جلأّىُ ذ٫ى ضٷىّځ جپٍ٪حّس پٿڃٍّٝ أً جپڃٛحخ قطِ ٲِ قحپس جٌضىجء جپٷٳحَجش. -

 ْى پڃىز نڃّ وٶحتٵ ٪ٿِ جلأٶٽ. ّٯ٣ِ جپؿٍـ ذٟڃحوز غځ ّٟٯ١ ٪ٿْو ذحپ -

 خ ڂٓطٗٳِ أً ٪ْحوز ٢رْس. ِ أٶٍئيج پځ ّطٌٶٱ جپنُّٱ ٲِ نلاټ نڃّ وٶحتٵ, جْطڃٍ ٲِ جپٟٯ١ غځ ّطځ جپطٌؾو ئپ -

٪ىڀ ًؾٌو ٺٌٌٓ ڂ٩ ٌذ٣و ذاقٻحڀ  ٍّٲ٩ جپؿُء أً جپ٫ٌٟ جپڃؿًٍـ ئپَ أ٪ٿَ )ٲٌٴ ڂٓطٌٍ جپٷٿد( ٲِ قحپس -

 ٲِ ڂٻحڄ جپٟٯ١ جپڃلاتځ. جپٍّٗحڄ ٪ٿْٹ ذحپٟٯ١ ٪ٿِ ً ٺًپٹ پطٷٿْٽ ضىٲٵ جپىڀ 

 ځ ذٟڃحوجش أنٍٍ ئيج ض٣ٿد جلأڂٍلا ضن٨ُ جپٟڃحوز ٪نى ضٌٶٱ جپىڀ ًذىجّس ضؿٿ٣و ٪ٿِ أڄ ّى٪ -

http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/Bleeding/ExternalBleeding/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Tetanus.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/Bleeding/ExternalBleeding/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Hemorrhage.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/Bleeding/ExternalBleeding/FirstAid1/FirstAidTools/VitalSigns/VitalSigns.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/Bleeding/ExternalBleeding/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Artery.htm
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 ضٓطهىڀ جپڃٍٶأز )ٞحٮ١ پٌٶٱ جپنُّٱ( ٲٷ١ ئيج ٲٗٿص ٺٽ جپ٣ٍٴ پٌٶٱ جپنُّٱ.  -

 : الإعؼبكبد الأ٤ُٝخ ُِ٘ض٣ق اُذاخ٢ِ

 وٌؾس جپكٍجٌز.  -جپطنٳّ  -جپٟٯ١  -ڂحش جپكٌّْس: جپنرٝ ٶْحِ جپ٫لا -

 جپ٩ٌٞ جلأٺػٍ ڂلاتڃس ًٌجقس پو.  ضهحيجڂٓح٪ىز جپڃٛحخ ٲِ  -

 ً جپرًٍوز جپ٫حپْس. أؾند جپڃٛحخ جپط٫ٍٜ پٿكٍجٌز  -

 ضيىتس جپڃٛحخ.  -

 ّس ئٚحذحش أنٍٍ. جپ٫نحّس ذأ -

  پطٍ/جپٓح٪س. 12 - 5أٺٓؿْڅ  -ڂحْٹ ّٓطهىڀ  -

 ُ٘ض٣ق الاٗق : خالاعؼبكبد الا٤ُٝ

 ىٽ ٫ّحچِ جپڃٍّٝ ڂڅ ٞٯ١ وڀ ٪حپِ ؟

 ىٽ ضٌؾى جٚحذو ڂح ؟

 ٍّڅ ؟ىٽ ّطنحًټ جپڃٍّٝ جُ جوًّو لا ضٓح٪ى ٪ٿَ جپطؿٿ١ ڂػٽ جلاْر

 اعجبة اُشػبف ) ٗض٣ق الاٗق (

 قىًظ غٷد ٲِ ًضٍز جلاچٱ  -1

 جلاٚحذس ذر٫ٝ جلاڂٍجٜ ڂػٽ جلاچٳٿٌچُج جً جپكٛرس جً جٌضٳح٨ ٞٯ١ جپىڀ  -2

 ج٣ٍٞجخ ٪ڃٿْس ضهػٍ جپىڀ  ڂػٽ ڂٍٜ جپيْڃٌٲْٿْح  -3

 ج٫ْحٰ جپٍ٪حٰ 

 وٶثٵ 12-5ز  جپٟٯ١ ذحلاذيحڀ ٪ٿَ ٶح٪ىز جلاچٱ ڂڅ جپؿيس جپنحَٲس ًجپڃن٣ٷس ذْڅ جپكحؾرْڅ پڃى -1

 ٩ًٞ غٿؽ ٪ٿَ جلاچٱ ًڂح ْحنڅ ٪ٿَ جلا٢ٍجٰ  -2

 وٶحتٵ ٩ًٞ12 ٶ٫٣س ٖحٔ ٲِ ٲطكس جلاچٱ پڃىز  -3

 ذ٫ى يپٹ ٺِ جپڃن٣ٷس جپنحَٲس ًىٌ جيج پځ ّطٌٶٱ جپنُٰ -4

 ضٌٲٍْ جپٍجقس پٿڃٛحخ  -5

 اُزو٤٤ْ :

 (وٌؾس جپكٍجٌز -جپطنٳّ  -جپٟٯ١  -جپنرٝ ) ٶْحِ جپ٫لاڂحش جپكٌّْو -

 ى ٺٌٌٓٲكٙ جيج ڂح ٺحچص ضٌؾ -

 

http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/Bleeding/InternalBleeding/FirstAid1/FirstAidTools/OxygenCylinder/OxygenCylinder.htm
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  :رؾـــز٣شاد

أوًّس ضڃن٩  جلأْٖحء جپه٣ٍْز ًنحٚس ئيج ٢حپص ڂىضو أً ئيج جٌضر١ ذٟٯ١ جپىڀ جپ٫حپِ أً ضنحًټ أّس ٫ّى جپنُّٱ ڂڅ -

 ضؿٿ١ جپىڀ

 الأٗق ثشٝرًٍٞٞ الإعؼبكبد الأ٤ُٝخ ُ٘ض٣ق 

 ًئيج پځ  تٵ ٪ٿِ جلأٶٽجپؿٿٌِ ڂ٩ ئڂحپس جپٍأِ ٶٿْلًا ئپِ جلأڂحڀ, ڂ٩ ْى جلأچٱ پڃىز نڃّ وٶح ّطهً جپڃٛحخ ٩ًٞ

  .وٶحتٵ 12ٲٿْٻڅ  جپنُّٱ ّطٌٶٱ

 جٓچٱ ٪نى ٲطكس ڂٟحو قٌُْ ّٓطهىڀ ٲحَپْڅ أً ڂٍىځ.  

 

 : ىِ چطْؿس ج٣ٚىجڀ ؾٓځ جلاچٓحڄ ذؿٓځ ٚٿد ّإوُ جپَ ضڃُٴ جپؿٿى ًجلاچٓؿس ًذ٫ٝ جلاً٪ْس جپىڂٌّس  اُغشٝػ

 جچٌج٨ جپؿًٍـ 

 ؾًٍـ ٣ْكْس  -1

 ؾًٍـ ٪ڃْٷس  -2

 ؾًٍـ ڂٳطٌقس -3

 ؾًٍـ ڂٯٿٷس  -4

 ٫ْحٲحش جلاًپْس پٿؿًٍـ جلا

 ٮٓٽ جپْىّڅ جًلًا ًؾْىج  -1

 جّٷحٰ جپنُّٱ جيج جپؿٍـ ّٛحقرس چُّٱ  -2

 چ٨ُ جپ٫ٍٗ جڄ ًؾى -3

 ضن٧ْٱ ًجنٍجؼ ڂح ذىجنٽ جپؿٍـ ڂڅ جؾٓحڀ ٮٍّرس -4

 ٲِ قحپس جپؿًٍـ جپڃٓڃڃس )جپٿى٬ جً جپ٫ٝ ( -5

 ّؿد ٮٓٽ جؾٍـ ذڃحء جً ڂ٣يٍ  -

 ج٪ٿَ جپؿٍـ ٲٌٴ جپ٫ٟس جً جپٿىٮس ٍّذ١  -

 ٠ٍ قحو قٌټ جپؿٍـ غځ ٣ٍّٛ٫ّيٍ ذڃٗ -

 ّنٷٽ جپڃٛحخ جپَ جپڃٓطٗٳَ -

 

 

 

http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/Bleeding/NoseBleeding/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Hemorrhage.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/Bleeding/NoseBleeding/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Antibiotic.htm
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 ك٢ ؽبُٚ اُغشٝػ : خالاعؼبكبد الا٤ُٝربثغ 

  چ٧ٱ جپؿٍـ ذٷ٫٣س ڂڅ جپٷ٣څ أً جپٗحٔ جپڃ٫ٷځ -

 جٮٓٽ جپؿٍـ ذحپڃحء جپؿحٌُ , پٳطٍز لا ضٷٽ ٪څ وٶْٷس ًجقىز  -

, ًجْطهىڀ جپٷ٣څ  جپرحضىّڅ, أً ٩ٞ ڂحوز ڂ٣يٍز ٪ٿَ جپؿٍـ , ڂػٽ ٚرٯس جپٌْو أً ذًٍْ ٺْٓى جپيْىًٌؾْڅ  -

  جپڃح٘ ًجپڃ٫ٷځ

  قؿځ جپؿٍـڂ٩ ٩ٞ ٪ٿَ جپؿٍـ ٶ٫٣س ڂڅ جپٗحٔ جپڃ٫ٷځ ضطنحْد  -

  جْطهىڀ جپلاٚٵ جپ٣رِ , ًجٌذ٣و قٌټ جپؿٍـ -

 ك٢ ؽبُٚ اُغشٝػ اُؼ٤ٔوٚ :

 جٌٲ٩ جپ٫ٌٟ جپڃٛحخ لأ٪ٿَ ڂڅ ڂٓطٌٍ جپٷٿد  غځ جٞٯ١ ذٌج٣ْس ٶ٫٣س ڂڅ جپٗحٔ جپڃ٫ٷځ , ًجْطڃٍ ذحپٟٯ١ 

  وًڄ ضٌٶٱ أً ضكٍّٹ ڂ٩ٌٞ جپؿٍـ قطَ ضٌٶٱ جپنُّٱ

 نً جپڃٿٷ١ جپ٣رِ جپڃ٫ٷځ , ًچ٧ٱ جپؿٍـ , ڂ٩ ڂٍج٪حز ٪ىڀ ئ٪حوز جپنُّٱ  

  ٩ٞ ٪ٿَ جپؿٍـ ٺْٓحً ڂڅ جپػٿؽ , پٿطهٳْٱ ڂڅ قىّز جلأپځ , ًضٳحوُ جڂطٛح٘ جپٓڃٌڀ جپطِ ضٳٍَىح جپڃْٻًٍذحش

  جپ٫حپٷس ذ٣ٓف جپؿٓځ جپڃطٓرد ذحلإٚحذس

 ٞ ٫س ڂڅ جپٗحٔ جپڃ٫ٷځ ذڃٷىجٌ جپؿٍـ , ًغرطيح ٪ٿَ ڂ٩ٌٞ جپؿٍـٶٙ ٶ٩٣  

 پٱ جپؿٍـ ذٌج٣ْس ٌذح٠ ڂ٫ٷځ , ًضأٺى ڂڅ ٪ىڀ ٞٯ٣و ٪ٿَ جپؿٍـ  

 ىِ ضٿٱ ّْٛد جپؿٿى ً جلأچٓؿس چطْؿس ض٫ٍٞيح پٿكٍجٌز جپٗىّىز أً جپرًٍوز جپٗىّىز أً ڂحوز قحٌٶس:  اُؾشٝم

  رد ڂٌجو ٺْڃْحتْس ٺحًّس أً ْحننس أً ٺيٍذحتْسىِ ئٚحذس أچٓؿس جپؿٓځ ذطٿٱ ً ٌٍٞ ذٓ اُؾشٝم :

 :أٗٞاػٜب 

  .: ّطٿٱ نلاّح جپرٍٗز ً ّطٍٸ جپؿٿى ڂكڃٍجً ًڂطٌٌڂحً ً ڂإپڃحً ؽشم اُذسعخ الأ٠ُٝ

 ّطٿٱ جپرٍٗز ًؾُء ڂڅ جلأوڂس ً ّٻٌڄ ڂإپڃحً ً ڂطٌٌڂحً ً ّكٌُ ٲٷح٪حش ٲِ جپؿٿى: ؽشم اُذسعخ اُضب٤ٗخ

ضكص جلأوڂس ً ّٻٌڄ أنٱ أپڃحً ڂڅ جپىٌؾس جپػحچْس پطٿٱ جلأ٪ٛحخ  رٍٗز ً جلأوڂس ً ڂحّطٿٱ جپ:  ؽشم اُذسعخ اُضبُضخ 

  جپكْٓس, ً ّطٍٸ جپؿٿى ڂكڃٍجً ً أٌْو ٪نى أ٢ٍجٰ جپكٍٴ ًّٯ٣ِ جپكٍٴ وڀ أ ً ڂحوز ذْٟحء ڂهح٢ْس

 ُِؾشٝم : خالاعؼبكبد الا٤ُٝ

 جذ٫حو جپڃٛحخ ڂڅ ڂٛىٌ جپكٍّٵ -1

كٿٌټ ڂٿكِ ڂط٫حوټ ًّٯ٣َ ذأقى ڂٍجىځ جپكًٍٴ  غځ ّٯ٣َ ذٯ٣َ ڂ٫ٷځ ٲِ قحپس قًٍٴ جپىٌؾس جلاًپَ ّن٧ٱ ذڃ -2

 ًٮٍْ لاٚٵ.

 ٲِ قحپس قًٍٴ جپىٌؾس جپػحچْس جيج ٚٯٍْ ٲط٫حڂٽ ڂڅ جپىٌؾس جلاًپَ ًجيج ٺرٍْز ٲڃڅ جپىٌؾس جپػحپػس  -3
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 ٲِ قحپس قًٍٴ جپىٌؾس جپػحپػس  -4

 ٫ّحپؽ جپڃٛحخ ڂڅ جپٛىڂس -

 غځ ّنٷٽ جپَ جپڃٓطٗٳَ -

ذحْطٷرحټ ً چٷٽ ؾڃ٩ْ أچٌج٨ جپكّ ڂڅ جپڃك١ْ جپهحٌؾِ ) قّ جلأپځ ً  ذحلأپْحٰ جپ٫ٛرْس جپطِ ضٷٌڀىٌ ٪ٌٟ ٮنِ  : جپؿٿى

 ( جپرًٍوز ً جپٿڃّ جپكٍجٌز ً جپٟٯ١ ً

   .جپرٍٗز , جلأوڂس , جپنٓؽ ضكص جلأوڂس : ٢رٷحش جپؿٿى

ڄ ىنحٸ أْرحخ ٪ىّىز ض٫طرٍ جپكٍجتٵ ئقىٍ جپٻٌجٌظ جپٗحت٫س جپطِ ضٓرد جپ٫ىّى ڂڅ جپهٓحتٍ ًجلأٍٞجٌ. ًچؿى أ ¤

ڂحِ ٺيٍذحتِ ًٮٍْىح  –جپٓؿحتٍ  -جپ٣يِ  -پكٍجتٵ جپڃنحَټ ڂڅ أٺػٍىح ٌْٖ٪ح : پ٫د جلأ٢ٳحټ ذأ٪ٌجو جپػٷحخ 

 ڂڅ جلأْرحخ جلأنٍٍ . ًّڃٻڅ جپكى ڂڅ أٍٞجٌىح ذٽ ًضؿنريح ئيج ضځ جضرح٨ ن٣س ذ٣ْٓس ًْيٿس : 

 ضٍٺْد ئچًجٌجش جپكٍّٵ .  •

 . ًْحتٽ پٿٻٗٱ ٪څ جچر٫حظ أُ ونحڄ  •

 ضٌٲٍْ ڂ٣ٳأز قٍّٵ ٲِ جپڃنُټ ًجپطىٌّد ٪ٿِ جْطهىجڂيح .  •

جپطىٌّد ٪ٿِ جپهًٍؼ ڂڅ جپڃنُټ أً جپڃٻحڄ جپًُ ضطٌجؾى ٲْو أغنحء چٌٗخ جپكٍّٵ ٪څ ٢ٍّٵ جپُقٱ ڂ٩ ٮٿٵ  •

  ٌذوٺْٱ ضيٍخ ڂڅ جپكٍّٵ ٪نى چٗ أُجپ٫ْنْڅ. 

 اُشاط : لأطبثٚ الأ٤ُٝخالاعؼبكبد 

 جلإؾٍجءجش جلأًپْس:

 ًظ جلإٚحذس. ضكىّى َڂڅ قى -

 چ٨ٌ جلإٚحذس -

 ىٽ ْررص جلإٚحذس ٲٷىجڄ پٿٌ٪ِ.  -

 أً ٚىج٨.  ٮػْحڄ ىٽ ْررص -

  روـ٤٤ْ إطبثبد اُشأط:

 پڃٳٷٌوز. ّكىو ڂٓطٌُ جپٌ٪ِ پىُ جپڃٛحخ, ًٺڃْس جپىڀ ج -

 ض٫ػٍ ٲِ جپٻلاڀ أً جپٍؤّس.  -ضٗنؿحش  -ضكىّى ڂح ئيج ٺحڄ ٌّؾى ٖٿٽ  -

 لاذى ڂڅ جپطأٺى ڂڅ:  -

 .َأً قڃذٓرد ٚىڂس  ٲٷىجڄ پٿًجٺٍزأ. ًؾٌو ج٣ٍٞجخ أً 

 ً ئٚحذس ٲِ جپٍٶرس. أأپځ  خ.

 جپٍأِ.  -جپٳځ  -جلأيڄ  - چُّٱ ڂڅ جلأچٱ ؼ.

 . جپٷِء و.

 ىـ. ضنڃْٽ أً ٲٷى جلإقٓحِ ذحلأ٢ٍجٰ. 

 ً. ٲٷى جپطٌجَڄ ًجنطلاټ جپڃِٗ. 

 ٺىڂحش ًنحٚس قٌټ جپ٫ْنْڅ أً جلأيڄ.  َ. ًؾٌو

http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/HeadInjuries/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Nausea.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/HeadInjuries/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Memoryloss.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/HeadInjuries/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Pain.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/HeadInjuries/FirstAid1/Bleeding/NoseBleeding/FirstAidForNoseBleeding.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/HeadInjuries/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Vomiting.htm
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 : إطبثبد اُؼ٤ٖ

وٶْٷس ذٓٻد جپڃحء ڂڅ ؾيس جلأچٱ ئپَ جپهحٌؼ قطَ لا ضنطٷٽ جپڃحوز جپڃٍٟز ئپَ  22جٮٓٽ جپ٫ْڅ جپڃٛحذس پڃىز  -

  جپ٫ْڅ جلأنٍٍ

 ىٌ جچٳٛحټ جپ٫ٟځ ؾُتْحً ًٺٿْح : اٌُغٞس

 ضٷٓځ جپٻٌٌٓ جپَ 

 جپٻٍٓ جپطحڀ  -1

 جپٻٍٓ جپر١ْٓ -

 دجپٻٍٓ جپڃٍٺ -

  جپڃٳططس جپٻٌٌٓ -

 جپٻٍٓ جپٯٍْ ضحڀ )جپؿُتِ( -2

 ٺٍٓ پٿ٫ٌٟ ٲِ ؾيس ًّكىظ جچػنحء ٲِ جپؿيس جلانٍٍ ًٮحپرحً ٪نى جلا٢ٳحټ -

 ٺٍٓ ڂٗٷٵ ًّكىظ ذٓرد ڂًٌٍ ٢ٿٷس چحٌّس وًڄ جڄ ّنٳٛٽ جپ٫ٟځ جپَ ؾُتْْڅ . -

 

 ٖٓ ؽ٤ش اُغشػ  أٗٞاػٜب

 ڂ٩ ؾٍـ ڂٳطٌـ ً چُٰ,   ٺٌٌٓ ڂٳطٌقس -

  .ٺٌٌٓ ڂٯٿٷس  -

 : أػشاػٜب

 .ضٌٗه ٖٻٽ جپ٫ٌٟ جپڃٛحخ  •

 .ألاڀ ٖىّىز ً ضٌٌڀ •

 (ضٯٍْ ٲِ پٌڄ جپؿٿى ) جقڃٍجٌ ً ٌَٶس أقْحچحً  •

 :إعؼبف أُظبة

 .ضكٍٸ جپ٫ٌٟ جپڃٛحخ لا  •

 .(غرص جپ٫ٌٟ ٺڃح ىٌ ذحْطهىجڀ ؾرٍْز ذىًڄ ڂكحًپس ئٌؾح٪و ئپَ جپ٩ٌٞ جپ٣ر٫ِْ ) ڂڃٻڅ جْطهىجڀ أُ ٖة ٺؿرٍْز  •

  .ڂٍضحـ ئپَ قْڅ ًٌٚټ جپڃٓح٪ىز جپ٣رْس أذٵ جپڃٛحخ ٲِ ٩ًٞ  •
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  :الاُزٞاءاد

 : خ ُلاُزٞاءاد الأ٤ُٝالإعؼبف 

 .أٌـ جپڃٛحخ ً لا ضؿ٫ٿو ّٓطهىڀ جپؿُء جپڃٛحخ -1

 .٩ٞ ٺّْ ڂڅ جپػٿؽ ٪ٿَ جلإٚحذس پطهٳْٱ جپطٌٌڀ ً جلأپځ -2

  .وٶْٷس پطهٳْٱ جپطٌٌڀ 22-15جْط٫ڃٽ جپٟڃحو جپٟحٮ١ پڃىز  -3

 َأٌٲ٩ جپؿُء جپڃٛحخ پلأ٪ٿ -4

 ٲٍٚس أٺرٍ پٿكْحز ضٍٛل ٢حپرحً جپڃٓح٪ىز, ٲاڄ جلإٍْج٨ ٲِ يپٹ ٣٫ِّ جپڃٍّٝ   -5

ىٌ ونٌټ ڂحوز ٮٍّرس ئپَ جپؿٓځ ذٻڃْحش ٺحٲْس پطكىظ نٿلًا ٲِ ٦ًحتٱ جلأ٪ٟحء ً ّٻٌڄ ونٌپيح ٪څ        : اُزغْٔ •

  .٢ٍّٵ جپرٿ٩ أً جلاْطنٗحٴ أً جلاڂطٛح٘ ذحپؿٿى أً جپكٷڅ

  

  : أػشاع اُزغْٔ

  : پڃحوز جپٓحڂس ً پٻڅ ٲِ جپٯحپد ضٻٌڄ جلأ٪ٍجٜ جپطحپْسقٓد ج

 جپطٌضٍ ٲِ جپن٧ٍ -1

 جپٯػْحڄ ًٌذڃح جپطٷْإ -2

 ؾٍـ أً ؾٍقحڄ ٲِ ڂٻحڄ جپ٫ٟس)جپٓرد پىٮس أٲ٫َ أً قٍٗز( -3

 آلاڀ قحوز -4

 ضٌٌڀ ڂ٫ٌِٞ -5

 ٫ٌٚذس جپطنٳّ أً ٫ٞٳو -6

 .ىِ ىر٠ٌ ٲِ ؾڃ٩ْ ٶٌٍ جپؿٓځ جپ٫ٛرْس ًجپىڂٌّس ًجپطنٳْٓس  اُظذٓخ 

 ٓخ ػ٠ِ ٓشؽِز٤ٖ ر٘شأ اُظذ

 جپٛىڂس جپ٫ٛرْس ٲِ جپڃٍقٿس جلاًپَ ذ٫ى قىًظ جلاٚحذس -1

 جپٛىڂس جپىڂٌّس ٲِ جپڃٍقٿس جپػحچْس أُ ذ٫ى ْح٪حش ڂڅ جلاٚحذس -2

 اعجبة اُظذٓخ 

 ٪ىڀ ٺٳحّس ٞم جپٷٿد پٿىڀ ڂػٽ جپؿٿ٣حش جپٷٿرْس -1

 چٷٙ قؿځ جپىڀ ذٓرد جپنُٰ جً ٌْجتٽ جپؿٓځ -2

 جپطٓڃځجچهٳحٜ ڂٷحًڂس جپٍّٗحڄ ٺڃح ٲِ قحلاش  -3

 چٷٙ ڂ٫ىټ جلاٺٓؿْڅ جپلاَڀ پلاچٓؿس -4
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 اٗٞاع اُظذٓخ 

 جپٛىڂس جپ٫ٛرْس ٪نى جٚحذس جپؿيحَ جپ٫ٛرِ ذأيٍ  -1

 جپٛىڂس جپٷٿرْس ذٓرد جپير٠ٌ جپڃٳحؾة ٲِ ٶٌز جپٷٿد ً٪ؿُز ٪څ جپڃكحٲ٧س ٪ٿَ جپىًٌز جپىڂٌّس ذٗٻٽ ٢ر٫ِْ -2

 ڃْس جپىڀ .ذٓرد جپٳٷىجڄ جپڃٳ٠ٍ پٌٓجتٽ جپؿٓځ ًجپنٷٛحڄ ٲِ ٺ ڂٌّسىجپٛىڂس جپ -3

 ػلآبد اُظذٓخ

 ٖكٌخ جپؿٿى -1

 ذًٍوز جلا٢ٍجٰ -2

 نًٍؼ ٪ٍٴ ذحٌو -3

 ٫ٞٱ جپؿٓځ  -4

  ( ) أىڃيح جپ٫ٍٴ جپرحٌو ً جپٗكٌخ َّحوز ٍْ٪س جپنرٝ ًجپطنٳّ   ً -5

 الاعؼبكبد الا٤ُٝخ ُِظذٓخ 

 جذ٫حو جپڃٛحخ ٪څ جْرحخ جپٛىڂس -1

 ٩ًٞ جپڃٛحخ ٲِ ٩ًٞ جلاْطٿٷحء ڂ٩ ٌٲ٩ جپٓحٶْڅ  -2

 ٓحپٹ جپطنٳْٓس جپطأٺى ٪ٿَ ْلاڂس جپڃ -3

 شپهًٍؼ جلاٲٍجَجش جً جلاؾٓحڀ جپٯٍّرس جڄ ًؾىجپطأٺى ڂڅ ْلاڂس جپڃٓحپٹ جپرٌپْس  -4

 ضًُّى جپڃٛحخ ذأپٻٓؿْڅ -5

 ضىٲثس جپڃٛحخ  -6

 جپ٣ٍْٓز ٪ٿَ جلأپځ  جپٗىّى  -7

 ضًُّى جپڃٛحخ ذحپڃكحپْٽ قٓد قحپطو -5

 جّٷحٰ جپنُّٱ ٲِ قحپس جپڃٛحخ ذنُّٱ -9
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 ًپٌ ذٻڃْس ٚٯٍْز أوش جپَ ج٪طلاټ  جپٛكس جً جپَ جپٌٲحز ىٌ أُ ڂحوز ونٿص جپؿٓځ  اُزغْٔ 

 اػشاع اُزغْٔ 

 جْيحټ  –ڂٯٙ  –ٶِء  –ج٪ٍجٜ ىٟڃْس : ٮػْحڄ  -1

 ج٪ٍجٜ ذٌپْس : ٶٿس جپرٌټ  جً جچٷ٣ح٪س جً جقطٌجتس ٪ٿَ َلاټ جً وڀ -2

 ج٪ٍجٜ ٺرىّس : ٍّٶحڄ _ ضٟهځ جپٻرى -3

 ٢نْڅ ٲِ جلايڄ  –ىْؿحڄ  –ج٪ٍجٜ وڂحٮْس : ٲٷىجڄ جپٌ٪ِ  -4

 ٪ٍجٜ ٪ٛرْس : ٲٷىجڄ جپكّ ج -5

 ئٚحذس جپٍتطْڅ –ج٪ٍجٜ ضنٳْٓس : جپ٫ٓحټ  -6

 ج٪ٍجٜ وڂٌّس : ٲٷٍ جپىڀ -7

 : ػلاط اُغّٔٞؿشم دخٍٞ اُزغْٔ ٝ

ة ئڄ ٺحڄ ًج٪ْحً ًج٢ٿد ْ: قع جپڃٛحخ ٪ٿَ جپطٷ ًىٌ جپطٓڃځ ٪څ ٢ٍٴ جپٳځ  جپطٓڃځ جپٯًجتِ ً جپىًجتِ ) جپرٿ٩( •

 . جپڃٓح٪ىز

 غځ  جپڃحء ً قحًټ ڂن٫و ڂڅ جپطٷْإجْٵ جپڃٛحخ ذ٩ٟ أٺٌجخ ڂڅ جپكٿْد أً  : ٺْڃْحتْس قحٌٶسجپطٓڃځ ذڃٌجو ذطًٍپْس ً  •

  .ٿد جپڃٓح٪ىز٢

ٌِ جپڃٻحڄ ً أَټ جپه٣ٍ ئڄ أڂٻڅ أً جچٷٽ جپڃٛحخ ئپَ جپيٌجء جپنٷِ ً ٶځ ذحلإچ٫حٔ جپٷٿرِ جپٍتٌُ  • جپطٓڃځ ذحلاْطنٗحٴ : ى

 ئڄ پُڀ

وٶْٷس ) أقځ چٳٓٹ ذحٌضىجء ٶٳحَجش  22حپڃحء ً جپٛحذٌڄ ً ڂحء ؾحٌُ پڃىز جپطٓڃځ ٪څ ٢ٍّٵ جپؿٿى : جٮٓٽ جپڃ٩ٌٞ ذ •

 ًجٶْس(

  جپطٓڃځ ذحپكٷڅ ڂػٽ) ٪ٟس جلأٲح٪ِ ً پىٮس جپ٫ٷٍخ( •

o ضْٷڅ ڂڅ قحپس جپٿ٫ٓس. 

o ٩ٞ جپڃٛحخ ٲِ ٌجقس ضحڂس. 

o غرص جپ٫ٌٟ جپڃٛحخ. 

o ٢ڃثڅ جپڃٛحخ. 

o ٌجٶد قحپس جپڃٛحخ. 

o ٢يٍ جپؿٍـ. 

o جپڃٓطٗٳَ ڂ٩ ضرٍّى جپؿٍـجچٷٽ جپڃٛحخ ئپ َ.  

   :ًٖ دائٔبً ٓغزؼذاً ُِٞهب٣خ ٖٓ الإطبثبد

  .ڂ٫ىجش ڂٻحٲثس پٿ٫ڃٽ •

 .پرحِ نح٘ پٿ٫ڃٽ •

  .چ٧حٲس جپؿٓځ ً جپڃك١ْ ًجپڃٓٻڅ ً جپٿرحِ •

 .جلاىطڃحڀ ذحپكٌْجچحش جپڃنُپْس •

 .جپٷٟحء ٪ٿَ جپٷٌجٌٜ •

 .جپٷٟحء ٪ٿَ جپكٍٗجش •
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 .سجلاىطڃحڀ ذحپطهٿٙ ڂڅ جپٷڃحڂ •

 .جلاْطكڃحڀ ذحْطڃٍجٌ •

 .جپ٫نحّس ًجپڃٍجٶرس جپؿْىز پلأ٢ٳحټ •

 :ٝٛٞ ٗٞع اُزغْٔ ػٖ ؿش٣ن اُغِذ  ُِذؿٚ اُؾششاد  الأ٤ُٝخالاعؼبكبد  

  :اُذثٞس -اُ٘ؾَ

ڂڅ پىٮس جپكٍٗجش  ئپِ آنٍ. ٲڃ٧٫ځ جپنحِ پّْ پىّيځ قٓحْْس ضهطٿٱ وٌؾس جپكٓحْْس ڂڅ پىٮس جپكٍٗجش ڂڅ ٖهٙ -

  .أ٪ٍجٜ جپكٓحْْس جپكحوز ٝ جٓنًٍپٻڅ ّنطحخ جپر٫

  :اُؼبد٣خ الأػشاع 

  .ڂ٫ٌِٞ ڂٻحڄ جپٿىٮس أپځ  -

  .)قٻس( ىٍٔ  -

 ًجڂطىجوه أقْحچحً ئپِ أڂحٺڅ أنٍٍ) ًٌڀ ڂٻحڄ جپٿىٮس  -

  :اُؾغبع٤خ أػشاع 

  anaphylaxis) ضٓڃَ ًضهطٿٱ أ٪ٍجٞيح ڂڅ ٖهٙ ئپِ آنٍ ًپٻڅ أن٣ٍىح ٪ٿِ جلإ٢لاٴ

ځ, ًىِ چٌ٪حً ڂڅ أچٌج٨ جپكٓحْْس جپڃڃْطس ًڂڅ جپؿٓ ٲ٠ٍ جپكٓحْْس پڃٳ٫ٌټ ذًٍضْڅ ٮٍّد ْرٵ ئونحپو ئپِالإػشاع: 

  :أ٪ٍجٞيح

  .ىٍٔ ٲِ أڂحٺڅ ڂط٫ىوز ذهلاٰ ڂٻحڄ جپٿىٮس  -                       .٪ٿِ ىْثس ذػٌٌ ٢ٳف ؾٿىُ -  

  .جپرٿ٩ ٫ٌٚذس   -                                .٫ٌٚذس ٲِ جپطنٳّ   -

  .ػْحڄجپٯجپ٫ٌٌٗ ذحپىًجٌ ً   -                                       .ضٌٌڀ جپٿٓحڄ   -

  .جپٌٛش ضأغٍ -  

  عبػخ ٝرزـِت اُؼلاط اُلٞس١ 14رظٜش ثؼذ دهبئن ٖٓ اُِذؿخ ٝرغزٔش ُٔذح  ٝٛزٙ اُؼلآبد ¤

  :الإعؼبكبد الأ٤ُٝخ ُِذؿخ اُؾششاد

  :جپكحلاش جپ٫حوّس

  .ضطٍٺيح جپنكٿس أً جپىذٌٌ ٲِ جپؿٿى چ٨ُ جلإذٍز جپطِ -1

  .ض٣يٍْ ڂٻحڄ جپٿىٮس ذحپڃحء ًجپٛحذٌڄ -2

  .پڃ٫حپؿس جپٌٌڀ جْطهىجڀ غٿؽ -3

  .ئيج َجو جپٌٌڀ, ّطځ جْطهىجڀ ڂٟحوجش پٿكٓحْْس -4

  ّؿد جْطٗحٌز جپ٣رْد) جپكٌّْس ذحپڃٟحوجش (ٌَّٚ , ً٪نىتًپٿ٫ىًٍ ًٲِ ذ٫ٝ جلأقْحڄ ّٻٌڄ جپٗهٙ ڂ٫ٍٞحً -5

  :اُؾغبع٤خ ؽبلاد 

  .ٳهً ًٶى ّكطحؼ جپڃٛحخ ئپِ أٺػٍ ڂڅ ؾٍ٪س ًجقىزٲِ ڂٷىڂس جپ جلإذْنٳٍّڅ أً ذحلأوٌّنحپْڅ ّطځ جپكٷڅ  -

http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/InsectBite/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Pain.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/InsectBite/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Pain.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/InsectBite/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Pain.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/InsectBite/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Wheal.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/InsectBite/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Wheal.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/InsectBite/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Nausea.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/InsectBite/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Infection.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/InsectBite/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Antibiotic.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/InsectBite/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Antibiotic.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/InsectBite/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Antibiotic.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/InsectBite/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Antibiotic.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/InsectBite/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Antibiotic.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/InsectBite/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Antibiotic.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/InsectBite/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Epinephrine.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/InsectBite/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Epinephrine.htm
http://www.asnanaka.com/m/FirstAid1/InsectBite/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Epinephrine.htm
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 ك٢ إٔ ر٘ضع الإثشح ثظلش الاطجغ أٝ ث٘ظَ اُغ٤ٌٖ ثؾشًخ خبؿلخ ؽز٠ لا ٣لشص ٓض٣ذاً ٖٓ عٜٔب ٣غت :ِٓؾٞظخ)

 ( اُغِذ 

 

 اُٞهب٣خ

ڂلاذّ جپركٍ(  , پًپٹ ّؿد جپطأچِ ٲِ جنطْحٌ أپٌجڄ جپڃلاذّ )ًنحٚس ٲِ ٲٛٽ جپْٛٱ ضنطٍٗ ىًه جپكٍٗجش  -

  .جپٿٌڄ جلأٌْو ّٓرد جْطػحٌز جپنكٽ ذْنڃح جپٿٌڄ جلأٌَٴ ّٓح٪ى ٪ٿِ ىىًتو ڄلأ

  .ٶحذٿْس پٿكٓحْْس ٪ٿْيځ ذأنً ؾٍ٪حش ڂن٣ٗس ڂڅ ڂٟحوجش جپكٓحْْس ڂڅ پيځ -

 .ذحپٳ٫ٽ ڂڅ قٓحْْس أ٪ٍجٞيح قحوز پٿٯحّس, ّؿد ٪ٿْيځ قڃٽ "جلإذْنٳٍّڅ" ذحْطڃٍجٌ أڂح ڂڅ ٫ّحچٌڄ -

 ٌڄ جپٷىڀ ٪حٌّس(ضؿند جپڃِٗ ذىًڄ قًجء )ألا ضٻ -

  .ضٯ٣ْس جپ٫٣حڀ -

 .ٚنحوّٵ جپٷڃحڂس ڂٳطٌقس ذىًڄ ٮ٣حء ٪ىڀ ضٍٸ -

  .جپٻٌپٌچْح, أً جْرٍجُ جپ٫ٍٗ جْطهىجڀ جپ٣٫ٌٌ, ڂحء ٲِ٪ىڀ جلإٺػحٌ  -

  -: اػشاع ُذؿخ الاكؼ٠

 ضٌٌڀ نلاټ وٶحتٵ جپځ ٖىّى ٨ًٍْ  ًؾٌو جغٍ چحذْس

 ٮػْحڄ جً ٶِء َٮٿٿس جپن٧ٍ ٦يٌٌ ذٷ٩ قڃٍجء

 جٮڃحء ًىڅ غځ ض٫ٍٴ  ًجنٍْجً جپٿ٫حخ ْْلاڄ چ٫حِ

 

 الإعؼبكبد الا٤ُٝخ

 ّڃن٩ ڂڅ جپكٍٺس ٩ًًٞ جپؿُء جپڃٛحخ ٲِ ڂٓطٌٍ جْٳٽ ڂڅ جپٷٿد -1

 ًجپؿُء جپڃٌوُ پٿٷٿد جپٿىٮسٌذ١ جپ٣ٍٰ جپڃٿى٬ً  ذْڅ  -2

 ؾٍـ ڂٻحڄ جپٿىٮس ذٗٳٍز چ٧ْٳس -3

 ٲ٫َلأذح٣٫َّ جپڃٛحخ جپڃٛٽ جپهح٘  -4

 .٫ّحپؽ جپڃٛحخ ذحپڃٟحوجش جپكٌّْس -5
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 اػشاع ُذؿخ اُؼوشة 

 جپٿىٮسجپځ ًقٍٶحڄ ڂٻحڄ  -1

 ضٗنؽ جپكٿٵ ًغٷٽ جپٿٓحڄ  -2

 ٶٿٵ ًڂٯٝ ًٮػْحڄ -3

 ْْلاڄ جپٿ٫حخ ًجپ٫ٍٴ -4

 ٍْ٪س وٶحش جپٷٿد ًجپطنٳّ ًجچهٳحٜ ٲِ ٞٯ١ جپىڀ -5

 الاعؼبكبد الا٤ُٝخ

 ضػرْص جپ٫ٌٟ جپڃٛحخ ًڂن٫و ڂڅ جپكٍٺس -1

 ٌذ١ جپ٫ٌٟ جپڃٛحخ پٿكى ڂڅ جچطٗحٌ جپٓځ -2

 غٿؽ ٩ًٞ ٺڃحوجش ذحٌوز جً  -3

 .ؾٍـ ڂن٣ٷس جپٿى٬ ًڂٙ جپىڀ ذٌج٣ْس ٺحْحش ىٌجتْس -4

  جپڃنحْرس پكحپطسج٪٣حء جپڃٛحخ جپڃكحپْٽ  -5

 

 

 رْ ثؾٔذ الله رِخ٤ض  أُؾبػشاد أُغغِخ ٝأُِضٓخ ًبِٓٚ  

 اسعٞ ػذّ الاػزٔبد ػ٤ِٜب ٝاُشعٞع ا٠ُ ٓب ؿِت اُذًزٞس 


