الوحدة 1
   الإسعافات الأولية
   أهداف الإسعافات الأولية
• الحفاظ على الحياة
• ليس فقط على حياة المصاب ولكن بنفسك وكذلك
• منع الوضع من التدهور
• (أي إزالة أخطار مثل حركة المرور أو الأدخنة) ،
• تعزيز الانتعاش
مساعدة المصاب على الشفاء من المرض أو الاصابة.
      أولويات العلاج
اي بي سي -- بي بي بي
ويمكن استخدام القاعدة لاصابات متعددة ،
لاتخاذ قرار بشأن التي تحتاج الى علاج أول
وهناك قاعدة العامة التي تقضي بجعل الخام
هو أن المصاب الذي هو أهدأ
يحتاج إلى علاج أول حيث كما
صنع واحدة من أكثر ضوضاء

سلسلة من البقاء على قيد الحياة
في وقت مبكر الانعاش القلبي الرئوي
يتم تنفيذ السي بي ار
الحفاظ على الأعضاء الحيوية
على قيد الحياة حتى وصول المساعدة

في وقت مبكر متقدمة
رعاية
دعم الحياة المتقدمة
وتعطى العلاج الصغرى
استقرار المصاب

في وقت مبكر وصول
واستدعت وتعليمات
. س سيارة إسعاف (مع
جهاز الصد مات) كما يصل
أقرب وقت ممكن.

في وقت مبكر صدمات الكهربائية
وتسيطر الكهربائية
ويرد في محاولة لصدمة
إعادة تشغيل القلب










الوحدة 2
الإنعاش القلبي الرئوي
(الفحص الأولي)
إنعاش القلب والرئتين الفحص الأولي
• 1 -- إزالة أي خطر من الضحايا
لا تضع نفسك في خطر بأي شكل من الأشكال.
2 -- استجابة
يهز كتفيه برفق ويصرخون على الضحايا
3 -- فتح مجرى الهواء
• النظر في إمكانية وجود اصابة في العنق.
• بلطف طرف الرأس إلى الخلف لفتح مجرى الهواء.
• تأكد من داخل فم المصاب لمنع أي شيء يمكن أن يسد  مجرى الهواء

   التنفس   
1 تحقق
لنرى اذا كان المصاب يتنفس لمدة تصل إلى 10 ثواني 
2 انظر
في الصدر والبطن للحركة
3 استمع
لأصوات التنفس (أكثر حظر بكل لحظة).
4 استشعر
 عن النفس  على خدك أو حركة الصدر / البطن

  دورة دموية     
البحث عن علامات على الدورة الدموية لمدة تصل إلى 10 ثوان 
قيس النبض من خلال : -- 
الشريان السباتي وليس عن طريق الشريان الكعبري 
إذا كان هناك نبض : -- 
مواصلة الانقاذ في التنفس 
إذا لم يكن هناك نبض : -- 
CPR استعد للـ

1 - البالغ : -- يديك الاثنتان  
  نسبة : -- 30 / 2 CPR 
 معدل ضغط : -- 100/10 
 التنفس : التنفس ، الحد الأقصى 
 الفم الى الفم أو الأنف 
 ضغط العمق : -- الطول 4-5 
 إمالة الرأس : -- الحد الأقصى 
                                                                  
• 2 والطفل 
• من : عام إلى 8 سنوات 
• ضغط : -- يدا واحدة 
• نسبة CPR: -30/2 
• معدل ضغط : -- 100/10 
• التنفس : التنفس ، لطيف 
• الفم إلى الفم أو الأنف 
• ضغط العمق : -- الطول 2-3 
• إمالة الرأس: الحد الأدنى لل 




 
3 -- الأطفال الرضع 
من يوم  إلى 1 سنة : -
ضغط : -- سحب الأصابع 
CPR نسبة : -- 2/15 
معدل ضغط : -100/10 
التنفس : التنفس ، الحد الأدنى 
الفم الى الفم والأنف 
ضغط العمق : -- الطول 2-3 
إمالة الرأس ؛ الحد الأدنى 






الوحدة 3 
   الوعي
. غيبوبة 
• الأسباب الرئيسية لفقدان الوعي : -- 
     لا ننسى السمك على شكل 
• إغماء 
• عدم التوازن للحرارة 
• صدمة 
• إصابة بالرأس 
• السكتة الدماغية 
• نوبة قلبية 
• الاختناق 
• التسمم 
• الصرع 
• مرض السكري 

مستويات الاستجابة 
• 1 - تنبيه : -- 
• المصاب هو حالة تأهب كامل 
• وهي استجابة والموجه بشكل كامل 
• 2 صوت 
• مرتبك 
• المصاب مشوش يسال ويجيب من نفسه 
• كلمات غير لائقة 
• قد يكون المريض قادرا على التحدث الكلمات ، ولكن لا يمكن الجمع بينها 
في جمل منطقية. 
ينطق الأصوات 
المصاب غير قادر على الكلام ولكن الكلمات يجعل الأصوات ، في كثير من الأحيان 
استجابة لمحفزات مؤلمة. أي رد اللفظي 
المصاب يجعل أي ضجيج
 
3 -- الأم
بموضع الألم
كان المريض قادرا على التركيز حيث مؤلمة المحفزات 
يستجيب ل(ولكن لا تركيز لا) الألم 
المريض يستجيب للمؤثرات المؤلمة ، ولكن غير قادر على ترجمة له. 

 4. غير مستجيب 
 المصاب لا يستجيب للألم والمحفزات الكلام. 
إدارة 
1 -- اي بي سي (الفحص الأولي) 
  مجرى الهواء والتنفس والدورة الدموية 
2 -- ب ب ب (مسح ثانوي) 
نزيف ، وكسر العظام 
3 -- وضع الاستشفاء 
استدعاء سيارة إسعاف 4 -- : -- 997 
5 -- رصد ما يلي : -- 
التنفس والنبض ومستوى الوعي 

انتعاش موقف 
  
  
  
4) 
  
الوحدة 4 

     نقص الأكسجة 
• تعريف : -- 
• المصطلح الطبي 'نقص الأكسجة تعني قص الأوكسجين في الدم. 
• علامات وأعراض محتملة : -- 
• الجلد شاحب ورطب
• تاني الأزرق للجلد (الزرقة) 
• زيادة في النبض. 
• الغثيان أو القيء 
• زيادة معدل التنفس (ابحث عن الأسباب مركز التحكم) 
• يؤلمها التنفس أو يلهث. 
• الارتباك أو دوخة 
• خفض مستويات الوعي . 
^ 
 أسباب نقص الأكسجة 
• أسباب خارجية : -- 
ليس ما يكفي من الأوكسجين في الهواء المحيطة بها ، مثل : • 
1 - الخنق بالغاز أو الدخان ، والاختناق من الرمل ، أو الأرض وسادة. 
2 الرفيع الارتفاع. 
3 الشنق. 
4 الخنق 
5 الحساسية المفرطة . 
6 الغرق. 





أسباب مجرى الهواء
انسداد ، تورم أو تضييق مجرى الهواء التي تحدثها> 
• 1 - اللسان. 
• 2 قذف . 
• 3 – الاختناق . 
• 4 -- حروق 


المستجيب الأول 
من قبل 
محمد حسن Di7 Alfeky 


 أسباب التنفس
• 1 – إغلاق من الرئة
• 2 -- سحق إصابة
• 3 -- الربو.
• 4 -- اصابة في الصدر.
• 5 -- التسمم.
• 6 -- مرض أو سبب صحي

     اسباب الدورة الدموية 
عدم تعميم الدم في انحاء الجسم. الناجم عن : 

1 النوبات القلبية. 
2 توقيف القلب. 
3 الذبحة الصدرية.
 4 النزيف الحاد. 
5 التسمم.
 6 فقر الدم. 


أسباب مركز التحكم : 

1 - السكتة الدماغية. 
2 التسمم. 
3 رئيس الاصابة 
4 العمود الفقري بسبب الاصابة. 
5 جرعة زائدة من المخدرات. 
6 الصدمات الكهربائية. 








الجسم استجابة لنقص الأكسجة 

• إذا كان الجسم يكشف انخفاض مستويات الأوكسجين في الدم الأدرينالين يتم تحريرها. 

• تأثير الأدرينالين في الجسم هو : -- 
• 1 زيادة معدل ضربات القلب. 
•  2  قوة ضربات  القلب 
• 3 - تحويل الدم بعيدا عن الجلد والأمعاء والمعدة 
• 4  تحويل الدم نحو القلب والرئتين والدماغ. 
• 5 تمدد الممرات الهوائية في الرئتين 

        
  الوحدة 5 
إصابة الرأس

علاج من اصابة في الرأس 
1. الاتصال الهاتفي عن 999 سيارة اسعاف. 
2. الحفاظ على مجرى الهواء ، التنفس والدورة الدموية. 
3. ضع المصاب في وضع الاستشفاء 
4. إبقاء الرأس والرقبة والجسم في خط و تحريك المريض. 
5. والبحث عن علاج أي إصابات أخرى. 
6. رصد مستمر وسجل مستويات الاستجابة 
7. رصد مستمر وسجل في التنفس والنبض. 
8. تقديم المشورة لهم لرؤية الطبيب في أقرب وقت ممكن. 
9. لا تسمح للاعب على اللعب الرياضية ':' حتى أنهم لم يروا طبيبا. 
10. إذا كان هناك نزيف من الأذن ، لا تحاول سد الأذن أو وقفها النزيف. 


السكتة الدماغية 
اسم الاكلنيكي  للسكتة الدماغية هو 'حادث الاوعية الدماغية ' (). 
ممكن العلامات والأعراض.   
1. تدريجي أو فقدان مفاجئ للوعي. 
2. تحديد بؤبؤ العين   . 
3. ضعف أو شلل. 
4. دغم أو الخلط بين الكلام. 
5. الانفعالات. 
6. الصداع. 
7. بطيئة ، نبض قوي. بطيئة ، والتنفس صاخبة قوية. بؤبؤ العين غير متساوي. 
8. عدم المساواة في حجم بؤبؤ العين. 
9. مسح والجلد الجاف. 
10. سلس البول أو القذف . 

                  علاج السكتة الدماغية 
1. الحفاظ على مجرى الهواء ، التنفس ، ويقوم بتعميمها على. 
2. الاتصال الهاتفي عن 999 سيارة اسعاف. 
3. ضع المصاب فاقد الوعي في وضع الإستشفاء. 
4. ضع المصاب الواعي إلى الأسفل ، مع الرأس والكتفين. 
5. طمأنة المصاب. 
6. رصد وتسجيل التنفس والنبض ومستويات الاستجابة 

الوحدة 6 
مجرى الهواء ومشاكل في التنفس 

   مجرى الهواء ومشاكل في التنفس 
خانق     
يمكن تعريف : -- كائنات مثل المواد الغذائية والحلويات أو الأجسام الصغيرة تصبح بسهولة استقرت في مجرى الهواء 
    ممكن علامات وأعراض 
1. المريض غير قادر على الكلام أو السعال. 
2. فهم واستيعاب من الحلق بكلتا يديه. 
3.  الصفعات من الخلف. 
4. مشيرا إلى  الحلق. 
5. محزن ، مظهر  الوجه. 
6. احتقان في الوجه في البداية. 
7. شاحب البشرة وزرقة في مراحل لاحقة. 
8. فقدان الوعي في مراحل لاحقة 

                        علاج 
                    الاختناق - للكبار 

1. الصفعات الخلفية . 

2. البطن التوجهات. 

3. كرر الخطوات 1 و 2 


       إذا كان المريض غير واعي 

• التحقق من فمه في كل مرة قبل إعطاء الإنقاذ الأنفاس 
• الضغط على وينبغي أن تكون أكثر قوة وبمعدل أبطأ من الضغط على الصدر العادي (واحد كل 3 ثوان) 
  


     الاختناق - - الطفل (أكثر من 1سنه) 

 تشجيع الطفل على السعال 	 

1 -- الصفعات من الوراء. 
2 الصدر التوجهات. الساقين إسجد الانقاذ. 
3 محاور البطن الساقين إسجد الانقاذ. 









رضيع (أقل من 1 سنة من العمر) 

1. الصفعات من الخلف . 
2. الضغط على الصدر. 
3. إذا كان الطفل أو الطفلة أصبح فاقدا للوعي......... بدء الإنعاش القلبي الرئوي 
  

المبالغات 
'المبالغات' يعني 'المفرطة في التنفس. 
ممكن علامات وأعراض 
1. ويجوز للمريض اعتقد انهم لا يستطيعون التنفس. 
2. وإذا طال أمد الهجوم ، قد تمر بها الضحايا ووقف التنفس لمدة تصل إلى 30 ثانية 
3. ويجوز للمريض اعتقد انهم لا يستطيعون التنفس 
4. وإذا طال أمد الهجوم ، قد تمر بها الضحايا ووقف التنفس لمدة تصل إلى 30 ثانية. 

     العلاج من المبالغات 
1. والتنفس في كيس من الورق للحد من الخسائر في ثاني أكسيد الكربون 
2. يكون حازما والهدوء ، ولكن المطمئن مع المصاب. 
3. نقلها إلى مكان هادئ مع عدد قليل من الناس حولها. 
4. يشرح للضحية أنهم اللهاث. 
5. مدرب 'المصاب في التنفس. 
6. يطلب من المريض أن يأخذ رشفات صغيرة من الماء سوف يقلل من عدد الأنفاس التي يمكن أن يتخذوها. 
7. دعوة للحصول على المشورة الطبية إذا طال أمد الهجوم أو كنت في شك 

        الغرق 
• الغرق الرطب 90 ٪. 
• 10 ٪ الغرق الجاف 
                             • الثانوية الغرق - : 
• إذا كان قطرات صغيرة من الماء يدخل الرئتين ، وتسبب تهيج ويوجه السائل من الدم إلى الحويصلات الهوائية. يمكن أن يتأخر رد الفعل هذا لعدة ساعات ، لذلك المصاب الذي تم اسعافهم ثم 'تعافى على ما يبدو' قد العودة إلى صعوبة شديدة في التنفس في مرحلة لاحقة. 


                 العلاج من الغرق 
1. لا تضع نفسك في خطر. 'الوصول أو رمي' لا تذهب. 
2. إذا أمكن إبقاء المصاب الأفقي أثناء 
3. الانقاذ ، كما يمكن أن يحدث صدمة. 
4. التحقق من أي بي سي -- اداء الانعاش إذا لزم الأمر 
5. اتصال 999 سيارة إسعاف ، حتى لو كان الضحايا 
6. ويبدو أن يتعافى. 

   مجرى الهواء ومشاكل في التنفس 
انغلاق الرئة / جرح صدر رفيع 
 ويحيط كل الرئة 
 من جانب الطبقات 2 ودعا الغشاء 
'غشاء الجنب. بين هذه
2 الأغشية هو
'تجويف الجمع'
  انهار الرئة 

                 الاسترواح الصدري 

• في أي إصابات خطيرة في الصدر ، وقوات التحالف طبقة داخلية يمكن أن تصبح ثقب غشاء الجنب. ثم قد يمكن استخلاصها من الهواء في الرئة في تجويف الجنبي ، مما تسبب مرة أخرى إلى انهيار الرئة 
• إذا كان الهواء لا يزال تسقط في تجويف الجنبي ، لكنه لا يستطيع الهروب ، والضغط في الرئة يمكن أن انهار بناء (استرواح الصدر التوتر). 


      


        ممكن علامات وأعراض 

1. شديدة الصعوبة في التنفس. 
2. المؤلم في التنفس. 
3. سريع التنفس وضعيف 
4. إذا كان هناك جرح في الصدر ماص : 
5. يجري وضع الصوت من الهواء في الجرح ، مع السطح الدم 

                         علاج 
1. تغطية مباشرة لمص الصدر الجرح بيدك (أو يد المصاب ، اذا كانت واعية) لمنع دخول الهواء 
2. الاتصال الهاتفي عن 997 سيارة اسعاف -- إرسال شخص للقيام بذلك إذا كان ذلك ممكنا. 
3. وضع وسادة العقيمة على الجرح. 
4. إذا كان المصاب واعي : 
فتح مجرى الهواء والتنفس الاختيار ، إنعاش إذا لزم الأمر. IPIace منهم في وضع الإستشفاء مع الجانب المصاب أدنى. وسيساعد هذا في حماية الرئة يصب بأذى. 

• كسور في الضلوع
      بكسر في عدة أماكن ، وخلق العائمة 'مقطع من جدار الصدر. 
• 'حركات الصدر متناقض. 
• ظهور علامات أو أعراض 
1. شديدة الصعوبة في التنفس. 
2. شديدة الصعوبة في التنفس. 
3. علامات وأعراض وجود كسر. 

                  علاج 
1. الاتصال الهاتفي عن 997 سيارة اسعاف. 
2. ضع المصاب في وضع أكثر راحة وجدوا 
3. مكان الحشو فوق منطقة المنشة ووضع الذراع على الجانب المصاب في حبال مرتفعة 
4. مكان كميات كبيرة من الحشو على منطقة المنشة. وضع الذراع على الجانب المصاب في حبال مرتفعة. ضغط على ذراع بلطف ضد التضخيم لتوفير طيف ، دعما قويا الى اصابة 








	
	الذبحة الصدرية
	نوبة قلبية

	بداية
	فجأة ، وعادة خلال ممارسة ، والإجهاد الشديد أو الطقس.
	فجاه , ويمكن ان يحدث في الراحة

	الالم
	"كالملزمة' سحق الألم ، كثيرا ما توصف بأنها
'مملة' ، 'خفة' أو 'الضغط' على صدره يموت.
	"كالملزمة' سحق الألم ، كثيرا ما توصف بأنها
'مملة' ، 'خفة' أو 'الضغط' على صدره يموت.

	مكان الالم
	وسط الصدر المجال. يمكن أن تشع إما في ذراع (أكثر شيوعا اليسار) ،
 الرقبة ، الفك ، الظهر ، أو الكتفين.
	وسط الصدر المجال. يمكن أن تشع إما في ذراع (أكثر شيوعا اليسار) ،
 الرقبة ، الفك ، الظهر ، أو الكتفين.

	المدة
	وعادة ما تستغرق 3-8 دقائق ونادرا ما لفترة أطول.
	وعادة ما تستغرق وقتا أطول من 30 دقيقة.

	الجلد
	شاحب، قد يكون تفوح منه رائحة العرق.
	شاحب اللون الرمادي. ربما العرق بغزارة

	النبض
	متغير , اعتمادا على المنطقة التي لديها نقص الأكسجين.وغالبا ما يصبح غير النظامية ، مفقود يدق.
	متغير , اعتمادا على المنطقة التي لديها نقص الأكسجين.وغالبا ما يصبح غير النظامية ، مفقود يدق.

	علامات وأعراض \ اخرى
	ضيق أوي "التنفس ، وضعف ، والقلق.
	ضيق في التنفس ، والدوخة والغثيان ، القذف . إحساس'وشيكه عذاب.

	العوامل لإعطاء الإغاثة
	يستريح ، والحد من التوتر ، مع 'غليسرين نيترو' الدواء.
	قد غليسرين نيترو إعطاء الدواء جزئية أو لا الإغاثة.


 الوحدة 7 
الدورة الدموية 
        مشاكل الدورة الدموية 
               الذبحة الصدرية 
وهناك شرط الناجمة عن تراكم الكوليسترول على لوحة البطانة الداخلية للشريان التاجي. 
              نوبة قلبية 
كتل الشريان تماما مما أدى إلى وفاة منطقة من عضلة القلب 
                   
                           العلامات والاعراض




علاج الذبحة الصدرية والنوبات القلبية 
1. يجلس المصاب باستمرار وجعلها مريحة. 
2. • طمئن المصاب. إزالة السبب ، من الإجهاد أو القلق 
3. مساعدة الضحايا على اتخاذ كل دواء الذبحة الخاصة ملاحظة ؛ 
4. لا يسمح للأيدر أولا أن يصف الأدوية للمريض. 
5. وراح ضحية الكبار واعية تماما ، مع ذلك ، أكثر من قادر على تحديد ما إذا كان أو لم تكن تريد أن تأخذ الدواء التي تساعدهم على الجلوس ونصف الموقف غالبا ما يكون أفضل 
6. مضغ قوة كاملة (300mg) الاسبرين ببطء. سجل الوقت الذي يستغرقه والدواء للقرص. 
7. تكون على استعداد مراقب النبض والتنفس ، لإنعاش إذا لزم الأمر. 




          فشل البطين الأيسر 
ويمكن أن يحدث حالة من > 
1. نوبة قلبية 
2. فشل القلب المزمن 
3. ارتفاع ضغط الدم. 
المرضى الذين يعانون من قصور القلب المزمن وغالبا ما تعاني الهجمات خلال الليل. 


       ممكن علامات وأعراض 
1. شديدة الصعوبة في التنفس. 
2. مكسر ، والتنفس في كثير من الأحيان صافر (أو السوائل في الرئتين). 
3. شاحب البشرة تفوح منه رائحة العرق. 
4. زرقة (تاني الرمادي الأزرق للجلد والشفتين. 
5. رقيق البلغم السعال الدم ، والملون. 
6. إمكانية "للعلامات وأعراض هجوم leart. 
7. ويحتاج المريض إلى الجلوس على التنفس. 
8. القلق والارتباك ، والدوخة. 

                علاج 
• اجلس المريض فوق. 
• الطلب 997 سيارة إسعاف. 
• يسمح للمريض تناول الأدوية الخاصة بهم نيترو الجلسرين ، خاصة إذا كان لديهم ذلك. 
• أن تكون على استعداد لإحياء إذا كانت الشروط يمكن أن تتدهور بسرعة 









            مشاكل تداول 
               صدمة 
    كما يتم تعريف الصدمة 
"رذاذ الأنسجة غير كافية ، والناجمة عن انخفاض في ضغط الدم أو حجم الدم. 
    صدمة والأسباب الأكثر شيوعا من 'تهدد الحياة' هي : 
1. Hypovolaemic صدمة 
2. صدمة مسرطنة 
3. صدمة فرط الحساسية. 
4. Vasovagal صدمة. 
5. الصدمة العصبية. 

Hypovolaemic صدمة
• Hypo يعني انخفاض • vol  يعني حجم • oemic يعني الدم
• وهذا النوع من الصدمة الناجمة عن فقدان السوائل في الجسم 
• أسباب الصدمة hypovolaemic هي : -- 
1. النزيف الخارجي 
2. الداخلية بيرنز النزيف. 
3. القيء والاسهال (فقدان سوائل الجسم). 
4. التعرق الزائد 

     





        ممكن العلامات والأعراض 
1. ارتفاع في معدل النبض. 
2. شاحب ، جلد ندي. 
3. الغثيان أو القيء. 
4. دوار ، 
5. ضعف. 
6. التعرق ، 
7. زرقة (تاني أزرق رمادي إلى الجلد والشفاه). 
8. الدماغ تعاني من نقص الأكسجين : 
9. تنهد التنفس العميق (القضاء على الجوع الهواء). 
10. الارتباك والقلق ، وحتى العدوان 
11. فقدان الوعي. 


      
            علاج 
1. علاج سبب صدمة (مثل نزيف خارجي). 
2. وضع المصاب إلى أسفل ورفع أرجلهم في الهواء ، 
3. الاتصال الهاتفي عن 999 سيارة اسعاف. 
4. إبقاء المصاب الحارة 
5. تخفيف الملابس الضيقة حول العنق والصدر أو الخصر. 
6. مراقبة التنفس والنبض 
         ومستويات الاستجابة. 
         تكون على استعداد لإنعاش 






           صدمة قلبية 
الأسباب النموذجية لصدمة قلبية هي : -- 
1. نوبة قلبية 
2. فشل القلب 
3. صمام قلب المرض. 
4. التوتر استرواح الصدر. 
5. اعتقال القلب. 
علامات وأعراض 
أعراض أعراض نسمع هجوم 

               صدمة تأقية 
• التأق هو خطير للغاية الحساسية 
رد الفعل. 
الحساسية المفرطة هي نادرة جدا. 
ردود الفعل الأكثر شيوعا للمخدرات (مثل البنسلين). الحساسية الأخرى الشائعة هي أشياء مثل لسعات الحشرات ، والفول السوداني الأطعمة البحرية. 
المادة الكيميائية الرئيسية التي الافراج الخلايا المناعية إذا كانت الكشف عن 'الخارجية protein1 هو الهستامين. الهستامين له آثار عدة على الجسم عندما يتم تحريرها في كميات هائلة : 

        

        آثار الهستامين على الجسم 
1. فهو يجعل تمدد الأوعية الدموية. 
2. انه يقلص القصيبات التنفسية في الرئة. 
3. فهو يجعل تسرب الدم جدران شعري '، مما تسبب في تورم شديد. 
4. يضعف من قوة القلب في ntractions. 
5. فهو يجعل حكة الجلد. 
6. فهو يجعل الجلد يخرج في الطفح الجلدي. 



        ممكن علامات وأعراض 
1. تورم الأجفان واللسان والشفتين والعنق. 
2. أجش الصوت ، 'غصة في الحلق ، النامية في التنفس صاخبة بصوت عال ضارية (والتي قد تتوقف عن جميع معا). 
3. صعوبة في التنفس صافر ، ضيق الصدر ما يعادل نوبة الربو وكذلك ج الهوائية منتفخة!). 
4. ضعف النبض السريع. 
5. الغثيان ، والتقيؤ ، آلام في المعدة والاسهال. 
6. حكة في الجلد. 
7. أحمر ، ذو شامة الجلد ثوران. 
8. القلق -- شعور 'الهلاك الوشيك' 

                  

               علاج 
1. الاتصال الهاتفي عن 999 سيارة اسعاف. 
2. مساعدة الضحايا واعية على الجلوس للمساعدة في التنفس. 
3. إذا كان المصاب وعيه -- اي بي سي الاختيار (صفحة 6). 
4. إنعاش إذا لزم الأمر. 
5. المريض الذي يعاني من رد فعل الحساسية السابقة قد تحمل حقنة من الأدرينالين. 


      تداول المشاكل 
              إغماء 
هو سبب الإغماء عن طريق التحكم العصبي الفقراء في الأوعية الدموية والقلب 
 الأسباب النموذجية لالإغماء هي : -- 
1. الألم أو الخوف. 
2. فترات طويلة من الخمول (مثل الوقوف أو الجلوس). 
3. نقص الغذاء. 
4. عاطفية الإجهاد. 'استنفاد الحرارة. 


         ممكن علامات وأعراض 

1. فقدان مؤقت للوعي ونزل الى الأرض. 
2. بطء النبض. 
3. شاحب ، جلد ندي. 
4. قبل الاغماء قد عانت من خسائر الغثيان ، آلام المعدة ، وعدم وضوح الرؤية أو دوار. 
5. سريعة الانتعاش. 


       


         علاج الإغماء 
1. وضع المصاب إلى أسفل ورفع أرجلهم في ل. الجوية ، واستئناف لو دم الأعضاء الحيوية. 
2. الاختيار مجرى الهواء والتنفس والدورة الدموية (صفحة 6). 
3. تسمح الكثير من الهواء النقي ، وفتح الأبواب والنوافذ حسب الضرورة. 
4. إزالة أسباب التوتر وحشود من الناس. 
5. طمأنة المصاب حيث يتعافى. لا تسمح لهم الجلوس فجأة. 
6. إذا كان المصاب لا يتعافى سريعا أو كنت غير متأكد 997for الطلب ، سيارة اسعاف. 
7. إذا شعرت بالإغماء مرة أخرى ، كرر العلاج. ابحث عن السبب الكامن وراء. استدعاء سيارة إسعاف إذا لزم الأمر. 

     

                      سحق اصابة 

• تحدث نتيجة لبناء موقع أو حوادث السير. إذا ضعف تدفق الدم إلى أطراف الجسم (على سبيل المثال في الذراع أو الساق) من وزن الجسم السحق. 

هو اعاقة • إذا تدفق الدم إلى أطراف الجسم لمدة 15 دقيقة أو أكثر ، سوف تراكم السموم سحق بحيث إذا كان يتم اطلاق سراحهم في بقية الجسم ، وأنها قد تسبب الفشل الكلوي. وهذا ما يسمى 'متلازمة سحق' ويمكن أن يؤدي إلى الوفاة. 

                  علاج 
   علاج لسحق أقل من 15 دقيقة : -- 
1. الافراج عن الضحايا في أسرع وقت ممكن إذا كنت تستطيع. 
2. الاتصال الهاتفي عن 999 سيارة اسعاف. 
3. مراقبة أي نزيف وتغطية الجروح المفتوحة. 
4. علاج من الصدمة إذا لزم الأمر ، مع الحرص على عدم التحرك وقوع اصابات. 
5. رصد مجرى الهواء والتنفس وتداولها حتى وصول المساعدة. 
   علاج لسحق أكثر من 15 دقيقة 
1. لا تعفي المصاب. 
2. الاتصال الهاتفي عن 997 سيارة اسعاف. 
3. إعطاء معلومات واضحة عن الحادث. 
4. رصد مجرى الهواء والتنفس وتداولها حتى وصول المساعدة 










الوحدة 8 
الجروح والنزيف 

            الجروح والنزيف 
أنواع الجرح -- : 
1. كدمة (كدمة) : - تمزق الشعيرات الدموية التي تحدثها نزيف تحت الجلد. 
2. كشط (أ رعي)> الطبقات العليا من الجلد يتم كشط قبالة. 
3. شق (أ قطع النظيفة). تنتج عادة عن آلة حادة مثل سكين. 
4. ويمكن ثقب (طعن الجرح) : -- يكون الجرح عميق جدا. قد يكون سبب الأضرار التي لحقت الأجهزة الأساسية مثل القلب أو الرئتين ونزيف داخلي حاد 
قد تحدث. 


       طعن الجرح معاملة 
• الطلب 999 سيارة إسعاف إذا كنت تشك في الأضرار التي لحقت الأجهزة الأساسية أو نزيف داخلي. 
• لا إزالة كائن مضمن 
• علاج مجرى الهواء والتنفس ومشاكل في الدورة الأولى. 
• حزمة الجرح مع حشوة ضخمة ومحاولة لمنع النزيف. 
               بتر 
بتر إنقاذ الكامل أو الجزئي لأحد أطراف الجسم. 
وضع الجلد مرة أخرى في الجليد إذا كان ذلك ممكنا. 
عاجل ترتيب نقل الى المستشفى. 
الجروح والنزيف 
الكبار المتوسط ما يتراوح بين 8 و 12 مكاييل (4،5-6،5 لتر) 
 من الدم ، واعتمادا على حجمها. 
• أنواع النزيف : -- 
1. الشرايين. 
2. وريدي. 
3. شعري. 








آثار فقدان الدم 
دم خسارة 10 ٪ 20 ٪ 30 ٪ 40 ٪ 
Consciousne 
وقفت قوات الأمن الخاصة العادية قد يشعر بالدوار حتى انخفاض مستويات وعيه. عصبي ، قلق. غير مستجيب 
جلد طبيعي بالي زرقة (تاني رمادية زرقاء الشفتين والجلد) الباردة ، ودبق الزرقة الشديدة والبرد ودبق 
نبض عادي (وهذا هو المبلغ الذي تبرعت عادة) مرتفعة قليلا السريع (أكثر من دقيقة / 100) من الصعب اكتشافها. غير قابل للكشف 
تنفس عادي مرتفعة قليلا السريع تنهد عميق الأنفاس (القضاء على الجوع الهواء) 



              علاج نزيف خارجي 
• ويهدف العلاج لوقف نزيف الخارجية هي أولا لوقف النزيف 
               1 -- افحص 
• افحص الجرح. البحث عن جسم غريب 
              2 -- إرفع 
• ارفع الجرح 
             3 -- الضغط 
• تطبيق الضغط المباشر أو غير المباشر لوقف نزيف 


               
                   أنواع الضغوط 
1 الضغط المباشر 
• ق الضغط ينبغي أن يكون متواصلا لمدة 10 دقائق 
2 -- الضغط غير المباشر 
• الرئيسيان نقاط الضغط غير المباشرة هي : -- 
1. Brachia 
2. فخذ 
• الضمادات : -- 
وينبغي أن تكون عقيمة وخلع الملابس 
كبيرة بما يكفي لتغطية الجرح. 


           

            نزيف داخلي 
نزيف داخلي هو حالة خطيرة جدا ، ولكن يمكن أن يكون صعبا للغاية للتعرف انها في مرحلة مبكرة. 
• يمكن أن يكون النزيف الداخلي نتيجة للإصابة ، مثل الرئة أو إصابات في البطن. 
        • ظهور علامات أو أعراض 
• علامات الصدمة 
• ألم في موقع النزيف 
• صعوبة في التنفس 
• كدمة أو تورم 


         علاج من نزيف داخلي 
• دعوة 997 سيارة إسعاف. 
• تعامل مع عرضا من الصدمة عند الضرورة : -- 
• لاي المصاب إلى أسفل ورفع أرجلهم في الهواء. 
• حافظ على المصاب دافئا 
• قم بفك الملابس الضيقة حول العنق والصدر أو الخصر. 
• مراقبة التنفس والنبض ومستوى الاستجابة. 
• أن تكون على استعداد لإنعاش. 

نزيف من فتحات الجسم 
ط ■ ■..... : المظهر جيم PojsWe * اس جي « 
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الوحدة 9 
حروق 
            حروق 
          • أسباب الحروق والمعاملة : 
                  • الحروق الحرارة الجافة : -- 
• أي اتصال مباشر مع مصدر الحرارة الجافة أو الاحتكاك. 
• العلاج 
1. لا تضع نفسك في خطر! 
2. تأكد من أن مجرى الهواء ، والتنفس ، ويقوم بتعميمها على تمسك. 
3. تبريد حرق فورا مع الباردة (يفضل تشغيل) المياه ، ولما لا يقل عن 10 دقائق. 
4. إزالة الساعات ، والملابس 
5. فستان الجرح مع تمسكا غير معقمة خلع الملابس 
6. إذا كان الجرح أكبر من 2.5cm '(1 بوصة) المصاب يجب ان يشار الى المستشفى. إذا كان يبدو شديد حرق ، أو ضحية للونفخ في دخان أو أبخرة ، والاتصال الهاتفي عن 997 سيارة اسعاف. 

                2 -- الحرارة الرطبة (الحروق) 
• السلقة هي الأكثر شيوعا من الماء الساخن ، ووضع قد 
   أن يكون من الدهون الساخنة أو سوائل أخرى 
              • المعالجة : 
• تعامل بوصفها الحرارة الجافة حرق. 
           



               الحروق الكيميائية 
1. جعل المنطقة آمنة ، تحتوي على هذه المادة الكيميائية ، وحماية 
     نفسك من يتصلون به. 
2. ري حرق مع الكثير من الماء لغسل 
    الكيميائية بعيدا. وينبغي القيام بذلك لأكثر من 
     الحرارية حرق ما لا يقل عن 20 دقيقة. 
3. الاتصال الهاتفي عن 997 سيارة اسعاف. 
4. إزالة الملابس الملوثة 
5. وينبغي أن تكون متاحة ترياق في حالات الطوارئ. أنت 
      وينبغي تدريب في مجال استخدام الترياق. 

                العين irrigatation 
• تأكد من أن الماء يهرب من العين المتأثرة ¬ الامم المتحدة. 
     • 4 -- حروق أشعة (حرق الشمس) 
1. الأكثر شيوعا عن حروق الشمس. 
2. إزالة المصاب من التعرض للشمس. 
3. تبريد المنطقة 
4. إذا كان هناك حرق واسعة النطاق ، والبحث عن المشورة الطبية. 
5. إعطاء المصاب رشفات متكررة من الماء ، لضمان أن الحرارة 
         استنفاد لا تصبح نافذة المفعول (صفحة 43). 
6. إذا كان معتدل حروق الشمس ، وبعد الشمس كريم محلول 01 كالامين 
         قد تهدئة المنطقة. 
             الحروق الكهربائية 
• تحدثها الحرارة التي يتم إنشاؤها بواسطة تيار كهربائي. 
• مدى من حروق داخلية ويمكن تقدير من قبل 
   شدة الدخول والخروج من جراح. 
قد • (صدمة كهربائية) قد يسبب السكتة القلبية ي 
                  • العلاج -- ؛ 
1. ضمان السلامة الخاصة بك -- اجراء اتصالات مع متأكد 
     مكسورة الكهرباء. 
2. يتم الاحتفاظ تأمين مجرى الهواء ، التنفس والدورة الدموية 
3. ري منطقة الحروق ، بما في ذلك المسار بين 
     دخول وخروج ، ما لا يقل عن 10 دقائق. 
4. الاتصال الهاتفي عن 999 سيارة اسعاف. 
5. متابعة العلاج كما تفعل ل 'الحرارة الجافة' حرق. 


   تقدير شدة الحرق 
 • 5 العوامل التي تتضافر لتؤثر على شدة الحرق 
1. الحجم : -- إن أكبر منطقة الحرق ، وأشد. 
2. قد تتسبب بحروق 'الكهربائية.- ترك المريض مصابا بحروق داخلية عميقة. ويمكن لبعض المواد الكيميائية يسبب التسمم بالإضافة إلى حروق. 
3. وسيكون عمر المريض : -- تؤثر على معدل الاسترداد وشدة. 
  والرضع 
  والأطفال الصغار حرق في درجات حرارة منخفضة ، مقارنة بالبالغين. المرضى المسنين \ 
  حروق يستغرق وقتا أطول للشفاء 
4. موقع حرق : -. قد بيرنز في عينه نتيجة في 
5. العمى. 
6. عمق الحروق : -- سطحية. 
                                    وسيطة. 
                                   كامل السماكة. 















وحدة 10 
نظام الهيكل العظمي 



        إصابات العظام والعضلات والمفاصل 

أسباب الإصابة : -- 
1. قوة مباشرة 
2. قوة غير المباشرة 
3. التواء قوة 
4. . الإصابات الفسيولوجية. 
• أنواع الكسور -- 
1. مغلق 
2. فتح 
3. معقد 
4. عصا خضراء 



                 الاضطرابات 
• والتفكك : -- 
• وحيث يصبح العظم جزئيا أو بشكل كامل في طردت 
• مشترك. 
• الالتواء والسلالات 
يتم تعريف • والتواء واصابة في احد اربطة في بيان مشترك 
يتم تعريف • سلالة واصابة في العضلات. 
• ظهور علامات أو أعراض : -- 
1. قطع الألم. 
2. التشوه. 
3. كتل أو الاكتئاب. 
4. حركة غير طبيعية. 
5. الشعور والصوت من صريف العظام على العظام ، 


  علاج كسر الأساسية 
• طمئن المصاب. 
• لا تحرك المصاب. 
• لا تحاول ضمادة اصابة 
• إذا كان هناك نزيف. 
• لا تدع المصاب 
الطعام والشراب -- قد يحتاجون إلى عملية 
           2 3 

        لاصابة في الطرف العلوي 
رفع حبال لكسر عظمة الترقوة 

إذا كان المصاب في ألم شديد 
تداول أو الأعصاب للذراع 
وتتأثر ، والمصاب 
صعوبات في التنفس ، كنت متأكدا 
 استدعاء 997 سيارة إسعاف. 

ترتيب نقل الى المستشفى. 


           لاصابة في الطرف السفلي 
1. إبقاء المصاب دافئا ومازال. 
2. الاتصال الهاتفي عن 997 سيارة اسعاف. 
3. إذا كان سيتم تأجيل وصول سيارة الإسعاف شل 
       ربط الجرح من إصابة في ساقه السليمة لأحد المصابين. 
4. التحقق من وراء تداول واصابة 
       أي الضمادات. 
       الضمادات بفك إذا لزم الأمر. 

       معالجة الالتواءات والإجهاد 
1. بقية من الاصابة. 
2. تطبيق حزمة الجليد الى اصابة في أقرب وقت ممكن 
3. تطبق شركة (وليس التضييقية) ضمادة لجرح 
      المجال. وهذا يساعد على تخفيف التورم. 
4. رفع الضرر. 
5. إرسال المصاب إلى المستشفى. 


               إصابة العمود الفقري 
• المشتبه فيه جرحا في العمود الفقري إذا كان المصاب بما يلي : -- 
1. تعرضت لضربة على الرأس والعنق أو الظهر 
     (والناتجة بشكل خاص ، في اللاوعي. 
2. سقطت من على ارتفاع. 
3. تم في حادث مفاجئ 
     التسارع أو التباطؤ 
    (على سبيل المثال حادث سيارة العنق أسفل). 
4. انهار متعددة الحادث وقوع اصابات. 
5. ألم أو ضعف في الرقبة أو الظهر بعد 
      حادث. 
           
             








      ممكن علامات وأعراض 

1. ألم أو ضعف في الرقبة أو الظهر. 
2. دلائل على وجود كسر في الرقبة أو ألم في الظهر. 
3. فقدان السيطرة على أطرافه أو أسفل في موقع الإصابة. 
4. فقدان feeing في الأطراف. 
5. الأحاسيس! في الأطراف ، مثل الإبر والدبابيس 
     أو حرق. 
6. صعوبات في التنفس. 
7. سلس البول. 

         علاج من اصابة في العمود الفقري 
         
        إذا كان المريض واعيا : -- 
1. طمأنة المريض. 
2. إبقاء المريض في موقف تجد هدب. لا 
    السماح لهم بالتحرك ، ما لم تكن في خطر شديد 
3. عقد رئيس المريض لا يزال في سيارة 
4. عقد رؤوسهم لا تزال مع يديك. 
5. إبقاء الرأس والرقبة تماشيا مع الجزء العلوي من الجسم الطلب 
   997 سيارة إسعاف. إبقاء المريض لا يزال وحتى الحارة 
   وصولها. 



        علاج من اصابة في العمود الفقري 
إذا كان المريض فاقد الوعي والتنفس : -- 
1. لا تحرك المريض ما لم تكن في خطر شديد. 
    إبقاء الرأس والرقبة والجزء العلوي من الجسم في خط. 
2. إذا كان المريض يتنفس بهدوء يعني هذا هو مجرى الهواء 
    يجب أن يكون واضحا ، لذلك ليس هناك حاجة الى دفع الرأس إلى الخلف. 
    و'يمكن أن تستخدم أسلوب الدفع الفك' للحفاظ على مجرى الهواء 
    فتح دون تحريك الرأس ، (ويفسر هذا على صفحة 
     40). باستمرار مراقبة التنفس. 
3. الاتصال الهاتفي عن 997 سيارة اسعاف. 
4. عقد رئيس لا يزال مع يديك. 


     إذا كان المريض لا يتنفس 
       
1. فإن مجرى الهواء يجب أن يتم فتحها. ويمكن استخدام رئيس إمالة ، ولكن 
    وينبغي أن الميل يكون الحد الأدنى. 
2. إذا كنت على ثقة المدربين و، يمكنك التوجه تي واي الفك 
    تقنية لفتح مجرى الهواء ، 
3. إعادة فحص التنفس مرة واحدة تم فتح مجرى الهواء. 
4. إذا كان المصاب لا يتنفس ولا يزال ، 
5. الاتصال الهاتفي عن 997 سيارة إسعاف ، والقيام بعد ذلك الانعاش. 
6. الحصول على مساعدة الآخرين لدعم رئيس وانتم احياء. 


              المحطة لفة 
  سوف نحتاج إلى ثلاثة مساعدين لأقل لفة 
  المريض. 
1 -- دعم رئيس للمريض ، 
   حفظ الرأس والرقبة والجزء العلوي من الجسم في خط. 
2 -- أن المساعدين أخرى الركوع على طول 
  جانب واحد من المرضى. حملهم على 

بلطف لتقويم والساقين المريض والأسلحة. 
3 أخذ على يقين من أن يعمل الجميع معا. 
4 -- الحفاظ على الرأس والرقبة والجسم والساقين 
في سطر في جميع الأوقات. اذا كنت تستطيع ، والحفاظ على 
المريض في هذا المنصب حتى وصول سيارة الإسعاف 






















































وحدة 11 
تأثيرات الحرارة والبرودة 

          
      تحت المهاد هو مركز التحكم في درجة الحرارة 
               انخفاض حرارة الجسم : -- 
1. السبب الكامن وراء انخفاض حرارة الجسم هو أكثر من التعرض ل 
    درجات الحرارة الباردة. 
2. تحت المهاد (مركز التحكم في درجة الحرارة) طفل 
    أو طفل صغير تحت المتقدمة. 
3. يمكن البيئة الباردة المسنين خفض درجة الحرارة الأساسية. 
4. درجة حرارة الجسم الأساسية إلى ما دون 35 يعانون من البرد 
5. إذا درجة حرارة الجسم الأساسية يقل 26 درجة مئوية حالة 
    وسوف يكون مثل معظم ذ فادح 


        ممكن علامات وأعراض 
1. شاحب البشرة ، الباردة للمس. 
2. يرتجف في البداية ، ثم تصلب العضلات والجسم 
    يبرد أخرى. 
3. خوار وظائف الجسم -- بما في ذلك الفكر ، 
   الكلام ، والنبض ، التنفس (أقل من النبض 
   يدق 40 / مم). 
4. الخمول ، والارتباك ، والارتباك 
    (يمكن أن يكون مخطئا لالسكر). 
5. خفضت مستويات ردا على ذلك ، في نهاية المطاف 
    فقدان الوعي ، ثم الموت. 



                   علاج 
       إذا كان المصاب فاقدا للوعي هو : -- 
1. فتح مجرى الهواء والتنفس الاختيار. إذا احياء 
       لزم الأمر. 
2. الاتصال الهاتفي عن 999 سيارة اسعاف. 
3. لا تحرك المريض. 
4. بطانية أو غيرها من المواد العازلة وتحت 
       حول المريض. غطاء الرأس التعادل. 


      انخفاض حرارة الجسم مع الاصابات واعية 

1. إزالة أي ملابس مبللة. استبدال بسرعة مع الجافة. 
2. إذا كان المصاب لياقته ، والشباب وقادرة على الصعود الى حمام 
       من دون مساعدة ، والاستحمام بها في الخامس / المياه الذراع (40 درجة مئوية / 104 درجة فهرنهايت). 
       لا تسمح لأحد المرضى المسنين ليستحم. 
3. طلب المشورة الطبية إذا كان المريض كبار السن ، والأطفال ، أو إذا 
      كنت في أي شك حول وضعهم. 
4. إذا كان الشرط يبدو شديد ، والاتصال الهاتفي للحصول على 999 
      سيارة إسعاف. 



                 


                    أبدا 
1. إعطاء المريض الكحول (أنه يوسع الأوعية الدموية). 
2. مكان مصادر مباشرة من الحرارة على أو قرب 
     المريض (ورسم الدم إلى الجلد ، مما تسبب في 
     انخفاض في ضغط الدم والضغط على مكان 
     القلب) 
3. الحارة الرضع أو المسنين بسرعة كبيرة جدا 
     (على سبيل المثال عن طريق وضعها في حمام دافئ). 
    حذار : - سي hypothermic القلب هو قبر مرحبا 
     خطر 'الرجفان البطيني ، 

                  قضمة الصقيع 
• عضة الثلج هو شرط وعندما تسبب أقصى 
       (مثل إصبع أو الأذن 1) يخضع للبرد 
       شروطه. خلايا من الطرف اصبح جمدت. 
             ممكن علامات وأعراض 
1. أحر من الجمر ، تليها خدر. 
2. تصلب وتشنج في الجلد. 
3. تغيير لون الجلد -- تاني أول الأبيض ، ثم اللون الأزرق ، ثم أسود في نهاية المطاف. 
4. على الانتعاش ، وسوف يصبح الضرر يكون أحمر ، 
      كافاليرز ومؤلمة جدا 


                     علاج 
1. إزالة برفق الخواتم والساعات وغيرها. 
2. وقف تجميد تزداد سوءا إذا كان المصاب لا يزال 
      في الهواء الطلق -- وضع الطرف تحت الذراع ، أو الاحتفاظ بها مع 
      يديك. 
3. لا فرك الضرر -- وهذا سوف يسبب الضرر. 
4. مكان الاصابة في ماء دافئ 
5. ويمكن للضحية الكبار تأخذ قرصين باراسيتامول 
      لشدة الألم. 
6. أخذ المصاب إلى المستشفى في أقرب وقت ممكن. 












          الحرارة استنفاد 
• ظهور علامات أو أعراض 
• الارتباك ، والدوخة. 
• بالي ، والجلد تفوح منه رائحة العرق. 
• الغثيان وفقدان الشهية والتقيؤ. 
• سريعة وضعف النبض والتنفس. 
• تشنجات في الذراعين والساقين والبطن. 
• والضحايا قد يقولون انهم الشعور بارد < 
    أنا ولكنها سوف تكون ساخنة للمس. 

             علاج 
• خذ المصاب إلى مكان بارد. 
• وضع إزالة الملابس المفرط ومن ثم إلى أسفل. 
• يعطي الكثير من الضحايا من يشرب من الماء لإعادة هيدرات 
    لهم. 
• إذا كان ذلك ممكنا ، إضافة ملعقة صغيرة من الملح لكل لتر من الماء. 
• الحصول على المشورة الطبية ، حتى لو كان عرضا للشفاء 
    بسرعة. 
• إذا كان المصاب المستويات للاستجابة تدهور مكان في 
    موقف الانتعاش والطلب عن 99 سيارة إسعاف. 
• علاج للسكتة الدماغية الحرارة عند الضرورة. 
         تأثيرات الحرارة السكتة الدماغية 
        ممكن علامات وأعراض 
1. الارتباك الشديد والأرق. 
2. مسح ، الساخنة ، والجلد الجاف (لا التعرق). 
3. قوية ، والنبض السريع. الخفقان الصداع. 
4. دوخة. 
5. الغثيان والقيء. 
6. خفض مستويات استجابة مما يؤدي إلى 
      فقدان الوعي. 
7. إمكانية تركيب إذا فاقد الوعي 


               علاج 
• نقل المصاب إلى مكان بارد مظللة. 
• الطلب 999 سيارة إسعاف. 
• كول المصاب بسرعة. 
• إزالة الملابس الخارجي ، والتفاف المصاب في 
    باردة ، ورقة والرطب. يبقيه رطبة وباردة حتى 
    درجة حرارة المصاب يقع على المستويات العادية. 
• وسائل أخرى للتبريد ويمكن : 
• sponging باستمرار بالماء البارد ، واثارة 
    المصاب لمساعدته على تتبخر. 
• وضعها في ودش بارد إذا كانت واعية 
    بما فيه الكفاية للقيام به. 



وحدة 12 
شروط أخرى خطيرة 



               مرض السكري 
• الأنسولين يخفض كمية السكر في الدم. 
• إذا لم تعالج مرض السكري وغني ، ومستوى السكر في الدم وسوف 
  تسلق مرتفع بشكل خطير 
           • 3 أنواع مختلفة من مرض السكري : 
• 1 - حمية التحكم 
• ولكن يجب أن يأخذ حبة للمساعدة في خفض مستوى السكر في 
   الدم ، فضلا عن سيطرة النظام الغذائي. 
• تحكم 2 اللوحي 
  هذا المريض لا يزال ينتج كمية صغيرة من الانسولين وبطبيعة الحال ، 
  ولكن يجب أن يأخذ حبة للمساعدة في خفض مستوى السكر في 
  الدم ، 
3 lnsulin تعتمد • 
• هذا المريض تنتج الانسولين ضئيلة أو معدومة ، ولقد 


            ارتفاع نسبة السكر في الدم 
          (فرط سكر الدم) 
• ومستويات السكر في الدم ويصبح أعلى 
    الأحماض بناء. 
     • انخفاض السكر في الدم -- (نقص سكر الدم) 
• انخفاض السكر في الدم يحدث بشكل رئيسي مع مرضى السكري الذين يعتمدون الأنسولين ، 
• لماذا هو انخفاض نسبة السكر في الدم خطير؟ 
• الدماغ يمكن فقط استخدام الغلوكوز (السكر) كما انها مصدر 
    الطاقة. 
• إذا كانت نسبة السكر في الدم تصبح منخفضة ، وخلايا المخ هي 
    جوعا. 



















ارتفاع نسبة السكر في الدم (فرط سكر الدم) قليلة السكر في الدم (نقص سكر الدم) 
بداية بطيئة - 12 to48 ساعة سريعة -- 2 دقيقة الى 1 ساعة 
تدهور مستويات الاستجابة ببطء خلال بداية : • نعسان ، السبات العميق ، عدم الشعور • السلوك إذا ترك دون علاج حالة التدهور السريع : • ضعف ، ودوخة الارتباك • فقدان الذاكرة ، وعدم التنسيق • • • مدغم كلمة غريبة ، غير المتعاونة غير معهود ، وربما عنيفة • عدم الشعور السلوك في حدود 1 ساعة 
الجلد الجاف والحار بالي والبرد وتفوح منه رائحة العرق 
التنفس العميق الأنفاس تنهد الضحلة التنفس السريع 
النبض السريع والكامل والسريع ضعيفة 
ويمكن الخلط بين الأعراض الأخرى الإفراط في التبول المفرط العطش الجوع بطعم الفواكه في الهواء الطلق على التنفس حذار -- علامات وأعراض السكر. 




                   علاج 
• علاج ارتفاع السكر في الدم 
1. ترتيب للمريض أن يرى الطبيب في أقرب وقت 
     ممكن. 
2. إذا كان المريض وعيه ، والحفاظ على مجرى الهواء ، 
     التنفس والدورة الدموية ، والاتصال الهاتفي عن 999 سيارة اسعاف 


         علاج انخفاض السكر في الدم 
 • للضحية واعية : -- 
1. يجلس المصاب إلى أسفل. 
2. إعطاء المصاب شراب سكري 
3. إذا كان المصاب يستجيب للعلاج بسرعة ، 
    إعطاء المزيد من الطعام أو الشراب هدب. 
4. كن مع الضحية وترك بقية هدب حتى على الصعيد 
    الرد هو 'حالة تأهب تامة' 
5. نقول للمريض أن يرى الطبيب إذا 
    المريض لا يستجيب للعلاج في غضون 10 دقيقة ، 
    999 طلب للحصول على سيارة إسعاف. 
6. النظر في ما إذا كان هناك سبب آخر لأعراض المريض. 








       ضحية لفاقد الوعي 
1. فتح مجرى الهواء 
2. الاختيار للتنفس 
3. احياء عند الضرورة 
4. ضع المصاب في وضع الإستشفاء 
5. الاتصال الهاتفي عن 999 سيارة اسعاف. 


                 تسمم 
       أنواع المواد السامة : -- 
1. متين 
2. سائل 
3. غاز 
      يمكن أن يسمم تدخل الجسم في 4 طرق : -- 
1. تناولها : -- ابتلع ، إما عن قصد أو عن 
      الغرض. 
2. استنشاقه ، في تنفس 
3. يمتص من خلال الجلد 
4. حقن عن طريق الجلد ، مباشرة في الأنسجة 
      أو وعاء دموي. 

        أنواع من السموم الكيميائية 
  التآكل : -- 
1. الأحماض 
2. تبييض 
3. غاز الأمونيا 
4. بنزين 
5. زيت التربنتين 
6. غسالة صحون مسحوق ، 
  غير قابلة للتآكل : -- 
1. أقراص 
2. المخدرات 
3. كحول 
4. محطات 
5. عطر 

         ممكن علامات وأعراض 
1. القيء / تهوع. 
2. آلام البطن. 
3. بيرنز (أو بحرقان) حول 
      دخول المنطقة. 
4. مشاكل في التنفس. 
5. ارتباك / هلوسة. 
6. الصداع. 
7. اللاوعي ، من المناسب في بعض الأحيان. 
8. زرقة. 

                  علاج 
• بالنسبة لمادة أكالة : -- 
1. لا تعرض للخطر نفسك -- تأكد من انها آمنة لتقديم المساعدة. 
2. تمييع مضمون / غسله إذا كان ذلك ممكنا : 
3. المواد على الجلد 
4. بلعها المواد إعطاء رشفات متكررة من الحليب أو الماء و 
     يساعد المسعفون إذا كنت : 
5. نقل الحاويات ، أو غيرها من المعلومات حول 
     الجوهر. 
6. معرفة كيف اتخذت من ذلك بكثير. 
7. عندما تجد من القرار قد اتخذ. 
8. الحفاظ على عينات من القيء لتحليلها في المستشفى. 
9. الاتصال الهاتفي عن 999 سيارة اسعاف 

     إذا كان المصاب وعيه 
1. فتح مجرى الهواء 
2. الاختيار للتنفس. 
3. احياء عند الضرورة باستخدام قناع الوجه الواقية. 
4. إذا كان المصاب يتنفس ، 
5. في مكان كان انتعاش الموقف. 
6. ثم طلب 997. 
        
         بالنسبة لمادة غير قابلة للتآكل 
1. الاتصال الهاتفي عن 999 سيارة اسعاف. 
2. إعطاء معلومات عن السم إذا كان ذلك ممكنا 
3. أخذ المشورة من مشغل سيارة إسعاف. 
4. المصاب وعيه : -- 
5. فتح مجرى الهواء 
6. الاختيار للتنفس. 
7. احياء عند الضرورة باستخدام قناع الوجه واقية 
8. إذا كان المصاب يتنفس ، في مكان هو موقف الانتعاش ، 
        ثم طلب 999 

             صرع 
• الميل إلى والنوبات المتكررة (نوبات) التي تنشأ 
      من اضطراب في الدماغ. 
     أسباب المناسب (بما في ذلك الصرع) 
1. نقص الأكسجة 
2. السكتة الدماغية 
3. رئيس الاصابة. 
4. حتى تصبح درجة حرارة الجسم مرتفعة للغاية. 
       الرضع والأطفال الصغار يعانون عادة من نوبات 
       تصبح ساخنة جدا بسبب المرض والحمى. 


                   ثانوية الصرع 
• قد يكون هذا الماضي فقط بضع ثوان قبل الانتعاش. 
قد تكون مصحوبة في بعض الأحيان • نوبة بسيطة من قبل 
   حركات ص غريبة ، مثل الوخز وجهه ، 
   الرجيج من أطرافهم الفردية. 
  علاج الاستيلاء طفيفة : -- 
1. إزالة أي مصادر الخطر ، مثل سكين أو 
      مشروب ساخن في أيديهم. 
2. مساعدة المريض على الجلوس في مكان هادئ و 
      طمأنتهم. 
3. البقاء مع المريض حتى يتم تماما في حالة تأهب. 
4. إذا كان المريض غير مدرك لحالتهم ، 
      تقديم المشورة لهم لرؤية الطبيب. 
  
                   الرئيسية مضبوطات 
• مراحل وعلامات وأعراض ممكن : -- 
1. هالة : -- وهذا هو اشارة تحذير. 
2. المرحلة تونيك ': ، كل عضلة في الجسم تصبح فجأة جامدة. 
3. Clonic'phase : - أطرافه وجعل من الجسم المفاجئة ، 
    الرجيج حركات عنيفة ، قد نظر لفة ، 
    قد حسم الأسنان ، اللعاب قد سال لعابه من فمه 
4. يمكن استرداد المرحلة : المرحلة الأخيرة ، وهذا في الفترة من 30 
    ثانية لساعات ، ويرتاح الجسم 

           علاج نوبات الرئيسية 
• خلال المضبوطات ، 
• مساعدة المريض على الأرض لتجنب الإصابة إذا كان ذلك ممكنا. 
     وسادة رأس المريض للمساعدة في تجنب الإصابة. 
• تخفف من الملابس الضيقة حول العنق لمساعدة 
    المريض التنفس. 
• نقل أي كائنات من حول المريض التي قد 
    يضرهم واطلب من المارة الابتعاد. 
• كنت تشعر بالقلق إزاء مجرى الهواء ، لفة 
    على كل ضحية side.s 
• يحيط علما الوقت المحدد والمناسب وبدأ كل شيء 
    المدة. 
• أنظر لتحديد إذا كنت لا تعرف المريض. 






. الاتصال الهاتفي عن 999 سيارة اسعاف في حالة> 
1. تركيب تستغرق أكثر من 3 دقائق 
2. مستويات المريض للاستجابة لم تتحسن بعد تناسب 
      في غضون 10 دقيقة. 
3. كان المريض يعاني من نوبة ثانية. 
4. لم يتم تشخيص المريض والصرع أو هذا هو صالح لأول مرة. 
5. كنت متأكدا. 
 • أبدا : • 
1. تضع أي شيء في فم المصاب 
    (وخاصة أصابعك!). 
2. محاولة لعقد "المريض باستمرار أو الحد منها. 
3. نقل المصاب (ما لم تكن في خطر). 


       بمجرد أن يتوقف المناسب 
1. الاختيار مجرى الهواء ، التنفس والدورة الدموية. إذا احياء 
      ضروري 
2. وضع المريض في وضع الإستشفاء. 
3. إبقاء المريض الحارة (ما لم تكن درجة الحرارة تسبب في صالح) و 
     طمأنتهم. 
4. رصد مجرى الهواء والتنفس والدورة الدموية. 
5. التحقق من مستويات الاستجابة بشكل منتظم. الرقم 999 إذا لم تكن 
      تحسن في غضون 10 دقيقة 
6. عند الأطفال الصغار والرضع في منطقة من الدماغ التي 
     ينظم درجة الحرارة (تحت المهاد) ليست حتى الآن بشكل كامل 
     المتقدمة. يمكن أن يؤدي ذلك إلى درجة الحرارة الأساسية للجسم 
     الوصول إلى مستويات خطيرة جدا ، وعادة للطفل في هذه 
     قد يصلح الوضع. 
       
       علاج التشنجات الحموية 
• إزالة الملابس وأغطية. تقدم العذبة والهواء بارد لتبريد 
    الطفل باستمرار. الحرص على عدم لتهدئة الطفل أكثر من اللازم. 
• ضع الطفل على جانبهم إذا كان ذلك ممكنا لحماية مجرى الهواء. 
• إزالة الأجسام تقريبا والحشو استخدامها لحماية الطفل 
    من المناسب في حين جرح ، تولي اهتماما خاصا ل 
    حماية الرأس. 
• الطلب 999 سيارة إسعاف. 
• الإسفنج الطفل مع الماء الفاتر للمساعدة في عملية التبريد. 
• الرصد المستمر مجرى الهواء والتنفس حتى وصول سيارة الإسعاف 



وحدة 13 
الصحة والسلامة 

           الصحة والسلامة 
• التحرك والتعامل مع قواعد 
• يمكن أن المصاب نقل أنفسهم؟ 
هل هناك خيار آخر لرفعها؟ 
وستجعل حالتهم أسوأ إذا ما المشي؟ 





                                                                       مساعدة ضحية (المشي س : 
                                                                       ضع يدك تحت ملكهم ، و 
                                                                       شركة البحيرة عقد 01 "من المعصم. 
                                                                       عقد الكوع مع الخاص 
                                                                       عكس الذراع. 


         مبادئ رفع كائن 
    خلال هذه الخطوة ، تأكد من أنك وغيره : 
1. تقف على مقربة من المريض ممكن (لا تمتد خارج). 
2. الانحناء مع ركبتيك وليس ظهرك. 
3. إبقاء ظهرك مستقيما ، ولكن ليس جامدة. 
4. استخدام عضلاتك أقوى (رجليك ، وليس ظهرك!). 
5. لا تتسرع. سوف يستعجل تجرح لك. 
6. الحديث مع المساعدين الخاص -- حتى يتسنى لك التحرك معا كفريق واحد. 

مبادئ رفع كائن 
  
أكثر الأساليب 
الانتقال إلى الصفحة التالية الضحايا 


         الصحة والسلامة 
• خفض من كرسي إلى الكلمة 
                            


           خفض من كرسي إلى الكلمة 
  مساعد 1> 
1. دعم رأس المريض خلال المناورة. 
2. ضع قدمك على الأرض الخارجي. الركوع مع ساقك الداخلية 
3. مع ذراعك الداخلية ، عقد ظهر المريض ليالي 
     الساق ، وذلك فوق 
4. مع ذراعك الخارجي ، فهم خط الخصر المريض 
     (أو ورقة الشريحة). 

           خفض من كرسي إلى الكلمة 
   المساعدون 2 و 3 : -- 
1. 9 الحفاظ على قدمك والركبة في نفس 
       الموقف على الأرض ، والهزيل 
2. الى الوراء ، انزلاق المريض على الأرض. 
3. إزالة كرسي لخفض رأس المريض الى الارض. 
4. إذا لم تتمكن من تحريك كرسي ، نفذ مناورة مرة أخرى إلى الشريحة 
       مزيد من المريض على الأرض. 

















             السيطرة على انخفاض 
      دور المستجيب الأول لسقوط السيطرة 
    
• الإصدار الخاص الذي عقد 
وتحرك قليلا 
وراء المريض. 
• ضع قدميك الكتف 
عرض باستثناء إعطاء لو كنت 
التوازن. 

  
• تسمح الشريحة لو المريض بانخفاض إقامتك في تستقيم الموقف. 

 رفع بطانية 

  
• اقلب المريض 
على جانب واحد. 
لفة واحدة حافة 
بطانية ووضعه 
وراء n. 
  
تحويل المريض على حافة تدحرجت ، على ظهورهم. لفة حافة المفتوحة للبطانية فوق. 
استخدام القوائم في أي من الجانبين للمريض مع رفع. 












وحدة 14 
الإسعافات الأولية تنظيم 

            (الإسعافات الأولية) لوائح 1981 
     مسؤوليات صاحب العمل : -- 
1. إجراء تقييم لتحديد عدد 
      وهناك حاجة أولا ظهيرا. 
2. توفير التدريب واعادة التدريب للتأهيل 
       هذه أول ظهيرا. 
3. توفير ما يكفي من معدات للإسعافات الأولية والمعدات اللازمة ل 
       مكان العمل. 
4. ضمان حصول جميع الموظفين على علم كيف وأين 
       للحصول على الإسعافات الأولية. 

                مجموعات الإسعافات الأولية 
• ينبغي أولا مجموعات المعونة أن تكون متاحة بسهولة 
• ينبغي للمجموعة الإسعافات الأولية قد تكون متاحة في كل موقع من مواقع العمل. 
ويرد • القائمة التالية من محتويات والتوجيه : 
1. وجاء في منشور يعطي التوجيهات العامة على الإسعافات الأولية. 
2. 20 ملفوفة بشكل فردي ضمادات لاصقة العقيمة 
     حجم متنوعة (اللصقات). وينبغي أن يكون اللصقات كشف الأزرق 
     المنصوص عليها معالجات الغذائية. 
3. 2 منصات العين العقيمة. 
4. 4 ضمادات مثلثة ، ملفوفة على حدة ومعقمة. 
5. دبابيس السلامة 6. 
6. ضمادات الجرح 6 المتوسطة (حوالي 12cm س 12cm) ، 
     ملفوفة على حدة ومعقمة. 
7. 2 ضمادات الجرح كبير (حوالي '18cmس 18cm) ، على النحو الوارد أعلاه. 
8. 1 زوج من القفازات المتاح. 
     
        السفر معدات للإسعافات الأولية 
أول مجموعات المعونة للسفر العمال وينبغي أن تشمل عادة : 
1. وجاء في منشور يعطي التوجيهات العامة على الإسعافات الأولية. 
2. 6 ملفوفة بشكل فردي ضمادات لاصقة معقمة 
      حجم متنوعة 
3. 1 كبير تضميد الجرح (حوالي 18cm س 18cm). 
4. 2 الضمادات الثلاثي. 
5. لف منفردة رطبة تنظف! 




     اختيار المسعفين 
  اختيار أيدر أولا يتوقف على 
  عدد من العوامل : -- 
1. لموثوقية جيدة ، والتصرف ومهارات الاتصال. 
2. القدرة على استيعاب المهارات والمعارف الجديدة. 
3. القدرة على التعامل مع التوتر وجسديا 
      يطالب إجراءات الطوارئ. 
4. الرسوم العادية في أماكن العمل التي يمكن أن تترك ، 
      على الاستجابة بشكل فوري وسريع لحالة طوارئ ، 


         دورات تدريبية 
• دورات تدريبية للأشخاص وعين 
    ما يقرب من 4 أو 8 ساعات في المدة ، وتشمل : 
1. ماذا تفعل في حالات الطوارئ 
2. الإنعاش القلب الرئوي. 
3. الإسعافات الأولية للضحايا وعيه. 
4. الإسعافات الأولية للجروح ونزيف. 
5. التعامل مع يخدع الطبية المشتركة 

        RIDDOR 1995 اللوائح 
• الإبلاغ عن الإصابات ، والأمراض الخطرة 
     أنظمة الحوادث عام 1995. 
• هذه اللوائح تنص على أن ذلك هو من مسؤولية 
     صاحب العمل لتقرير الوقائع التالية 
     مباشرة على الصحة والسلامة التنفيذي : 
1. حالة وفاة. 
2. الرئيسية وقوع اصابات. 
3. الحوادث التي تؤدي في 3 أيام التوقف عن العمل. 
4. الأمراض. 
5. خطورة الحوادث. 
6. لمزيد من المعلومات يمكنك زيارة RIDDOR الويب 
     موقع على العنوان التالي : www.riddor.gov.uk 











             حادث كتاب 
1. كتاب حادث هو وثيقة قانونية. 
2. استكمال التقرير كل في نفس الوقت ، وذلك باستخدام 
      القلم نفسه (وليس من رصاص). 
3. لا نعود إلى تقرير لتعديله أو إضافة 
      التعليقات في وقت لاحق. جعل من تقرير إضافي إذا كان لديك. 
4. حاول أن تدرج في التقرير الخاص بك أي شيء يمكن أن يكون 
      ذات الصلة في دعوى المسؤولية في وقت لاحق 
      (خاصة إذا كان المريض رفض العلاج وما إلى ذلك) 
5. إذا كنت الشخص الذي أكمل التقرير ، 
      أخذ نسخة للرجوع اليها في المستقبل الخاصة. 
6. عناوين المنازل استعمال وعناوين لا تعمل. 

             حادث كتاب 
        هل ينبغي أن تدرج في التقرير : 
1. تاريخ ووقت ومكان وقوع الحادث. 
2. اسم وظيفة من شخص مريض أو جريح. 
3. وقدم تفاصيل عن المرض وإصابة ما الإسعافات الأولية. 
4. ماذا حدث لهذا الشخص فورا 
     وبعد ذلك (على سبيل المثال ذهب المنزل ، وعادوا الى العمل ، ونقل إلى المستشفى). 
5. اسم وتوقيع أيدر الأول أو شخص 
     التعامل مع الحادث. 
6. ويمكن استخدام هذه المعلومات لتقديم الإسعافات الأولية في المستقبل 
     تقييم الاحتياجات ، وربما يكون من المفيد ل 
     أغراض التأمين التحقيق. 

    
       الإسعافات الأولية تقرير شكل المريض 
• تاريخ ------------------ تيم أيدر الأولى -------------- ------ 
------ 
• اسم المريض -------------- ------- الجنس تاريخ الولادة ، 
------ العمر ------ 
• ------------------------------------------ عنوان المريض 
------ 
• مكان الحادث ----------------------------------- 
المريض ملاحظات ----------- (سجل ما لا يقل عن 
كل 10 دقيقة 







        الإسعافات الأولية تقرير شكل المريض 
الوقت في النفس ز بول غلاسكو سعر حد ذاته مقياس كوما 
هاء ميم معدل إجمالي الخامس 









              أ. م. P. جنيه 
الحساسية 
دواء 
الطبية التاريخ الماضي 
الأحداث التي أدت إلى الحادث 
العلاج / تعليقات 


