أسئلة الاختبار النهائي 
الاختبار النهائي  من أختكم هند واضحة ومرتبة ~~
اسئلة الامتحان النهائي  للصحة النفسية  للسنة الدراسية 1431-1432

1)_يعرف المرض النفسي على انه اضطراب  ((وظيفي )) في الشخصية 

2)_يختص بالقياس النفسي واجراء الاختبارات وسلوك العميل ((الاخصائي النفسي ))

3)_يتحدد ما اذا كان التوافق سليما اوغير سليم تبعا لمدى نجاح  ((الاساليب التي يتبعها الفرد للوصول الى حاله التوازن البيئي مع بيئته ))

4)_مطالب النمو هي ((المطالب الاساسية التي تحدد متطلبات الفرد السوي ))

5)_تعلم المهارات العقلية المعرفيه الازمة لشئون الحياة اليومية من مطالب النمو في مرحلة ((الطفولة المبكرة ))

6)_نموم مفهوم سوي للجسم ((المراهقة )

7)_المرض النفسي ((انواع ودرجات ))

8)-هو انعدام الفرصة لتحقيق الدوافع ((الحرمان ))

9)_الدافع الفسيولوجي الجسمي عبارة عن دافع يثيرة ويشبعة تغير في ((الوظائف الفيسولوجيه ))

10)_لايمكن اخضاع الدوافع للملاحظة المباشرة وانما نلاحظها عن طريق ((السلوك الناتج عنه ))

11)_تعد العاهات والعيوب والتشوهات الجسميه من اهم ((الاضطرابات الانفعاليه ))

12)_مرحلة الرشد ((توسع الخبرات العقلية بأكبر قدر مستطاع ))

13)_ينظر البعض الى الصحة النفسية باعتبارها عملية ((توافق نفسي ))

14)_يتناول المجال ((النظري ))للصحة النفسية الشخصية والدوافع 

15)_اضطراب المزاج من اهم ((العوامل الوراثية ))

16)_من مطالب النمو في مرحلة المراهقة ((استكمال التعليم ))

17)_من اهم الشروط التي تحقق التوافق النفسي ((اشباع دوافع السلوك وحاجات الفرد ))

18)_تعد دوافع السلوك من اهم العوامل ((المباشرة ))لااحداث التوافق النفسي 

19)_ينشا عن وجود موقف له جانبان احدهما جذاب والامر الاخر منفر ((الاحجام ))

20)_تعريف الغريزة بانها استعداد ((فطري ))نفسي

21)_يفضل علماء النفس مصطلح الدوافع اكثر من مصطلح ((الغرائز ))

22)_يعمل الفرد دائما على تحقيق التوافق النفسي ويلجا ذلك الى اساليب ((مباشرة وغير مباشرة ))

23)_المنهج الانمائي هو منهج ((أنشائي ))

24)_وفقا لتعريف صلاح مخيمر يتشبث الفرد بــ((ذاتيته ))

25)_غالبا ما تبدو في صورة رمزية ((الدوافع ))

26)_قوة الدوافع وشكلها ((أمر فردي )) 

27)_من اهم الدوافع التي ادت الى نمو واطراد العلم والمعرفة ((دافع الاستطلاع ))

28)_توقف نمو الشخصية ((التثبت ))

29)_يعدل التعلم ((الاجتماعي ))الغرائز والالحوافز بل يحولها الى دوافع للسلوك الاجتماعي 

30)_الهروب هو ((الانسحاب ))

31)_التوافق النفسي عملية دينامية مستمرة تتناول السلوك والبيئه ((بالتعديل والتغير ))

32)_السوية واللاسوية مفهومان لايفهم احدهما الا بالرجوع الى ((الاخر ))

33)_يتركز المنهج العلاجي على ((المرض فقط ))

34)_علماء التربية وعلماء الصحة  يخدمون بحقل واحد على الرغم من الاختلاف ((المنهجي ))تاكدوا من الاجابة 

35)_التربية والصحة النفسية يشتركون باهداف وان اختلاف في ((صياغة الاهداف ))تاكدوا من الاجابه 

36)_من اهم اهداف الصحة النفسية في ((المجتمع ))بناء شخصية متكاملة واعداد الانسان الصحيح 

37)_تعتبر الدوافع من موضوعات علم النفس الهامه لان دوافع السلوك بطبيعه الحال ((تفسره ))

38)_للغرائز ثلاث مظاهر هي ((معرفي وانفعالي ونزوعي ))

39)_تعد الامراض من اهم ((العوامل العضويه))

40_هو الشق الذي يتناول الشخصية والدوافع والحاجات ((النظري ))

41)_يمكن تعريف الصحة النفسية انها حاله ((دائمه ))نسبيا 

42)_يتوقف علاج المرض النفسي على ((نوعة وحدته ومداه ))

43)_المرض النفسي ((انواع ودرجات ))

44)_عدد ابعاد التوافق ((ثلاثة ))

45)_هو حالة تاخر او تخلف او نقص ((التاخر الدراسي ))

46)_اضطراب المزاج هومن انواع ((اضطراب البنية التكونيه ))

47)_السلوك المرضي سلوك عابر يلونه ((اضطراب ))الذي يشاهد كاحد اعراض المرض النفسي 

48 )_الامراض هي من اهم العوامل ((العضوية ))المسببه للامراض النفسيه 

49)_الدوافع الذاتية والشخصية ضمن ((الدوافع الثانويه ))

50)_الفرق بين التقمص والتقليد ((الاول لاشعوري والثاني شعوري))

51)_من مطالب النمو في مرحلة الشيخوخة ((تحقيق ميول الانشطة وتنويع الاهتمامات ))

52)_يرى ويليام مكدوجال ان الغرائز هي المحركات الاولى ((للسلوك ))

53)_الالغاء 

54)_الانكار 

55)-الكبت 

56)_الاعلاء 

57)_التبرير

58)_التحويل 

59)_التخيل 

60)_التقدير المثالى 

61)_التفكيك 

62)_الانسحاب 

63)_ يعتبر رفضا لعملية النمو ومن مظاهرة ((التثبت الانفعالي ))

64)_ ((السلوك ))نتاج عملية تتفاعل فيها العوامل الحيوية

65)_ يفضل علماء النفس مصطلح ((الدوافع ))اكثر من الغرائز 

66)_ الدافع الاجتماعي عبارة عن دافع يثيرة ويشبعة ولو جزئيا ((اشخاص اخرون ))

67)_ الاقدام 

68)_ صراع الاقدام والاحجام 

69)_ النكوص 

70)_ تعريف الغريزة 

 دعواتي لكم بالتوفيق    

ركز الاختبار على المحاضره 5+8 تقريبا نص الاسئله منها
=============================
اسئلة اختبار الصحه النفسيه لذوي احتياجات الخاصه مستوي ثالث
من اختكم كتكوته^_^
الصحه النفسيه حالة دائما  نسبيا يكون فيها الفرد متوافقا نفسيا ويشعر بالشعاده مع الاخرين 
نظري علمي يتناول بالدراسه النظريه والبحوث العلميه الشخصيه والدوافع الحاجات
السويه واللاسوية مفهومان لايفهم احدهما إلا بالرجوع الى الاخر  
من مناهج الصحه النفسيه يهتم بالاسوياء قبل المرضي الوقائي 
المدرسه هي المسؤسسة الرسمية التي تقوم بعملية التربيه 
التوافق النفسي عملية ديناميه مستمرة تتناول السلوك والبيئة 
التوافق النفسي ومطالب النمو مباشره 
تقبل التغيرات التي تحدث نتيجة لنمو الجسمي مرحلة المراهقة
تقبل التغيرات الجسمية التي تحدث والتوافق معها مرحلة الرشد 
تحقيق ميول نشطه تنوع الاهتمامات مرحلة الشيخوخه 
يفضل العلماء مصطلح الداوافع اكثر من الغرائز
بقاء الكائن الحي الدوافع الاوليه 
كثيرا ماتبدوا في صورة رمزية الدوافع 
مدري شاك جاب هاسؤالين ولا لا المهم بكتبه  الدوافع تعدل الغرئز في ضوء التوقعات الاجتماعيه 
الدافع يهدف الى تحقيق اهداف الفرد  والجماعه  
يستكشف العالم المحيط به وينتقل من خبرة الى أخرى دافع الاستطلاع
حيل الدافع الانسحابيه الهروب
الارتفاع بالدوافع التي لايقبلها المجتمع الإعلاء
ينسب الفرد مافي نفسه من عيوب إلى الاخرين الإسقاط 
العودة الى مستوي غير ناضج من السلوك النكوص 
توقف نمو الشخصية التثبت 
فك الرابط بين الانفعال والافعال تفكك
الجواء الى عالم الخيال التخيل 
الصراعات الانفعاليه المكبوته التحويل 
تفسير السلوك الخاطيء التبرير 
إبعاد الافكار المؤلمة الكبت 
التعبير عن الدوافع المستنكره التكوين العكسي 
المبالغ في التقدير المثالي 
حالة نقص أو تأخر أو تخلف أو توقف او عدم اكمتمال النمو العقلي المعرفي  الضعف العقلي
في أ سئله عن المعتوه+ المعتوه العاقل + الابله +  المأفون شاك فيهم كلهم ههههههههه المهم ركزا عليهم 
