مادة علم نفس النمو في الاختبار:

1-الانصياع للقواعد والاعراف
المراهقة -الطفولة المبكرة ,-الطفولة المتوسطة – نموذج كولبرج للطفوله المتاخرة


تستمرالطفرة في النمو-2
5 سنوات - 3سنوات

3. من هي الأم التي يصاب أطفالها بالتشوه أو ربما الوفاة

أ‌- الأم الصغير السن لأقل من 20 سنه

ب‌- الأم الناضجة      ج- الأم الكبيرة في السن لأكثر من 35 سنه

4-حاجه تعبر عن نفسها في ميل المراهقه الى توسيع دائرة علاقاته الاجتماعيه تشمل رفاق
اللعب والجيره وشلة الاصدقاء هي

1/ الحاجه الى الانتماء
2/ الحاجه المهنيه 
3/ الحاجه الى الامن النفسي
4/ الحاجه الى النجاح والانجاز


5- ركز الفيلسوف ....... على اهمية الاهتمام بالطفل بدراسة التغيرات التي تطرأ عليه وغرس القيم والعادات الصحيه لديه ::

1/ جان جاك روسور
2/ جون لوك
3/ داروين
4/ تيدمان


6-من اهمية دراسة علم نفس النمو للمربين

1/ الالمام بطبيعة شخصية الانسان
2/ التعرف على قوانين النمو
3/ تحديد الاهداف التربويه وبناء المناهج
4/ جميع ماسبق
7- قسم الفيلسوف ....... حياة الطفل الى مرحلتين واكد على اهمية تربية حواس الطفل والاهتمام بألعاب الطفل لتنمية حواسه وخبراته ::

1/ جان جاك روسور
2/ جون لوك
3/ داروين
4/ تيدمان

 اهم ملامح التكيف التي تعين الوليد على ان يقوم بها ليتكيف مع الحياه الجديده -8

1/ التكيف مع التغيرات المناخيه -9
2/ الاعتماد على نفسه في عمليات التنفس
3/ تناول الغذاء عن طريق الفم
4/ جميع ماسبق
من مراحل النمو الاجتماعي عند اريكسون -10
أ- مرحله العمليات الحسيه
ب- مرحلة الاجتهاد مقابل القصور
جـ- مرحله قبل الاجرائيه
د- مرحله الحسيه الحركيه


اول صفه تحدد في الجنين؟ -11
1 لون العينين
2 لون الشعر 
3 الجنس
4 لون البشره

تبدأ حياة الانسان بتكوين الخليه الملقحه الزيجوت وتتكون من ؟ -12
1 24 كروموزوم
2 25 كروموزوم
3 22 كروموزم
4 23 كروموزوم

تقع اسفل الرقبه وتفرز هرمون الثيروكسين؟ -13
1 الغده الصنوبريه
2 الغده الدرقيه
3 الغده النخاميه
4 الغده الدهنيه

ليست من خطوات تشخيص التأخر الدراسي -14

أ)تحديد مستوى الذكاء والقدرات العقليه
ب)دراسة اتجاه التلميذ نحو المدرسين
ج)دراسة مستويات التحصيل لاقران التلميذ


15- يظهر (التغير الاول لشكل الجسم)خلال مرحله
الرضاعه-الظفوله المبكره-المراهقه-الطفوله المتوسطه
16-التغير الاول لشكل الجسم يظهر بسبب

اختفاء الدهون(-- الاجابه

-17 يستمرنمو الجانب الموروث من الذكاء حتى سن يستمر

16 سنه(-- الاجابه 


-18الجانب المكتسب يضل يستمر في النمو ….

طوال عمرالانسان (-- الاجابه


-19النمو الحركي في مرحله المراهقه تتسم حركات المراهق
الافتقار للرشاقه -نقص الهادفيه الحركات-الزياده المفرطه بالحركات -جميع ماسبق
20- تضمر قبل البلوغ وتسمى غدة الطفوله.....
الغده الصنوبريه

-21 تقع اسفل المخ وتتألف من فصين وتفرز هرمون النمو ....

الغده النخاميه

-22يمتاز المراهقين بالاتزان الانفعالي والعلاقه الايجابيه  ~~>المراهقه المتكفيه

-23تفسير المثيرات الحسيه المختلفه وإعطائها معنى محدد...~~>الادراك


-24يهرب المراهق من عالم الواقع الى الخيال عن طريق ~~>احلام اليقظه

-25جات النسبه حقت التاخر الدراسي 30%~~>


-26تدني درجات الطالب في بعض المواد وارتفاع بعضها~~>التاخر الخاص
27- جات النظريات~~>ماعرفتها

28- يرى ان اللعب تنفيس عن الطاقه الزائده لدى الطفل~~> سبنسر

29- يرى ان اللعب هو اعداد الطفل للعمل الجاد وان الغرائز هي مصدر اللعب عند الانسان والحيوان ~~> جروس

30-تعريف البيئه….

” مجموع الاستثارات التي يتلقاها الفرد منذ لحظة إخصاب البويضة في رحم الأم وحتى وفاته ” .

31- نوع الكذب الذي يحدث بسبب خلط الطفل بين إدراكه للبيئة المحيطة وما ينشأ لديه من خيال ، هو :

أ ـ الكذب الخيالي .                          ب ـ الكذب بالتقليد .

ج ـ الكذب الالتباسي .                       د ـ الكذب المرضي .
32- الفروق في القابلية للقلق والاختلافات بين الناس في ميلهم إلى الاستجابة تجاه المواقف التي يدركونها كمواقف مهددة ،تسمى :
1- سمة القلق                                     2 ـ القلق العام 
3- حالة القلق                                    4 ـ قلق الامتحان
33 -يرجع الاختلاف بين الجنسين في القدرات العقلية إلى الاختلاف في نشاط النصفين الكرويين

الايمن للبنين \ الايسر للبنات


34ا-لفرق بين الخوف المرضي والخوف العادي
درجه الخوف- نوع الخوف -نوع ودرجه الخوف-الاسباب المؤديه للخوف


35-الاسباب الموديه الى عيوب النطق والكلام
العقليه-جسميه-تربويه- جميع ماسبق


36- القلق من الحديث أمام الناس ، والمواقف الاجتماعية يطلق علية ”                                                                   أ ـ قلق الاتصال         ب ـ قلق الامتحانات          ج ـ سمة القلق       د ـ حالة القلق

37- تبلغ حصيلة الطفل اللغويه في نهاية الصف الاول الاببتدائي تبلغ ....
أ ـ 5000 كلمة تقريبا                            ب ـ 4000 كلمة تقريبا
ج ـ 3500 كلمة تقريبا                            د ـ 2500 كلمة تقريبا

38- قسم علماء النفس حياة الانسان  إلى مراحل ..
لسهولة دراستها..

39-. الإنسان ينتقل من مرحلة إلى أخر بشكل ....

أ‌- مفاجئ    ب‌- إجباري

ج- تدريجي


40-لمعرفة قوانيين النمو ؟؟؟(-- ماقدرت اصيغ عليه سؤال فنزلتها للحفظ

1 ـ النمو عملية تغير كلي مستمر ومنتظم .

2 ـ يسير النمو في اتجاهات محددة .
3 ـ تتأثر كل مرحلة من مراحل النمو بالمرحلة السابقة وتؤثر في المرحلة التالية لها

4ـ يتأثر النمو بالعوامل الداخلية والخارجية
5 ـ يخضع النمو لمبدأ الفروق الفردية
6 ـ النمو يتضمن التغير الكمي والكيفي
7 ـ اختلاف معدل سرعة النمو
8 ـ النمو يمكن التنبؤ به .
41- مصطلح يشير الى تاثر الفرد بمثيرات معينه دون غيرها 
1-البيئة النفسية
2-البيئة الاجتماعية
3-البيئة الطبيعية
4-البيئة المدرسية
انا حطيت الطبيعية
42- درجة نمو وظائف التفكير والانتباه التى تمكن الفرد من التعلم وحل المشكلات في مرحلة الطفوله المتوسطه ....
النمو العقلي
الواجب الأول

1 ـ   العوامل المؤثرة في النمو والتي تظهر في الصفات الجسمية والعقلية كالذكاء والقدرات العقلية الخاصة ، هي

أ ـ عوامل وراثية .

ب ـ عوامل بيئية .

ج ـ عوامل تعليمية .

د ـ عوامل ثقافية .

2 ـ من مصادر مطالب النمو في مرحلة الطفولة .

أ ـ تكوين علاقات جديدة ناضجة مع رفاق السن .

ب ـ اكتساب الدور الاجتماعي السليم .
ج ـ تكوين الضمير وتمييز السلوكيات الصحيحة والخاطئة .

د ـ تنمية الخبرات المعرفية والاجتماعية .

3 ـ صاحب النظرية النفسية الاجتماعية في النمو هو العالم :

أ ـ فرويد .

ب ـ إريكسون .

ج ـ بياجية .

د ـ كولبرج .

الواجب الثاني .
1 ـ يعتمد الأساس الغددي العضوي في تقسيم النمو إلى مراحل على نشاط الغدد :
أ ـ الدرقية ، والنخامية .
ب ـ الدهنية والعرقية .
ج ـ الصنوبرية والتيموسية.
د ـ الدمعية واللعابية .

2 ـ يبدأ ظهور الأسنان المؤقتة ( اللبنية ) خلال الشهر ............ 
أ ـ السابع .
ب الخامس .
ج ـ التاسع .
د ـ الثالث.

3 ـ يتعلم الطفل لمعايير الاجتماعية ويضحي برغباته للحصول على رضا الوالدين فينمو لديه " الضبط الداخلي " وذلك خلال .
أ ـ الرضاعة

ب ـ الطفولة المبكرة .
ج ـ الطفولة المتوسطة .
د ـ الطفولة المتأخرة .
الواجب الاول ..~

السؤال الاول

ركز الفيلسوف ..................... على الاهتمام بالطفل ودراسة التغيرات التي تطرأ عليه وغرس القيم الصحيحة لديه .

جون لوك

ترى نظرية .................. أن الإنسان آخر حلقة من حلقات التطور في سلم الكائنات الحية .

داروين

السؤال الثالث

يعني مصطلح " ارتقائية " أن التغيرات النمائية ترتبط ارتباطا منتظما بـ :

الزمن

السؤال الرابع

الزيادة في حجم الجسم وأجزاءه أو تركيبه ، تعبر عن مصطلح :

النمو

السؤال الخامس

أي مما يلي ليست من مطالب النمو في مرحلة الطفولة :

تكوين مستوى اجتماعي واقتصادي مناسب

السؤال السادس

لكل فرد سرعته في النمو تختلف عن الآخرين ، وأسلوبه في الحياة ، تعبر هذه العبارة عن قانون النمو ...................

يخضع النمو للفروق الفردية

السؤال السابع


تشمل بيئة ما بعد الميلاد .

جميع ماسبق

السؤال الثامن

يسير النمو من الاتجاه العام إلى الخاص .
صواب

السؤال التاسع


لا تتأثر أي مرحلة نمو بالمراحل السابقة لها ولا تؤثر في التالية لها .
خطأ

السؤال العاشر

تفرز الغدد القنوية مادة كيميائية معقدة تسمى الهرمونات .

خطأ
الواجب الثاني لمادة علم النفس النمو
1. أطلق عليها فرويد مرحلة " الكمون " حيث يتسم الطفل بالهدوء في الطاقة ، ويكرس وقته وطاقته للتعلم والأنشطة البدنية والاجتماعية هي مرحلة .

d. المرحلة الرابعة (من 6 ـ البلوغ )


ينتقل الإنسان من مرحلة نمو إلى أخرى بشكل -2

b. تدريحي
1. عندما يلعب الطفل مع الآخرين ولكن يحتفظ بخصائصه الفردية ، فهو يمر بمرحلة .
a.  المتوازي))اللعب الإنفرادي

تتدرج حركات الطفل الرضيع من

a. الرأس إلى القدمين .
1. من العوامل التي تساعد على اتساع دائرة العلاقات الاجتماعية في الطفولة المبكرة وتخفيف حده الانفعالات وزيادة المحصول اللغوي .


c. التحاقه بالحضانة ورياض الأطفال


توصف حركات طفل مرحلة --------------------------- بـ ” رشاقة القط في ... ”

c. الطفولة المتأخرة

يصعب على الطفل حتى سن السابعة أن يفكر تفكيرا مجردا مثل التفكير في معاني ( الخير ، الجمال ، العدالة ... )

إجابة ( صواب ) 


عند ولادة الطفل تكون حاسة التذوق أقل اكتمالا من حاسة السمع أو البصر.

إجابة ( خطأ ) 

تتحول الفروق في سرعة النمو الجسمي لصالح الذكور في نهاية مرحلة الطفولة المتأخرة

إجابة ( خطأ ) 

من أسباب الخوف المرضي عدم قدرة الطفل على تكوين صداقات مع أقرانه في الفصل

إجابة ( صواب )
تدريبات 7
1 ـ يبلغ المحصول اللغوي لطفل السادسة حوالي :
أ ـ 5000 كلمة تقريبا                            ب ـ 3000 كلمة تقريبا

ج ـ 3500 كلمة تقريبا                            د ـ 2500 كلمة تقريبا
2 ـ سرعة النمو الجسمي في الطفولة المبكرة بالنسبة للمراحل السابقة

أ ـ أسرع        ب ـ أبطأ    ج ـ نفس السرعة      د ـ جميع ما سبق خطأ

3 ـ يظهر ” التغير الأول لشكل الجسم خلال مرحلة ”

أ ـ الرضاعة    ب ـ الطفولة المبكرة    ج ـ الطفولة المتوسطة      د ـ المراهقة

4 ـ من العوامل المؤثرة في النمو الحركي في الطفولة المتوسطة .
أ ـ الصحة     ب ـ نوع الجنس      ج ـ الذكاء     د ـ جميع ما سبق .

5 ـ تستمر انفعالات الطفل الحادة خلال مرحلة الطفولة المتوسطة .

صواب (   )    خطأ (   )

6 ـ  تتغير أنواع مخاوف الطفل خلال مرحلة الطفولة المتوسطة  :

صواب (   )    خطأ (   )

7 ـ تتسع دائرة العلاقات الاجتماعية خلال الطفولة المتوسطة :

صواب (   )    خطأ (   )

تدريبات 8
ضع علامة ( / ) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( × ) أمام العبارة غير الصحيحة فيما يلي :
1 ـ  توصف حركات طفل مرحلة الطفولة المتأخرة ” برشاقة القط ”

صواب (    )    خطأ  (    )

2 ـ من سمات النمو الاجتماعي في الطفولة المتأخرة تكون ” شلل الأطفال ” :

صواب (    )    خطأ  (    )

3 ـ يتميز النمو العقلي بالبطء الشديد في الطفولة المتأخرة .

صواب (    )    خطأ  (    )

ظلل رمز الإجابة الصحيحة فيما يلي :
1 ـ  من أكبر مصادر القلق في الطفولة المتأخرة :

أ ـ الأسرة         ب ـ المدرسة         ج ـ الزملاء        د ـ جميع ما سبق

2 ـ يتميز النمو الانفعالي في الطفولة المتأخرة بـ  :
أ ـ الاستقرار الإنفعالي                        ب ـ التذبذب الانفعالي

ج ـ التوسط الانفعالي                         د ـ لا شيء مما سبق

تدريبات 9

1- من العوامل المرتبطة بالخوف المرضي المدرسي :

أ ـ الخوف العام من المدرسة .         ب ـ الخوف من المدرسين .

ج ـ الخوف من الامتحانات .            د ـ جميع ما سبق .
2- يرجع الكذب أساسا إلى عوامل :

أ ـ البيئة                 ب ـ المدرسة ج ـ الوراثة                 د ـ لا شيء مما سبق .
3- نوع الكذب الذي يحدث بسبب خلط الطفل بين إدراكه للبيئة المحيطة وما ينشأ لديه من خيال ، هو :

أ ـ الكذب الخيالي .                          ب ـ الكذب بالتقليد .

ج ـ الكذب الالتباسي .                       د ـ الكذب المرضي .
4- نوع الكذب الذي ينزع فيه الطفل إلى إلصاق التهم بالآخرين دون ذنب ارتكبوه هو الكذب :

أ ـ الالتباسي               ب ـ الخيالي             ج ـ المرضي         د ـ الإنتقامي
5- الفرق بين الخوف العادي والخوف المرضي هو فرق في :

أ ـ نوع الخوف                      ب ـ درجة الخوف
ج ـ نوع ودرجة الخوف            د ـ لا شيء مما سيق .


تدريبات 10
1- الخوف هو استجابة لتهديد غير متوقع بينما القلق استجابة لخطر واقع وموجود فعلا .
أ ـ صواب ( ) ب ـ خطأ ( )
2- قد تؤدى حالة التخلف العقلي وانخفاض الذكاء إلى مشكلات النطق والكلام .
أ ـ صواب ( ) ب ـ خطأ ( )

3- القلق من الحديث أمام الناس ، والمواقف الاجتماعية يطلق علية ”                                                                   أ ـ قلق الاتصال         ب ـ قلق الامتحانات          ج ـ سمة القلق       د ـ حالة القلق


4- الفروق في القابلية للقلق والاختلافات بين الناس في ميلهم إلى الاستجابة تجاه المواقف التي يدركونها كمواقف مهددة ،تسمى :
1- سمة القلق                                     2 ـ القلق العام 
3- حالة القلق                                    4 ـ قلق الامتحان


5- من الأسباب التي تؤدي إلى عيوب النطق والكلام عند الأطفال :
أ ـ الأسباب الجسمية                                ب ـ الأسباب العقلية
ج ـ الأسباب النفسية والتربوية                    د ـ جميع ما سبق
تدريبات 11
1ـ يؤدي إحساس المراهق بالظلم، أو أن أحداً لا يهتم به، وأساليب التربية الأسرية الضاغطة إلى تكون نوع المراهقة :
أ ـ العدوانية    ب ـ المنحرفة    ج ـ الإنسحابية    د ـ المتكيفة

2 ـ يشير بأنها فترة تبدأ من حوالي السنة الحادية أو الثانية عشرة تقريباً حتى العشرينيات من عمر الفرد متأثرة بعوامل النمو البيولوجية ، هو التفسير :

أ ـ الزمني     ب ـ الاجتماعي     ج ـ النمائي     د ـ النفسي

تدريبات 12

1 ـ  القدرة على إدراك العلاقات بين الأشياء والمواقف يعبر عن مصطلح :
أ ـ التذكر                   ب ـ الإدراك               ج ـ التفكير                  د ـ الذكاء

2 ـ تتأثر انفعالات المراهق بالنمو العضوي الداخلي وخاصة ضمور الغدة

أ ـ الصنوبرية                   ب  ـ الدرقية      ج ـ النخامية                       د ـ الدهنية

تدريبات 13
1 ـ يرتبط النمو الأخلاقي في مرحلة المراهقة المتأخرة بـ :
أ ـ النمو الاجتماعي                 ب ـ النمو الاجتماعي     ج ـ النمو الديني                     د ـ النمو العقلي

2 ـ ومن أهم العوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي للمراهقة المتأخرة  :

أ ـ الأسرة                            ب ـ المدرسة         ج ـ الأقران                           د ـ جميع ما سبق
تدريبات 14
1 ـ أي مما يلي ليست من خطوات تشخيص التأخر الدراسي .
أ ـ دراسة اتجاهات التلميذ .

ب ـ دراسة الحالة الصحية .

ج ـ دراسة شخصية التلميذ .

د ـ  دراسة مستويات التحصيل لأقران التلميذ .

2 ـ الانخفاض في القدرة العقلية العامة ( ذكاء التلميذ ) يؤدي إلى :

أ ـ التأخر الدراسي العام .

ب ـ التأخر الدراسي المؤقت .

ج ـ التأخر الدراسي الخاص .

د ـ التأخر الدراسي الدائم .

المناقشات مهمه

1- يمكن أن نستفيد من دراسة علم نفس النمو في حياتنا العملية

من ناحية المعلمين ...
تساعد على معرفة خصائص الأطفال والمراهقين في معرفة العوامل التي تؤثر على نموهم ...
وأساليبهم وسلوكهم ...
يوصل إلى أفضل طرق التربية والتعليم ..
تفيد في إدراك المعلم للفروق الفردية بين التلاميذ ..
من ناحية الآباء ...
تساعد على معرفة خصائص الأطفال والمراهقين مما يعنيهم وينير لهم طريقهم ...
يساعدهم على تفهم مراحل النمو والإنتقال من مرحله لأخرى ..
تتيح معرفة الفروق الفردية لهم ...
...تساعد الأخصائيين على مساعدة الأطفال والمراهقين والراشدين والشيوخ
خاصة في مجال علم النفس العلاجي والتوجيه والإرشاد النفسي والتربوي ...
تعيين دراسة قوانين ومباديء النمو وتحديد معاييره في إكتشاف إنحراف أو إضطراب أو شذوذ في سلوك الفرد ...
2- في رأيك أيهما الأكثر تأثيرا في النمو الإنساني : العامل الوراثي ـ أم العامل البيئي
ينمو الإنسان نتيجة للتفاعل بين عوامل الوراثة والبيئة ،

فعامل الوراثة والذي يتمثل في الخصائص والقدرات والسمات الجسمية والعقلية الموروثة إلى جانب الغدد والنواحي الفسيولوجية والعصبية ،

وعامل البيئة بما يمثله من تعلم وخبرات وعلاقات اجتماعية وثقافية .
وهذه العوامل متداخلة بشكل كبير بحيث يصعب الفصل بينها .

3- أنواع التكيف التي تواجة تحول اللإنسان من جنين إلى وليد ؟

1-التكيف مع التغيرات المناخية ودرجات الحرارة المتغيرة المحيطة به.
2- يضطر الوليد إلى الإعتماد على نفسه في القيام بعمليات التنفس أو الشهيق والزفير بعد إن كان يحصل على الأكسجين عن طريق المشيمة والحبل الشوكي .
3- يبدأالوليد في تناول الغذاء عن طريق الفم بعد إن كان يعتمد على التغذية عن طريق المشيمة والحبل السري.
4- تبدأ عمليات الإخراج في القيام بوظائفها بعد الولادة نتيجة لعمليات التغذية والهضم.
4- ما العوامل التي يمكن أن تؤثرفي النمو الاجتماعي لطفل مرحلة الطفولة المتوسطة ( 6 ـ 9 سنوات...
الحاله الصحيه للطفل :كلماتمتع الطفل  بصحه جيده كلما زادت سرعه النمو
البيئه و الثقافه:وخاصه البيئه المدرسيه والانشطه المدرسيه التي تتيح للتلميذ التفاعل مع الزملاء والمعلمين
وسائل الاعلام:من برامج الاصفال ومجلات الاطفال
5- يخلط البعض بين مفهومي الخوف ، والقلق ... فما الفرق بينهما ؟

الخوف.... هو استجابة لخطر واضح وموجود فعلا.
القلق.... هو استجابة لتهديد غير محدد أو غير معروف قد ينتج عن مصادر صراع أو مشاعر بعدم الأمان .
6- من السهل تحديد بداية مرحلة المراهقة ، لكن من الصعب تحديد نهايتها
بداية المراهقة تتحدد بالبلوغ الجسمي  بينما تتحدد نهايتها بالوصول إلى النضج في مظاهر
النمو المختلفة من النواحي العقلية والجسمية والانفعالية والاجتماعية
