  الفحص و الاستخلاص في قراءة القطعة  V. Scan and Skim the reading passage( page 108/ 109) 
Many people wonder: Why do we sleep? Why do we dream? They ask themselves  the purpose, or reason. There are many theories, or opinions about this , but scientists don’t know if these ideas are correct.
One theory of sleep says that during the day, we need sleep to make new chemicals and repair, or fix, our bodies. This theory is called the “ Repair Theory”.  One piece of evidence for this theory is that our bodies produce more of growth hormone while we sleep. 
Another theory is that the purpose of sleep is to dream. Dreaming occurs only during one stage , or period, of sleep ( Rapid Eye movement- REM )sleep. REM sleep occurs about 90 minutes and last for about 20 minutes. Some scientists believe that REM sleep helps us to remember things, but others don’t believe and don’t agree.
كثير من الناس يتعجبون : لماذا ننام ؟؟ لماذا نحلم ؟ يسئلون انفسهم الغرض او السبب . هناك كثير من النضريات , او الآراء عن هذا , لكن العلماء لا يعرفون اذا هذه الافكار صحيحه . 
واحده من نضريات النوم تقول انه خلال اليوم , نحتاج للنوم لصنع الهرمونات و اصلاح اجسامنا .هذه النضرية تسمى " نضرية الاصلاح " .  الجزء الواحد من الادلة لهذه النضريه هو ان اجسامنا تنتج كثير من إنماء الهرمونات بينما نحن نائمين . 
نضريه اخرى هي ان الغرض من النوم هو الحلم . الحلم يحدث خلال مرحلة واحده فقط , او فترة , من النوم ( حركة العين السريعه ) للنوم . حركة العين السريعه للنوم تحدث حوالي 90 دقيقه و تستمر لـ 20 دقيقة . بعض العلماء يؤمنون ان حركة العين السريعة للنوم تساعدنا ان نتذكر الاشياء , لكن الاخرون لا يؤمنون و لا يوافقون على ذلك.      
اسئلة بسيطة                 V. Sample questions ( page 108/ 109) 
1- الضمير الذي تحته خط "انفسهم" يشير لـ --- كثير من الناس ---        1. The underlined pronoun “ themselves” refers to:____
    A. purposes                                                                              B. dreams
    C. many people                                                                       D. reasons
  2. The underlined pronoun “ this ” Line 2 refers to____________________
2- الضمير الذي تحته خط " هذا " في السطر 2 يشير لـ --- الغرض من النوم و الحلم ---
    A. theories                                                                              B. purpose of dreaming & sleepimg 
    C. many people                                                                      D. scientists
3- من الذي يعرف اذا هذه الافكار صحيح او لا ؟ --- العلماء ---       3. Who don’t know if these ideas are correct or no? _______
    A. many people                                                                     B. theories
    C. dreams                                                                               D. scientists 
  4. Why do we need sleep according to “ Repair Theory” ________________________
4- لماذا نحتاج للنوم وفقا لـ " نظرية الاصلاح " --- لاصلاح اجسامنا ---
    A. to dream                                                                           B. to fix or repair our bodies
    C. take rest                                                                            D. to help our friend sleep
5- الكلمة التي تحتها خط "ادلة " في السطر 6 تعني --- دليل ---          5. The underlined word “ evidence ” line 6 means ______.
   A. proof                         B. chemicals           C. dream                               D. repair
6- كم تستمر حركة العين السريعه للنوم ؟ ---20 دقيقه ---                       6. How long does REM sleep last? ________________
    A. 20 minutes                                                                              B. 90 minutes
    C. the whole night                                                                     D. 2 minutes
  7. how many theories about sleep and dream are in the passage?____________________
7- كم عدد النضريات حول النوم والحلم المذكوره في القطعه ؟ --- نضريتين ---
    A. One theory                                                                             B. many theories
    C. Two theories                                                                          D. Three theories
  8- ماذا تفعل حركة العين السريعه للنوم لتساعدنا ؟ --- ان نتذكر الاشياء --- 8. What does REM sleep help us to do? ________        
    A. To dream                                                                               B. To remember things 
    C. To make chemicals                                                               D. to last for a long time 
    9- الكلمة التي تحتها خط " يحدث " يعني --- يحدث ---                  9. The underlined word “ occurs”  means _____________
    A. dreams                                                                                 B. helps
    C. happens                                                                               D. sleeps
10- الكلمة التي تحتها خط " اخرون " تشير لـ  --- العلماء ---             10. The underlined word “ others ” refers to__________.
   A. theories                         B. chemicals           C. scientists                          D. many people
