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 والمشكلات المفاهٌم
 

لعل أهمها المفهوم الذي جاء به البروفسور دٌفٌد مكنك الذي الذي  هناك عدة مفاهٌم لعلم الاجتماع الطبً الطبً مفاهٌم علم الاجتماع
المنظمات , وزارة الصحة  , المراكز الصحٌة, المستشفٌات )لمتفاعلة بٌن المإسسات الصحٌة الذي ٌدرس العلاقة ا ٌنص على انه العلم

 . بالمجتمع الذي توجد فٌه وما ٌكتنفها من مهام وتقنٌات وسٌاقات عمل وعلاقتها( الصحٌة 
وبٌن المجتمع الذي  ت الصحٌةبمعنى أن هناك علاقات متبادلة مثلا بٌن المستشفى والمإسسا) وٌؤخذ من الأخر إذ أن كل جانب ٌعطً

 . ( توجد فٌه هذه المإسسات الصحٌة
 

 . المزمنة والانتقالٌة أن علم الاجتماع الطبً ٌدرس علاقة المجتمع والحٌاة الاجتماعٌة بالأمراض وٌرى ادوار لمر
 بمعنى أن. ) مع والبناء الاجتماعً الأمراض تترك أثؤرها وانعكاساتها على المجت ؟ لان المجتمع هو مصدر هذه الأمراض وان هذه لماذا

 . ( المجتمعات التً مصاب أفرادها بإمراض تنشل لدٌهم حركات التنوٌع الاجتماعٌة
 

الذي ٌدرس الجذور الاجتماعٌة بمٌدان الطبً ومإسساته وتقنٌاته وآثره الطبً  بؤنه ذلك العلم جونس علم الاجتمع الطبً وٌعرف الدكتور
 . مجتمع والبناء الاجتماعًومعارفه فً ال وتفنا ٌته

 
  .الاجتماعٌة للمرض والوفاة بالعلم الذي ٌدرس الأسباب الطبً ٌعرف دونلد باترك علم الاجتماع

 . الاجتماعٌة التً تكمن وراء أسباب المرض والوفاة ماهً الأسباب
 . وما هً الأسباب الاجتماعٌة التً تإدي إلى الصحة والحٌوٌة وطول العمر

 
ٌدرس الجماعات والمنظمات الطبٌة وعلاقتها بالمجتمع الذي توجد فٌه وتتفاعل  بالعلم الذي ٌعرف علم الاجتماع الطبً رندنإما العالم 

 . معه
 (الطبٌة العام ٌدرس العلاقة المتفاعلة بٌن المجتمع والمإسسة أو الجماعة بمعنى أخر هو فرع من فروع علم الاجتماع )

 
الصلة بٌن المجتمع والمرض من حٌث طبٌعته وأسبابه وآثاره وكٌفٌة معالجته  بالعلم الذي ٌدرس بًعلم الاجتماع الط وٌعرف بانسس

 . بالمجتمع الذي ٌوجد فٌه وٌتطور فً ضل ظروفه ومعطٌاته وصلته
 

نب الأخر علاقة والمرض وعلاقتها بالمجتمع هذا جانب الجا وكما تلاحظون أن هذه التعارٌف تتضمن مفاهٌم تدور حول العلاقة بٌن الصحة
 توجد فٌه منظمات صحٌة النقبات المهنٌة الطبٌة المستوصفات مراكز صحٌة أولٌة وبالمجتمع الذي , المإسسات الطبٌة بالمستشفى

  تتؤثر بالمجتمع الذي تتواجد فٌه فهً تإثر بالمجتمع الذي تعٌش فٌه وكذلك
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 . الصحٌة للصحة والمرض وآثرهما على المجتمع والبناء الاجتماعً نص هو العلم الذي ٌدرس الجذورتعرٌف جونس إلى ٌ

للصحة وهناك جذور اجتماعٌة للمرض وهناك آثار للصحة والمرض على المجتمع وعلى  فكؤن جونس ٌقول أن هناك جذور اجتماعٌة
 , الاجتماعً البناء
 أو التً ٌتمتع أفرادها بصحة جٌدةبصحة جٌدة  المجتمعات التً تتمتع : مثال

 , أن هذه قادرة على المشاركة بقوة واٌجابٌة فً تنمٌة مجتمعاتها سنجد
 . المجتمعات غٌر قادرة حتى على توفٌر طعامها والمجتمعات التً تعانً من أمراض نجد هذه

 
 

 هناك جذور اجتماعٌة للمرض
 الٌومً تٌجة ممارسته للعملن أهمها الإجهاد الٌومً الذي ٌتعرض له الفرد لعل من
والسكرٌات نتوقع إن  الذي لا ٌقوم بتنظٌف أسنانه بصورة ٌومٌة وٌستمر بؤكل الحلوٌات  )تفادٌه الجهل بؤسباب المرض وكٌفٌة وكذلك
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 ( ٌصاب بإمراض اللثة وأمراض الأسنان المختلفة
والتغذٌة أو لا تهتم بالتغذٌة والنظافة فهنا  سرة تهتم بالنظافةفالفرد الذي ٌنشا فً أ الفرد ومقدار التربٌة والتعلٌم الذي ٌحصل علٌه
 صحٌح فرصة الإصابة بالأمراض كبٌرة والعكس

 
والسلٌمة وكثرة  والاجتماعٌة والثقافٌة وخبرته وتجاربه مع المرض وضعف التقٌد بؤسالٌب الحٌاة الصحٌة وظروفه ومعطٌاته الاقتصادٌة

 . جذور للمرض فً المجتمع تنوعها كل هذي من الأسباب التً أو الاطمعة التً ٌتناولها الفرد وعدم
الاجتماعٌة التً ٌعٌشها الفرد  انتشار الأمراض والظروف الاقتصادٌة والاجتماعٌة طبٌعة المسكن طبٌعة العلاقات فالجهل جذر من جذور

كثار من الدهنٌات والنشوٌات والسكرٌات أظن لا السٌا ٌإدي إلى أمراض مثال الإ وكذلك كثرة الأطعمة وعدم تنوعها أو سلوك التغذٌة
 .تفرز لنا أنماط من الأمراض نختلف

 
 : أما الجذور الاجتماعٌة للصحة تتمثل فً

  . التقٌد بالمواد الغذابٌة المفٌدة للجسم *
 . الابتعاد عن الأدوٌة والعقاقٌر إلا بإذن طبً *
 . الابتعاد عن الإجهاد والضغوط النفسٌة الٌومٌة *
 . الابتعاد عن التدخٌن والخمور والمخدرات *

 
 مدخن أفضل شخص مدخن وشخص غٌر مدخن نجد إن صحة الغٌر : مثال
 

 الأنشطة التروٌحٌة الاٌجابٌة للصحة كذلك أٌضاً من الجذور الاجتماعٌة
 

 ــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 . والمرض على المجتمع على والبناء الاجتماعً صحةأهم الآثار الاجتماعٌة والحضارٌة لل
 البناء الاجتماعً ؟ ماهً الآثار التً تتركها الصحة أو المرض على المجتمع أو

 
 : الآثار المترتبة على الصحة: أولاً 

 .ككل الصحة تسهل الفرد على العمل والفاعلٌة مما ٌعود بالنفع على المجتمع *
 ( وبالتالً مما ٌسمح بتماسك الجماعات والمجتمع ). اعل مع الآخرٌنالصحة تشجع الفرد على التف *
الدولة من لشراء الأدوٌة و إقامة المستشفٌات والجهود  وهً نقطة مركزٌة الصحة تقلص من فاتورة ومن التكالٌف التً تتحملها *

 . الكبٌرة
 . وقابلٌته الصحة تساعد الإنسان على تطوٌر إمكانٌته *
موارده المتاحة  باستثمار. 1من زٌادة أفراده وزٌادة الأفراد تإدي إلى إمكانٌة إن ٌقوم المجتمع  لحٌوٌة تمكن المجتمعكذلك الصحة وا *
 . والدفاع عن مقدراته. 2

 
 : على الإمراض الآثار المترتبة على المرض أو الشروط التً تترتب

 . نتاجٌة المادٌةالإنسان عن العمل وبالتالً ٌإثر فً الإ المرض ٌإدي إلى توقف .1
 ٌإثر الوفاة الناجمة عن المرض تسبب تناقص فً السكان وقلته مما .2

 . سلباً فً نشاط المجتمع وتجمٌد حركته
 . تخصصها الدولة لمعالجة المرض وتصدٌها المرض والوفاة تسببان زٌادة النفقات التً .3
 . والوفاة ٌسببان التفكك الأسري المرض .4
أهدافه وطموحاته  ً المجتمع وزٌادة معدلات الوفٌات تجعل المجتمع فً وضع صعب لا ٌستطٌع من خلاله بلوغف شٌوع الأمراض .5

 . القرٌبة والبعٌدة
 
 كانت هذه مجمل الآثار الاجتماعٌة المترتبة على الصحة والمرض وإذا

 باختصار شدٌد فنسؤل عن طبٌعة علم الاجتماع
 ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 : الاجتماع الطبً طبٌعة علم

 
الطبقة  نظري ٌتكون من منظومة من الفرضٌات النظرٌات التً تشكل العمود الفقري للعلم كنظرٌة علم الاجتماع الطبً علم : أولاً 

 الاجتماعٌة والمرض
ثم طبٌعة البٌبة الذي ٌعٌش  .. ً طبقات دون الطبقات الأخرىلماذا أمراض تنتشر ف: الطبقات الاجتماعٌة والمرض مثال ما العلاقة بٌن

 . فٌها الفرد وعلاقتها بالمرض
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 . طلب الفحص لتجنب الأمراض الوراثٌة نظرٌة الوراثة وعلاقتها بالمرض الٌوم أصبح شرط ضروري من شروط الزواج *
الذكور تنتشر فٌهم أمراض معٌنة  نتشر فٌهم أمراض معٌنةالاجتماعٌة وعلاقتها بالصحة والمرض على سبٌل المثال النساء ت الخصابص *

 إناث الشباب الأطفال الجنس ذكور
 الصحة والمرض التعلٌم فً علاقة بٌن التعلٌم وبٌن قضاٌا *
 حٌث الاهتمام والمرض فالأسرة التً عدد أطفالها كبٌر تختلف عن الأسرة التً عدد أطفالها قلٌل من حجم الأسرة وعلاقتها بالصحة*

 . والرعاٌة ٌنعكس على الصحة وٌقلل من احتمالٌة الإصابة بالمرض
 

  والبحوث والدراسات تإدي إلى تراكم المعرفة فٌما ٌتعلق بعلم الاجتماع الطبً أن علم الاجتماع علم تراكمً .ب
 

التعلٌم ومرض  ك علاقة بٌن مستوىبمعنى أن جمٌع موضوعات علم الاجتماع ٌمكن تجرٌبها مثلاً أن هنا أن علم الاجتماع علم تجرٌبً .ج
التغذٌة عادات التغذٌة نؤخذ مجموعة من الأفراد مصابٌن  معٌن نستطٌع أن نجربه مثال هناك علاقة بٌن الإصابة بمرض السكري ونمط

 . كٌف نمط التغذٌة نمط المعٌشة التغٌرات الاجتماعٌة التً حدثت بالسكري نعمل لهم دراسة نرى
 

 . أحكام بل هو ٌدرس الواقع كما هو ٌدرس قضاٌا الصحة والمرض كما هً فالمجتمع بً لا ٌصدرعلم الاجتماع الط .د
 
 

 : الاجتماع الطبً مجال علم
 مجالات وأبعاد علم الاجتماع الطبً ؟ ماهً

 : من الموضوعات التً ٌدرسها علم الاجتماع الطبً
 . مفاهٌم علم الاجتماع الطبً *
 . كعلم مستقل كٌف ظهر علم الاجتماع الطبً *
 . تارٌخ علم الاجتماع الطبً *
 . وعلم الطب علاقة علم الاجتماع الطبً بعلم الاجتماع *
 . الطبٌة كالمستشفى التحلٌل الوظٌفً البنٌوي للمإسسة *
 . الطبٌة تحلٌل وظابف المإسسات *
 . العٌادات الاجتماعٌة *
 . والممرضةالمرٌض  العلاقة الإنسانٌة بٌن المرٌض والطبٌب وبٌن *
 . وتؤثٌرها فً قضاٌا الصحة والحٌوٌة وطول العمر العوامل الاجتماعٌة *
 . الأمراض الاجتماعٌة الشابعة وأسباب الأمراض وطرق علاجها *
 . الأمراض النفسٌة والعقلٌة والعصبٌة *
 تها وتفادٌها وتطوٌق آثراها السلبٌةأمراض المجتمع و أمراض الأسرة وكٌفٌة معالج طب المجتمع طب الأسرة مع إشارة خاصة إلى *

 . والأهداف
 

  :الاجتماع الطبً أهداف علم
 ماهً أهداف علم الاجتماع الطبً ؟ سإال ؟

 ومنهجٌة هناك أهداف عملٌة وهناك أهداف علمٌة
 : العملٌة ٌمكن إجمالها بالاتً الأهداف

 . الأمراض والتشخٌص وتحدٌد أسباب وفحص الأسس الاجتماعٌة و الإنسانٌة للنشاط الطبً كالفحص دراسة .1
 . عن الأمراض الجسمٌة تحدٌد الأمراض الاجتماعٌة وتمٌزها .2
 . أو البٌبة الاجتماعٌة ودورها فً ظهور الأمراض الاجتماعٌة والنفسٌة دراسة الوسط الاجتماعً .3
الاجتماعٌة وفً  طبٌعٌة والاجتماعٌة واثر المجتمع والحٌاةالتً ٌعٌش فٌها الإنسان البٌبة ال التعرف على العلاقة بٌن الطبٌعٌة والبٌبة .4

 . ظهور بعض الأمراض
 المجتمعات فكرة العٌادات الاجتماعٌة التً أخذت تنتشر فً عدد من إنشاء .5

 . تؤخذ مكانها فً المإسسات الصحٌة فهم وطبٌعة العلاقة الاجتماعٌة التً
 . أسبابها وكٌفٌة تقوٌة أواصرها التعرف على .6
 . كٌفٌة تفعٌل المإسسات الصحٌة التعرف على .7

 
 

 : الأهداف العلمٌة والمنهجٌة تتجسد فً النقاط التالٌة

كً ٌستطٌعوا تطوٌر بحوث .) زٌادة عدد  رجاله واساتذه وبحاثٌه الباحثٌن والدارسٌن فً قضاٌا علم الاجتماع الطبً /  1

 ( .الاختصاص وجعلها أكثر نضوجا ووضوحا
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 .الأبحاث العلمٌة حتى فً مجال علم الاجتماع الطبً حتى نتمكن من تفسٌر جمٌع الظواهر الاجتماعٌة تراكم /  2

تطبٌق الأبحاث العلمٌة بحقل علم الاجتماع الطبً على المشكلات الاجتماعٌة والطبٌة التً تواجه الإنسان والمجتمع  على حدا / 3

 .سوا 

مهم أن نهتم بتطوٌر البحوث فً هذا المجال . ) الاجتماع الطبً وعلم الاجتماع والطب تثبٌت الحدود العلمٌة الفاصلة بٌن علم / 4

 (.وٌكون هناك حدود علمٌة تإدي إلى استمرار استقلالٌة علم الاجتماع الطبً ووضوح مناهجه وطرقه الخاصة به 

اسات منهجٌة تطبٌقٌة فً مٌدان علم الاجتماع تنمٌة نظرٌات علم الاجتماع الطبً وبخاصة المنهج المٌدانً التحلٌلً القٌام بدر/ 5

الطبً عن علاقة الحٌاة العصرٌة ونمط الحٌاة التً ٌعٌشها الإنسان المعاصر بانتشار أمراض معٌنة مثل أمراض السرطان السكري 

 .أمراض الدم 

 .تشجٌع فتح أقسام علمٌة فً مجلات علم الاجتماع وفً  كلٌات الطب / 6

 
 : اعمشكلات علم الاجتمب 1

  سإال نطرح
 : الاجتماعٌة التً تتركها الآثار الطبً ؟ ماهً مشكلات علم الاجتماع

 : ٌمكن أن نوجزها فالتالً. الطبً  من مشكلات علم الاجتماع الطبً أو الصعوبات التً ٌواجها علم الاجتماع
 . الاجتماع الطبً طب وعلموجود الحدود الفاصلة أو عدم وجود الفواصل الواضحة الفاصلة بٌن اختصاص ال عدم .1
الأمراض المزمنة  ٌدرسها علم الاجتماع الطبً فً موضوع دور القٌم الاجتماعٌة فً الوقاٌة والعلاج من حساسٌة الموضوعات التً .2

 . والسكري السرطان والاٌدز على المرٌض وأسرته والآثار الاجتماعٌة التً تتركها الأمراض المزمنة مثل الضغط الدموي
وبسبب ضعف المردود المادي لمن  لة عدد المتخصصٌن فً مٌدان علم الاجتماع الطبً بسب حداثة العلم وصعوبة درا ستةق .3

 . بمهنة الطب ٌتخصصون بعلم الاجتماع الطبً مقارنة بمن لمن ٌعملون
الاجتماع الطبً  لباحثٌن فً مجال علممٌدان علم الاجتماع الطبً تإدي قلة الأبحاث إلى أن ٌجعل ا شح الأبحاث العلمٌة المنشورة عن 4

 بالظواهر الاجتماعً غٌر قادرٌن على تفسٌر ومتابعة الظهور أو المشكلات الصحٌة وعلاقتها
 
  لعلم الاجتماع الطبً أن الدارس والباحث .5

به صعوبة على باحث  ذا نجدوالدارس لقضاٌا علم الاجتماع الطبً الإلمام بعلمٌن علم الاجتماع وعلم الطب وه ٌنبغً إن ٌكون الباحث
ٌعزف الاختصاصٌون عن التخصص لكلا الموضوعٌن مع الربط بٌنهم  لهذا.. واحد إن ٌلم أو ٌجمع بٌن مهنة الطب وفهم لعلم الاجتماع 

 . أصعب بكثر عن دراسة الاجتماع لوحدة أو الطبً لوحده أن موضوع هذه الدراسة هً

 المحاضرة الثانٌة
 
 
 جتماع الطبًسندرس مباحث لعلم الا

 
 :مستقل ظهور علم الاجتماع الطبً كعلم: المبحث الأول

 الظواهر الصحٌة والمرضٌة فً المجتمع دراسة جدٌة ومتعمقة ولم ٌركزوا على دراسة عندما لم ٌهتم علماء الاجتماع كثٌراً بدراسة
والمزمنة التً تصٌب أبناء المجتمع ولم ٌلبوا  وتحلٌل المإسسة الصحٌة كمإسسة اجتماعٌة مسإولة عن مقاومه الأمراض الانتقالٌة

واختصاصه راحوا  فإن علم الاجتماع الطبً من خلال أساتذته ورجاله, الرغم من أهمٌتها وخطورتها  حاجاتها الاجتماعٌة والإنسانٌة على

 ( Medical sociology) أطلقوا علٌه أسم علم الاجتماع الطبً,ٌكونون علماً جدٌداً 
 .الظاهرة الاجتماعٌة بالظاهرة الصحٌة فً فهم طبٌعة الصلة التً تربط بٌنلٌدرس وٌتعمق 

تإثر فً صحة الإنسان وحٌوٌته وفاعلٌته وتكون فً الوقت  وعلم الطب نتٌجة إهماله لدراسة طبٌعة البٌبة وما فٌها من عوامل وقوى
ً الانتقالٌة والمزمنة التً ٌتعرض لها والتً قد تق ذاته مسإولة عن الأمراض عن العمل او الأعمال التً  ود لإعاقته وتوقفه جزبٌاً أو كلٌا

 .كلٌة ٌمارسها أو قد تقود إلى وفاته وإنهاء أعماله
 مسإولٌة دراسة موضوع العلاقة المتفاعلة بٌن الظواهر الاجتماعٌة والظواهر الطبٌة فعلم الاجتماع الطبً قد شمر عن ساعدٌه لٌتبوأ

 .والمرضٌة
 لٌدرس الأمراض والظواهر الاجتماعٌة دراسة اجتماعٌة طالما أن هنا العدٌد من الأمراض هور علم الاجتماع الطبًوهذا كان مدعاة لظ

إلى عوامل وحوادث اجتماعٌة تكون السبب  ترجع,الفٌزٌولوجٌة كؤمراض القلب والضغط الدموي العالً والوا طً والسكري والسرطان 
 الاجتماعٌة فً العدٌد من الأمراض النفسٌة لعواملناهٌك عن دور ا,الحقٌق الذي ٌكمن خلفها

والصرع والهوس والفصام واضطرابات  والذهنٌة كؤمراض الكآبة والخوف والقلق والتوتر النفسً والهستٌرٌا وعقدة الذنب العصبٌة منها



 أخوكم الفٌصلاوي   لا تنسوه من الدعاء

 .للمحٌط الكلام والنطق وصعوبة التكٌف
طبٌة الاجتماعٌة دراسة جدٌدة ومتعمقة ترقى على مستوى العلمٌن الطب الظواهر ال لذا ففشل كل من علم الاجتماع والطب فً دراسة

 . الاجتماع وعلم
 الطبً لٌدرس الطب فً المجتمع وٌدرس المجتمع فً نظراَ لتكامل كلاً من الطب والمجتمع وهذا هو الذي حفز على ظهور علم الاجتماع

 .الآخر فصل أي علم عن والعلاقة الوطٌدة التً تربط بٌنهما إلى درجة أننا لا نستطٌع
 :المإلفات التً تتعلق بالاجتماع الطبً ومنها تزامن ظهور علم الاجتماع الطبً بنشر العدٌد من

  ( دور المرٌض فً المستشفى وتغٌر أنماط واجباته وحقوقه) كتاب على رأسها .1
 م1961 للعالم تالكوت بارسونز عام

 .مٌرتللعالم أدوٌن لٌ ( المرض الاجتماعً)كتاب  .2
  م1952 عام (الإجهاد والسلوك المرضً والمرٌض) كتاب الأول كتابان للعالم دٌفٌد مٌكانٌك.3

  م1151عام  (الاجتماع الطبً علم)كتاب  الثانً
  1154للبروفسور بالنت عام  (الطبٌب ومرٌضة والمرض)كتاب  .4
 م1155ز عام للبروفسور هولم ( الدراسات السٌكوفٌزٌولوجٌة للتدرن الربوي)كتاب .5

 م1151للعالم أبٌل سمٌث عام  (تارٌخ مهنة التمرٌض)كتاب  .6
 .الخمسٌنات من القرن العشرٌن وغٌرها من الكتب التً شكلت حجر الأساس لظهور علم الاجتماع الطبً فً عقد

 :الطبً لٌإدي الوظابف التالٌة وقد ظهر علم الاجتماع
 لاجتماع الطبً؟ما هً وظابف علم ا / وهنا طرح الدكتور سإال

 .الاجتماعٌة للصحة والمرض تفسٌر الأسس .1
تشارك فً بناء  مثل المجتمعات التً تعانً من الأمراض لا تستطٌع أن.)على المجتمع والبناء الاجتماعً تحلٌل آثار الصحة والمرض .2

 ( وتنمٌة المجتمع
بمعنا أن الواقع الاجتماعً  ).فً المجتمع بنوعٌها الجسمً والنفسً الواقع الاجتماعً ومكوناته والأمراض السابدة دراسة العلاقة بٌن .3

الخلٌجٌة التً تتغٌر فٌها نمط الأطعمة والنشاطات وتتغٌر فٌها الأمراض مثل  الذي ٌعٌشه الفرد له علاقة بالأمراض مثل المجتمعات
 (.وغٌره السكري

 . اض النفسٌة فً الأمراض الجسمٌةالنفسٌة وآثر الأمر ربط معطٌات الواقع الاجتماعً بالأمراض .4
 .الجسمٌة هناك علاقة متفاعلة بٌن الأمراض الاجتماعٌة والأمراض النفسٌة والأمراض ان :ومن هذا نستنتج

 .الطبً الصحٌة وخاصة العلاقات بٌن المرٌض والطبٌب والممرضة وبقٌة أعضاء الفرٌق دراسة العلاقات الاجتماعٌة فً المإسسات .5
 ( ة شرحها الدكتوروهذه النقط)

 :الطبً وهً تحدٌد ماهٌة الأمراض الاجتماعٌة التً ٌتخصص بدراستها علم الاجتماع .6
  الإدمان على عل المشروبات الكحولٌة - أ

 .العقاقٌر الإدمان على -ب
  . والتحٌز والتطرف السٌاسً والدٌنً والاجتماعً والعنصري التعصب -ج
  . المختلفةالصراعات الطابفٌة والعنصرٌة  -د

  الانحرافات السلوكٌة - هـ
 النفاق والاعتداء على الآخرٌن -و
 .وعلاجها تشخٌص أسباب الأمراض الاجتماعٌة وآثارها -ز

 
 .التً أسهمت فً ظهور علم الاجتماع الطبً المإلفات والكتب والمصادر: المبحث الثانً
ٌبحث فٌها علم الاجتماع الطبً  علم الاجتماع الطبً والقضاٌا التً العلماء والمإلفات التً أسهمت فً بلورة أهداف هناك عدد من

 .الطبً والمناهج المتبعة فً دراسة علم الاجتماع
  : من هذه المإلفات والكتب

 بارسونز النظام الاجتماعً للعالم تالكت :أولاً 
  نظام الشخصٌة و النظام الحضاري و النظام الاجتماعً ٌبدأ الكتاب بالتحدث عن الصلة المتفاعلة بٌن

 .(بنظرٌة الحدث  )بارسونز نظرٌته المشهورة المعروفة هذه الأنظمة الثلاثة هً التً أستنتج منها
 -: حلله إلى المإسسات البنٌوٌة وهً وكان تركٌز بارسونز فً هذا الكتاب على النظام أو النسق الاجتماعً الذي

 .والسٌاسٌة , والأسرٌة, لٌمٌة والتع, والتربوٌة , والعسكرٌة , المإسسة الدٌنٌة 
 .تنطوي عل الواجبات والحقوق الاجتماعٌة لٌصل إلى الأدوار الاجتماعٌة التً من هذه المإسسات كلاً  وقد قام بتحلٌل

ا وانتقى منها المستشفى وشخص أدوارها والتً من أهمه الصحٌة المإسسة الدراسة المتعلقة بالأدوار الوظٌفٌة اختار بارسونز بعد هذه
 .بالتفصٌل وتكلم عن دور المرض .ودرس بارسونز العلاقة الاجتماعٌة بٌن هذٌن الدورٌن, المرٌض  دور الطبٌب ودور

 .الطبٌة الاجتماعً بالدور الاجتماعً الرسمً للمرٌض الذي ٌظهر من خلال المهنة لقد أعترف بارسونز فً كتابه النظام
  .والاستمرار نما ٌعتمد على أن ٌإدي كل فرد دوره بما ٌمكن النظام من العمل والفاعلٌةإ إن توازن النظام الاجتماعً : ٌقول بارسونز

 . مدفوعٌن بشعور الواجب والالتزام بالعلاقات الاجتماعٌة لذا فان الناس ٌجب ان ٌكونوا
  المشتركة تهدٌد للمسإولٌة الشخصٌة :حدد بارسونز المرض بؤنه

 . عة للتوقف عن العمللأنه ٌزود الناس بؤسباب مشرو لماذا؟



 أخوكم الفٌصلاوي   لا تنسوه من الدعاء

 .المرض عذراً للتحرر من الواجبات والمهام الاعتٌادٌة وهذا السبب ٌحتاج إلى قواعد تنظٌمٌة لتجنب استعمال
 للضبط الاجتماعً من أدوات دور المرٌض من خلال تعٌٌن أطباء ٌكونون بمثابة نستطٌع ضبط :ومن حلول بارسونز فً هذا السبب ٌقول

 .راجعة الطبٌبخلال دور المرٌض بم
 .الاعتراف الاجتماعً بؤعراض المرض التً ٌشعر بها ٌستطٌع المرٌض الحصول على (1:والنتٌجة 

 . عن طرٌق انتقال العدوى ٌستطٌع المجتمع عزل حالة مرضٌة تكون سبباً لانتشار المرض (2
 . لعلاج الرسمًالمرٌض الحق بؤن ٌعفى من واجباته والتزاماته مدة مإقتة مع الإذعان ل وهذا ٌمنح

 . ٌكون من الأدوار التً تحمً المسإولٌة الاجتماعٌة بٌن المرضى وبهذه الطرٌقة ٌشخص بارسونز دور الطبٌب الذي
الفرد  استقرار المجتمع ٌعتمد على الدور الوظٌفً الذي ٌلعبه لأن :إن المرٌض فً هذه الحالة ٌوجه بهدوء نحو بلوغ الشفاء بسرعة

  .الواقع فً المرض
الأسرٌة و مسٌرة  نزوات المرٌض دون تدخل الأفراد فً ذلك فؤن ذلك ٌإثر سلباً على مهام العمل والحٌاة لكن لو ترك المرض معلقاً علىو

 . المجتمع المحلً
  والمرٌض تحت أشراف المجتمع والطبٌب أو الأطباء ونظام الضبط الاجتماعً عندما نضع المرض *

 . أقل تؤثٌراً مما لو لم ٌترك المرٌض تحت أشراف الطبٌب والمجتمع ونأخطار وعواقب المرض تك: النتٌجة
  .أنه دور قابم على التزام المرٌض بواجباته وحقوقه ٌفسر بارسونز دور المرٌض فً الأسرة والمجتمع

 
 الاجتماع الطبً للعالم دٌفٌد مٌكانٌك علم:ثانٌا

  .الفصول م ٌحتوي على عدد منوكل قس وفٌه ثلاثة أقسام صفحة  500بنحو ٌقع هذا الكتاب
 .(الاجتماع الطبً المنطلقات الجوهرٌة لظهور ونمو علم) عنوانه  :القسم الأول

 : فصولة خمسة
 .المنحرف الصحة والمرض والسلوك :أولاً 
 ً  . العلوم السلوكٌة حول الموضوع الرإى العامة للصحة والمرض مع أشارة خاصة إلى أراء :ثانٌا
 ً  . ب إزاء المرض والمرٌضآراء الطبٌ :ثالثا

 ً  . رأي المرٌض حول مرضه مع أشارة خاصة إلى دراسة سلوك المرض :رابعا
 .الطبٌة المقابلة بٌن الطبٌب والمرٌض مع أشارة خاصة لموضوع الممارسة :خامساً 

 .( المنطلقات المنهجٌة والقضاٌا الخاصة) عنوانه  :القسم الثانً
 : فصولة أربعة

 .المرض جٌة فً دراسة عملٌاتالرإى المنه :سادساً 
 ً  .الدٌموغرافٌة العوامل المإثرة فً الوفاة والمرض من وجهة النظر :سابعا
 ً  . عنها دراسة العدوى والمرض من زاوٌة دراسة الأسباب والبحث :ثامنا

 ً  .بالمرض الإجهاد أو الإعٌاء الاجتماعً وعلاقته :تاسعا
 .(والمرٌض لمعالجالتفاعل بٌن الطبٌب ا)عنوانه  :القسم الثالث

 اثنان فصولة
والمقارنة  الطبٌة من خلال النظر الى المإسسات الطبٌة فً كل من الولاٌات المتحدة وبرٌطانٌا ملاحظات حول أنظمة الرعاٌة :العاشر
 . بٌنهما

 . بالمرض دراسة العوامل المنهجٌة المإثرة فً المرض والعناٌة :الحادي عشر
 
 ً  هلمز للعالم البروفٌسور تً( السل)ماعٌة والسٌكوفٌزٌولوجٌة لمرض التدرن الربوي السٌكواجت الدراسات :ثالثا

 . م1157ظهر هذا الكتاب لأول مرة فً عام 
. وتإدي إلى استحكامه عند المرٌض إلى درجة تكون طرٌقة معالجته صعبة جداً  ٌحلل هذا الكتاب كٌف أن العوامل تسبب مرض التدرن

تتعلق فقط بالجوانب  وإن هذه التوصٌات لا, بمة مطولة من التوصٌات والمعالجات لمواجهة المرضالكتاب ٌضع قا ومع هذا فإن
  .النفسً والاجتماعً للمرض الفٌزٌولوجٌة والعضوٌة الخاصة بالمرٌض بل تتعلق أٌضاً بالعلاج

 :ثمانٌة فصولة
 :الفصول واخذ منها الدكتور بعض

 .(لسلا)تحدٌد مفهوم مرض التدرن الربوي  :أولاً 
 ً بانه مصاب بهذا المرض المعدي فان  فعندما ٌعلم المرٌض)وتفسٌر دور العامل النفسً والاجتماعً المإثر فً مرض السل ,  تحلٌل :ثانٌا

تخٌم علٌه , وعندما ٌعلم الآخرون بإصابته بهذا المرض فؤنهم ٌتجنبونه وٌبتعدون  علامات الخوف والقلق والاضطراب النفسً والسلوكً
أٌضاً بتصورات المرٌض نحو ذاته وتصورات  وٌهتم الفصل. فاً من الإصابة , وهذا ما ٌإثر سلباً على حالته النفسٌة والمزاجٌةخو عنه

 .(الآخرٌن نحوه
 ً  .العلمً ودرجة ثقافته وتعلٌمة والإصابة بالمرض ٌعالجالعلاقة بٌن أسالٌب التنشبة الاجتماعٌة التً شهدها المرٌض وتحصٌله :ثالثا
 
ً راب  لٌمرت المرض الاجتماعً للعالم :عا

 . صفحة 180 م وٌقع بحوال1151ًظهر هذا الكتاب لأول مرة عام 
 :ستة فصولة



 أخوكم الفٌصلاوي   لا تنسوه من الدعاء

 .بٌن المرض الاجتماعً الأولً والمرض الاجتماعً الثانوي مفهوم المرض الاجتماعً ودلالاته وأبعاده مع التمٌٌز :أولاً 
 ً  . الأولً فعلاً وحقٌقة ب به الفرد على حالته الصحٌة بحٌث ٌصاب بالمرض الاجتماعًالاجتماعً الثانوي الذي ٌصا آثار المرض:ثانٌا
 ً  .والطابفً تعاطً المخدرات والخمور والتطرف الاجتماعً والسٌاسً والأثنً) دراسة عدد من الأمراض الاجتماعٌة الأولٌة مثل :ثالثا

 ً  .تهاوآثارها وكٌفٌة مواجه ٌدرس أسباب الأمراض الاجتماعٌة :رابعا
 .العضوي دراسة العلاقة بٌن المرض الاجتماعً والمرض :خامساً 
 .بها الفرد والمقترحات والمعالجات التً من شؤنها أن تقضً على الأمراض الاجتماعٌة التً قد ٌصاب دراسة عدد من التوصٌات :سادساً 

 العلاقة بٌن الأمراض الاجتماعٌة الأولٌة" اعًالمرض الاجتم"لمرت فً كتابه الموسوم لعل من أهم الموضوعات التً عالجها أدٌون
 . والأمراض الاجتماعٌة الثانوٌة

نتٌجة سبب اجتماعً أو آخر كالإدمان الكحولً وتناول المسكرات  الأمراض التً ٌصاب بها الأفراد :الأمراض الاجتماعٌة الأولٌة هً
 . والطبقً والأدٌولوجً والتطرف الطابفً

الأفراد صورة نمطٌة ذهنٌة متعصبة  ٌعلم به أبناء المجتمع المحلً الذي ٌعٌش فٌه المرٌض فٌكون هإلاءبالمرض سرعان ما  الإصابة
 . تلازمه طٌلة حٌاته إذ ٌنعت ذلك الفرد بالسكٌر عن ذلك الفرد بحٌث تتحول هذه الصورة إلى وصمة عار

ٌحملونها عنه حتى ولو اقلع عن الإدمان  ه الصورة التًالمجتمع المحلً عندما ٌكون الصورة الذهنٌة النمطٌة نحوه لا تتغٌر هذ إن
 . الكحولً

  ٌشعر الفرد بؤن الصورة النمطٌة المتحٌزة التً كونها المجتمع لا ٌمكن إزالتها عندما
 . الكحولً وهنا ٌعود الفرد ثانٌة إلى الإدمان, ٌشعر الفرد بؤنه فعلاً سكٌر ومدمن :النتٌجة

 المرض الثانوي و المرض الأولً :مصاب بمرضٌن اجتماعٌٌن هما نقول بؤن الفردهذا الأمر ٌجعلنا مإهلٌن أن 
 إذا أقلع عن الإدما وصمة العار التً الصقها المجتمع بالمرٌض بحٌث لا تتغٌر هذه الوصمة حتى: هو عبارة عن والذي

 
 

 المحاضرة الثانية تابع

 
 الاجتماع فً الطب للعالم الدكتور كٌنث جونز علم :خامساً 

 . م1155الكتاب لأول مرة عام  ظهر هذا
 : أربعة عشر فصولة

 .علم الاجتماع عبر التارٌخ وعلاقتها بؤدوار الطبٌب والممرضة ٌسرد أهم السمات التً تمٌز بها :أولاً 
 ً كاساتها على طباعهم تترك آثارها وانع بالتكوٌن الاجتماعً للأفراد عبر عملٌات التنشبة الاجتماعٌة التً ٌمرون بها والتً ٌهتم :ثانٌا

 . الاجتماعٌة التً ٌنتمون إلٌها وشخصٌاتهم ولغاتهم المستنبطة من المإسسات
 ً  .الاجتماعٌة أنواعها ومضامٌنها الاجتماعٌة وآثرها على سلوك الأفراد وعلاقاتهم ٌهتم بدراسة الأسرة من حٌث :ثالثا

 ً  .تكوٌنها المعتقدات والقٌم والمقاٌٌس وكٌفٌة :رابعا
الأفراد فً  الأفراد والجماعات وآثرها فً الصحة والمرض وفً مقدار القوة والنفوذ التً ٌتمتع بها دراسة الفوارق الفردٌة بٌن :خامساً 

 .المجتمع
بسوء التنظٌم الاجتماعً مع إشارة خاصة إلى الانحرافات الاجتماعٌة  دراسة الانحراف الاجتماعً من حٌث أنواعه وعلاقته :سادساً 

 . الإجرامً المتعلقة بالأمراض العقلٌة وتناول المشروبات الكحولٌة والانحرافات الجنسٌة والسلوك والسلوكٌة
 ً  .لفهم المرض والوفاة فً الإطار الاجتماعً والطبً دراسة المرض والوفاة , ودراسة الأسالٌب الاجتماعٌة :سابعا
 ً  .فٌما ٌتعلق بالمرض والرعاٌة الطبٌة اتجاهات النمو السكانً فً المجتمعالاٌكولوجٌا الاجتماعٌة والدٌموغرافٌا , وبدراسة  دراسة :ثامنا

 . لم ٌتحدث عنهما الحادي عشر و العاشرو التاسع
إلى  للمستشفى , وٌدور حول المزاٌا الربٌسٌة للمستشفى كمنظمة بٌروقراطٌة مع أشارة خاصة ٌدرس البناء الاجتماعً :الثانً عشر

 .المرض
 .الإضافات التً ٌقدمها علم الاجتماع الطبً لموضوع رعاٌة المرضى لم الاجتماع والعناٌة بالمرٌض من زاوٌةٌدرس ع :عشر الثالثة

ً  الرابع عشر   .لم ٌتحدث عنه الدكتور أٌضا
 

 دوركهاٌم الانتحار للعالم الفرنسً أمٌل:سادساً 
 . أهم مإلفات علم الاجتماع الطبً ٌعد كتاب الانتحار لمإلفة أمٌل دوركهاٌم من

 . ظاهرة اجتماعٌة لا ٌستطٌع أي علم تفسٌرها وتحدٌد معالمها سوى علم الاجتماع وٌعتقد أن الانتحار هو
 . أو طبٌة أي عضوٌة كما ٌتصور البعض والسبب أن الانتحار وآثاره كلها اجتماعٌة ولٌست نفسٌة

العزلة الاجتماعٌة أو الانتحار الأنوي أو  لة الاجتماعٌة كانتحارٌكن نمطه ٌرجع إلى عوامل اجتماعٌة , أما ما ٌتعلق بالعز إن الانتحار مهما
 . بالانتحار الاٌثاري انتحار التضحٌة من أجل الآخرٌن أو ما ٌسمى

درجة تقود به إلى  بالفرد إلى الانتحار ٌإثر فً بادئ الأمر حالته النفسٌة , فتضطرب الحالة النفسٌة إلى أن العامل الاجتماعً الذي ٌدفع
 ( والأسري , والدراسً الفشل السٌاسً ,) تحار , وهذا بسبب الظاهرة الاجتماعٌة مثل الان

 .(والمزاجً الخوف , والكآبة , و والتوتر النفسً) الحالة النفسٌة المرتبكة مثل وهذه هً التً تإدي إلى ظهور
 . الجسمً وهذه الحالة النفسٌة تعرضه إلى المرض النفسً

 . قتل ذاته أو تدمٌر نفسه عن طرٌق الانتحار ض الفرد وتدفعه إلىوبالتالً هذه الحالة تعر



 أخوكم الفٌصلاوي   لا تنسوه من الدعاء

 . النفسً دوركهاٌم فً كتابه بؤن الحادثة الاجتماعٌة المإسفة سرعان ما تعرض الفرد إلى المرض وٌعتقد أمٌل
 .ذاته و قتل وتدمٌرٌكون السبب الواضح فً اندفاع الفرد نحو الانتحار أي نح هذا المرض ٌتحول فٌما بعد إلى مرض نفسً جسمً

 العلماء وهنا أشار الدكتور إلى أحد

إلٌزٌلً من أهم علماء الاجتماع الطبً ومن أهم الأطباء البرٌطانٌٌن ٌعد العالم رٌجارد  

أختص فً طب الأسرة وطب المجتمع  

درس فً انجلترا  

م فً جامعة وٌلز البرٌطانٌة1151عام  عٌن أستاذ فً طب المجتمع . 
 كتاب أسباب الصحة والمرض( 2)الطب  كتاب المجتمع فً (1) : هم مإلفاتهمن أ

الأبحاث العلمٌة فً حقل طب الأسرة وطب المجتمع أهمها نشر العشرات من: 
 "الأطفال اختٌار زٌجات الطبقة الاجتماعٌة والفوارق الطبقٌة فً وفٌات" بحث  -أ

 .والمرض الطبقة الاجتماعٌة والصحة"بحث  -ب
 

 ضرة الثالثةالمح
 
 

 والمرض العوامل الاجتماعٌة والثقافٌة المرتبطة بالصحة
 

 :الاجتماعٌة العوامل: أولاً 
 

علاقتها مع جمٌع العوامل الأخرى التً تحدد  بسبب العوامل التً تحدد نمط الحٌاة كاملة لمجتمع معٌن تعتبر العوامل الاجتماعٌة من *
 .للمجتمعاتالاجتماعً  مجتمعه , نمط الحٌاة والبناء

 

  * . الاجتماعٌة كٌفٌة التعامل مع الصحة والمرض بسلوك المرض وتحدد بموجب العوامل
 

  *. المجتمع والثقافة الصحٌة تحدد العوامل الاجتماعٌة أٌضاً من ثقافة

 
 :ومنها ومدى اهتمام الأفراد بقضاٌا الصحة والمرض

 
وأسلوب المعالجة  وتوجٌهات التثقٌف الصحً استجابة المرٌض لتعلٌمات و عبًمراجعة الطب الش أهمٌة مراجعة الطب الرسمً بدلاً من

 للمرض بٌن العوامل والبٌبة الطبٌعٌة بما تحتوٌها من مسببات العلاقة و الحكٌمة للأمراض
 
 

الطبٌة التً تساهم فً عملٌة  ومدى توفر الأجهزة والمواد , أنواع الأمراض السابدة والمعدٌة والوبابٌة فً البٌبة الطبٌعٌة و ومواد العلاج
 . وعلاج توفر المنشآت الطبٌة التً تساهم مساهمة كبٌرة فً عملٌات الرعاٌة الصحٌة من وقاٌة ومدى , العلاج
 

 لماذا؟ وحٌاة التؤثر والتؤثٌر الإٌجابً والسلبً للأسرة العوامل الاجتماعٌة أٌضاً تحدد نمط تفاعل *
 

 .الأساسٌة هلأن الأسرة لبنة المجتمع ومكونات
 

*  ً  . أجل صحة سلٌمة ومعالجه حكٌمة ناجحة من والنتٌجة تحدد نوعٌة ونمط التعامل مع النسق الطبً العوامل الاجتماعٌة أٌضا
 

*  ً  .والوبابٌة الإجراءات والفعالٌات التً تتخذ عند الإصابة بمرض وخاصة عند الأمراض المعدٌة أٌضا

  :إٌجابٌة أو سلبٌة العوامل الاجتماعٌة ومنها دد بموجبهاسندرس فً هذا المجال العوامل التً تح
 
 .الصحٌة الأسرة ودورها فً الخدمة (1

 
 .الصحٌة الطبقة الاجتماعٌة والخدمة (2

 
 .الصحة البٌبة الاجتماعٌة وتؤثٌرها على (3

 
 .والمرض المهنة (4



 أخوكم الفٌصلاوي   لا تنسوه من الدعاء

 
 الصحٌة الأسرة ودورها فً الخدمة (1

 

 a) الأسرة تعرٌف

 
 . التدرٌب والتعلٌم ان بٌولوجً ٌتحول منذ الصغر إلى كٌان اجتماعً بعدكٌ :الأسرة هً

 
َ  مسإولٌاتها من أب وأم وأولاد تكون وٌتكون  . وتعلٌمٌاً وبلورة شخصٌة الطفل وصقلها رعاٌة الأطفال أعضابها جسدٌاَ واجتماعٌاً ونفسٌا

 
 . حٌاً وروحانٌاً وثقافٌاً جانب تؤمٌن الأسرة النواحً الاقتصادٌة للإنفاق مع رعاٌتها ص إلى

 
 . مثٌلاتها للمجتمع وتعتبر الأسرة اللبنة الأولى المكونة مع

 
 . مستقبلاً حسب نمط الحٌاة فً الأسرة الواحدة ومن ثم عند باقً الأسر وتحدد ملامح المجتمع

 
 .ؤثٌروالانخراط والتؤثر والت عملٌة التفاعل مع المجتمع : المجتمع وتقدمه ومن أهم عوامل نجاح

 
 . اجتماعٌة أو كٌان اجتماعً مصغر من المجتمع الأم أي أنها مإسسة

 

 b)وظابف ومهام وأعمال الأسرة
 

 : كثٌرة تحقق بلورة وصقل شخصٌة الأفراد منها للأسرة وظابف
 
  : البقاء والاستمرارٌة -1

 
الاستمرارٌة وبقاء الجنس البشري  والنتٌجة ٌة التوالدبعمل وتتم على الجنً البشري من الانقراض المحافظة: وظٌفة الأسرة الربٌسٌة هً

  ومكملاً لبعضه البعض بممارسة عملٌة التناسل والتوالد والإنجاب متواصلاً 
 
 

  وتسمى بالوظٌفة البٌولوجٌة
 
 
 :والتجهٌز للتفاعل الأسري والاجتماعً الإعداد -2

 
  للانخراط بالمجتمع والتؤثٌر فٌه بإٌجابٌة والسبب فرادإعداد وتجهٌز وصقل شخصٌة الأ: وظابف الأسرة الأساسٌة هً من

 
  عملٌة العطاء الإٌجابً لأفراد المجتمع فً الأسرة لضمان

 
 :طرٌقتٌن عملٌة الإعداد والتجهٌز لها

 
والعوامل مراعاة الظروف  إعداد وبلورة وصقل شخصٌة الأفراد لٌكونوا متزنٌن نفسٌاً مع:والفسٌولوجً وهو الإعداد النفسً :الأولى

 .( أي ٌكونوا ذو نفسٌة فسٌولوجٌة إٌجابٌة) الداخلٌة والخارجٌة 
 

 الاجتماعٌة الإعداد والتجهٌز النفسً والتفاعل الاجتماعً أو التنشبة :الثانً
 

 ً ع المجتمع وٌتكٌف م أي ٌكٌف)نفسٌاً ٌكون تفاعله وتؤثٌره وتؤثره بقضاٌا وعوامل المجتمع سهلة وإٌجابٌه  عندما ٌكون الفرد متزنا
 (بثقافته ومعتقداته

 
  .وتسمى بالوظٌفة الفسٌولوجٌة أو النفسٌة والاجتماعٌة

 
 : وتثبٌت المعتقد غرس التدٌن -3

 
 . والروحً للأفراد التركٌز على النواحً الدٌنٌة والعقابدٌة والروحانٌة عند عملٌة البناء الشخصً من وظابف الأسرة



 أخوكم الفٌصلاوي   لا تنسوه من الدعاء

 
بالقضاء والقدر خٌره  ورسالة الأنبٌاء مع المحافظة على العبادات والابتعاد عن المحرمات والإٌمان بربه فوظٌفة الأسرة بناء فرد ٌإمن

 . نفسً واجتماعً ٌعطً الفرد اتزان والنتٌجة وشره ,
 

 .بالوظٌفة الروحٌة أو العقابدٌة أو الدٌنٌة وتسمى
 
 : الصرف والإنفاق -4

 
 لماذا؟ للأفراد لٌقوموا بواجبهم خٌر قٌام الاقتصادٌة من مسإولٌات الأسرة تامٌن النواحً

 
 . والانتماء من اجل البقاء والعطاء لماذا؟ حاجه اقتصادٌة ملحة ومهمة لأن الصرف والإنفاق

 
 . للأفراد ومتابعة الدراسة الأكادٌمٌة من أجل تطبٌق المفاهٌم والبقاء والصرف على النواحً الشخصٌة لماذا؟ والاقتصاد حاجة ملحة

 
 .بالوظٌفة الاقتصادٌةوتسمى 

 
 :والثقافة التعلم -5

 
التعلٌم والتوجٌه التعلٌمً  البدء بتعلٌم الأفراد قبل دخول المدرسة مبادئ أساسٌة أولٌة فً التعلم واستمرارٌة من واجبات الأسرة الأساسٌة

 معرفة ماهٌة المجتمع الذي ٌعٌشون فٌه لاسٌماٌحتاجونها فً التقدم التعلٌمً وفً  أثناء المدرسة إلى جانب رفدهم بالثقافة العامة التً
  .وتسمى بالوظٌفة التعلٌمٌة والثقافٌة والوبابٌة الثقافة الصحٌة اللازمة للمحافظة على الصحة واتقاء الأمراض المعدٌة والسارٌة

 
 :السلٌم فً العقل السلٌم ٌقال الجسم -6

 
والأمراض التً تفتك بؤجزاء الجسم أو  افظة على الجسم سلٌماً معافى من العللمفعوله أو ٌنعدم أحٌاناً فٌجب علٌنا المح إن العقل ٌقل

 . أجزاء منه وبالتالً ٌتعطل الدماغ والتفكٌر
 

 . والمرض وخاصة فً البدن والأعضاء والأسرة ٌجب علٌها الانتباه إلى قضاٌا الصحة
 

 .وتسمى بالوظٌفة البدنٌة أو الجسمٌة
 

 c): كمإسسة اجتماعٌة أو كٌان اجتماعً تإثر فً دور الأسرةالعوامل والظروف التً تعٌق و
 

  التً تإثر أو تتؤثر فٌها الأسرة وبالتالً ٌتؤثر دورها فً التنشبة السلٌمة للأطفال تتعدد العوامل والظروف
 
 

 :وتكون هذه المإثرات
 

  . الأسرة أو أفرادها بسبب إما داخلٌة
 

 .المجتمع المحٌط بسبب وإما خارجٌة
 
 .الأسرة الظروف القاهرة الخارجة عن إرادة بسبب اوإم

 
  :لهذه المإثرات التً تلعب دوراً أساسٌاً فً دور الأسرة هو والنتٌجة النهابٌة

 
 لماذا؟ الأطفال بهذه العوامل وبالتالً ٌتؤثر المجتمع عدم نجاح هذه الأسرة وبالتالً تؤثر

 
 .الربٌسً للمجتمع لأن الأسرة هً المكون

 
 .تؤتً عن طرٌق الوالدٌن الذٌن هما عماد البٌت العوامل والمإثرات إن معظم

 
 . وتؤثٌرهما مباشر وكبٌر على كل أفراد الأسرة



 أخوكم الفٌصلاوي   لا تنسوه من الدعاء

 
 لأفراد الأسرة دوراً فً إٌجابٌة التنشبة الاجتماعٌة ٌلعب والاجتماعٌة فتكامل صحة الوالدٌن من جمٌع النواحً الجسمٌة والعقلٌة والنفسٌة

. 
 

  ومتحابة , كلما كانت نتابج التنشبة إٌجابٌة والعكس صحٌح كانت الأسرة مترابطةكلما  :والنتٌجة
 

 
 المحاضرة الرابعة

 :الأسرة العوامل والمإثرات التً تلعب دوراً فً دور

 . لثانوٌةالربٌسٌة وا الوضع الاقتصادي مهم للأسرة للصرف والإنفاق على احتٌاجات الأسرة :المستوى الاقتصادي والاجتماعً للأسرة .1
ً  ٌتؤثر بالوضع الاقتصادي , فكلما كان الاجتماعً ووضع الأسرة  .الاقتصاد جٌداً فً الأسرة كلما كانت متزنة ومتفاعلة اجتماعٌا

 لماذا؟ نواحً الحٌاة جمٌعها تلعب الثقافة دوراً أساسٌاً فً :والعلمً للوالدٌن المستوى الثقافً والتعلٌمً .2
مناحً الحٌاة المختلفة والثقافة تلزم للتنشبة الاجتماعٌة والأسرٌة إلى  وبالتالً المعرفة البسٌطة أحٌاناً فً. فرد لأنها تزٌد من إٌجابٌة ال

 .ٌنعكس إٌجاباً على الأسرة المستوٌٌن العلمً والتعلٌمً للوالدٌن الذي ٌلعب دوراً أساسٌاً فً الثقافة وبالتالً جانب

 .النفسٌة العلاقة الإٌجابٌة دوراً فً الاستقرار الأسري وعدم وجود الاضطرابات عبتل :العلاقة الزوجٌة بٌن الوالدٌن .3
 .خلل واضطراب فً المجتمع والنتٌجة تفكك الأسرة وضٌاعها وعدم إٌجابٌتها المجتمعٌة بٌنما العلاقة السٌبة بٌن الوالدٌن تإدي إلى

  لماذا؟ فً أداء مهماتها المختلفة دوراً  ٌلعب حجم الأسرة :الأسرة أو الذكور والإناث فٌها حجم .4
الأسرة بالإضافة إلى وجود الأولاد الذكور أقل أو عدم وجودهم  لأن كثرة عدد الأولاد ٌإدي إلى عدم تقدٌم خدمات متساوٌة أو كافٌة لأفراد

 . الأسرة طبقاً لثقافة المجتمع وتفضٌل الذكور على الإناث ووجود الإناث ٌربك

الجد , )الأشخاص الذٌن ٌعٌشون مع الأسرة فً حالة الأسرة الممتدة مثل هم والمرافقٌن :الكبار فً الأسرة الأخوةتؤثٌر المرافقٌن و .5
ً  إلى جانب الأثر الواضح للأولاد الأكبر سناً على التنشبة الاجتماعٌة( , والعمة  والعم  .للأقل سنا

راً فً اتجاهات الوالدٌن حول تربٌة الأبناء وعدم وجود التوافق الفكري أو دو تلعب :الاجتماعٌة والأسرٌة للوالدٌن قبل الزواج البٌبة .6
 .الأولاد وتنشبتهم الاجتماعٌة أو الاقتصادي بٌن الزوجٌن مما ٌإثر سلباً على العلاقة بٌن الزوجٌن تنعكس على تربٌة الطبقً

 تسمى ومنها متساهلة متعاونةتسمى التسلطٌة حادة تختلف الأسرة فً نمط تربٌتها فمنها تربٌتها صارمة :نمط تربٌة الوالدٌن .7
 .الاجتماعٌة الإٌجابٌة وفً الحالتٌن لٌس الغرض كٌفٌة ونمط التربٌة وإنما كٌفٌة التنشبة الدٌمقراطٌة

ً (: الأقران) المجتمع المحلً تؤثٌر .8 أقرانهم  لأولاد معتتؤثر الأسرة بالبٌبة المحٌطة عن طرٌق العلاقات الاجتماعٌة ل :والأخوة الأكبر سنا
عدم الاستقرار والهدوء السمة الربٌسٌة للأسرة كذلك تؤثٌر  فً المجتمع المحلً , فإذا كان الأقران سلبٌٌن فإن الأسرة تتؤثر بهذا وٌصبح

 .إٌجابٌة أو سلبٌة الأسرة الأخوة الذي ٌلعب دوراً فً
 

 .تهٌبة وتكوٌن أفراد إٌجابٌٌن فً المجتمع رة من اجلهً الدور الربٌسً الذي تلعبه الأس : الاجتماعٌة تعرٌف التنشبة
 . الإنسان أو الكابن البٌولوجً إلى إنسان أو كابن اجتماعً بالمجتمع إلى جانب الأسرة هو تحوٌل : وهدف التنشبة الاجتماعٌة

 . التنشبة الاجتماعٌة التفاعل الاجتماعً للأفراد فٌما بٌنهم ٌلعب دوراً فً
 .وبلورتها أٌضاً دوراً فً التنشبة الاجتماعٌة إٌجاباً أو سلباً فً صقل شخصٌة الفرد جتمع تلعبثقافة الفرد فً الم

 
 : والرعاٌة الصحٌة دور الأسرة فً قضٌتً الصحة والمرض

 . كبٌر فً الصحة والمرض للأسرة دور
 .السلبٌة أو الإصابة بالمرض أحد مسبباتهما هً الأسرة فالصحة الإٌجابٌة أو الصحة

التً تحدد نمط ثقافة أفرادها وبالتالً ٌتحدد لاحقاً وجود  عب ثقافة وعادات وتقالٌد ومعاٌٌر الصحة من عمل الأسرة , فالأسرة هًوتل
 .بالأمراض وخاصة الوبابٌة منها الصحة السلٌمة أو الإصابة

 
 .للطب الرسمً أو الطب الشعبً نمط المرجعٌات الصحٌة : فالأسرة تحدد

 .الإصابة بها وخطورتها دىأنواع الأمراض وم
إصابة أحد  الأسرة تبعاً لأهمٌة هذا الفرد ضمن الأسرة فإصابة أحد الوالدٌن ٌكون تؤثٌره أكثر من تختلف النظرة إلى مرض أحد أفراد

ر تؤثٌراً اقتصادٌاً على نمط حٌاة الأسرة فإصابة أحد الأولاد ٌإث الأولاد وعدد المصابٌن بالمرض من الأسرة الواحدة ٌإثر تؤثٌراً بارزاً على
 . الأسرة

 
  :أنواع الأسرة

 الأسرة التً تتكون من الأب والأم والأولاد الذكور والإناث فقط هً :الأسرة الفردٌة -1

 .والعمة من الأب و الأم والأولاد بالإضافة إلى المرافقٌن مثل الجد والجدة والعم هً الأسرة التً تتكون :الأسرة الممتدة -2
 

 : ٌبة الأسرةأقسام ب

 . الأسرة الرٌفٌة وتعٌش فً القرى الرٌفٌة .1

 . وتعٌش فً الصحراء أو المناطق النابٌة الأسرة البدوٌة .2



 أخوكم الفٌصلاوي   لا تنسوه من الدعاء

 .المدن الأسرة الحضرٌة وتعٌش فً .3
المجتمعٌة  ثقافاتها تقالٌدها , وعاداتها , وأعرافها المختلفة نوعاً ما عن بعضها البعض ولها لكل أسرة من هذه الأسر فً البٌبات المختلفة

حتى لباسها وعادات والكل العادات الصحٌة الخاصة بها حتى  الخاصة بها ولها طبقاتها الاجتماعٌة , ولها مهنها وأشغالها ونمط حٌاتها
الطب  الرسمً أو الأمراض التً تصاب بها كل بٌبة ومسبباتها الخاصة بها واتجاهاتها نحو مراجعة الطب أنها تختلف فً نوعٌة وكمٌة

 .الشعبً
 

 :والأسرة والمجتمع وتؤثٌر الأسرة على المرض آثار المرض على سلوك الفرد

 :تؤثٌر المرض على الفرد فً الأسرة -1
الأسرة أو الأخوة والأخوات والأبوٌن وعدم انتظام حٌاتهم إلى  اضطراب السلوك الفردي سواء المصاب فً:فً الأسرة سلوك الفرد -‌أ

فالمرٌض ٌحتاج إلى رعاٌة خاصة . والجهد  الوقت وهً الأخوة والأبوٌن مع وجود أعباء جدٌدة استثنابٌة , ب أواضطراب نفسٌة المصا
 . فً أمراض خاصة

 .دورها مثل القدمٌن والأٌدي والعٌون وخاصة إذا كان هناك تعطٌل أو عدم قدرة الأعضاء الفٌزٌابٌة على أداء
ً  : اسٌةتؤثٌر المرض على الأفراد من ناحٌة در -‌ب تؤثٌراً سلبٌاً على التحصٌل ووقت  المرٌض ووضعه النفسً والفٌزٌابً ٌإثر أحٌانا

 .الدراسة عند باقً أفراد الأسرة
 .مرٌض وبٌن المجتمع المحلً فالعلاقات الاجتماعٌة ما بٌن الفرد الذي فً أسرته : عدم انتظام الوقت -‌ت

 :الأسرة تؤثٌر المرض على -2
خطٌر أو مرض طوٌل الأمد فً العلاج وٌحتاج المرض أحٌاناً إلى نفقات  تكالٌف العلاج وخاصة إذا كان المرض :ادٌةالاقتص الأعباء -‌أ

ً  مالٌة تفوق قدرة ونظراً للحالة المرضٌة ونظرتنا  الأسرة على تحملها أو توفٌرها مما ٌخلق لدى الأسرة أزمة اقتصادٌة خانقة أحٌانا
تامٌن مصارٌف العلاج تعتبر من الأولوٌات قبل الكل والشرب واللباس , فنلاحظ  وثقافٌة اجتماعٌة فإن للمرٌض من ناحٌة عاطفٌة ودٌنٌة

 .الأسالٌب المرٌض ٌبذلون قصارى جهدهم لتؤمٌن مصارف العلاج بشتى الطرق وبشتى أهل
 :لسببٌن الأصدقاء من المجتمع المحلًالأسرة والأقارب والمعارف و اضطراب فً العلاقات الاجتماعٌة بٌن :الاجتماعٌة العلاقات -‌ب

 .له انشغال الأسرة فً علاج المرٌض وتفرغهم : أولها
لأفرادها فتسوء العلاقات الاجتماعٌة وٌكون  فً حال وجود مرض معدي لدى الأسرة فؤن الأسرة الأخرى تخاف انتقال الإصابة :ثانٌها

 .لأخرىالمصاب أو الأسرة ا هناك نوع من الحساسٌة سواء عند أسرة
البعض ناتج عن الوضع النفسً  اضطراب وأزمة علاقة بٌن أفراد الأسرة مع بعضهم :العلاقات بٌن أفراد الأسرة الواحدة مع الأبوٌن -‌ت

الأبوٌن ناتج عن الوضع النفسً والأزمة الاقتصادٌة لدى الأسرة مما جعل هناك  لكل فرد فً الأسرة مع اضطراب العلاقة الزوجٌة بٌن
 .متؤزمة وغٌر سوٌة طبٌعٌة بٌن أفراد الأسرة كلها علاقات

 الأسرة تتنازل عن بعض من مشارٌعها وأهدافها وأعمالها نتٌجة لإصابة أحد أفراد الأسرة فإن باقً :الأسرة تنازل -‌ث
 . 

 المحاضرة الخامسة
 استكمال للمحاضرة السابقة

 لا ها وٌمكنكم متابعة المحاضرة ولا أعلم هل هً تهمنا أمأرٌد أن أكتب فً بداٌة المحاضرة تكلم الدكتور عن مطوٌة ولا
 نبدأ بسم الله الرحمن الرحٌم

 
 :الصحٌة الطبقة الاجتماعٌة والخدمة -1

المادٌة او العوامل المعنوٌة  مجموعة من أفراد المجتمع ٌمثلون كٌاناً خاصاً بهم مبنً على النواحً :تعرٌف الطبقة الاجتماعٌة هً
 .واحدة ادات وقٌم وأعراف وأهداف وطموحاتوتربطهم صفات وع

 . نفسٌة مٌزة كل طبقة عن الأخرى وٌمكن أن تربطهم علاقات مهنٌة أو وظٌفٌة وتختلف
 .وثقافتهم المجتمعٌة الصحٌة تتمٌز كل طبقة عن الأخرى حتى فً أسلوب حٌاتهم

  ً الحضارة الواحدة باختلاف الزمنوف فالترتٌب أو السلم الطبقً للمجتمع اختلف من حضارة لأخرى فً نفس الوقت
 :كالتالً أٌهما ٌغلب كانت أحٌاناً تصنف الطبقات نظراً للاعتبارات الموضوعٌة أو المعنوٌة

 . أو روحانٌة باعتبار رجال الدٌن هم الطبقة الأولى دٌنٌة أو عقابدٌة الطبقات فً بعض الحضارات بمرجعٌة صنفت -1

مجتمعاتنا المعاصرة باعتبار أصحاب رإوس  اقتصادٌة مادٌة بحته كما هو الحال فً بمرجعٌة صنفت الطبقات فً بعض الحضارات -2

 .الأولى الأموال والتجار والصناعٌٌن هم الطبقة

 . باعتبار المخترعٌن والأدباء والعلماء والأطباء هم الطبقة الأولى أكادٌمٌة عملٌة الطبقات فً بعض الحضارات بمرجعٌة صنفت -3

 .الحضارة الفرعونٌة والرومانٌة الحاكم والفبات الحاكمة والتً تلٌها مثل بمرجعٌة طبقات فً بعض الحضاراتصنفت ال -4
 

 : الطبقً للأفراد وتصنٌف الطبقات الاجتماعٌة مإشرات الانتماء
 :نتقسم إلى قسمٌن

  :(المادٌة) الموضوعٌة الاقتصادٌة والملكٌة الاعتبارات والمإشرات والعوامل - أ

 .التخصص والبٌبة السكنٌة والمهنة أو الوظٌفة أو }منقولة عقارات وأموال منقولة وغٌر{ الدخل الاقتصادي وكمٌة الأملاك من -:مثل
 :(المعنوٌة) أو الفكرٌة أو المعتقد الاعتبارات والمإشرات والعوامل الذاتٌة أو الشخصٌة - ب

 .ونفسٌة أبناء الطبقة الواحدة كري والثقافً والانتماء الدٌنً والروحانٌةوالقٌم والعادات والأهداف والإنتاج الف الاتجاهات -:مثل



 أخوكم الفٌصلاوي   لا تنسوه من الدعاء

ٌجعلنا نقوم باعتماد معاٌٌر دقٌقة  المعنوٌة أو المادٌة الاعتبارات والمإشرات والعوامل سواء الموضوعٌة ومن هنا نلاحظ أن اختلاف
الأخرى , ومن ثم إعطاء مٌزات ذات مصداقٌة  واختلافها عن الطبقة أي فرد لدى طبقة , وبالتالً تماسك الطبقة الواحدة وترابطها لانتماء

 .المتعارف علٌها بالمجتمع ثابتة لكل طبقة من الطبقات الاجتماعٌة
 
 :الاجتماعٌة على قضٌتً الصحة والمرض تؤثٌر الطبقة -2

صحٌة عامة ناجحة تحقق الهدف  خطط لبرامجومٌزات واتجاهات وثقافة الطبق الاجتماعٌة لكل أفراد المجتمع ٌجعلنا ن معرفتنا بؤسلوب
 .وتتعامل مع المعٌقات

وعادات صحٌة , وتقدٌم الخدمة مع تؤكدنا من توصٌل الخدمة  وتؤكٌد الخدمة الصحٌة أهً وقابٌة أو علاجٌة أو إنشابٌة أو ثقافة صحٌة
 .المناسب بؤقل التكالٌف الصحٌة لمستحقٌها وفً الوقت

 . الاجتماعٌة لطبقتً الرٌف والبادٌة والتً تندمج تحتها معظم طبقات المجتمع بٌبةمن هذا المنطلق نلاحظ أن ال
 

 :والمرض دور الطبقة الاجتماعٌة فً الصحة
 الاجتماعٌة والتً درست وبحثت تؤثٌر الطبقة الاجتماعٌة على قضٌتً الصحة والمرض برز من الدراسات والأبحاث التطبٌقٌة والإجرابٌة

الأمراض التً تصٌب كل طبقة والتً تكون  ومن أهم وأكثر التؤثٌرات الطبقٌة على قضاٌا الصحة والمرض ونوعٌة الجانب الاقتصادي ,
وجود أمراض مشتركة بٌن الطبقات , جمٌعها دون استثناء وخاصة فً الأمراض التً  متمٌزة ومحصورة الإصابة بها فً طبقة معٌنة مع

 . عدٌةتنتقل بالعدوى أو الغٌر وبابٌة وغٌر م لا
  :وهً لرعاٌة الصحٌةو ا المرضو الصحة ودورها على قضٌتً من هذه الدراسات خلصنا إلى النتابج التالٌة فً تؤثٌر الطبقة الاجتماعٌة

 . الأفراد الذٌن ٌتناولون أنواعاً معٌنة من الأغذٌة وبكثرة بعض الأمراض ٌصاب بها -1
ونتابج الحٌاة  الإرهاصات النفسٌةبسبب المعلبة أو أمراض القلب هم بكثرة الأغذٌةففً المجتمع الحضري تكثر أمراض السرطانات لتناول

 .الحدٌثة المتسارعة

الحرص على عزل المصابٌن ومراجعتهم مباشرة قبل تفاقم الأمراض للطب  بسبب الإصابة والوفٌات فً الطبقة الحضرٌة أقل معدل -2
 . الرسمً

بالعادات والتقالٌد فً الرٌف  الالتزام القوي بسبب منه فً الرٌف والبادٌة أكثر فً الحضرمعدل الإصابات بالأمراض الاجتماعٌة  -3
 .والبادٌة أكثر من الحضر

 بسبب مسبباتها البٌبٌة الطبٌعٌة فً الرٌف والبادٌة أكثر من الحضر معدل الإصابات بالأمراض الوبابٌة التً مصدرها -4
أٌضاً نقاء منتجات البٌبة الطبٌعٌة مثل  وبسبب ة مباشرة دون حواجز أو احتٌاطات صحٌة مطلوبةالبٌبة الطبٌعٌ تعامل الرٌف والبادٌة مع

 .(والتربة الماء)

 ظروف السكن وعدد أفراد الأسرة والثقافة المجتمعٌة والصحٌة بسبب الأمراض بالعدوى أكثر فً الرٌف والبادٌة نسبة الوبابٌة وانتقال -5
. 

 .المرض وتعلٌمات النسق الطبً ٌإثر سلباً على كمٌة وفترة العلاج اللازم للاستشفاء من لرٌف والبادٌة بوصاٌاعدم التزام الطبقة فً ا -6

 .ومن المرض ونظراً للوضع الاقتصادي على العلاج والاستشفاء المجانً الذي ٌقلل من نسبة الاستشفاء اعتماد طبقة الرٌف والبادٌة -7
 

 المحاضرة السادسة                                                                           
 

 والمرض المهنة
 

 :تعرٌف المهنة والمرض هً
 . الواحد ٌمتهنون مهنة واحدة الأمراض التً تصٌب فبة من أعضاء المجتمع

الطبٌعٌة أو المهنة الناتجة  بالمسبباتالبٌبٌة او الصحٌة واحدة, فوجودهم فً بٌبة طبٌعٌة واحدة وتؤثٌرهم  وتكون المسببات أو الظروف
 معٌنة ومن هنا جاءت التسمٌة بالأمراض خاصة بمهنة وبعض الأمراض بهم خاصة عن المهنة التً ٌمتهنونها ٌجعل بعض الأمراض

 .المهنٌة
 :أسباب الإصابة بالأمراض المهنٌة

 -الضغط الجوي -الرٌاح –الرطوبة  –الحرارة )ل الطبٌعة ومنها والكثٌر لعوام مثل التعرض المباشر :وتؤثٌرات البٌبة الطبٌعٌة عوامل -1
وعملٌات رش  –ومخلفات مكبات النفاٌات  - والإشعاعات وخاصة النووٌة منها -ونواتج الطبٌعة من التفاعلات الكٌماوٌة ( الشدٌد  البرد

 .الأشجار المبٌدات الحشرٌة وخاصة

فً  لأن لماذا؟ الناتجة عن عملٌات التصنٌع( والأدخنة –والغازات  – الأبخرة) مثل: الصناعة و الآلات وعملٌات الإنتاج مخلفات -2
 .تسبب التحسس لدى بعض الأفراد والنتٌجة معظمها نواتج كٌماوٌة وبالتالً فهً سامة أو خانقة أو تؤثر على الجلد

ٌات والبكتٌرٌا والفطرٌات الناتجة عن التصنٌع وخاصة فً والطفٌل مثل عملٌات التحلل للمواد أو الأحٌاء : البٌولوجٌة العوامل الحٌوٌة -3
 .والمواد الزراعٌة والأتربة مصانع الأغذٌة

تصٌب  والنتٌجة الفوسفات والسوبر فوسفات التعامل مع الأتربة و الغبار الناتج عن تعدٌن الصخور مثل منتجات : الصناعات التعدٌنٌة -4
 .نفسالربة وأمراض الربة والت العاملٌن بتحجر

 -الصوف  -القطن  – الدقٌق اللازم للخبز -وهً التعامل مع مصانع ومخلفات الصناعات العضوٌة مثل السكر  : الصناعات العضوٌة -5
 .تحسس العٌون والربة تصٌب بؤمراض والنتٌجة الخشب الأسفنج
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وأٌضاً التعامل مع  اض نفسٌة أو عصبٌةٌصاب بؤمر والنتٌجة وظٌفٌة على العامل مثل ضغط وإرهاصات : العوامل الفسٌولوجٌة -6
 .العامل الزملاء وما ٌثٌر فً العلاقة السٌبة من آثار سلبٌة على فسٌولوجٌة

إصابة بؤمراض  والنتٌجة بالوقوف الدابم أو الحركة المستمرة أو الجلوس لساعات طوٌلة مثل التزام العامل :العوامل الفٌزٌابٌة -7
 . والآلام فً العظام أو الظهر أو الرجلٌن عضوٌةفسٌولوجٌة وفٌزٌابٌة حركٌة أو 

 .الثقافة الصحٌة للعاملٌن هً : أهم الأسباب للأمراض المهنٌة -8
ومحاضرات  العاملٌن وعدم وجود الاحتٌاطات الوقابٌة للإصابة بالأمراض إلى جانب عدم وجود دورات حٌث أن نقص الوعً الصحً لدى

فبة مهنٌة إلى جانب عدم وجود الفحوصات  ت للأمراض وخاصة فً مجال عمل وتخصص كلصحٌة لتعرٌف العمال بؤخطار المسببا
 .عملٌات التصنٌع والمحافظة على البٌبة الدورٌة الصحٌة وعدم الاحتٌاطات الصناعٌة فً

 
 :الصحة المهنٌة هً

التً قد  هم وحماٌتهم من الأمراض المهنٌةالصحٌة لوقاٌة العاملٌن فً المهن المختلفة وعناٌت إجراءات أو خدمة صحٌة تقدمها المإسسة
 .ٌتعرضون لها

والنفسٌة والعقلٌة وتجنب العاملٌن من المسببات  المحٌط البٌبً لمهنهم من أمراض وعلل بحٌث ٌراعوا صحة العامل البدنٌة تسبب نتٌجة
 . العضوٌة والبٌولوجٌة الحٌاتٌة الكٌماوٌة والفٌزٌابٌة والعضوٌة وغٌر

 لماذا؟ الدورٌة للعمال لاكتشاف مدى أصابتهم بالأمراض المهنٌة وسرعة معالجتها وصاتووضع برامج للفح
 .من أهم الوسابل الناجحة لنجاعة ونجاح العلاج للأمراض المهنٌة لأن الاكتشاف المبكر للأمراض

 
 :المهنً أركان وإجراءات برامج الصحة المهنٌة والتؤهٌل

الصحٌة لبرامج الصحة  عاملٌن على عدم الإصابة بالأمراض المهنٌة وهً تعتبر من الخدماتتستهدف مساعدة ال ثمة برامج صحة مهنٌة
 :وتشمل العامة

إصابتهم بالأمراض وسرعة مراجعتهم لمراكز الصحة العامة فً حال حدوث أو  وضع برنامج تثقٌفً صحً للعاملٌن للحٌلولة دون -1
 . بؤي طارئ شعور العامل

 .والدورٌة للعمال لوقاٌتهم من الأمراض المهنٌة ةحملات التطعٌم المستمر -2

 لماذا؟ الدوري المنتظم لاكتشاف الأمراض خلوها أو وجودها لدى العمال وسرعة علاجها الفحص -3
 .نجاح العلاج لأن فً اكتشافها المبكر سبب

 لماذا؟ سلامة وأهلٌة العامل لممارسة مهنة معٌنة فحص العمال قبل العمل لبٌان -4
 . ٌسمى باللٌاقة المهنٌة مهٌؤً للإصابة بمرض مهنً وهذا بعض المهن ٌكون العامل لأن فً

 .متخصصون فً هذا المجال تقدٌم خدمات طوارئ وإسعافات أولٌة ٌكون فٌها -5

 .المصابٌن بعجز جزبً أو كلً فً الأعضاء الفٌزٌابٌة الحركٌة التؤهٌل المهنً للعاملٌن -6

 .على حماٌة أنفسهم من الإصابة بالأمراض حٌة للعمال لٌكونوا قادرٌنعمل دورات فً الثقافة الص -7

 .الطبٌعٌة البٌبة الطبٌعٌة لمكان عمل العمال لحماٌتهم من الأمراض التً تسببها البٌبة تهٌبة -8

 .السلٌمة للعمال لما فً ذلك من وقاٌة من الإصابة من الأمراض تامٌن التغذٌة الصحٌة -9
 

 :وتشمل السلامة والوقاٌة من الأمراض لبٌبة المهنٌة وأهم إجراءاتالبٌبة الطبٌعٌة وا

 .الدوري على المصانع والمعامل الكشف -1

درجة الحرارة وعدم التعرض  –الجٌدة  الدوري على المصانع لبٌان لملاءمتها من نواحً طبٌعٌة فٌزٌابٌة مثل التهوٌة الصحٌة الكشف -2
 .تسبب أمراض عضوٌة لأنها لها دم التعرضالضوضاء وع –الرطوبة  -لها باستمرار

بٌولوجٌة  وأٌة تفاعلات كٌمٌابٌة أو -والأتربة الناتجة من عملٌات التصنٌع  -والغازات  - الحرص دوماً على وقاٌة العمال من الأبخرة -3
 .فً موقع العمل

الشروط  ام أصحاب المصنع بالتقٌد بهذهأو المنشبة المهنٌة الصناعٌة ضمن شروط محددة والتز الترخٌص للمصنع أو الموقع -4
 .المهنٌة والمتطلبات لما فً ذلك من أهمٌة فً وقاٌة العمال من الإصابة بالأمراض

المقصات الٌدوٌة فً  عملٌة التصنٌع مثل عمل المكنات والآلات الصناعٌة خاصة فً الأماكن التً تكثر فٌها درء المخاطر الناتجة عن -5
 .الأطراف للعمال والتً تحدث إصابات مهنٌة كعملٌات بتر عملٌات الحدٌد والنحاس

 . لمعرفة أي طارئ أو جدٌد فً مجال البٌبة الطبٌعٌة الكشف الدوري على المصانع -6

 

 :وعلى الخدم الصحٌة التؤثٌرات التً تحدثها المهن على الصحة والمرض
 :والمرض المهنة

 لماذا؟ بالمهنة بعض الأمراض مرتبطة
 . المهنٌة السبب الربٌسً للإصابة بالمرض وبالتالً فإن المهنة تكون بٌبة خصبة للإصابة بالأمراض لأن المهن هً

 :على العامل بالنقاط التالٌة وٌمكن حصر تؤثٌر المهنة

  ارتباط بعض الأمراض المهنٌة بمهنة معٌنة -1
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  المبٌدات وصناعة -مثل رش المبٌدات الحشرٌة  الوبابٌة فالأمراض
 . بعض الحٌوانات – مثل العاملٌن فً مجال الحٌاء الدقٌقة البٌولوجٌة والأمراض
 ...طابع مٌكانٌك من الآلات التعدٌنٌة كقص الحدٌد والنحاس محصورة فً مثل الفٌزٌابٌة والأمراض

 .مثل رش المبٌدات الحشرٌة العاملٌن فً مجال الزراعة ٌمكن أن ٌصابوا بؤمراض -2

 .ربوي والدقٌق والمهن المثٌرة للغبار ٌصابون بؤمراض مثل أمراض صدر تنفسٌة أو تحجر العاملٌن فً مجال التربة -3

والتعرض  واضطرابات الأعصاب ٌصاب بها العاملٌن فً المصانع فً الحضر لنمط الحٌاة المتسارعة الأمراض النفسٌة والعقلٌة -4
 .للضغوط السرٌة والمهنٌة والمجتمعٌة

 
 : الصحٌة السلبً على الخدمةسلوك المرض وأثرة الإٌجابً و

ٌكتشف فٌها الفرد انه سٌصاب بمرض سواء من الأعراض المنظورة على الجسم أو  هو الأسلوب والطرٌقة التً :سلوك المرض
 . الفعلً أو تعطل أو نقص فً أداء عضو من أعضاء الجسم الإحساس

خطٌراً وكٌفٌة تفكٌره فً علاج المرض ومكان المراجعة  أو وأٌضاً سلوكه وتصرفاته بعد الإصابة بالمرض سواء كان المرٌض بسٌطاً 
 .(الرسمً أهً طب الشعبً أو الطب)الصحٌة

النسق الطبً أو الدارسون فً  الإحصابٌة لعلم الاجتماع الطبً التً ٌقوم بها المختصون الاجتماعٌون أو العاملٌن فً من الدراسات
  :ت التالٌة حول سلوك المرضوالملاحظا خرجت النتابج كلٌات أو معاهد الصحة

 والعصبٌة ناتجة عن الإصابة بمرض عضوي وكثٌراً من الأمراض العضوٌة ناتجة عن ٌمكن أن تكون الأمراض الاجتماعٌة والنفسٌة -1
  الاضطرابات الاجتماعٌة والنفسٌة والعصبٌة

  نفسٌة المرٌض الإصابة بمرض خطٌر كالسرطان ٌإدي أحٌاناً لاضطراب :ومثال ذلك
  بعض الأشخاص الجلطات أو ارتفاع السكري عند :مثل أو عصبٌة أو قلبٌة ونتٌجة هذا الاضطراب إصابات وأمراض نفسٌة

 .المصابٌن بارتفاع أو انخفاض الضغط المصابٌن بالسكري أو الضغط عند الأشخاص
 . اضطرابات القولون قرحة المعدة أو :مثل النفسٌة أو العصبٌة تسبب أحٌاناً أمراضاً عضوٌة وبعض الأمراض

 عدمه سرعة اللجوء للعلاجمن :أولهما : أمرٌن الناحٌة الاقتصادٌة للمصاب تلعب دوراً فً -2
سرعة مراجعة المنشؤة الصحٌة للعلاج  وهو للمرٌض ومدى تطور الحالة المرضٌة تجعل عنده سلوك مرضً تفاقم الحالة الصحٌة -3

 .وطلب المساعدة
 .سلوك المرض باختٌار المنشؤة الصحٌة أو الطبٌب المعالج و الخطٌر هً التً تحددنوعٌة المرض البسٌط أ -4
 . تجعل سلوك مرضً ٌحدد حسب القدرة الاقتصادٌة للمرٌض التكلفة الاقتصادٌة والمادٌة لمعالجة المرض -5
 . المرضً الذي سٌتبعه المرٌض حال المرض الحالة النفسٌة شخصٌة المرٌض تحدد السلوك -6
  .لثقافة الصحٌة لدى المرٌضا -7
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 الثقافٌة العوامل
الأشٌاء وهً عكس التعلم الذي ٌعرف بؤنه معرفة الفرد كل شًء عن  معرفة الفرد شًء عن كل شًء أو معرفته بماهٌة :الثقافة هً

 .اختصاصً بمجال معٌن من العلوم الإنسانٌة أو العلوم الطبٌعٌة كونشًء أي أنه ٌ
 ثقافة المجتمع

والأعراف والموضات التً ٌكتسبها الفرد من المجتمع عن طرٌق انتقال هذه الثقافة  مجموع العادات والتقالٌد والقٌم :المجتمع هً ثقافة
 .افاتالأجداد وانتقالها من السلف إلى الخلف عبر اكتساب الثق عن

 ثقافة العٌب
وإلى العاملٌن ...( والمٌكانٌكا التخصصات المهنٌة كالحدادة والنجارة: مثل )نظرة ثقافة المجتمع لمهنة أو تخصص معٌن :العٌب هً ثقافة

ذه المهن وأصحابها أقل مستوى اجتماعً وٌعتبرون بعض المهن عٌباً , علماً أن ه فً هذه المهن نظرة غٌر إٌجابٌة وعلى أنها أي المهن
الاستغناء عنها ولكن ثقافة المجتمع  إلى قدرة عقلٌة ومهنٌة كبٌرة لإنجازها وحاجة المجتمع لهذه المهن كبٌرة بحٌث لا ٌمكن تحتاج

 .المجتمع ٌنفرون من التخصص بها أو ممارستها حكمت بالإعدام على هذه المهن مما جعل بعض أفراد
الثقافة وتؤثٌراتها الإٌجابٌة أحٌاناً  قضاٌا الصحة والمرض والخدمة الطبٌة من خلال تعامل وأبعاد الثقافة لها وقع ملموس على تؤثٌر

 .العامة والسلبٌة أحٌاناً أخرى على برامج الصحة
 

 الثقافة والصحة والمرض
  الثقافة وقضٌتً الصحة والمرض كما أسلفنا هناك ارتباط وثٌق بٌن وعلاقة مباشرة وتؤثٌرات متبادلة ما بٌن

 :من خلال النقاط التالٌة ًوه
وكٌفٌة التعامل مع الأمراض من خلال المعلومات والمعرفة بقضاٌا الصحة والمرض ومن  للثقافة دور كبٌر فً الوقاٌة من الأمراض -1
 .المجالات الاجتماعٌة والثقافٌة ٌمكننا تفضٌل الفرد المثقف وخاصة اجتماعٌاً وصحٌاً على الفرد الجاهل الأمً فً هنا
بؤجزاء معٌنة فً الجسم أكثر من غٌرها فؤننا نفضل أو نركز  نظراً للأهمٌة الوظٌفٌة للأعضاء البٌولوجٌة والفٌزٌابٌة وخطورة الإصابة -2

تلقى العناٌة أكثر من الأطراف  بالأمراض التً تصٌب الأجزاء أو الأعضاء الحساسة فً الجسم كالعٌن والقلب مثلاً والتً على العناٌة أولاً 
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 .الجلد أو
العامة تفضل الاستشفاء فً الطب الرسمً لنجاعة الأدوٌة  اللجوء للطب الشعبً له مساوبه الكثٌرة فالنسق الطبً وبرامج الصحة -3

 .والبادٌة للاستشفاء بالطب الرسمً مراجعة الرٌف ومثال ذلك لدى الفرد المراجع للطب الرسمً والعلاجات لوجود ثقافة صحٌة
وتبدي وتركز على هذه الفبة من الغٌر مثقفٌن صحٌاً  الأفراد بالثقافة الصحٌة فإن برامج الصحة العامة تفضل نظراً لجهل بعض -4

العامة والوقاٌة  توزٌع الخدمات الصحٌة والوقابٌة نظراً لعدم ثقافتها الصحٌة وجهلها بؤمور الصحة وتضعهم ضمن أولوٌاتها وأهدافها فً
 . من الأمراض

المثقفٌن وسلامة إجراءاتهم الوقابٌة عن طرٌق العزل والحجر  ٌر فً عدم انتشار الأمراض المعدٌة والوبابٌة لحرصللثقافة دور كب -5
 .العامة وعدم انتشار الأمراض بٌن أفراد المجتمع مما ٌعطً دعماً للصحة

التً  همٌة التوصٌات والتعلٌمات الطبٌةالمثقفٌن صحٌاً لالتزامهم بالتعلٌمات ومعرفتهم بؤ سهولة التعامل وخاصة النسق الطبً مع -6
 .الممرضٌن –الأطباء  –المراكز الصحٌة  -ٌصدرها المستشفٌات 

والعلاقات  للالتزام واحترام أعضاء النسق الطبً وذلك الصحٌة للثقافة دور كبٌر فً توفٌر الجهد والمال والوقت على المإسسات -7
 ( وهذه نقطة مهمة).لنسق الطبًالاجتماعٌة الطبٌة التً تنشؤ بٌن المثقفٌن وا

وقٌم وأعراف إٌجابٌة فً التعامل  بنقل عادات وتقالٌد وذلك للثقافة دور كبٌر فً نقل ثقافة مجتمعٌة للأفراد عن طرٌق ثقافة الأشخاص -8
 .الأمراض وثقافة صحٌة إٌجابٌة ووقاٌة من الأمراض المختلفة مع

 قادر على التعاٌش مع الأزمات وقادر على التطور والتقدم التكنولوجً والاجتماعً قفللثقافة دور كبٌر فً تؤسٌس وخلق مجتمع مث -9
 .والعطاء والاقتصادي إٌجابً التعامل وله مٌزة الثقافة التً تزٌد من قدرته على التطور والنمو

الفردي للأفراد ناتج من شخصٌة الفرد وتقالٌده  لأن السلوك لماذا؟ فً تحدٌد نمط السلوك المرضً لدى الأفراد للثقافة دور كبٌر -10
 . العامة للفرد وبالتالً ٌتحدد سلوك المرض تبعاً لهذه العوامل وعاداته وقٌمه وهذه تعتبر من الثقافة

 
 الثقافة وسلوك المرض

وحاجاته القصد منه  أهدافهعمل أو إجراء أو فعالٌة أو تدبٌر ٌقوم به الفرد للتعبٌر عن شخصٌته وثقافته و كل تصرف أو :السلوك هو
ثقافة معٌنة والسلوك ٌكون فردٌاً وعند الالتزام بعادة أو تقلٌد أو  إشباع حاجة فردٌة أو تعبٌر عن شخصٌة أو دلالات عقلٌة أو امتلاك

 .فردي معٌن ٌصبح هذا السلوك جزء من مٌزات وخصابص المجتمع عرف معٌن بسلوك
 

 :ٌقصم السلوك إلى قسمٌن
بالطبع هو المؤلوف فً المجتمع والمتعارف علٌه وهو الذي  الفعال الذي ٌسلكه الفرد ضمن الجماعة وهذا الحضاري ٌجابًالسلوك الإ( أ

 .الحضاري المتمدن المتطور ٌجب أن ٌكون فً المجتمع
راً لوجود مشاكل نفسٌة أو خارج عن نطاق ثقافة المجتمع وعاداته وتقالٌده نظ الهدام الذي ٌسلكه الفرد السلوك السلبً الغٌر حضاري (ب

 .القاعدة التً وضع قواعدها المجتمع عصبٌة أو اجتماعٌة فً حٌاة الفرد مما ٌجعل سلوكه غٌر منتظم وغٌر سوي أي شاذ عن عقلٌة أو
 

 المحاضرة الثامنة                                                                 
 

 :قسمٌن أنواع السلوك تنقسم إلى

 .القدرات العقلٌة المتمٌزة وهً النضج والإنسان ٌفطر على هذا السلوك ٌكون وراثٌاً فً أغلب الأحٌان مثل : المتوازن السلوك -1

المحٌط سواء  والبٌبة المحٌطة وهو سلوك ٌكتسبه الإنسان نتٌجة التعلم أو التعامل مع المجتمع والمكتسب من التعلٌم السلوك المتعلم -2
 .أو المدرسة أو المجتمعفً الأسرة 

 
 . الاجتماعٌة من ناحٌة ثقافٌة وتؤثٌرها على سلوك المرض مقارنه بٌن البٌبات الجغرافٌة والطبقات

 :الرٌف والبادٌة

 .الطب الشعبً كسلوك مرضً ٌكون الاستشفاء واللجوء إلى -1

 .بعد فترة من الإصابة بالمرض عدم المراجعة للاستشفاء إلا -2

 . وتفاقم الإصابة بالمرض الطب الرسمً بعد الفشل فً الاستشفاء لدلى الطب الشعبً وظهور الأعراض الخطٌرة إلى اللجوء -3

علامات ضعف  والبادٌة بكبرٌاء النفس بحٌث أنه لا ٌتشكى ولا ٌتؤلم وهو ٌعتبر الشكوى والألم منم ٌتصف المصاب فً الرٌف -4
 .الشخصٌة وعدم الصبر على الألم

 .الله تعالى لشكوى لغٌر الله مذلة فهو دابم الدعاء والاستغفار من أجل طلب الرحمة والشفاء منأن ا ٌعتبر -5

 .النسق الطبً وٌتعامل معهم بخجل وحٌاء واحترام مطٌع ودمث فً التعامل مع -6

 .نقاش التعلٌمات والنصابح الطبٌة بحٌث ٌطبقها بحذافٌرها دون نقصان أو زٌادة أو مطٌع فً -7

 .من أن ٌتكلم فهو مستمع جٌد للتعلٌمات والنصابح ؤل كثٌراً ٌسمع أكثرلا ٌس -8

 . الأطباء والمعالجٌن تملكه نوع من الرهبة والقدسٌة فً قضٌة التعامل مع -9

 .والقدر منفذ للعادات والتقالٌد والقٌم والأعراف بحٌث ٌإمن بالقضاٌا الروحانٌة كالقضاء ثقافته المجتمعٌة تجعله -10

 . حال وٌتمسك بالشعابر والطقوس الدٌنٌة ر الله دوماً على كلٌشك -11
 :الحضر
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 .أعراض مرضٌة ٌلجؤ إلى الطب الرسمً مباشرة دون تؤجٌل عند الشعور الأولً لوجود -1

 . الخوف والاضطراب وعدم انتظام نفسٌته أثناء المرض -2

 .كثٌر السإال غٌر منتظم -3

 . عراض المرضكثٌر الشكوى والأنٌن والتذمر من أ -4

 كالضجٌج ونوعٌة الأغذٌة أو زٌارة أهلً المرضى والنظافة وسلوك النسق كثٌر الشكوى على الخدمات الطبٌة والخدمات والمرافقة -5
 .الطبً

 .لدٌه الروحانٌة أو الدٌنٌة دوماً وإنما أحٌاناً حسب بٌبته الاجتماعٌة ومقدار التدٌن لا ٌستجٌب بالقضاٌا -6

 .التعامل والعلاج والنسق الطبً وٌتباهى أنه ٌمتلك علاقات اجتماعٌة مع الأطباء تجعله ذو خصوصٌة فً فة الأطباءٌتباهى بمعر -7

 .والأخصابٌٌن الذٌن ٌعالجونه أكثر من نجاعة العلاج أو نجاحه ٌهمه مكان الاستشفاء -8

 .مرضٌه طوٌلة أو تغٌٌر وظٌفة بؤخرى فً عملة فرص حصوله على إجازات ٌوهم الأطباء أنه لا ٌزال ٌعانً من المرض لتقوٌة -9

 .الغرف أو العلاج ٌتصف بتجاهله للمرضى وأولٌاء أمورهم الذٌن ٌشاركونه -10

 .ٌتقٌد بها وٌشعر أنه متخلف إذا مارسها أو أدخل سلوك المرض فٌها ثقافته الاجتماعٌة لا -11
 

 :مرضًالسلوك ال مقارنة بٌن الذكر والأنثى وتؤثٌر كل منهما على
 :الذكر

 .الطبً ٌلتزمون بتعلٌمات وتوصٌات النسق -1

 .الأطباء وطرق الاستشفاء أكثر استجابة لنصابح -2

 .الطبً أكثر احتراماً للنسق -3

 .لكونه رجلاً ٌتصف بالصلابة والشدة عدم التؤلم والأنٌن نظراً  -4

 .الالتزام بالأوقات والتعلٌمات الطبٌة والعلاجٌة -5

 .والصبر وعٌة تمنحه التحملثقافته الن -6

 . وهو كتوم فً شؤن النتابج المترتبة عن المرض لا ٌتكلم كثٌراً عن مرضه -7

 .ٌتدخل فً الشإون التقنٌة والوظٌفٌة التً ٌتخذها الطبٌب لا -8

 . الأخرى الاهتمام بمرضه دون النظر للأمور والقضاٌا الجانبٌة -9

 .تعلٌماتهم أو طرقهم فً العلاجعملهم أو  لا ٌناقش النسق الطبً فً -10
 :الأنثى

 .الاستجابة لنصابح الأطباء قلٌلة نسبٌاً عن الذكر-1

 .ٌناقش النسق الطبً فً كل صغٌرة وكبٌرة-2

 .الطبً عدم التزامهن بؤوقات تناول الأدوٌة وتعلٌمات النسق-3

 . كثٌرات الشكوى والأنٌن من أعراض المرض-4

 .والعوٌل وبهن بالبكاءلا ٌتحملن أي طارئ همهن وأسل-5

 .والممل عن أعراض المرض والعلاج التدخل فً قضاٌا العلاج والسإال المتكرر-6

 .وأسلوب العلاج والقضاٌا الوظٌفٌة للنسق الطبً ٌتدخلن فً التقنٌة-7

 .وزوار ٌتكلمن عن مرضهن وعلاجهن كثٌراً للمحٌطٌن من مرضى ومراجعٌن-8

 . والقابلات ة الممرضاتٌقل احترامهن للنسق الطبً وخاص-9

 . أجزاء المستشفى بحجة الملل ونسٌان المرض كثٌرات الحركة فً الممرات والغرف وفً-10

 .أحٌاناً أخرى المستمرة للزوار والأقارب للحصول على الدلع أحٌاناً وحصولهن عن نوع من الشفقة شكواهن-11
 

 بالثقافة حقابق وملاحظات حول تؤثر سلوك المرض

نفس  بعض الأمراض فإن المرٌض ٌحب وٌحبذ أن ٌقوم الطبٌب بتكرار نفس الأدوٌة لاعتقاده أن نجاعة وقوة بعض الأدوٌة علىنظراً ل-1

 .الدواء هو العلاج لهذه الحالة المرضٌة التً معه وٌجب أن ٌكررها

  تناول المخدرات والجنس مثلالإٌدز و مثل الأمراض الاجتماعٌة كما أسلفنا سابقاً أن بعض الأمراض العضوٌة تكون مسبباتها بعض-2

, ومنهم من ٌطلب  لحاجته المرضٌة البحتة الاستشفاء تختلف من فرد إلى فرد فمنهم من ٌطلب الاستشفاء الغرض أو الغاٌة من-3

ٌفة للحصول على وظٌفة أقل مسإولٌة وتعب وٌرتاح فً الوظ , ومنهم من ٌطلب الاستشفاءللحصول على إجازات مرضٌة الاستشفاء

 .الأقارب والأصدقاء والمعارف والزملاء لمعرفة قٌمته الاجتماعٌة عند , ومنهم من ٌطلب الاستشفاء الجدٌدة

 .الدابم من الإصابة بالمرض الأفراد ٌراجعون المنشؤة الصحٌة من أجل إرضاء النفس ولوجود بعض المخاوف أو الوسواس بعض-4

تصبح الشكوى والسلوك  لإرهاق ٌجعل سلوك المرض ٌإثر تؤثٌراكًبٌراً على الثقافة حٌثبالألم أو التعب أو ا التداخل بٌن الشعور-5

 .لوجود الخلط بٌن الألم والتعب المرضً غٌر معروف أو متؤكد منه وبالتالً السلوك المرضً دابم
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 المحاضرة التاسعة

 
 الصحٌة كتنظٌم اجتماعً المإسسة

 
 :مفهوم المإسسة الصحٌة -1

الأفراد والجماعات فً مواجه المشكلات التً تتطلب المساعدة  هً خدمة اجتماعٌة فً مإسسة صحٌة تساعد:الطبٌة ٌةالخدمة الاجتماع
 .للعلاج الفنٌة

أو ٌتبعون  مستقل للخدمات العلاجٌة الوقابٌة وتقدم هذه الخدمات لأفراد ٌقٌمون فً بٌبة جغرافٌة هً كل وحدة أو تنظٌم:المإسسة الصحٌة
ً  قطاعاً مهنٌاً    معٌنا

 .مثل المستشفٌات والعٌادات والمراكز الصحٌة: المإسسات الصحٌة العلاجٌة
 الخ.... الأمراض  كمراكز الأمومة والطفولة والصحة المدرسٌة ورقابة: المإسسات الصحٌة الوقابٌة

 :تتسم المإسسة بما ٌلً
 الأقسام تعدد -أ

 . واختلاف تخصصاتهم ومسإولٌاتهم كثرة أعداد العاملٌن -ب
 .الخاص تتسم بنمط خاص ٌكسبها منظر المرضى ورابحة الدواء ولون الملابس والمظهر -ج

 
  :بالمإسسة الطبٌة الخصابص الممٌزة لعلاقة الخدمة الاجتماعٌة - 2
 . فً المستشفى لٌست وحد مستقلة وإنما مكملة لعلاج المرضى الخدمة الاجتماعٌة -1
 .المرٌض تتوقف فً حالته الاجتماعٌة والنفسٌة ٌكمن فً أن صحة إن دور الاختصاصً الاجتماعً الطبً -2
 . الخارجٌة فً المستشفى الأخصابً الاجتماعً فً المستشفى هو المنسق للعلاقات -3
 .التوعٌة بما ٌتعلق بؤهمٌة الخدمة الاجتماعٌة الطبٌة ٌستوجب -4
فً المستشفى تساهم فً إٌجاد التكامل والتناسق بٌن مختلف الجهود الاجتماعٌة  لتفرع الأقسام وكثرة التخصصات فإن أهمٌة الخدمة -5

 .المرٌض وعلاجه لخدمة
 .العلاج الاجتماعٌة الطبٌة فً تذلٌل الصعوبات التً تعترض المرٌض فً مواجهة ارتفاع نفقات دور الخدمة -6
 : الخدمة الاجتماعٌة الطبٌة الاعتبارات التً تستوجب وجود إدارة -3
 .الاستفادة من العلاج الدواء ً النظم الخاصة بقبول المرضى وحقهم فًلٌساهم ف -1
 .الطبٌعً تكمٌلاً لمختلف الأدوار فً الخدمات الصحٌة كالخدمة الطبٌة وأقسام التغذٌة والعلاج -2
 .البٌبة الاجتماعٌة والنفسٌة للمرٌض لٌساعد فً تهٌبة -3
 .بالناحٌة التشخٌصٌة والطبٌة انب النفسٌة لتفرغ الأطباءلمساعد الأطباء فً تشرٌح المرض والعلاج والجو -4
 .الإقامة مثل النشاطات المختلفة والحفلات إٌجاد البرامج التً تساعد المرٌض المتواجد لفترات طوٌلة فً المستشفى تحمل عناء -5
 :الموقع -4
 . الأولٌة هو الخط الأول لاستقبال المرضى ٌعتبر مركز الرعاٌة الصحة -1
 .أولٌة وعٌادات اختصاص ومستشفٌات شتمل الخدمات الصحٌة فً المدن على مختلف الخدمات الصحٌة من رعاٌة صحٌةت -2
 . الأولٌة تشمل الخدمات الصحٌة فً القرى والهجر وتقتصر على الوحدات والمراكز الصحٌة -3
 .الصحٌة الأساسٌة بكافة مستوٌاتها تتمركز الخدمات -4
ٌكون قرٌب للوصول إلٌه من جمٌع الاتجاهات فً  وأن , لرعاٌة للصحة الأولٌة متوفرة فٌه جمٌع الخدماتٌجب أن ٌكون مركز ا -5

 .مساحة كبٌرة وله له توسعات مستقبلٌة وٌكون فً, الموقع المراد البناء علٌه
 :النشؤة -5

 .م باسم دابرة الصحة العامة 1921 أساس أو تنظٌم صحً فً المملكة عام
 :الإمكانات -6
 . والتنمٌة الاقتصادٌة هناك علاقة واضحة بٌن الصحة -1
 .والصحة الغرب بدراسة الإمكانات الاقتصادٌة وتؤثٌرها على الصحة والعلاقة بٌن التنمٌة اهتم -2
ر المستوى إلى انحدا ٌعانً من مشاكل الفقر وتدهور المستوٌات المعٌشٌة ومستوى الخدمات الأساسٌة مما ٌإدي العالم النامً لا ٌزال -3

 .الصحً للأفراد
ً ,اعتماد الخدمات الصحٌة المقدمة على مستوى التنمٌة الاقتصادٌة  -4  .انه تحتاج إلى إمكانٌات كبٌرة وخصوصا
 :الطبٌة التجهٌزات -7
 .باختلاف طبٌعة المإسسة الصحٌة وباختلاف مواقعها تختلف التجهٌزات الطبٌة -1
ً  تعتبر المستشفٌات فً المدن الكبٌرة -2  .بالتجهٌزات والكوادر الصحٌة أكثر اهتماما
 .الخ ... المستشفٌات الكبٌرة مجهزة بغرف عملٌات ومراكز أشعة متخصصة ومختبرات متخصصة -3
 :المحلً المإسسة الصحٌة والمجتمع -8
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 :الصحٌة مكونات المإسسة
 .مختلفة دمات للمرضى من مناطقالخارجٌة بكثرة المترددٌن على خدماتها حٌث تقدم هذه الخ تمتاز العٌادات -1
 .لخدمات المراكز الصحٌة وللخدمات فً الهجر تقل أعداد المراجعٌن -2

 الدكتور ذكرها ولم ٌتحدث عنها :الأقسام الداخلٌة وإمكانٌاتها الخدمٌة
ً  فً :(علاجٌة ووقابٌة)الخدمات المقدمة   :داخل المإسسات الصحٌة تقدم أٌضا

 .الخدمات العلاجٌة -1
 :خدمات الوقابٌةال -2

كما تهتم بالجانب الصحً البٌبً  الوقابٌة فً المراكز الصحٌة عبر رعاٌة الأم والطفل والصحة المدرسٌة ورقابة الأمراض تقدم الخدمات
 .الشرب كمراقبة مٌاه

 

 المحاضرة العاشرة

 الأطباء والأداء المهنً للخدمة الصحٌة

 الطبٌب   

ولذلك كان أعداد , مستعٌناً بذلك بالوسابل العلمٌة الطبٌةكً ٌساعده فً علاج حالته المرضٌة الشخص الذي ٌلجؤ إلٌه المرٌض ل هو

الطبٌب من المسابل المهمة التً ٌحرص على الاهتمام بها الهٌبات العلمٌة والطبٌة والسٌاسٌة فً كل المجتمعات ولذلك أٌضاً كانت دراسة 

 .تواصل ووقت طوٌل وقدرات ذهنٌة وشخصٌة مناسبةالطب من الدراسات الشاقة التً تحتاج إلى جهد م

 :دور الطبٌب

هو صحة المرضى ومشاكلهم  وهدفها الأساسًالعلاقات بٌن الأطباء والمرضى  بسببدور محدد مهنٌاً : إن الدور التقلٌدي للطبٌب هو

 .الصحٌة 

بمعنى أن ٌقدم الطبٌب خدماته الطبٌة  ره محاٌدكما أن دو, دور إٌجابً فالمطلوب من الطبٌب أن ٌتدخل بفاعلٌة لعلاج المرض  وهو

 .أٌاً كان هذا المرٌض , للمرٌض 

ثم إن دوره ٌحكمه اتجاه لتقدٌر القٌم الجماعٌة متضمن القٌم المرتبطة بمهنة الطب التً ترى أن تحقٌق مصلحة المرٌض أهم من تحقٌق 

 .وهذه نقطة مركزٌةمصلحة الطبٌب 

 .ى أنه نظام من العلاقات الاجتماعٌة فالمرض ظاهرة اجتماعٌة ولٌس فقط حالة بٌولوجٌةوٌنظر علماء الاجتماع الطبً عل

فالواقع أن عملٌة التشخٌص المرض والعلاج تتضمن عدة جوانب , تشخٌص وعلاج المرض: هً وإذا كانت المهمة الأساسٌة للطبٌب 

ة أخرى فؤن جزءاً كبٌراً مما ٌقدم للمرضى من خدمات طبٌة هو ومن ناحب, فهً أعمق وأشمل كثٌراً مما تتضمنه النظرة العلمٌة للمرض 

وللمرٌض دور , فً حقٌقته محاولات لمعاونتهم على التوافق بطرٌقة أفضل مع ظروفهم الاجتماعٌة أكثر منه علاجاً لأمراض عضوٌه 

أو هو ٌرسم , ن الحقابق والواجبات اجتماعً وكذلك الطبٌب دور اجتماعً والمجتمع ٌحدد لشاغل كل دور من هذه الأدوار مجموعة م

 .توقعات معٌنة لما ٌكون علٌه سلوك شاغل كل دور من هذه الأدوار

 زٌادة من الدكتور(.والمجتمع هو الذي ٌحدد لكلاً من الطبٌب ولكلاً من المرٌض الحقوق والواجبات المتعلقة بالدور)

فما , ى المإثرة فً تعامل الطبٌب مع المرٌض واهتمامه به واستجابته لهمن أهم القو:والتعرٌف الاجتماعً لدور الطبٌب فً المجتمع هو

وإنما ٌتؤثر أٌضاً بما ٌتوقعه المجتمع , ٌقدمه الطبٌب للمرٌض لا ٌتوقف على المستوى العلمً للطبٌب أو على مدى تمسكه بؤخلاق المهنة 

قً لوضع الطبٌب فً المجتمع ومدى اتساع مجال نشاطه ولا ٌتضح المعنى الحقٌ, من سلوك الطبٌب وما ٌلقٌه علٌه من مسإولٌات 

 .                               وخدماته إلا من خلال التقدٌر الكامل لمكونات دور الطبٌب

 

وٌمكن , وٌهتم علم الاجتماع الطبً بدراسة دور الطبٌب لمحاولة الكشف عن مكونات هذا الدور ودراسة الاحتكاك بٌن الطبٌب والمرٌض

 :ضٌح العلاقات بٌن دور الطبٌب ودور المرٌض فٌما ٌلًتو

 :تحلٌل تالكت بارسوتز لدوار المرٌض  و دور الطبٌب     
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 دور المرٌض دور الطبٌب

 

 (التوقعات) :الواجبات

لدٌه الكثٌر من الخبرات ٌستفٌد منها فً علاج الأمراض  -1
 .المختلفة

ٌعمل على تحقٌق مصلحة المرٌض والمجتمع أكثر مما  -2
 عمل على مصالحه الشخصٌة ٌ

وٌعنً هذا أن لا ٌحكم على , علٌه أن ٌكون موضوعٌاً  -3
ولا , سلوك المرٌض بناء على قٌم واتجاهات خاصة به

ٌتورط عاطفٌاً مع المرضى مما قد ٌإثر على قدرته على 
 .العمل

 .علٌه أن ٌلتزم بقواعد وقرارات ممارسة مهنة الطب -4
 

 :الحقوق

م المرٌض وأن ٌستجوب من حق الطبٌب أن ٌفحص جس -1
المرٌض عن خصوصٌته سواء الخاصة بحالته الجسمٌة 

 .أو بحٌاته الخاصة
ٌمنح الطبٌب قدراً أكبر من السلطة فً عمله وفً  -2

 .علاقاته مع العاملٌن معه
ٌشغل الطبٌب وضعاً ٌمثل القوة والنفوذ فً علاقته مع  -3

 .المرٌض
 

 

 :الواجبات

لشفاء من ٌجب على المرٌض أن ٌرغب فً تحقٌق ا -1
 .المرض بؤسرع ما ٌمكن

علٌه أن ٌبحث عن علاج طبً لمرضه وأن ٌتعاون معه  -2
 .الطبٌب المعالج

 

 

 

 

 

 

 

 :الحقوق

من حقه أن ٌسمح له بالتخلً عن بعض مسإولٌاته  -1
كالعمل أو الدراسة أو الأعمال )وأنشطته المعتادة 

 (.المنزلٌة
ة ٌنظر إلى المرٌض على أنه فً حاجة إلى مساندة ورعاٌ -2

فهو لا ٌستطٌع أن ٌشفى من مرضه بناءً على رغبته أو 
 .قراره الشخصً

 

ولكً , ونتوقع من الأطباء أن ٌستخدموا خبراتهم ومهارتهم فً خدمة المرضى, فبٌنما نتوقع من المرضى أن ٌتعاونوا تماماً مع الأطباء 

جرون الفحوص الطبٌة والجسمٌة وٌطلبون معلومات من فهم غالباً ما ٌ, ٌستطٌع الأطباء أن ٌشخصوا حالة المرضى بدقة لعلاجهم

 .خصوصٌات المرضى المرتبطة بؤجسامهم 

 :العوامل التً تإثر على دور الطبٌب

 .ٌتعرض الدور المهنً للطبٌب فً معظم المجتمعات لعوامل اجتماعٌة وعلمٌة وفنٌة تإثر فً هذا الدور

 :ومن هذه العوامل

 .المجتمع مما ٌستدعً معرفتها وكٌفٌة التعامل معهاتغٌٌر نوعٌة الأمراض السابدة فً  - أ

وأصبح , صاحبه تغٌر فً النظرة إلى أهم العوامل المسببة للأمراض, إن تغٌٌر نوعٌة الأمراض السابدة فً المجتمعات الحدٌثة  - ب

 .صر الحدٌثمن الواضح أن الأمراض البٌبٌة والضغوط الاجتماعٌة والنفسٌة هً أهم العوامل المسببة للأمراض فً الع

فزٌادة , وعلى ذلك فما قد ٌحدث فً تغٌر من دور المرٌض ٌإدي إلى تغٌر دور الطبٌب , إن دور الطبٌب مكمل لدور المرٌض  - ت

ولعل من أهم مظاهر هذا , الثقافة الصحٌة والطبٌة لدى الناس والمرضى أدى إلى تغٌر نظرة المرضى إلى الأمراض وإلى الأطباء

فقد قلت ثقة المرٌض فً الطبٌب وأصبحت , ى وأدوار الأطباء انتشار ظاهرة أزمة الثقة فً المجال الطبًالتغٌر فً أدوار المرض

 .العملٌة العلاجٌة فً نظر الكثٌرٌن هً تجارب علاجٌة غٌر مضمونة النتابج

 : ولهذا ٌواجه الطبٌب بعض الصراعات فً ممارسته لدوره منها
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وهنا ٌظهر صراع بٌن حاجة المرٌض , وإنما عدد من المرضى , رٌض واحدإن الطبٌب لا ٌعالج أو ٌشرف على علاج م -1

 .أو أٌهما أسبق مصلحة الفرد أو مصلحة الجماعة, الواحد الذي هو بحاجة إلى الطبٌب قبل الآخرٌن وحاجة المرضى جمٌعاً 

بطرٌقة فعالة وهنا ٌتعٌن على  فً حالة تعدد المرضى قد لا تكون الوسابل المتاحة لرعاٌتهم كافٌة  لإشباع حاجتهم جمٌعاً  -2

 .الطبٌب أن ٌفضل فٌما بٌن المرضى على الرغم من أن دوره ٌحتم علٌه أن ٌكون موضوعٌاً ومحاٌداً لا ٌتحٌز إلى واحد منهم

 .حاجة الطبٌب إلى موازنة مصالح المرٌض فً أي فترة فً الوقت مع مصالح نقس المرٌض فً المستقبل -3

 .ض فً مقابل اهتماماته الأخرى اهتمام الطبٌب بمصالح المرٌ -4

  

 الأطباء والأداء المهنً للصحة والمرض

وبالتالً ٌتوقف على مستوى الخدمات على مدى التؤهٌل العلمً , ٌمثل الأطباء القاعدة الربٌسٌة لتقدٌم الخدمات الصحٌة للمجتمع 

إسسة الصحٌة التً ٌعمل بها لتحدٌث معارفه العلمٌة وإمكانٌات التدرٌب الطبً بالم, والدورات التدرٌبٌة التً اجتازها , للطبٌب

 .وأٌضاً مراعاة الوضع الاجتماعً وتحسٌن وضعة المالً, وتوسٌعها

 (الدراسات العلٌا) التؤهٌل العلمً للطبٌب 

 :بسببا الملاحظ ان التؤهٌل العلمً للطبٌب ٌعتبر مشكلة ملحة لكثٌر من الأطباء وذلك لعدم قدرتهم على أكمال الدراسات العلٌ

 ظروفهم الاقتصادٌة  -1

 قلة عدد المستشفٌات -2

 .عدم قدرة وتؤهٌل المستشفٌات لاستقبال هذه الأعداد من المتدربٌن -3

 

 الدورات التدرٌبٌة للأطباء 

 .تقوم عادة وزارة الصحة بعقد دورات تدرٌبٌة للأطباء والمراكز الصحٌة لرفع مستوى كفاءتهم

 التعلٌم المستمر للأطباء. 

 ماعً للطبٌب وأداإه الاجتماعًالوضع الاجت. 

 

 الممرضون والممرضات والخدمات الصحٌة

 هو علم وفن ومهارة ٌتم  من خلال تقدٌم الخدمات الصحٌة للمجتمع: التمرٌض

 .علم التشرٌح ووظابف الأعضاء مثلٌعتمد على كثٌر من العلوم الأساسٌة  لأنهفهو علم 

 .عة فً البدٌهة  والأداء مع الإخلاص ٌتطلب دقة فً العمل وسر لأنهوهو فن ومهارة  

 .هو الشخص الذي استوعب البرامج أو المتطلبات الأساسٌة الأخلاقٌة والعملٌة والعلمٌة لعلم التمرٌضالممرض والممرضة 

 .ٌعتبر الممر أو الممرضة الضلع الثانً لمثلث الخدمة الصحٌة فً المإسسات الصحٌة 

 :الممرضٌن والممرضات أسباب عدم توفر الأعداد المطلوبة من

 .ووجود ثلاث فترات للعمل صباحاً وظهراً ومساءً ,حٌث تكون مدة العمل ثمانً ساعات : طبٌعة العمل الشاق -1

 .حٌث ٌعتبر المردود المالً للممرض أو الممرضة قلٌلاً بالنسبة للمجهود الذي ٌبذلونه: نقص فً المردود المالً -2

 .مهنة التمرٌض وخاصة بالنسبة لوقت العمل وأٌضاً طبٌعة اجتماعٌةبعض الأسر ٌعترضون على : رفض الأسرة  -3

 الهجرة  -4
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ومهنة التمرٌض من أكثر المهن التً , ومن ٌعمل لمهنة ٌجب أن ٌكون راغباً فٌها , ولكل مهنة أفرادها , لكل عمل رجالهالتكٌف المهنً 

 .ف غٌر سوي ومع زملاء وأطباء وإدارٌون تتطلب تكٌف الممرض أو الممرضة مع ظروف العمل الصعبة ومع إنسان ضعٌ

 :مشكلات تكٌف الممرض والممرضة

 .ٌجب أن تكون العلاقة مع المرٌض بمنتهى المودة والمحبة: العلاقة مع المرٌض  -

ٌجب أن تقوم على الاحترام المتبادل والزمالة لمصلحة المرٌض فالتمرٌض مسبول عن تنفٌذ  خطة وتعلٌمات : العلاقة مع الطبٌب -

 .طبٌب فً المعالجة ال

وٌجب أن ( الممرضون والفنٌون والصٌادلة والعاملٌن فً المستشفى أو الوحدة الطبٌة )وٌقصد بالزملاء : العلاقة مع الزملاء -

 :تكون العلاقة بٌنهم على الشكل التالً

 .علاقة احترام متبادل  -1

 (.طاعة المسبول واحترام الصغٌر)علاقة العمل -2

 .رضة تعلٌم من هم دونهما بما ٌخص المهنة أن ٌحاول الممرض أو المم -3

 .التعاون بما ٌخدم مصلحة المرٌض -4

 

 

 المحاضرة الحادٌة عشر

 الخرٌطة الاجتماعٌة للصحة والمرض

 :مقدمة

كما ٌقف وقفة متؤنٌة , ٌعرض هذا البحث لمسؤلة الخرٌطة الاجتماعٌة للصحة والمرض على مستوى العالم الثالث والعالم المتقدم صناعٌاً 

والقضٌة فً نظرنا لا تمكن وحسب قً الخصابص السكانٌة , أمام انتشار بعض الأمراض فً مناطق جغرافٌة بعٌنها فً عالم الٌوم

بل تجسد كذلك فً السٌاسة الصحٌة والسٌاسة  –بمنظوماته الفٌزٌقٌة والاجتماعٌة والثقافٌة  –المتصلة بالمرض والإطار البٌبً 

 .وقضٌة العدالة الاجتماعٌة من جهة أخرى , ة الاجتماعٌة فً المجتمع من جه

الأبعاد الاجتماعٌة والثقافٌة المتصلة بالصحة والمرض لدى شرابح اجتماعٌة معٌنة فً مناطق جغرافٌة : الخرٌطة الاجتماعٌة للصحة هً

 .بعٌنها

 :الخرٌطة الاجتماعٌة والمرض :

  شملت السٌدات المصابات بالمرض فً تلك الحقبة لندنم قدمت خرٌطة لمرض السرطان فً 1961-1851فً المدة من 

  غرب لندناتضح منها أن أعلى نسبة وفٌات بسبب السرطان حدثت 

 حاول الباحث أن ٌربط ذلك بالتشكٌلات الجٌولوجٌة فً المنطقة. 

  هافٌلاندكما حاول(Havilland )لكبٌرةأن ٌربط بٌن ارتفاع معدل الإصابة بالسرطان والإقامة بقرب ضفاف الأنهار ا. 

  إلى النوع و المهنة والحالة الاجتماعٌة : مثلترجع المحاولات الأولى لتحدٌد أسباب السرطان والربط بٌن المرض والمتغٌرات

 ,وقد اتجهت بعض المحاولات للربط بٌن البٌبة والإصابة بالمرض . ثلاثٌنات القرن التاسع عشر

  الذي  سرطان الربةبعكس . أوروبا والولاٌات المتحدةفً  ٌندرفإنه  زنبٌقموفً  سرطان الكبد انتشار ٌغلبحٌث اتضح أنه بٌنما

 .المغربانتشاره فً  ٌزداد

  المناطق الحارة من فً  سرطان الجلدو سرطان المعدة ٌنتشر . الٌابانومصر فً  سرطان المثانة ٌنتشر فٌهوفً الوقت الذي

 .الكرة الأرضٌة

  أقل فإن  نٌوزٌلنداواسكوتلاندا وشمال أمرٌكا فً  المستقٌموبسرطان القولون صابة للإ معدلات توجدوتفصح الدراسات أنه بٌنما

 .آسٌا توجد فً  المعدلات

  الأسكندنافٌة الدولو أوروبافً  المعدلات المتوسطةوتوجد , شمال أمرٌكافً  تزداد بسرطان البنكرٌاسكما إن معدلات الإصابة  

 .آسٌاو أفرٌقٌاهذه المعدلات فً  تقلبٌنما 

 وٌرتبط المرض كما ذكرنا بالعدٌد من الأبعاد الاجتماعٌة والثقافٌة . 
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  لدى الأثرٌاء  أكثر شٌوعاً سرطان الثدي وسرطان البروستاتا فمن المرجح أن 

  وٌتصل ( وخاصة اللحم البقري)كثرة أكل اللحومٌرتبط ببعض العادات الغذابٌة التً من بٌنها  سرطان الأمعاء الغلٌظةكما وجد ان

 .من تناول الحبوب كالقمح والذرة  بالإقلاللك كذ

  المكانة الاقتصادٌة ارتفاع و بسرطان كرات الدم البٌضاءوجود علاقة بٌن الإصابة  ترجٌحكما توصلت بعض الدراسات إلى

 .والاجتماعٌة

  ملنتٌجة للزواج المبكر وتكرار عدد الح بسرطان الرحمللإصابة  أكثر عرضةكما أن نساء الطبقة الدنٌا. 

ومع أن العدٌد من الدراسات  التً درست هذه العلاقة إلا أن بعض المتغٌرات الأخرى كالسن والنوع والعادات الغذابٌة والموطن 

 .الأصلً كان من الٌسٌر الربط بٌنها وبٌن الإصابة ببعض أنواع السرطان

وبخاصة بٌن النساء  انتشار عادة التدخٌنوبٌن  لقلب أمراض او الفم والحنجرةو سرطان الربةالربط بٌن  أمكن على سبٌل المثالفقد 

 .مما ٌإدي كذلك إلى تدنً معدل الخصوبة والإسراع بهن إلى سن الٌؤس

وهكذا تبدو محاولة الربط بٌن الأوضاع البٌبٌة والخرٌطة الاجتماعٌة لانتشار المرض جدٌرة بجذب الاهتمام وفً هذا السٌاق تمكن 

البٌبات الفقٌرة تعد بإرة مناسبة لنمو العدٌد من الأمراض التً تصٌب الكبار والصغار والإناث والذكور  كذلك فان, المشكلة الأساسٌة

 .على حد سواء

فالكثٌر من , تهرإ النسٌج الحضريٌإدي الضغط الشدٌد على المسكن والخدمات إلى  أغلب المناطق الحضرٌة فً الدول النامٌةففً 

وٌلحق ذلك ,شدة الزحام  بسببوتعانً البنٌة الأساسٌة من صور التدنً الواضح , كن متداعٌة المساكن التً ٌسكنها الفقراء مسا

 .بالمواصلات العامة والشوارع وشبكات المٌاه والصرف الصحً المتهالكة

تزاٌد  إلى وٌإدي ذلكومن الواضح أن نسبة كبٌر من سكان هذه المدن تحرم عادة من توفر المٌاه النقٌة والخدمات الصحٌة اللازمة 

تلوث مٌاه  بسببالجهاز التنفسً والجهاز الهضمً أمراض   ومن أمثلتها, الإصابة بؤمراض ٌعود معظمها إلى أسباب تتعلق بالبٌبة

 لتدهور الصحة والوفاة الأسباب الربٌسٌةوهً من , الشرب واختلاطه بمٌاه الصرف الصحً 

فً مراعاة الشروط  بٌنما ٌإدي التراخً, ٌزداد احتمال وفاة الأم والطفل راءوفً الأحٌاء التً ٌسكنها الفقولا سٌما بٌن الأطفال 

, والتلوث  بالضوضاء والنفاٌات الصلبة , تلوث الهواء والماء  بسببإلى مشكلات عدٌدة  الصحٌة الضرورٌة فً المدن الصناعٌة

 .والحوادث الصناعٌة وحوادث الطرٌق

 

 

 لثالثالخرٌطة الاجتماعٌة للمرض فً العالم ا

حٌث  تردي الأحوال فً المنطق الحضرٌة الرٌفٌة فً العلم الثالثالتً تقف وراء  الأسبابٌورد تقرٌر اللجنة العالمٌة للبٌبة والتنمٌة 

النمو السكانً المتزاٌد والهجرة الرٌفٌة للحضر مما ٌزٌد  بسببمشكلات عدٌدة  ٌإدي إلىللمدن  الامتداد العشوابًأن  ٌذكر التقرٌر

وبة توفٌر السكن والخدمات الصحٌة وغٌرها من خدمات البنٌة الأساسٌة لسكان المناطق الحضرٌة , حٌث تنتشر الأمراض من صع

 .  لماذا؟فإن الفقراء والجٌاع غالبا ما ٌدمرون بٌبتهم  فً البٌبات الرٌفٌة الفقٌرةأما . الناجمة عن التلوث وسوء التغذٌة 

وٌعجز  -4المراعً القابمة  [ الضعٌفة]كما تنتهك ماشٌتهم  -3وٌستنزفون أراضٌهم   -2ر  حٌث ٌضطرون لقطع الأشجا -1 :الجواب

 -6وٌلجؤ ون لاستخدام الأسمدة والمبٌدات الرخٌصة فً المساحات القزمٌة التً ٌملكونها   -5الزراع عن مقاومة الآفات الزراعٌة   

تعذر الحصول على العلاج  بسببمتوطنة التً تنهك أجسادهم الهزٌلة وٌزداد خطر تلوث المٌاه مما ٌعرضهم للعدٌد من الأمراض ال

 المناسب

وٌإدي سوي التغذٌة بالنسبة للإنـاث والأطفال إلى التعرض للإصابة بؤمراض . أما الأجزاء فإنهم ٌعانون عادة من البطالة المقنعة 

 .مختلفة  كفقر الدم وغٌرها  

تعانً ,وعلى الظاهرة المعروفة فً العالم الثالث باسم تؤنٌث الفقر حٌث  لمادي فاحسبالفقر لا ٌنسحب على الفقر اولٌس بخاف أن 

ترتفع بصفه خاصة من شظف العٌش والعجز عن الحصول على ما ٌكفً لإشباع احتٌاجاتهن مع أطفالهن ,حٌث  الأرامل والمطلقات

تدنى المشاركة الاجتماعٌة إلى أقصى حد ممكن , مما ٌزٌد من الأمٌة وتفتقر القوة العاملة لتدرٌب المهنً اللازم والوعً , وت معدلات

وٌإدي ذلك إلى انتشار الأمراض بٌن هذه الشرابح الفقٌرة التً همشها النظام الاجتماعً . حده الحرمان البشري وضعف الوعً

 .وجعلها عرضه للمعاناة الجسدٌة والنفسٌة, بٌنما تفشل سبل العلاج التقلٌدٌة عادة فً مداواتهم 

 

 الفقر والخارطة الاجتماعٌة للمرض    

تشكل بدورها الفبات التً تعمل فً القطاع  فالجماعات الهامشٌة,تربط العدٌد من الدراسات بٌن الفقر والهامشٌة وسوء الأوضاع الصحٌة 

ضم الحشود النازحة من الرٌف غٌر الرسمً فً الدول النامٌة وتفتقر للمهارات الفنٌة ,وتعٌش عادة فً الأحٌاء المختلفة فً المدن وت

حٌث تإدي ظروف  -كجمع القمامة –وقد تمتهن بعض المهن الشاقة . للمدن, والنساء اللاتً ٌعملن نظٌر أجور منخفضة لإعالة أسرهن 
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وتعد . دمٌة الإقامة فً مناطق فقٌرة تفتقر بدورها لأبسط الخدمات الآ بسببالعمل وتدنً الأوضاع البٌبٌة للإصابة بالأمراض المختلفة 

, حٌث ٌعٌش الفقراء فً أكواخ  آسٌاو أفرٌقٌاهذه المستوطنات الهامشٌة ملمحاً مشتركا فً العدٌد من العواصم المكتظة بالسكان فً 

ففً .  العقلٌةوالأمراض  الجنسٌةفضلا عن الأمراض  الأنٌمٌا الخبٌثةوعشش تفتقر بدورها للخدمات الصحٌة الأساسٌة وتنتشر بٌنهم 

وغٌرها ٌإدي التدهور فً البنٌة الأساسٌة فً الأحٌاء التً ٌسكنها الفقراء ونقص الرعاٌة  مكسٌكو سٌتًو  كراتشًو جاكرتاو كلكتا

عن الشرٌحة التً تعمل بمهنة جمع  أفصحت دراسةوقد . الصحٌة وسوء الأوضاع السكنٌة إلى تعرض السكان للعدٌد من الأمراض 

أمراض التلوث , حٌث اتضح أن أكثر هذه الأمراض انتشارا  بسببشار الأمراض المختلفة بٌن السكان عن انت مدٌنة القاهرةالقمامة فً 

تردي الأوضاع الاجتماعٌة والبٌبٌة  بسببوقد أدى هذا إلى تعمٌق إحساس السكان بالهامشٌة .  السرطانو الفشل الكلويو التنفسً الجهاز

 .معوإحساسهم بافتقاد العدالة الاجتماعٌة فً المجت

ارتفاع معدل بٌن  ثمة علاقةفً ارتباطها  بمعدل الوفاة على مستوى العالم لاتضح لنا أن { المقصود دخل الفرد}وإذا تطلعنا لخرٌطة الدخل 

 . الذٌن تعجز دخولهم عن الوفاء بحاجاتهم الضرورٌة وارتفاع معدل السكانالخام فً الدول النامٌة  الوفاة

فً الألف وفً  23إلى   ملاويمعدل الوفاة الخام فً  ٌرتفع 1999منظمة الأمم المتحدة للطفولة سنة ففً الإحصاءات التً أوردتها 

الدول التً تعانً من مشكلات اجتماعٌة واقتصادٌة وبٌبٌة فً الألف وهً بدورها  21إلى  وأثٌوبٌافً الألف ,  21إلى  ارٌترٌاو أفغانستان

معدل الوفٌات مع  نخفاضفً الألف مما ٌوضح ا 5إلى  مالٌزٌاو إٌرانمعدل الوفاة الخام فً  صلٌ,وفً المقابل  تزداد تفاقما بمرور الوقت

 ارتفاع الوعً الصحً وتوافر الخدمات الصحٌة 

 :الحرمان والمشكلات الصحٌة

حرومة  فً مصر لدراسة القرى الممن قبل المجلس القومً للسكان  فً النصف الأول من التسعٌنٌاتفً دراسة هامة كلف بها الباحث 

الإحجام عن  وبٌن والتعلٌمٌة نقص الدخل وحرمان هذه القرى من الخدمات الصحٌة بٌن, اتضح أن هناك علاقة وثٌقة  قرٌة 731وعددها 

 وبٌن تردي الأوضاع الاجتماعٌة والاقتصادٌة والبٌبٌةبٌن  ثمة علاقة وثٌقة,وأن  استخدام وسابل منع الحمل وزٌادة متوسط حجم الأسرة

 .وارتفاع معدل الإصابة بفقر الدم والأمراض الجلدٌة والتناسلٌة انتشار الأمراض المتوطنة

قضٌة التحدٌات البٌبٌة من حٌث طبٌعة التحدٌات الفٌزٌقٌة والاجتماعٌة  وهً. وهكذا ٌبدو أن مسؤلة الخرٌطة الاجتماعٌة تثٌر قضٌة هامة 

بٌنما تنتشر الأمراض فً منطقة ما بالنسبة للرجال والنساء, أو بالنسبة  ة هذه التحدٌاتتزداد فعالٌة مواجهفالصحة تتوفر حٌث . والثقافٌة

فً ذلك نقص الوعً وتدنً  ٌتسببلشرابح اجتماعٌة بعٌنها كلما قلت مقاومة هذه الشرابح والفبات الاجتماعٌة للتحدٌات البٌبٌة ,وقد 

عدم توفر الطعام  لٌس بسببٌموتون جوعا  أفرٌقٌاالسكان فً بعض أنحاء و. الخصابص الاجتماعٌة والثقافٌة للبشر فً هذه المناطق 

 .لا ٌملكون القدرة على شرابه فً كثٌر من الأحٌان لأنهمبل  – إثٌوبٌاو إرٌترٌاو جنوب السودانكما ٌحدث فً  –فحسب 

. تماعٌة والاقتصادٌة والسٌاسٌة والبٌبٌة الأزمات الاج بسببوالناس فً البلدان النامٌة عموما حٌث ٌصل حجم السكان تزداد معاناتهم 

المرء على نصٌبه من السعرات  لا ٌحصل وفً أفغانستانالحصار الاقتصادي ,  بسببمعدل الوفٌات بٌن الأطفال  ٌتضاعف ففً العراق

حالة  بسببات الأطفال معدلات وفٌ ازدادت وفً هاٌتًالتضور جوعا , خطرٌواجه الملاٌٌن  وفً انجولاللحرب الأهلٌة ,  بسببالحرارٌة 

. الصراعات العرقٌة بسببثلث الأطفال دون الخامسة على الأقل من سوء التغذٌة  ٌعانً وفً مٌانمارالاضطراب السٌاسً والاقتصادي, 

الوفاة حٌث ترتفع معدلات  مثلث الفقر بجنوب السودانفقد أدت الحرب الأهلٌة لتدمٌر المزارع وٌطلق على بعض المناطق  فً السودانأما 

 .بصورة مضطردة

 وهكذا ترتبط مسؤلة الخرٌطة الاجتماعٌة بقضٌة البٌبة بمعناها الواسع التً تشمل كذلك الوعً الاجتماعً كما ترتبط بالعدالة الاجتماعٌة

إلى جانب  والنظام المإسسً الذي ترسٌه الدولة وتحافظ على ترسٌخه كما إن القضٌة أصبحت تستوجب تدخل الهٌبات الأهلٌة والتطوعٌة

 .الدولة لترسٌخ المساواة وكفالة الرعاٌة الصحٌة والاجتماعٌة فً ضوء التنمٌة البشرٌة المستدامة

إن الخرٌطة الاجتماعٌة للصحة والمرض لا ترتبط بالجغرافٌا ولا بالخصابص الاجتماعٌة والسكانٌة كالسن والنوع والمستوى التعلٌمً 

كذلك قضٌة المشكلات البٌبٌة التً ٌتسبب فٌها الإنسان نتٌجة  تثٌري للسكان فحسب, بل إنها والمهنً والمستوى الاجتماعً الاقتصاد

وتطرح فً الأساس قضٌة العدالة الاجتماعٌة والتفاوت .وتبعاته المختلفة  لنقص وعٌه أو عجزه عن حساب مصاحبات التلوث البٌبً

اعٌة ,وتلقً الضوء على انساق الاتجاهات والقٌم السابدة,وطبٌعة الثقافة الطبقً وتجسد الآثار المترتبة على السٌاسات الصحٌة والاجتم

 .العامة والثقافات الفرعٌة ,وشبكة العلاقات الاجتماعٌة فً المجتمعات المختلفة 

والمستوى وٌستحثنا ذلك على متابعة دراسة طبٌعة الأمراض التً تصٌب الفقراء والشرابح الهامشٌة فً المجتمع , والعلاقة بٌن المرض 

الاجتماعً والاقتصادي وأنساق القٌم ,وان نتتبع تركز بعض الأمراض فً مناطق بعٌنها , ونربط هذا بالبٌبة الاجتماعٌة والسٌاق الثقافً 
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وان نبحث عن العوامل المسببة والآثار اللاحقة للأمراض الجسدٌة والنفسٌة والعقلٌة فً ضوء اتصالها بالعدالة . السابد فً المجتمع

لاجتماعٌة والوعً الاجتماعً الذي ٌعنً وعٌا بالوجود الاجتماعً وإدراكاً حقٌقٌاً لقضاٌا الصحة والمرض بالنسبة لسكان المجتمع فً ا

 .هذا السٌاق 

   

 الثانٌة عشر

 فً البداٌة عرف الدكتور إبراهٌم المبارك البٌبة

 .هواء نستنشقه وماء نشربه وشًء نسمعه وشًء نراه: بؤنها 

مجموعة الأنظمة الطبٌعٌة والاجتماعٌة التً تعٌش فٌها الكابنات الحٌة والتً تستمد منها حاجاتها وتإدي :  هً (Environment) البٌبة

 .فٌها نشاطاتها

وتؤثره بمجموعة العوامل الحٌوٌة , العلم الذي ٌهتم بدراسة الكابن الحً فً أماكن استٌطانٌة الطبٌعة :  هو( Ecology)علم البٌبة 

 .وما ٌنتج عنها من علاقات سلبٌة أو اٌجابٌة أو كلٌهما معاً , والطبٌعٌة والفٌزٌابٌة والكٌمٌابٌة ( بٌولوجٌةال)

حالة توفر الموطن البٌبً السلٌم والمستقر لنوع معٌن من الكابنات الحٌة وعلى رأسها : هً ( Ecological Health) الصحة البٌبٌة 

 . بشكل سلٌم وٌحافظ على بٌبة سلٌمةالإنسان بحٌث ٌستطٌع ان ٌعٌش حٌاته 

 .بؤنه المكان المناسب لكابن حً معٌن أو مجموعة من الكابنات الحٌة لتمارس نشاطاتها الحٌوٌة فٌه وٌعرف المواطن البٌبً 

 مكونات البٌبة: 

 .الإشعاعات –لرطوبة ا -الصوت  –الفضلات  –المسكن  –الماء  –الحرارة  -الإنارة   –التهوٌة : وتشمل -: البٌبة الطبٌعٌة -1

 .الكابنات الحٌة فً المملكتٌن الحٌوانٌة و النباتٌة وكذلك الأحٌاء الدقٌقة: وتشمل -:البٌبة البٌولوجٌة -2

 .العلاقات الأسرٌة والاجتماعٌة –الاقتصاد  –التربٌة  –الثقافة  –التعلٌم : وتشمل -:البٌبة الاجتماعٌة -3

 . لماء والهواء أو التربة نتٌجة اختلاطها بالمواد الضارة التً قد تسبب الضررهو التداخل فً نقاوة ا:الملوثات البٌبٌة:

 : الملوثات البٌبٌة على ثلاثة أنواع

 .بكتٌري ( 3كٌمٌابً    ( 2طبٌعً    (1

 :                      التلوث بشكل عام قسمان هما

 (من القسمان وهو التلوث البكتٌري فقطهنا الدكتور تحدث عن واحد )  ملاحظة   تلوث كٌمٌابً و تلوث بكتٌري 

 هو أشد أنواع التلوث خطراً وٌتسبب عنه أمراض معدٌة  :التلوث البكتٌري

وخاصة فً موسم الفٌضانات , حٌث تتلوث مٌاه الأنهار والجداول والقنوات بنسب عالٌة من المواد العضوٌة وغٌر العضوٌة العالقة بها  

ٌحدث التلوث  كذلك, المٌاه السطحٌة بالمواد العضوٌة الناتجة من الأحٌاء الدقٌقة والحٌوانات والنباتات تتلوث  كذلك, وتسبب عكرة المٌاه 

كما ٌحدث .  والنسٌج والحدٌد, هناك تلوث بالفضلات الصناعٌة من مصانع تكرٌر النفط كذلك, بمخلفات البشر الناتجة عن مٌاه الصرف 

 .الذي ٌإثر على الثروة البحرٌةالتلوث الحراري لمٌاه النهار والجداول و

 صحة البٌبة وتلوث الهواء

كغم من ( 1)و,   كغم من الماء لشربه 2-3مقارنة بحاجته إلى  كٌلو جرام من الهواء لتنفسه( 15)ٌحتاج الإنسان العادي ٌومٌاً ما ٌقارب 

وإذا كان , صبر على انعدام الهواء دقابق معدودةفؤنه لا ٌ, وإذا كان بمقدور الإنسان الصبر على الجوع والعطش لعدة أٌام , الغذاء 

  . بمقدور الإنسان تجنب شرب الماء الملوث وأكل الغذاء الفاسد

 فساد الهواء
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 توجد عدة أسباب لفساد الجو وتحوله إلى جو ضار بالصحة 

 :وأهم هذه الأسباب

 .الغازات الناتجة عن تنفس الإنسان والحٌوان والنبات -1

 .المواد العضوٌة التخمر واحتراق وتعفن -2

 .مخلفات المصانع من أبخرة وغازات ضارة -3

 .بقاٌا الاحتراق من وسابل المواصلات -4

أو وجدت به غازات ضارة للصحة , أو زادت نسبة بخار الماء عن المحتمل % 17عن وٌعتبر الهواء فاسداً إذا قلت فٌه نسبة الأكسجٌن 

 .أول أكسٌد الكربون والأثٌلٌن  مثل

ت والفطرٌات المسببة للأمراض المعدٌة التً تنتقل عن طرٌق التنفس والتً تخرج بكمٌات كبٌرة فً هواء زفٌر وجود المٌكروبا -5

 .المرضى 

 وجود أتربه –وجود غازات ذات رابحة  –زٌادة نسبة الرطوبة :  مثلبعض هذه المواد الضارة ٌمكن الشعور بها إذا وجدت فً الهواء 

 .ولذلك ٌكون من الصعب الوقاٌة منها, غاز أول أكسٌد الكربون  –المٌكروبات :  مثلن وبعضها الأخر لا ٌحس بها الإنسا

 وفً العصر الحدٌث أصبح الهواء ملوثاً بالمواد الضارة التً تنبعث من الانفجارات الذرٌة تاركة فً الهواء الذرات لعدد من السنٌن الله

 .سبحانه وتعالى أعلم به

التً عن طرٌق عملٌة التمثٌل الضوبً تنقً الجو  النباتات الخضراء: مثل  نقٌة الهواء أو تقلٌل فسادةهناك عوامل طبٌعٌة تساعد فً ت

تغسل  والأمطارضروري لهذه العملٌة كما إنها تساعد على قتل الكثٌر من المٌكروبات والفطرٌات  ووجود الشمسمن ثانً أكسٌد الكربون 

 .ذلك تذٌب الغازات الجو مما ٌكون عالقاً به من أتربه وذرات وك

   الشروط الواجب توافرها فً الهواء الصالح لكً ٌكون الهواء مناسبا للإنسان وٌشعر فٌه بالراحة والنشاط

 .م 15ْ إلى 18ْدرجة الحرارة تكون اقل من درجة الجسم وتتراوح بٌن  -1

 (أي لٌس جافاً ولا رطباً )ٌجب أن ٌكون بالهواء نسبة رطوبة معتدلة  -2

 .لهواء متحركاً ولٌس ساكناً حتى تتجدد طبقة الهواء الملامسة للجسم ٌجب أن ٌكون ا -3

 .ٌجب أن ٌكون الهواء نقٌاً خالٌاً من الأتربة والغازات الضارة -4

 .خلو الجو او تطهٌره من المٌكروبات الضارة -5

 أنواع ملوثات الهواء

من ـــ ومنها  الحدٌد من أصل معدنً مثلنها الرمل ـــــ وممثل  أصل حجريمتعددة المصادر منها من : هً الجزٌبات الصلبة (1

 .الطحٌن من أصل نباتً مثلأملاح الرصاص ـــــ ومنها  أصل أملاح مثل

 .الاسبستوس والرصاص والكادمٌوم والزببقمثل : جزٌبات المعادن السامة (2

 ملوث الاحتراق فً المحركات (3

 .المبٌدات الكٌمٌابٌة  (4

 .المواد المشعة والغبار الذري (5

 ر التلوث الهوابً  إلى مصادر طبٌعٌة وأخرى صناعٌةتصنف مصاد

 :المصادر الطبٌعٌة - أ

 .تعتبر البراكٌن من أهم المصادر الطبٌعٌة لانبعاث الجسٌمات التً تإدي إلى الإصابة بؤمراض معٌنة

 (:الصناعٌة) المصادر غٌر الطبٌعٌة  - ب

 :وٌمكن أجمال هذه المصادر بالتالً



 أخوكم الفٌصلاوي   لا تنسوه من الدعاء

 .عوادم وسابط النقل المختلفة .1

 .ناعاتالص .2

 .محطات تولٌد الطاقة الكهربابٌة .3

 .حرق الوقود للحصول على التدفبة  .4

 .حرق النفاٌات الصلبة .5

 تؤثٌر التلوث البٌبً على البٌبة

  فً النصف لقد أثبتت الكثٌر من الدراسات الوبابٌة والمخبرٌة  أن المصدر الأساسً لكثٌر من الأمراض التً ٌعانً منها الإنسان

وغٌرها ناتجة عن التلوث الأنفلونزا  -سرطان الربة   -أمراض القلب  -أمراض الجهاز التنفسً  مثل لعشرٌنالثانً من القرن ا

 .الهوابً

 وقد وصلت معدلات التلوث فً مناطق كثٌرة لدرجة غٌر مقبولة. 

  ًالإعٌاء  –الصداع  –تهٌج العٌون :  لىٌإدي إ مدٌنة لندن منذ نهاٌة القرن التاسع عشرالذي عرفت تكراره فالضباب الدخان– 

 ضٌق التنفس   -أمراض الصدر 

  ًالتهاب القصبة  –وبخاصة أمراض سرطان الربة  وتعد أمراض الجهاز التنفسً من اخطر آثار التلوث الهوابً وأكثرها شٌوعا

 .صعوبة التنفس –انتفاخ الربة  –الهوابٌة 

  الصناعٌة أذ رافق ارتفاع معدلات التلوث الهوابً وفٌات فجابٌةوقد شهد العالم كوارث حقٌقٌة بسبب التلوث وخاصة بعد الثورة. 

  ًأمراضوقد كانت ,  شخص4111  الضباب الدخانًحٌث توفً بسبب  1952مدٌنة لندن عام  أسوا تلك الحوادث ما حصل ف 

 .من حالات الوفٌات %84تشكل  والجهاز التنفسً القلب

 بٌةزادت معدلات الوفٌات بسبب التهاب القصبة الهوا. 

 الثالثة عشر

 الأمراض المزمنة كمشكلة اجتماعٌة

 ما هً الأمراض المزمنة؟:أولاً 

تأثٌرات مباشرة وسٌبة  تحدثتلك الأمراض الملبزمة للئنسان فترة طوٌلة من حٌاته ، والتً : الأمراض المزمنة هً

ب بها لا ٌستطٌع القٌام بأعماله المصا لأن، وذلك  اقتصادٌةو اجتماعٌةو صحٌةله مشاكل  وتسببعلى صحته العامة ، 

المعتادة كما ٌجب ، وعلى هذا ٌنظر إلى المصاب بالمرض المزمن على أنه لٌس مرٌضاً بالمفهوم العادي ، ولكنه 

 .مرٌض ٌعٌش مشكلة دابمة تقرٌباً 

، لذا  الأولىعدم الارتٌاح فً مراحلها ، أو  دون الشعور بالألم،  بصورة تدرٌجٌةوالأمراض المزمنة تصٌب الإنسان 

نجد أن أصحابها ٌتأخرون فً البحث عن المعونة الطبٌة وطلب الرعاٌة اللبزمة لحماٌة أنفسهم، مما ٌؤدي إلى مد 

أمراض  "جذورها فٌهم ، والتأثٌر على صحتهم ، وهذا ما ٌجعل المتخصصٌن فً العلوم الطبٌة ٌصفونها بأنها 

 "اجتماعٌة

،  والأزمات المادٌةللمصاب بها،  الوظٌفة الإنتاجٌةمن تأثٌرات سلبٌة على  فٌما تحدثه خطورة هذه الأمراضوتتضح 

 .، وهذا ما سوؾ نعرضه فً هذا الفصلوعدم القدرة على الحركة الطبٌعٌة

، تبٌن أنها قد  بولاٌة فلورٌدا الأمرٌكٌةمرٌض بالأمراض المزمنة بإحدى المستشفٌات  57لـ  التحلٌل الكٌفًوباستخدام 

ذ فترة طوٌلة ، وأدت مع مرور الوقت إلى أضرار جسٌمة نفسٌة واجتماعٌة ، كما أشارت الآراء الطبٌة إلى أصابتهم من

التً اهتزاز صورته و فقدان الذاتهو وأهم ما ٌعانٌه لدى المرٌض بها،  وهنو ضعؾٌؤدي إلى  المرض المزمنأن 

 .دم له المساعدة كونها عن نفسه أمام الآخرٌن واعتماده فً معظم الأوقات على من ٌق

 : تإدي الإصابة بهذه الأمراض إلى
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 .فرض قٌود على نمط الحٌاة العادي للمرضى (1

 .العزلة الاجتماعٌة (2

 .ضعؾ الثقة بالنفس (3

 .إحداث إجهاد ومشقة للمحٌطٌن بهم (4

 

 :الآثار المترتبة على الإصابة بالمرض المزمن: ثانٌاً 

مٌه خاصة فً التعرؾ على تأثٌر المرض على جوانب شخصٌة إن دراسة المرضى المصابون بالأمراض المزمنة له أه

المرٌض الاجتماعٌة والنفسٌة والجسمٌة ، كما ٌحدد للؤخصابً الاجتماعً المناطق التً ٌوجه إلٌها اهتمامه سواء كان 

 ......ممارساً لطرٌقة العمل مع الأفراد أو الجماعات أو ممارساً لطرٌقة تنظٌم المجتمع الخ

 :لاجتماعٌة والنفسٌة والتً ٌعانً منها المصاب بالأمراض المزمنةأهم الآثار ا

 :المعٌشة تحت قٌود معٌنه -1

 قٌود خاصة بنوعٌة الأؼذٌة والمشروبات. 

 قٌود خاصة بممارسة الأنشطة والهواٌات. 

 قٌود خاصة باستعمال أنواع معٌنة من العلبج. 

 :العزلة الاجتماعٌة -2

ت التً ٌعانً منها المصابون بالأمراض المزمنة ، حٌث تقل مشاركتهم فً الأنشطة أحد المشكلب :الشعور بالعزلة هو

المتعلقة بالعمل ، وعدم الاستمتاع بوقت الفراغ ، كما أن أصدقابهم القدامى لا ٌبادلونهم نفس المشاعر السابقة ، ولا 

 . ٌقومون بزٌارتهم

 :ضعؾ الثقة بالنفس -3

المرٌض بأن مشاركته فً العالم المحٌط به أصبحت هامشٌة ، بالإضافة إلى نظرة إن ضعؾ الثقة بالنفس ٌنتج من شعور 

 الدونٌة والعطؾ التً ٌراها فً عٌون الآخرٌن 

 :وٌؤدي ذلك إلى

  شعور المرٌض بأن لا حول له ولا قوة. 

 عند تعرٌؾ نفسه لأشخاص آخرٌن. 

 :أنه لٌس محط الاهتمام من قبل المحٌطٌن به -4

الأسرة جزءاً هاماً فً تأكٌد ذلك الشعور ، من خلبل ما تقوم به من اهتمام مبالػ فٌه من الرعاٌة ، أو  كما تعتبر اتجاهات

حٌنما لا تتقبل نواحً النقص التً ٌعانً منها المرٌض وتستمر فً توقعاتها فً أن ٌقوم المرٌض بنفس الأعمال التً كان 

 .ٌقوم بها المرٌض

 :الاعتمادٌة  -5

فً أحداث كثٌر من  ٌتسببإجهاداً نفسٌاً واقتصادٌاً للؤسرة، وانه  ٌسببعلى الحركة ، وأنه  مقٌده حٌث ٌرى المرٌض أن

إلى الوقت والجهود التً تبذل  بالإضافةالمشاكل للؤسرة والمرتبطة بتحمل مخاطر العلبج والمسبولٌات المترتبة علٌه ، 



 أخوكم الفٌصلاوي   لا تنسوه من الدعاء

القٌود ا ٌساعد على حدوث هذا النمط من الاعتمادٌة ومم .مع المرٌض فً الذهاب إلى المستشفى إذا تطلب المر ذلك

على المرضى ، وبالتالً فهم ٌشعرون بصراع ما بٌن احتٌاجاتهم وتوقعات الآخرٌن منهم ، مما ٌؤدي إلى  المفروضة

 .شعورهم بالعجز وتظهر آثار ذلك على المضاعفات الطبٌة التً ٌعانون منها

 

 :أمثلة لبعض الأمراض المزمنة: ثالثا

 :راض القلبأم

للوفٌات ، حٌث لوحظ فً الآونة الأخٌرة زٌادة  كسبب أساسًفً معظم دول العالم  المرتبة الأولىتحتل أمراض القلب 

من الشباب بهذا المرض، وقد قامت دول كثٌرة بالتصدي لهذا الوباء من منظمات  الأعمار الصؽٌرةإصابات فبات 

، وقد قام الباحثون فً هذا فنلنداو الولاٌات المتحدةص بالذكر هنا حكومٌة وؼٌر حكومٌة ، لوقؾ هذا الزحؾ ، ونخ

ذات البٌبات  الدول المتقدمةمثل  الدول النامٌةهذا المرض فً  تفشىوقد . المجال بتحدٌد العوامل المسببة لهذا المرض 

 بالجلطة القلبٌةة الحضرٌة بمشاكلها العصرٌة ، وقامت أجهزة ومؤسسات الصحة بجهود كبٌرة لخفض معدلات الإصاب

 ارتفاع ضؽط الدمو

 

 

 العوامل البٌبٌة ودورها فً أمراض القلب والأوعٌة الدموٌة

 :بشرٌة  -2تكون طبٌعٌة أو -1هناك كثٌر من العوامل المسببة لأمراض القلب فً البٌبة إما أن 

 :الجانب الطبٌعً من عوامل البٌبة المإثرة فً أمراض القلب  -1

 :العوامل المناخٌة

، على الرؼم من أن البعض  أمراض القلب والأوعٌة الدموٌةعلى  أٌة آثار مباشرة أحوال الطقسو للعوامل المناخٌةلٌس 

خاصة  أثار على كفاءة وظٌفة القلبالناتج عن ارتفاع درجة الحرارة وارتفاع نسبة الرطوبة  للئجهاد الحراريٌعتقد أن 

تتمثل فً وقوؾ التحدٌات  هناك أثار ؼٌر مباشرةلة القلب ، بٌد أن عند عند كبار السن ، وزٌادة مضاعفات تلؾ عض

تسهم فً التً  تعتبر وا حدة من أهم النشطةالتً المشً لا سٌما  مزاولة الرٌاضةالمناخٌة فً الفصول المختلفة أمام 

 . الإصابة بالأمراضمن  الوقاٌة

 : منهاوالجانب البشري من عوامل البٌبة المإثرة فً أمراض القلب  -2

 :ارتفاع مستوى الدهون والكولسترول فً الدم -1

بنسب و بكمٌات كبٌرةالمواد الدهنٌة و الكولسترولعلى  تحتويأنها  للصفابح الشحمٌة أثبتت التحالٌل الكٌماوٌةلقد  

، ٌن التاجٌة دهونه بتصلب الشراٌو كولسترول الدم صلةإلى تبٌان  اتجهت الأبحاثلذا فقد تقارب تلك الموجودة فً الدم ، 

حٌوانً فً كل ؼذاء  وٌوجد الكولسترول، وهو الؽذاء الذي ٌحتوي على كمٌة كبٌرة من الدهون ،  بالؽذاء الدسم وصلتها

، ولما  نباتٌة المصدرفً الأطعمة  لا ٌوجد، بٌد انه  المخو الكلىو الكبدو اللحومو القشدةو البٌض واهم مصادرة، المصدر

تناولها بقدر ٌزٌد فإن  كثٌر من البلبد المتقدمة والنامٌةتشكل ؼذاءً ربٌسٌاً للشعوب فً  لمصدرالحٌوانٌة اكانت الأؼذٌة 

 .   أمراض القلب وتصلب الشراٌٌن، وبالتالً إلى  ارتفاع مستوى الدهون فً الدمٌؤدي إلى مخاطر  عن الحد



 أخوكم الفٌصلاوي   لا تنسوه من الدعاء

 :خلصت بعض الدراسات فً هذا المجال إلى نتابج منها

،  كمٌة ما ٌستهلكه الفرد من طعاممع  ٌاً تتناسب طردض القلب الشرٌانً فً العالم من مر نسبة الوفٌاتأن  - أ

 .على الدهون المشبعة والكولسترول والسعرات الحرارٌةخاصة ما احتوى منه 

نسبة أن  وجدمن مرض القلب الشرٌانً من عدة دول لسنوات كثٌرة  الأشخاص الخالٌنبمتابعة أعداد كبٌرة من  - ب

 .استهلبكهم للدهونمع  ٌتناسب طردٌاً مرض القلب الشرٌانً فٌما بعد  بسبب الإصابة والوفاة

مرض القلب  ظهور، وٌكثر فٌها  مرتفعاً أطعمة ؼنٌة بالكولسترول فً الدم تستهلك أن الشعوب التً  وجد - ت

،  منخفضة فً تناول هذه الأؼذٌة فتكون فٌها مستوٌات الكولسترول المقللةً والوفاة بسببه ، أما الشعوب الشرٌان

على مثل الٌابان كالشعوب التً تعٌش فً بٌبات بحرٌة ، وتعتمد فً ؼذابها على البحر  نسبة الإصابةفٌها  وتقل

 .سبٌل المثال

 :ضؽط الدم المرتفع -2

 ةالمواد الؽذابٌو بالأكسجٌن لإمداده تدوٌر الدم فً الجسم كله وظٌفته،  نظام مركب الدورة الدموٌةتجدر الإشارة إلى أن 

إلى  إضافةمن عضو إلى أخر بعض المواد  ونقلنفاٌات الاحتراق و المواد الضارةو ثانً أكسٌد الكربونمن  وتخلٌصه، 

 القلبهً  مضخة مركزٌةهذا النظام من  وٌتكون،  عملٌات التمثٌل الؽذابًالناتجة عن  توزٌع الحرارةالعمل على 

ضؽطاً معٌناً داخل لدى القلب ضخ الدم عملٌة  وتؤمن، لدموٌة الشعٌرات او الأوردةو الشراٌٌنهً  وأجهزة التوزٌع

عند المرء  الضؽط الشرٌانًإلى أعضاء الجسم الداخلٌة ، وٌكون  الضؽط  اللبزم لتورٌد الدم، وهو  الأوعٌة الدموٌة

)  91طً الضؽط الانبسا، و 141الضؽط الانقباضً ، إذ لا ٌتعدى مستوى  مستقراً نسبٌاً  حالة الراحةالسلٌم فً 

 (  81/ 121والمستوى الأمثل 

 :السمنة والبدانة -3

فً البٌبات أو  خاصةٌمكن ملبحظة السمنة وزٌادة الوزن لدى كافة أعمار الأطفال ومتوسطً العمر وكبار السن 

من  مما ٌحدبكثرة فً التنقل ،  الوسابل الحضارٌةالتً تستخدم  أو تلك،  تتمٌز بالوفرة فً الؽذاءالمجتمعات التً 

بأمراض القلب والشراٌٌن ،  الإصابةفً  سبباً مباشراً لٌست  والسمنة، المجهود العضلً ونشاط الإنسان البدنًاستخدام 

 الإفراط من مسببات السمنة، ومعروؾ أن  دهنٌاتهوارتفاع الكولسترول و السكروبارتفاع ضؽط الدم  صلته وثٌقةولكن 

 .مرض السكر وٌرتبط بالبدانة، اة الخمول والكسلوحٌالأطعمة  اختٌار وسوءفً تناول الطعام 

 :قلة النشاط البدنً والحركة -4 

، وقد لوحظ أن الجهاز التنفسً و الدورة الدموٌةعلى كفاءة  ٌؤثر، مما  مستوى اللٌاقة البدنٌة انخفاضإلى  ٌؤدي ذلك

عملهم عن الذٌن ٌقتضً  لوسطبٌعة عملهم الجفً الأشخاص الذٌن ٌقتضً  بنسبة أكبرٌحدث  تصلب الشراٌٌن مرض

فً  تقل الحركةفً حٌن  الحركة والنشاطفً العمل على  الأجواء الباردةفً  طبٌعة المناخ، وقد تتدخل مجهودا عضلٌاً 

 . الخمول والكسلعلى  تساعدالتً  الأجواء الحارة

 :العادات الؽذابٌة السٌبة -5

بمرض القلب  ذات الصلةفً كثٌر من الأمراض  النامٌةو متقدمةالفً كثٌر من البلبد  العادات الؽذابٌة السٌبة تتسبب

، وقد سبقت الإشارة إلى ضرر أو تأثٌر المواد الدهنٌة الموجودة  نسبة الكولسترول فً الدم وارتفاع ضؽط الدمكارتفاع 

                                                  .                                                   فً الأطعمة الدسمة على تصلب شراٌٌن القلب

 ارتفاع ضؽط الدمفً  المتسببة كواحد من أهم العوامل البٌبٌة أصابع الاتهامفقد وجه إلٌه علماء التؽذٌة والأطباء  أما الملح

 وعلى العكس،  ملحمن المما ٌلزمهم  أكثر مرات 11 – 3ما بٌن ٌتناولون  شعوب العالم الصناعً الؽربًوٌذكر أن .   



 أخوكم الفٌصلاوي   لا تنسوه من الدعاء

 أدرك العلماء مؤخراً وقد .  ؼذاء الحقل من الخضروات الطازجةالتً ٌعتمد شعوبها على  الوضع فً البلدان النامٌةنرى 

 لاحظوا اهتمامهمعندما  شعوب دول البحر المتوسطأمراض القلب والشراٌٌن عند  بأسبابانخفاض معدلات الوفاة سر 

شعوب أوروبا وأمرٌكا مع مقارنة فً ؼذابهم  تناولهم للدهون قلةلاحظوا ، كما  تناول الخضروات الطازجةبكثرة 

.                                                   ، وهكذا تبرز الاختلبفات البٌبٌة فً العوامل المسببة لأمراض القلب والأوعٌة الدموٌة  الشمالٌة

 الجهاز العصبًو البنكرٌاسو التشمعإلى  ٌؤديحٌث  على الكبدواضح ومعروؾ  تأثٌر الكحولوعلى الرؼم من أن 

، حٌث  اضطرابات حادة تجهدهإلى  ٌؤديمن ذلك فهو  أخطر القلبعلى  تأثٌره، فأن  وخلل العقل( التهاب الأعصاب )

دون ظهور  ورتتط، والتً ؼالباً ما  للتسمم الكحولًالخطٌرة النتابج أحد (  الموت الفجابً)  القلب المفاجا توقؾٌعد 

.                                                                                                     لأمراض القلب والأوعٌة الدموٌةأعراض 

ن أن الذٌ أثبتت،  الولاٌات المتحدةفً  "برمنجهام " إلى أن الأبحاث التً أجرٌت فً معهد  "أوبرٌان وزمٌلة " وٌشٌر 

 انخفض لدٌهمفقد  أقلعوا عن تناولها، أما الذٌن  ضؽط الدم بشكل ملحوظ ٌرتفع لدٌهم ٌدمنون على المشروبات الكحولٌة

المستقرٌن  الهنود الحمرأجرٌت على  دراسةمن الذٌن ظلوا على تناولهم فً تناول الكحول ، وفً  أقل، أصبح الضؽط 

أمراض ارتفاع ضؽط من  ٌعانونلا  ثبت أنهم،  تناول الكحولثاً على للمدمنٌن حدٌ مدن الساحل الأمرٌكً الؽربًفً 

 . ضؽط الدم لدٌهم ارتفعمن الملبحظة  مرور خمس سنوات، وبعد  الدم

      :سبل الوقاٌة من الأمراض المزمنة

وضع التشرٌعات الصارمة بخصوص  وجبلما كان للتدخٌن علبقة وثٌقة بأمراض القلب والأوعٌة الدموٌة  .1

 .ٌق على ظاهرة التدخٌن التضٌ

على الأقل فً الأماكن  بتشجٌع المشًفً الحد من أمراض القلب لذلك نوصً  دور مهملممارسة الرٌاضة  .2

 .الخلوٌة عن طرٌق كافة وسابل الإعلبم

 .نشر الوعً الؽذابً السلٌم المتوازن ضرورة .3

 .اعٌة إلى الخمول والكسلالتأكٌد على نشر الوعً الصحً بتؽٌٌر أنماط الحٌاة الٌومٌة الد ضرورة .4

 .بالاتجاه إلى الأنشطة التروٌحٌةالضؽط النفسً و التوترعن أجواء  الابتعاد .5

المعنٌة بالابتعاد عن العوامل الجهات الصحٌة ووسابل الإعلبم عن طرٌق المرأة تنمٌة الوعً لدى  ضرورة .6

لا سٌما بعد  سن الٌأسبعد  خاصة، المساعدة على ظهور وانتشار أمراض القلب والأوعٌة الدموٌة لدى الإناث 

 . مرحلة الشبابوالوقاٌة لهن فً الصؽر بتوفٌر  ٌقومالذي  هرمون الأٌستروجٌنمعدل  انخفاض

الكشؾ أو  التؽذٌةسواء فً مجال ( عاماً 65أكثر من ) أكبر قدر ممكن من الاهتمام بشرٌحة كبار السن  بذل .7

أو ممارسة قدر بسٌط من الرٌاضة الخفٌفة فً الأماكن الخالٌة ، على سلبمة القلب أو الأوعٌة الدموٌة ،  الدوري

 . عن مسببات التوتر والضؽط النفسًالابتعاد مع 

 المحاضرة الرابعة عشر

 وأضراره على الصحة العامة( كمرض اجتماعً )التدخٌن 

الشباب فٌس أي وقت لوحظ أن هناك بعض من الشباب ٌقبل على التدخٌن فً سن مبكرة وبشراهة تفوق ما كان ٌفعله 

مضى وعادة التدخٌن عند الشباب تبدأ بأن ٌدخن المبتدئ سٌجارة عرضاً وبعدها ٌزداد ما ٌدخن من السجابر كلما تقدم فً 

 .مدرسته من الصؾ الأول إلى الثانً إلى الثالث

                                                                                                           :التدخٌن وصحة الإنسان -1

 .حٌنما نتكلم عن ضرر التدخٌن فأن هذا الضرر لا ٌقتصر على جزء واحد بل ٌمتد إلى جمٌع أجزاء الجسم 

 :ماذا تفعل بنا السٌجارة -2



 أخوكم الفٌصلاوي   لا تنسوه من الدعاء

 فهً( النكوتٌن)أخطر هذه المواد هً مادة 

 .ربٌسٌاً فً التبػمادة قلوٌة تكون جزاءً  (1

 .تحتوي على نٌكوتٌن ومواد كٌماوٌة ضارة كل سٌجارة  (2

 .هذه المادة من أكثر السموم بطشاً وسرعة فً التأثٌر لو تناولها الإنسان عن طرٌق الورٌد تؤدي إلى الوفاة  (3

 .تفقد جسم الإنسان المناعة وتحد من نشاط الجهاز العصبً (4

 .تؤدي إلى الؽثٌان والدوار (5

 .د أخرى اكتشفت فً البول تؤثر على العضلبت والأعصابٌتحول النٌكوتٌن فً جسم المدخن إلى موا (6

 .النٌكوتٌن ٌعوق انقسام الخلبٌا عند الأطفال (7

وٌحدث منه أمراض القلب وضٌق الأوعٌة الدموٌة والسرطان ، ٌؤثر على الحوامل وٌحدث تشوهات خلقٌة  (8

 .وتصلب الشراٌٌن

والؽدد الصماء ، والجهاز الهضمً ، از التنفسً والجه، والجهاز التناسلً ، التدخٌن ٌؤثر على الجهاز الدوري  (9

....                                                                                                       والجهاز العصبً، 

 .علبوة على انخفاض وزن الجسم وٌقلل من مناعة الجسم

   :تعرٌف الدخان -3 

 .فً مصٌدة التدخٌن دون أن ٌدري الشخص الذي انزلق: هو

 :وهو نوعان

 .مدخن عارض ٌخشى الضرر وتدخٌنه .1

 .مدخن شره لا ٌستطٌع التوقؾ وٌعتبر من المدخنٌن .2

  :المقصود بالإدمان للمدخن -4

   .    ٌدمن المدخن على تناول السجابر باستمرار خاصة إن السجابر تحتوي على مادة النٌكوتٌن التً تسبب الإدمان للمدخن

وفً حالة ، وهذا مثله بالضبط مثل الإدمان على المخدرات ، وهكذا ٌصبح الجسم فً حالة مستمرة إلى هذا النٌكوتٌن 

 .امتناع المدخن عن التدخٌن فسوؾ ٌشعر بأعراض تراجعٌة وتنتابه مشاعر بالحاجة إلٌه 

 

  :المقصود بعادة التدخٌن -5

 .للقهوة  ربما تكون قد بدأت التدخٌن فً أثناء تناولك

  :المقصود بالحاجة الفعلٌة للتدخٌن -6

بٌنما ٌعتقدون آخرون أنه ، فً الؽالب إن معظم الناس ٌعتقدون أن عملٌة التدخٌن تجعلهم ٌشعرون بالراحة والاسترخاء 

التأثٌرات  فالحقٌقة أن السجابر لٌس لها هذه، وهذه فً الواقع تأثٌرات متناقضة لسبب واحد، ٌثٌر فٌهم الحٌوٌة والنشاط 

المتوهمة ولكن لأنها أصبحت مألوفة لدٌك فقد أصبحت مصدراً للبرتٌاح مثلها مثل صدٌق قدٌم ترتاح إلٌه وتبث همومك 

 .وهذا ٌعنً أنها أصبحت عادة اجتماعٌة ، إلٌه 

  :محتوٌات السٌجارة -7



 أخوكم الفٌصلاوي   لا تنسوه من الدعاء

كما ٌضاؾ أٌضاً إلى ، المدخن  تحتوي على مواد ضارة كثٌرة منها النٌكوتٌن والقطران وهما ٌسببان الإدمان عند

وهذه المواد تجعل السجابر أفضل مذاقاً ؼٌر أنها تفوق فً ضررها المادتٌن ، السجابر مواد مطٌبة ومواد معطرة 

 .وهذخ المواد تسبب موت آلاؾ المدخنٌن سنوٌاً . السابقتٌن 

 :الأطفال والتدخٌن  -8

فقد أظهرت ، العادة ٌمكن أن تعرض أطفالهم لبعض المشكلبت  قد ٌقلع الوالدان عن التدخٌن عندما ٌعلمان أن تلك

الالتهاب الشعبً وكنوبات البرد  الجهاز التنفسً –للئصابة بأمراض  عرضة أطفال المدخنٌنالأبحاث مؤخراً أن 

جابر فهم كما تزداد حدة المشكلة كلما ازداد تعرض الأطفال لدخان الس،  أطفال ؼٌر المدخنٌنمن  أكثرالالتهاب الربوي و

وإذا لم تنموا الربة إلى سعتها الكاملة فقد ٌتعرض الطفل لمشكلبت أمراض الربة بما ، قد ٌتعرضون  لتوقؾ نمو الربة 

 .فٌها تدهور وظابؾ الربة فً المستقبل

  :النساء والتدخٌن -9

سة لبعض الأمراض النسابٌة فالمرأة المدخنة قد تقع فرٌ، التدخٌن أكثر خطراً على النساء المدخنات منه على الرجال 

أصابته  مثلوٌصاحب بعده أمراض  الولٌد ٌكون قلٌل الوزنوإذا أنجبت فأن ،  الإجهاضو انقطاع الطمث المبكرمثل 

والنساء ، تبلػ سن الٌأس فً سن مبكرةأن المرأة المدخنة  أثبتت الأبحاثوقد ، تعرضه المزمن للعدوى و بالتأخر العقلً

 عرضة وفرٌسةعلبوة على أنهن رٌة دبالذبحة الصللئصابة  أكثر عرضةن حبوب منع الحمل اللببً ٌدخن وٌتناولو

 .وهذا بعكس الزوجات المدخنات سرطان الربةو القلبوالصدر لأمراض 

 :التدخٌن والأسرة -11

ن فً كثٌراً ما نسمع عبارات كثٌرة عن أضرار أو نراها على علب السجابر ولم ٌنخفض مع ذلك معدل مدمنً التدخٌ

 .بل إنه أخذ فً الازدٌاد لا سٌما بٌن الشباب ، العالم 

مما ٌجعل التدخٌن عادة مستمرة ،  تؤدي إلى الإدمانالتً  مادة النٌكوتٌنأن السجابر تحتوي على : هناك سبب أساسً هو

 .وٌصبح وباء وعادة جسمٌة ونفسٌة على المجتمع

 

 

 :التدخٌن وبعض فبات المجتمع -11

أن تعلم أن هناك ضرورة طبٌة للبمتناع عن التدخٌن وذلك لخطورته الشدٌدة علٌهم وعلى حٌاتهم هناك فبات ٌجب  - أ

 :مثل

  مرضى النزلات الشعبٌة الربوٌة المزمنة. 

   مرضى الحموضة الزابدة. 

  قرحة المعدة. 

   مرضى ضعؾ الدورة الدموٌة. 

  النساء والحوامل . 

 :مثلتمع هناك أشخاص علٌهم مسبولٌة خاصة تجاه المج -ب

   قابدي الطٌارات. 



 أخوكم الفٌصلاوي   لا تنسوه من الدعاء

  العاملٌن فً الأبحاث الذرٌة والكٌماوٌة . 

  العاملٌن فً مصانع الأدوٌة. 

وهنا ٌجب ، والتً تسبب آثار ضارة على الربة  للؤبخرة الصادرة من كٌماوٌات مصانعهمفٌجب حماٌتهم من التعرض 

 .فٌة إلٌهموتقدٌم الوجبات الؽذابٌة الإضا، توعٌتهم وإبعادهم عن التدخٌن 

 : مثل هناك فبات أخرى من الفبات الموجهة للرأي  -ج

   العاملٌن فً الهٌبات العلمٌة والطبٌة. 

  الأطفال. 

   المدرسٌن. 

  العاملٌن فً مجال الإعلبم . 

 .فمن الواجب أن ٌشارك الجمٌع فً حملبت توعٌة المجتمع 

 التدخٌن هل هو حرٌة شخصٌة ؟ -12

لأن التدخٌن هو دٌن ، ولكن هذا خطأ جسٌم ، ن التدخٌن هو حرٌة شخصٌة لا ٌحب التدخل فٌها كثٌراً ما ٌتردد القول بأ

 .مؤجل السداد ٌقوم صاحبة بسدادة من صحته وماله وقدرته 

 :التدخٌن وكرم الضٌافة  -13

جابر للؽٌر محاربة لأن تقدٌم الس، وهذا خطأ فادح ، ٌعتقد الكثٌرون أن تقدٌم السجابر للؽٌر من كرم الضٌافة العربٌة 

 .للآخرٌن 

 :أضرار التدخٌن النفسٌة والاجتماعٌة  -14

 : الأخطار النفسٌة

 : أثبتت الأبحاث والدراسات أن المدخنٌن ٌعانون أموراً عدة منها

 .القلق والمزاج المتقلب  -1

، لمشكلبت وسرعة التعلم ظن البعض أن للتدخٌن تأثٌراً إٌجابٌاً على النشاط الذهنً وأنهم مع التدخٌن أقدر على حل ا -2

قد ٌكون ذلك فعلًب ، ؼٌر أن عملٌة الإدمان بالنٌكوتٌن تدمر المقاومة والقدرة على النشاط والحٌوٌة والنشاط الذهنً 

 . وتضعؾ إمكانٌة التحصٌل الجٌد والتذكر 

 هعندما تتحول إلى عادة تتحكم فً السلوك وتسٌطر علٌ -3

 

 :الأخطار الاجتماعٌة  -15

 

 .لى تلوث الهواء النقً تؤدي إ -1

 .رابحة فم المدخن ورابحة الهواء المحٌط به تكون مصدر إزعاج  -2

 .زٌادة حوادث الطرق من التدخٌن والتكالٌؾ الباهظة التً تترتب على ذلك -3

 .زٌادة المرضى ونفقات العلبج -4

 .الموت المبكر والٌتم والترمل وقصور التربٌة لوفاة الوالد -5

 .بات والمصانعالحرابق فً المنازل والؽا -6



 أخوكم الفٌصلاوي   لا تنسوه من الدعاء

 .ضرر المجتمع من السجابر وقٌام الأسرة بشرابها بدلاً من الؽذاء والكساء والمأوى -7

  : العوامل المساعدة لإقبال الشباب على التدخٌن -16

مما ٌؤدي إلى سرعة انتشار ظاهرة التدخٌن برؼم أضراره تلك الدعاٌة الماكرة والمؽرضة الواسعة والمتنوعة  -1

 .التً تؽري الشباب 

 .أثر القدوة -2

التدخٌن ٌكون أكثر فً الفبات الأقل ذكاء والمستوٌات الأقل تحضراً فبارتفاع مستوى المعٌشة والتفوق الدراسً  -3

 .والنجاح تهبط نسبة المدخنٌن

 : كٌؾ نتخلص من التدخٌن -17

 :ومنه  الاتجاه الوقابً

 .التوعٌة بأضرار التدخٌن وما ٌجلبه على المدخن من مرض -1

 .ٌبةالقدوة الط -2

 .للؤطفال والشباب والمراهقٌن حاجات نفسٌة ومطالب لنموهم  -3

 .تجنب الرفقة السٌبة من الزملبء والأقارب -4

 .تنوٌع عبارات التحذٌر التً تدون على علب السجابر تذكٌراً لعواقب التدخٌن  -5

 

 

 تم بحمد الله 

 لا تنسونا من الدعاء

 ربً شرح لً صدري وٌسر لً أمري 

 ٌفقه قولً وحلل عقدة من لسانً

 }اللهم صلً وسلم على سٌدنا ونبٌنا محمد{

 


