
 الواجب الأول والثاني والثالث لمقرر الصحة واللياقة

 لينونة حامضة: أختكه |كل التوفيق للجنيع 

 الصحة واللياقة: الواجب الأول

 

 : البدنً بالتكامل المقصود (1

A. الجسم لوظائف سلٌمة حٌوٌة بعملٌات الفرد تمتع 

B. محبتهم واكتساب الآخرٌن مع التعامل علً الفرد قدرة 

C. الداخلً بالاستقرار الفرد تمتع 

D. خاطئة الإجابات كل 

 

 

 : البدنٌة اللٌاقة عناصر تنمٌة أسس من (2

A. الحمل زٌادة - التدرج 

B. العمر 

C. النوع 

D. صحٌح ذكر ما جمٌع 

 

 

 :ٌساوي تقرٌبا   للفرد الأعلى القلب نبض فأن سنة( 33) عمره شخص (3

A. 183 د/ نبضة 

B. 185 د/ نبضة 

C. 193 د/ نبضة. 

D. 195 د/ نبضة . 

 

 

 

 

 

  



 الواجب الأول والثاني والثالث لمقرر الصحة واللياقة

 لينونة حامضة: أختكه |كل التوفيق للجنيع 

 الصحة واللياقة: الثانيالواجب 

 

 :المعدنٌة والأملاح الفٌتامٌنات إضافة إلى المرٌض ٌحتاج المرض حالة فى (1

A. نفسه المرٌض رغبة حسب 

B. والنوع الكمٌة لتحدٌد الطبٌب ٌراه وما المرض نوع حسب 

C. بالمرٌض المحٌطٌن ٌراه ما حسب 

D. ذكر ما جمٌع 

 

 

 : للجسم هام واحد عنصر زٌادة أو نقص بسبب التغذٌة سوء أمراض تنشأ (2

A. صح 

B. خطأ 

 

 

 : الاستطلاع حب المخدرات تعاطً أسباب من (3

A. صح 

B. خطأ 

  



 الواجب الأول والثاني والثالث لمقرر الصحة واللياقة

 لينونة حامضة: أختكه |كل التوفيق للجنيع 

 واللياقةالصحة : الثالثالواجب 

 

 : عالٌا   المصاب رأس رفع ٌلزم القًء حالات فً (1

A. صح 

B. خطأ 

 

 

 : النزف أنواع أخطر هو الورٌدي النزٌف (2

A. صح 

B. خطأ 

 

 

 :( الجسم تجاوٌف أحد فى الدم تجمع)  الخارجً النزٌف أعراض من (3

A. صح 

B. خطأ 

 

 

 : الفخذ تجوٌف عند الفخذي الشرٌان على الضغط ٌجب السفلى بالطرف النزف حالة فى (4

A. صح 

B. خطأ 


