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1-يضمالضعفالعقلي.......الحالاتالتييرجعالضعفالعقليفيهاالىعواملوراثيه:
أ-الاولي
ب-الثانوي
ج-العام
د-الخاص
2-تعددوافعالسلوكمناهمالعوامل......لاحداثالتوافقالنفسي
أ-المباشره
ب-غيرمباشره
ج-العادية
د-غيرعاديه
3-تشتركالتربيهفيكثيرمناهدافهامعالصحةالنفسيهواناختلفتفي
أ-شكلهذهالاهداف
ب-وسائلتحقيقهذهالاهداف
ج-وظائفهذهالاهداف
د-طبيعةهذهالاهداف
4-مطالبالنموهي
أ-مطالبالذاتالاوليه
ب-المطالبالاساسيهالتيتحددمتطلباتالفردالسوي
ج-المستوياتالضروريهالتيتحددخطواتالسلمالتعليميللفرد
د-المستوياتالضروريهالتيتحددخطواتالنموالسوي
5-تعلمالمهاراتالعقليهالمعرفيهاللازمهلشئونالحياةاليوميهمنمطالبالنموفيمرحله
أ-الطفولهالمبكره
ب-المراهقه
ج-الرشد
د-الشيخوخه
6-يضمالضعفالعقليالاولىالحالاتالتييرجعالضعفالعقليالىعوامل
أ-نفسيه
ب-تربويه
ج-وراثيه
د-دينيه
7-منمطالبالنموالعقليفيمرحلهالشيخوخه
أ-تعلمالمهاراتالاساسيهفيالقراءةوالكتابهوالحساب
ب-تكوينالمهاراتوالمفاهيمالعقليهالضروريهللانسانالصالحواستكمالالتعليم
ج-توسيعالخبراتالعقليهالمعرفيهباكبرقدرمستطاع
د-تحقيقميولنشطهوتنوعالاهتمامات
8-منمطالبالنموالعقليفيمرحلةالرشد
أ-تعلمالمهاراتالاساسيهفيالقراءهوالكتابهوالحساب
ب-تكوينالمهاراتوالمفاهيمالعقليهالضروريهللانسانالصالح
ج-توسيعالخبراتالعقليهالمعرفيهباكبرقدرمستطاع
د-تحقيقميولنشطهوتنوعالاهتمامات
9-تعتبرالدوافعمنموضوعاتعلمالنفسالهامهلاندوافعالسلوكبطبيعةالحال
أ-تجمله
ب-تعقده
ج-تفسره
د-تحايده
10-هوابعادالدوافعالمؤلمهاوالمخزيهالمؤديهالىالقلقمنحيزالشعورالى
أ-التبرير
ب-الانكار
ج-الالغاء
د-الكبت
11-تعد............ هيالمدرسهالاجتماعيهالاولى
أ-الاسره
ب-جماعةالاقران
ج- المؤسسهالتعليميه
د-دورالعيادة
12-يختلفالتقمصعنالتقليدفيانالتقمص...........
أ-شعوريبينماالتقليدلاشعوري
ب-نفسيبينماالتقليدعقلي
ج- لاشعوريبينماالتقليدشعوري
د-عقليبينماالتقليدنفسي
13-مناهمالشروطالتيتحققالتوافقالنفسي
أ-اشباعالرغباتالاجتماعيهوالنفسيهللفرد
ب-اشباعالحاجاتالاجتماعيهوالنفسيهللفرد
ج-اشباعدوافعالنمووالرغباتالمباشرهللفرد
د-اشباعدوافعالسلوكوحاجاتالفرد
14-يعددافع........... مناهمالدوافعالتيادتالىنموواطرادالعلموالمعرفه
أ-السيطره
ب-التملك
ج-اللعب
د-الاستطلاع
15-ينطرالبعضالىالصحهالنفسيهباعتبارهاعملية
أ-تطبعاجتماعي
ب-توافقنفسي
ج-تكسفذاتي
د-تنشئهاسريه
16-تعرفالصحهالنفسيهبانهاحاله
أ-مطلقه
ب-محدده
ج-مؤقته
د-دائمه
17-هوفكالرابطهبينالانفعالوالافعالوبينأنماطالسلوكالمتناقضه,وعزلكلمنهماوادبعيدعنالاخر
أ-الاسقاط
ب-النكوص
ج-التثبيت
د-التفكيك
18-هوالهروبوالابعادعنعوائقاشباعالدوافعوالحاجاتوعنمواقفالاحباطوالصراع
أ-السلبيه
ب-العدوان
ج-الانسحاب
د-التحويل
19-السويهواللاسويهمفهومانلايفهماحداهماالابالرجوعالى
أ-المراجع
ب- العلماء
ج-الاول
د-الاخر
20-قوهالدوافعوشكلهاتعتبر
أ-امرافرديا
ب-امرااجتماعيا
ج-امراغريزيا
د-امراحسيا
21-يعدلالتعلم......... الغرائزوالحوافزويحولهاالىدوافعللسلوك الاجتماعي
أ-المدرسي
ب-الذاتي
ج-النفسي
د-الاجتماعي
22-منمطالبالنموالعقليفيمرحلهالمراهقه
أ-تعلمالمهاراتالاساسيهفيالقراءهوالكتابهوالحساب
ب-تكوينالمهاراتوالمفاهيمالعقليهالضروريهللانسانالصالح
ب-توسيعالخبراتالعقليهالمعرفيهباكبرقدرمستطاع
د-تحقيقميولنشطهوتنوعالاهتمامات
23-تركزاهتمامالمنهجالعلاجيعلى
أ-الاسوياءفقط
ب-المرضىفقط
ج-الاسوياءوالمرضى
د-الراشدينفقط
24-المنهجالانمائيهومنهج ....يتضمنزيادهالتوافقلدى
أ-وقائي
ب-علاجي
ج-انشائي
د- ذاتي
25-ضعافالعقولمنفئه.........همالذينيستفيدونبدرجهاكبرمنالتعليميه
أ-القابلللتعلم
ب-القابلللتدريب
ج-المعتوه
د-مرضىالعقول
26-ينشاءعنوجودموقفلهجانباناحداهماجذابوالاخرمنفر
أ-صراعالاقدام
ب-صراعالاحجام
ج-صراعالاقداموالاحجام
د-صراعاتاخرى
27-هوتفسيرالسلوك (الفاشلاوالخاطئ) وتعليلةباسبابمنطقيهمعقوله
أ-الانسحاب
ب-التحويل
ج- النحيل
د- التبرير
28-يعرفالمرضالنفسيعلىانهاضطراب..... في الشخصيه
وظيفي
29-تعرفالغريزهبانهااستعداد ...نفسيلحملالكائن
أ-فطري
ب-بيئي
ج-اجتماعي
د-مكتسب
30-الدافعالاجتماعيعبارهعندافعيثيرهويشبعهولوجزئيا
أ-الفردذاته
ب-اشخاصمعرفون
ج-اشخاصاخرون
د-اشخاصمجهولون
31- تعدالعاهاتوالعيوبوالتشوهاتالجسميهمناهم
أ-الاضطراباتالوراثيه
ب-الضطراباتالفسيولوجيه
ج-اضطراباتالبنيهالتكوينيه
د-العواملالعضويه
32-اكدفرويدعلىانكثيرمنالعواملالاجتماعيهترجعالىدوافع
أ-غريزيه
ب-بيولوجيه
ج-فسيولوجيه
د-عصبيه
33-لايمكناخضاعالدوافعللملاحظهالمباشرهوانماتلاحظهاعنطريق
أ-الاحلامالناتجهعنها
ب-السلوكالناتجعنها
ج-حيلالدفاعالمستخدمه
د-التجاربالعلميهالمنبثقهمنها
34-المرضالنفسي
أ-انواعودرجات
ب-انواعواصناف
ج-متعددومتنوع
د-متعددومتقلب
35-السلوكالمرضيسلوكعابريلونه ....الذييشاهدكاحداعراض المرض النفسي
أ-الشخص
ب-الاضطراب
ج-الموقف
د-المنطق
36-يتوقفعلاجالمرضالنفسيعلى ......
أ-مهارهالطبيبالمعالج
ب-نوعهومداهوحدته
ج-عمرونوعالمريض
د-نوعهوطولهوكنته
37-يتحددمااذاكانالتوافقسليمااوغيرسليمتبعالمدىنجاح
أ-البرامجالتاهيليهالتييحصلعليهاالفردللوصولالىحالهالتوازنالنسبيمع..
ب-الشخصياتالنموذجيهالتييقتديبهاالفردللوصولالىحالهالتوازنالنسبي
ج-الشعاراتوالمبادئالتييؤمنبهاالفردللوصولالىحالهالتوازنالنسبيمع..
د-الاساليبالتييتبعهاالفردللوصولالىحالهالتوازنالنسبيمعبيئته
38-مناهماهدافالصحهالنفسيهفي.....بناءالشخصيهالمتكاملهوالانسانالصحيحنفسيافيأيقطاعمنقطاعاتالمجتمع
أ-الاسره
ب-المدرسه
ج-جماعهالاقران
د-المجتمع
39-يختصبالقياسالنفسيواجراءالاختباراتودراسهسلوكالعميلومساعدهالمريضالنفسي
أ-الاخصائيالنفسي
ب-الطبيبالنفسي
ج-الاخصائيالاجتماعيالنفسي
د-المساعدونالنفسيون
40-ابعادالتوافق..........
أ-بعدان
ب-ثلاثهابعاد
ج-اربعابعاد
د-خمسابعاد
41-هوانعدامالفرصهلتحقيقالدوافعاواشباعالحاجهاوانتفاؤهابعدوجودها
أ-الصراع
ب-الاحباط
ج-الحرمان
د-الخبرةالسيئه
42-الدافعالفسيولوجيالجسميعبارهعندافعيثيرهويشبعهتغيرفي..
أ-الوظائفالشخصيه
ب-الوظائفالفسيولوجيه
ج-الوظائفالنفسيه
د-الوظائفالاجتماعيه
43-نمومفهومسوىللجسموتقبلالجسموالتغيراتالتيتحدثنتيجهالنموالجسميالفسيولوجيوالتوافقمعهامنمطالبالنموالجسميفيمرحله...
أ-الطفولهالمبكره
ب-المراهقه
ج-الرشد
ج-الشيخوخه
44-يفضلعلماءالنفسالانمصطلحالدوافعاكثرمنمصطلح
أ-الحوافز
ب-الحاجات
ج-الغرائز
د-الطاقات
45-تاتيالدوافعالذاتيهاوالدوافعالشخصيهضمن
أ-الدوافعالاوليه
ب-الدوافعالثانويه
ج-الدوافعالجسميه
د-الدوافعالنفسيه
46-تعدالامراضمناهم ......المسببهللامراضالنفسيه
أ-الاضطراباتالوراثيه
ب-الاضطراباتالفسيولوجيه
ج-اضطراباتالبنيهالتكوينيه
د-العواملالعضويه
47-يعملالفرددائماعلىتحقيقالتوافقالنفسيويلجاءفيذلكالى
أ-سويهوغيرسويه
ب-مباشرهوغيرمباشره
ج-علميهوغيرعلميه
د-نفسيهوغيرنفسيه
48-وفقالتعريفمخيمرللتوافقفانعمليهالتوافققدتتضمن
أ-تشبثالفردبمبادئهنزولاعلىمقتضياتالعالمالخارجي
ب-تشبثالفردبمالهنزولاعلىمقتضياتالعالمالخارجي
ج-تشبثالفردبذاتيتهنزولاعلىمقتضياتالعالمالخارجي
د-تشيثالفردبدراستهنزولاعلىمقتضياتالعالمالخارجي
49-الاطفالمنفئه .......تبلغنسبتهمحوالي75%منمجموع
أ-القابلللتعلم
ب-القابلللتدريب
ج-غيرقابلللتعليماوالتدريب
د-المعتوهالعاقل
50-غالباماتبدوفيصورهرمزيه
أ-الغرائز
ب-الحاجات
ج-الدوافع
د-القدرات
51-عندماتكونمرحلهالنموالتاليهبمثابهتهديدخطيريعتبرالثبيت
أ-تاكيد
ب-استكمال
ج-تعطيل
د-رفضا
52-يعداضطرابالمزاجمناهمالعوامل ...............المسببهللامراض
أ-الاضطراباتالوراثيه
ب-الاضطراباتالفسيولوجيه
ج-اضطراباتالبنيهالتكوينيه
د-العواملالنفسيه
53-يمكنتدريبضعافالعقولمنفئه ......علىالعاداتالروتينيه
أ-القابلللتعلم
ب-القابلللتدريب
ج-المعتوه
د-المعتوهالعاقل
54-هوالتعبيرعنالدوافعوالرغباتالمستنكرهسلوكيافيشكلمعاكس
أ-التبرير
ب-الانكار
ج-الالغاء
د- التكوينالعكسي
55-هوالمبالغهفيالتقديرورفعشانبمايعميالفردعنحقيقهالشيء
أ-التبرير
ب-الانكار
ج-التقديرالمثالي
د-التكوينالعكسي
56-الدوافع....الغرائزفيضوءالتوقعاتالاجتماعيه
أ-تعرقل
ب-تؤجل
ج-تعدل
د-تلغى
57-هوحالهتاخراوتخلفاونقصاوعدماكتمالالنموالتحصيلينتيجه ....جسميهاواجتماعيهاوانفعاليه
أ-الضعفالعقلي
ب-التاخرالدراسي
ج-المرضالعقلي
د-المرضالنفسي
58-التوافقالنفسيعمليهديناميهمستمرهتتناولالسلوكوالبيئهبـ...
أ-التطويروالتحسين
ب-الدراسهوالبحث
ج-التحليلوالتفسير
د-التغيروالتعديل
59-هوالارتفاعبالدوافعالتيلايقبلهاالمجتمعوتصعيدهاالىمستوىاعلى
أ-الاعلاء
ب-التعويض
ج-التقمص
د-الاحتواه
60-النكوصهوالعودهالىمستوى
أ-متقدممنالسلوك
ب-غيرمفهوممنالسلوك
ج-ناضجمنالسلوك
د-غيرناضحمنالسلوك
 61-هوتوقفنموالشخصيهعندمرحلهمنالنمولايتخطاها
أ-الاسقاط
ب-النكوص
ج-التثبيت
د-التفكيك
62-الغرائزثلاثمظاهروهيالمظهر....
أ-المعرفيوالاجتماعيوالنزوعي
ب-المعرفيوالانفعاليوالنزوعي
ج-المعرفيوالفرديوالاجتماعي
د-المعرفيوالفطريوالانفعالي
63-هوالقيامبسلوكيعاكسماقاامبهفعلاوكانغيرمقبول
أ-التبرير
ب-الانكار
ج-الالغاء
د-الكبت
64-يتناولالمجال...للصحهالنفسيهالشخصيهوالدوافعواسبابالامر
أ-النظري
ب-التطبيقي
ج-القانوني
د-التعليمي
65-هوحيلهتعبربوضوحعنالهروبيه
أ-التبرير
ب-الانكار
ج-الالغاء
د-الكبت
66- علماءالنفسوالتربيهوعلماءالصحهالنفسيهعلىالرغممناخلاتفهمفيتخصصهم......الاانهميعملانعلىتحقيقهدفمشترك
أ-العلاجي
ب-التدريسي
ج-المنهجي
د-الاكاديمي
67-ينشاءعنوجودموقفينمنفرينوالاحجامعلىاحداهمايتضمنالاقدامعلى
أ-صراعالاقدام
ب-صراعالاحجام
ج-صراعالاقداموالاحجام
د-صراعاتاخرى
68-يرىويلياممكدوجالانالغرائزهيالمحركاتالاولى
أ-للدوافع
ب-للحاجات
ج-للنمو
د-للسلوك
69-هواللجوءالىعالمالخيالماعزتحقيقهمننجاحفي
أ-الانسحاب
ب-التحويل
ج-التخيل
د-التبرير
70-هوتحويلالصراعاتالانفعاليهاوالدوافعالمكبوتهوتعبيرها ,,العملياتالحسيهوالحركيهاوالعملياتالفسيولوجيه
[bookmark: _GoBack]أ-الانسحاب
ب- التحويل
ج-التخيل
د- التبرير
