ملاحظة: المحاضرة من تدوين إيمان الخطيب والمدون باللون البني الفاتح إضافة إلهام.
الاختبارات والمقاييس
الاختبارات والمقاييس النفسية
المحاضرة الأولى 
المبحث الأول: مبررات دراسة القياس النفسي
الاختبارات ليست الأداة الوحيدة في القياس النفسي , في القياس النفسي للظواهر ليس بالضرورة استخدام اختبارات ومقاييس نفسيه لان بعض الظواهر يمكن قياسها باستخدام أدوات أخرى كالملاحظة والمقابلة.
المرشد النفسي يتعامل مع السلوك السوي واللاسوي وأول خاصية لهذا السلوك انه إجرائي أي قابل للملاحظة والقياس والتجربة .


1_  كيف أقوم بقياس هذا السلوك ؟ ومن أين احصل على المعلومات الكافية لقياس هذا السلوك ؟ المبرر الأساسي لدراسة المقرر خاصية السلوك الكلي السوي وغير السوي انه إجرائي إذن لابد من أدوات علميه للقياس, لا يوجد سلوك كلي غير قابل للقياس فإما أن نقيسها كميا أو نوعيا فكل السلوك قابل للقياس كليا أو كيفيا.
2_ما هو دور المرشد النفسي ؟
أول دور للمرشد  النفسي هو التقييم والتشخيص والقياس النفسي للسلوك الكلي السوي والغير سوي.
كيف سيكون المرشد نظريا وعمليا للتقييم والتشخيص والقياس النفسي ؟
عن طريق دراسة هذا المقرر (القياس النفسي)  فمن خلال دراسة هذا المقرر يحصل على المعلومات اللازمة لتقييم وتشخيص العميل.
3_هناك مخالفات لمهنة الإرشاد :
أولها أن بعض المرشدين غير مؤهلين نظريا وعمليا في استخدام اختبار بينيه مثلا, ليس أي شخص مخول في استخدام القياس النفسي فالشخص المخول في استخدامه هو الشخص المؤهل الذي يدرب علميا ونظريا, التدرب في إجراء المقاييس حتى يكون المرشد مدرب علميا وعمليا .
4_الإفادة من نتائج القياس النفسي في الإرشاد والعلاج النفسي .


المفاتيح الأساسية للمفاهيم ذات الصلة بالقياس النفسي :  (واجب إيضاحها بالتفصيل)
الخصائص السيكومترية (الصدق _الثبات_المعايير),البناء, التطوير, القياس النفسي, الموضوعية, الذاتية, التقنين الإكلينيكي (النفسي),الاختصار في الجهد والإمكانات, عينة التقنين, التحليل, التقويم والتقييم, التشخيص والوصف.	

(أسئلة تأمل)
_ يستخدم التفسير لفهم الظواهر الطبيعية بينما يستخدم الفهم للتفسير الظواهر النفسية ناقشي ذلك؟
_ هناك أربعة مستويات للقياس ما هي وما أوجه الاختلاف بينهما؟
_ هناك أربع ايجابيات للتشخيص اذكريها ؟

المبحث الثالث: ماهية القياس النفسي وأهدافه ومجالاته 
1) انه احد ميادين علم النفس يهدف إلى تكميم السلوك الكلي السوي وغير السوي 
تكميم السلوك : أي التحديد الكمي لمظاهر السلوك المركب السوي وغير السوي وذلك عن طريق التعرف إلى القوانين الضابطة لهذا السلوك والإفادة من هذه القوانين وتوظيفها في خدمة الفرد والمجتمع والكشف عن الفروق النفسية كالفروق بين الأفراد والفروق داخل الفرد.
2) ما الفرق بين كشف وتعرف ؟
الكشف: مثلا تمكنت المرشدة من الكشف عن السارق واستطاعت من خلال المقاييس التعرف على أسباب السرقة عند السارق .
الكشف يعني موجود أو غير موجود فأصدر حكم على وجوده أم لا .
التعرف : التوصل إلى التفاصيل الدقيقة عن هذا الشيء الذي تم اكتشافه أو عدم اكتشافه .

· مجالات القياس :
1) الذكاء بأنواعه المختلفة المتعددة الوجداني الاجتماعي السيكومتري البيولوجي الأخلاقي .
2) القدرة والاستعداد : القدرة هي نتاج قدح الاستعداد بواسطة التعليم والتدريب .
الاستعدادات تظل كامنة ما لم توفر لها ظروف مناسبة حتى تتحول إلى قدرات ظاهره .
الاستعدادات هي تراكيب ضمنيه بينما القدرات هي تراكيب صريحة وواضحة .
3(الميول والاتجاهات والدافعية والصحة النفسية وسمات الشخصية .

إذا مجالات القياس النفسي تشمل على قياس كمي وكيفي لكافة مكونات وخصائص وأسباب وزملة الأعراض المميزة للسلوك الكلي أو الشخصية السوية وغير السوية .


