نظريات التوجيه والإرشاد النفسي
المحاضرة الثانية
هناك نظريات للإرشاد والعلاج النفسي حيث أن النظريات متشابهه فيما بينها حيث الاختلاف بين الإرشاد والعلاج النفسي في درجة المرض لا في نوعه إذن نظريات الإرشاد هي نفسها نظريات العلاج.
وبناء على ذلك فإن الأساليب المتبعة للإرشاد هي نفسها الأساليب المتبعة في العلاج النفسي وذلك لأن العلاج والإرشاد يرجعان إلى نظرية واحدة.
1. نظرية التحليل النفسي: تضم سكيلوجية الانا
1. النظرية السلوكية
1. نظرية الاتجاه الإنساني وأشهرها نظرية الذات وتضم التمركز حول الذات ورائدة روجرز.
1. النظرية المعرفية: وتنتمي إلها مجموعة من النظريات في الإرشاد مثل نظرية السلوك المعرفي ونظرية العلاج بالواقع والنظرية الجشطلتية

نظرية التحليل النفسي:
تعتبر هذه النظرية أولى النظريات في علم النفس صاحب هذه النظرية فرويد  وهي نظرية دينامية او سيكودينامية , وقد قدمت إسهامات جليلة في مجال علم النفس والعلاج النفسي , ومنهج في البحث لدراسة السلوك, كما يستخدم فرويد الطريقة الكلاسيكية.
تعتبر هي أول نظرية عليمة ومنظمة وصفت الأسس والمبادئ لفهم الشخص ولتطور الذات وتصور للسلوك السوي ولتطور السلوك الغير سوي, كما أنها وصفت الطرق لبعد الشخص عن السلوك الغير سوي.
هي أول نظرية بدأت كطريقة للعلاج والإرشاد  ثم أصبحت نظرية بعكس  بقية النظريات حيث أنها تبدأ كنظرية ثم استحدثت طرق العلاج والإرشاد 
يعتبر فرويد أول محلل نفسي ..

عرّف الغرائز بأنّها: "عبارة عن قوة يُفْتَرضْ وجودها وجودها وراء جميع التوترات و حاجات الإنسان ، و تهدف الغرائز إلى القضاء على التوتر ، ثمّ إنّها هي التي تحقق الإشباع و تخدم البقاء للإنسان و العنصر البشري"

أنواع الدوافع:
1) الدوافــع الأوليــة ( الفطرية أو البيولوجية ):
لا يقصد بالدوافع الأولية تلك الدوافع التي يكتسبها الفرد من بيئته عن طريق الخبرة و المران و التعلم ، و إنما هي عبارة عن استعدادات يولد الفرد مزوداً بها و لهذا فهي تسمى أحياناً بالدوافع الفطرية أو الدوافع البيولوجية, الاكل والشرب والجنس والنوم والحاجة إلى الأكسجين.
مثال/ الحاجات البدنية (الدوافع) هي المصادر الرئيسية للطاقة الغريزية فمثلاً الحالة المادّية للجوع تنشِّط غريزة الجوع و ذلك بتزويدها بالطاقة و من ثمّ توجَّه هذه الطاقة الغريزية العمليات النفسِّية الخاصة بالإدراك و التذكر ، فيقوم الإنسان بالبحث عن الطعام ، و يحاول أن يتذكر مكانه ، و من ثمّ فإنّه يخطط من أجل الحصول عليه.

2) الدوافــع الثانويــة :
وهي التي تنشا نتيجة تفاعل الفرد مع البيئة والظروف الاجتماعية المختلفة التي تعيش فيها،الحاجة إلى الامن والمحبة والتقدير والنجاح والحرية و الانتماء.

مسلمات الطبيعة الإنسانية عند فرويد:
لقد قام فرويد نظريته على ثلاث مسلمات أساسية عن الطبيعة الإنسانية وهي :
1. أن مرحلة الطفولة لها تأثير كبير في سلوك الفرد في المرحلة التالية وخاصة مرحلة الخمس سنوات الأولى ويكون لها تأثير كبير في تكوين شخصية الفرد مستقبلا .
1. أن الغريزة الجنسية هي التي تحدد سلوك الفرد 
1. أن معظم سلوك الفرد تحكمه محددات لا شعورية 
أن الإنسان في نظير النظرية عدواني وشهواني تتحكم به غريزة الحياة ويمثلها دافع الجنس وغريزة الموت ويمثلها دافع العدوان .
فرويد هو أول محلل نفسي يستطيع الدخول إلى أعماق النفس الإنسانية والدخول إلى اللاشعور وفهمها ونقلها إلى الشعور.

مستويات الشعور (أو مستويات الجهاز النفسي)
1-الشعور: هو منطقة الوعي الكامل و الاتصال بالعالم الداخلي و الخارجي ، فيرى فرويد أن الشعور عبارة عن شريحة صغيرة جداً من العقل البشري ، و أنّ الجزء الأكبر منه يوجد تحت سطح الوعي ، فالوعي الشعوري جزء صغير جداً من حياة الفرد العقلية ، فالفرد يشعر بالبرد و الدفئ و يعي وجود المكتب و الحاسوب.
2-ما قبل الشعور : و يتضمن ما قبل الشعور ذكريات الأحداث و التجارب التي يمكن تذكرها بجهد قليل مثل امتحان سابق تقدّم به الفرد ، فما قبل الشعور يكوّن جسراً من العقل المدرك الواعي ، أي أنّه يحتوي على ما هو كامن أي أنّه لا يكون في الشعور و لكنّه متاح و يسهل استدعاؤه إلى الشعور مثل الذكريات.
3-اللاشعور : يكوّن هذا الأخير معظم الجهاز النفسي ، و هو يحتوي على ما كامن و غير متاح ، فيراه فرويد على أنّه وعاء يشتمل على الذكريات المهدِّدة للعقل الواعي و يخزّن فيه كل الخبرات و الدوافع و الغرائز التي لا نستطيع الوصول إليها و يجب أن تدفع و تطرد بعيداً مثل المشاعر الجنسية و العدوانية نحو أحد الوالدين و آلام الطفولة المنسية و الإساءات و الحاجات و الدوافع التي يكون الأفراد غير واعيين لها ، فاللاشعور لا يمكن دراسته و فهمه إلاّ من خلال التالي:
أ)الأحلام و هي تمثيل رمزي للحاجات اللاشعورية المكبوته و الأمنيات و الصراعات و التناقضات ، ويتم من خلال تفسير الأحلام التي تتضمن خيالات تمثل حاجات و رغبات و صراعات لا شعورية عديدة .
ب) زلاّت اللسان و النسيان و هي أمثلة تعبر عن اللاشعور ، و من الأمثلة على ذلك نسيان إسم شخص مألوف لديك ، أو عندما ينادي شخص ما زوجته بإسم صديقة سابقة له ، فإن الإسم الذي نطقه يمثل نوع من الرغبات و الصراعات.
ج)إيماءات و اقتراحات ما بعد التنويم المغناطيسي.

مكونات الشخصية عند فرويد ( الجهاز النفسي ) :
تتكون الشخصية في رأي فرويد من ثلاثة مكونات هي: الأنا و الهو و الأنا الأعلى  1) الهو:هي مصدر الطاقة الجنسية و الشهوات و الغرائز و هو فطري و غريزي و مورث يسد الإشباع بأي شكل كان.
2) الأنا: فهو اتصال مباشر مع العالم الخارجي فهو الجزء التنفيذي الذي يتحكّم و ينظم و يسيطر على الشخصية وهو جسر عبور يحاول التوفيق بين متطلبات الهو و متطلبات الأنا الأعلى.
 3) الأنا الأعلى: فهو الضمير وسلطة الوالدين و قيم المجتمع والقيم الأخلاقية و هو الذي يكبح اندفاعات الهوا خاصة الجنسية منها والعدوانية.
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