نظريات التوجيه والإرشاد
المحاضرة الأولى
هل هناك نظريات للتوجيه والعلاج النفسي؟ أم هي واحده؟
الفرق بين الإرشاد النفسي والعلاج النفسي: 
 بعض العلماء لا يفرقون بين الإرشاد النفسي والعلاج النفسي فهما وجهان لعملة واحدة والبعض يفرق بينهما كما يلي :
1- الفرق بين الإرشاد النفسي والعلاج النفسي فرق في الدرجة وليس في النوع .
2- المؤهلات العلمية للمرشد النفسي والمعالج النفسي واحدة.
2- المسترشد في الإرشاد النفسي سوي ولكنه العلاج النفسي مريض .
3- المعالج النفسي يعيد بناء الشخصية ، أما المرشد النفسي تدعيمي وتثقيفي فالذي يعيد بناء الشخصية هو المسترشد نفسه لان المرشد النفسي يتعامل مع الأسوياء .
4-المرشد النفسي يتعامل مع مشكلات لم تصل إلى حد المرض ولكن المعالج النفسي يتعامل مع مشكلات عميقة .
5-المرشد النفسي عادة يعمل في المدرسة وأماكن التجمعات و المراكز النفسية ، أما المعالج النفسي فيعمل في العيادة النفسية.
6_الارشاد يتناول مشكلة تتعلق بجانب من الشخصية عكس العلاج يتناول كل جوانب الشخصية .
نستنتج من ذلك أن نظريات الإرشاد والعلاج النفسي واحدة, تبدأ النظرية بالإحساس بالمشكلة ثم بفرض الفروض بعد اختبارها نستخلص النتائج وهذه النتائج تمثل النظرية, فلا تبدأ أي نظرية إلا بعد الشعور بوجود مشكلة.

تعريف النظرية:
مجموعة من المبادئ والقوانين المهتمة بتفسير مجموعة من الظواهر أو الشخصية أو الأمراض النفسية ثم بيان العلاقة بينها.

خصائص النظرية الجيدة:
1- الوضوح :وهي مجموعة من الإجراءات التي تكفل وضوح النظرية وعدم غموضها .
2- الشمولية : وهي القدرة على تفسير مختلف الظواهر السلوكية .
3- قابليتها للبحث والتحقق .
4- القابلية للتطبيق والدراسة .
5- تحقيق الفائدة العلمية ”الأثمار“ 
لا بد أن تفسر الظاهرة جميع جوانب الموضوع مثل نظريات علم نفس النمو تفسر مظاهر هذا العلم من وجهة نظر هذه النظرية.
مثل الظاهرة: العدوان عند الإنسان والتبول والتفوق عند الأطفال
النظرية تنير أفكار الباحث وتثير أفكار بحثية تؤدي إلى بحوث تطبيقية التي تعتمد على مجموعة كبيرة من القوانين والمعلومات ثم البدء بالتطبيق وصولاً إلى النتائج الجديدة, قد نبحث في نظرية جديدة أو نتحقق من صحة نظرية سابقة.
مثل: دراسة التحقق من إدمان المخدرات, من هو المدمن في نظرية سكيولوجية نظرية  الذات فهي صفات كذا وصفات كذا نكتشفها من خلال البحث الميداني ومن خلال الاختبارات الإسقاطية ومنهج السيكودونامي ويعتمد على الاختبارات الاسقاطية والمنهج الاكلينيكي.

فالنظرية تعتمد على التالي:
1. الشعور بالمشكلة وتعريفها.
2. وضع الفرضيات واقتراح الحلول والتحقق من الفروض.
3. تؤدي إلى بحوث ميدانية.
4. نتوصل إلى مجموعه من القوانين
5. الوصول إلى النظرية والتعميم.

وبالتوفيق
أختكم : إلهام

























