


 بسم الله الرحمن الرحيم

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم العالي

 جامعة الملك فيصل

 التربية: الكلية 

 التربية وعلم النفس:القسم 

 الماجستير في التوجيه والإرشاد النفسي  : البرنامج 

  0210603= المقرر رقم (    إجباري)النفسي نظريات التوجيه والإرشاد = المقرر  إسم

 ساعتان = ساعات عدد                                                     CRN  =45043رمز الـ 
 مشترك 10قاعة بث = المكان مساءً       (  5,00إلى  3,00) الساعة  الإثنين =التوقيت 

 هـ 1433 – 1432الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي 

 :المقرر أهداف 

معرفة المفاهيم الأساسية في الاتجاهات النظرية للإرشاد والعلاج النفسي وكيف تفسر هذه  -1

 .الإنساني الاتجاهات السلوك 

 توضيح الإجراءات والأساليب العلاجية لكل اتجاه من الاتجاهات النظرية في الإرشاد والعلاج النفسي -2

 .النفسي تطبيق الأساليب الإرشادية والعلاجية لكل اتجاه من الاتجاهات النظرية في الإرشاد والعلاج -3

معرفة المفاهيم الأساسية في الاتجاهات النظرية للإرشاد والعلاج النفسي وكيف تفسر هذه  -4

 .الإنساني الاتجاهات السلوك 

  .النفسي معرفة الإجراءات والأساليب العلاجيه لكل اتجاه من الاتجاهات النظرية في الإرشاد والعلاج -5

أن يتدرب الطلبة على الأساليب الإرشادية والعلاجية لكل اتجاه من الاتجاهات النظرية في الإرشاد -6

  .النفسي والعلاج 

 :مقدمة •

 .الإرشاد ماهية النظرية في -

 .الإرشاد أهمية النظرية في -

الأسئلة التي يجب أن تجيب -

 .النظرية عليها 

 :التحليلي الاتجاه •

 .الكلاسيكية النظرية التحليلية -

 .النظرية التحليلية المحدّثة-

   آدلر-

 سوليفان-
تطبيق الأساليب الإرشادية والعلاجية -

 لكل نظرية من قبل الطلبه

 :المباشر  الاتجاه المعرفي •

 .النظرية العقلاني الانفعالي-

  .الاكتئاب نظرية بك في -

 .الواقعي العلاج -

 .والعوامل نظرية السمات -

 تطبيق الأساليب الإرشادية والعلاجية لكل نظرية من قبل الطلبه -

 :السلوكي الاتجاه •

 .الأساسية المفاهيم -

 .ولبي والعلاج النفسي-

  ( .التعزيز نظرية )  وميللر دولارد-

 تطبيق الأساليب الإرشادية والعلاجية لكل نظرية من قبل الطلبه -



 مهمة التقويم  

 (الخ  .....نهائي اختبار , جماعي مشروع , اختبار , مقال كتابة ) 
 نسبته من التقويم النهائي الأسبوع المحدد له

 % 20  السادس البحوث والتقارير

 السابع الاختبار الأول 
 20 % 

 

 % 50 السادس عشر الاختبار النهائي

 :المراجع 

 سيد , مرسي ترجمة –والتطبيق النظرية –النفسي الإرشاد النفسي والعلاج (  1995)  باتريسون-1
 .القاهرة مكتبة وهبة ,  عبدالحميد

دار القلم للنشر والتوزيع   الفقيترجمة حامد –النفسي نظريات الإرشاد والعلاج (  1990)  باتريسون-2
 .الكويت 


