
 

 

 

 

1 

ARABIC 

Understanding Leukaemias, Lymphomas and Myeloma 

 

 

 

 


� أ
�اع ا���آ�����، 
 وا�ورام ا������و��، وا�ورام ا�������

 

 

 

 ا�������ت


	 ا���آ������
..............................................................................................1 

 2.............................................................................................أ�� ���أ ا���آ����؟


� ا��ي ���م �� آ���ت ا��م؟.................................................................................3 

� آ���ت ا��م���!............................................................................................3 


� ه" ا���آ����؟..............................................................................................4 

 5..........................................................................؟
�اض
� ا��ي �'
�& !" ��% ا$

 5..........................................................................................- �,+��*�؟آ�( �'

 6................................................................................................أ/�اع ا���آ����

 10.......................................................................وا$ورام ا�4+��3	ا$ورام ا�����1و�	 

 12................................................................................................�9ق ا�67ج

 16.................................................................ا�'��7> 
; ���9/�ت ا��م و/+�ع ا�7:�م

 17....................................................................................��@� �?<��� ا��
��3ة

 

 


	 ا���آ������
 


	 ا���آ������
 (The Leukaemia Foundation)  ، ���س ���ده�	ر��� ��� 	�����	 و�
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 أ�� ���أ ا���آ����؟

$� واH5 ا)
� ه� ����ن -&�ع ا�.��م، أ8 إ8 أ-�� . (.9#" ا��<��ون أن ا���آ���� ه� %�Eرة %+ ����ن ا�"م
و�B�$ C�#�9 أ$MO �/�; ا���ض، ���9ج $� . ا���N+ دا:M ا�.��م، B9) K�L إ-�9ج آ�(�ت ا�"م" ا��H�J "–وه� 

��Pا B�*� 	)ا"Eا�:  


� ه� ا�"م • . 

• R��9-إ B9) +)أ . 

• M�.) =آ�  .  

  ا��م 


+ ا�"م(plasma) وا�3Eز
� (blood cells)(��9ن ا�"م 
+ آ�(�ت ا�"م  MN�
وا�"م ه� .  وه� ا�U4ء ا�
�
 . ا�
�MN ا�&�ص ���(�ت ا�"م، وا�9� ه� %�Eرة %+ أ�Uاء 
���و�����	 
.�#	 دا:M ا�3Eز


	�ع ا����م  

(]C�ِ -&�ع ا�.��م . آ�(�ت ا�"م" 
H�J"وه� . ا��
�Y ا?�*�4� ا�/ي (�W ��4(*�ت ا�.��م ه� -&�ع ا�.��م

�4ى ا�"م، %�"
� �MJ إ�0 
��L	 ا���Oج، و%�"
� ���ن ��4
��L B	 :�\	 ���آ�(�ت ا�"م إ�0 دا M: . Y9�)

 : -&�ع ا�.�B $� ا�4
B ا�
��B أ��_ أ-�اع آ�(�ت ا�"م ا�<3^	، وه�

 .آ�(�ت ا�"م ا����اء •

 . آ�(�ت ا�"م ا��O�Eء •

  .\*���ت ا�"م •


+ آM -�ع 
+ ا���(�ت E) 09L#0 ا�4
B9) B إ��Lم 
�اE5	 -�� ا���(�ت و�]�ره� 
+ أ�M إ-�9ج ا�."د ا `��J�
 . ����	 \��	 ��"ة

• 	�-�^ Mآ �ء $�O�E3(�+ ا���(�ت ا����اء وا���(�ت ا�
 . (B9 إ-�9ج 


�` ��� ����4(�ن دا:M ا�"م  •� YOا�� +
%�دة 
� �E#0 ا���(�ت دا:M -&�ع ا�.��م 09L ���ن %�0 در�	 
  .وأداء وN�a*�� ا��&�9*	 0�% :�� 
� (�ام

• ��Eآ M�A� =�9&� �����L ت، إ8 أن $�9ة��� B^ آ�(�ت ا�"م H��� b�A� . 

 . �.�d آ�(�ت ا�"م ا����اء ���ا�� أر�.	 أ��c �." ��آ�� ���&�ع •

 . d�.� 8 ا���(�ت ا��O�Eء )آ<� 
+ �O.	 ��%�ت •

 .�.�d ا�J*���ت �OE.	 أ(�م •

• �
) 8 R-e$ ،ت���*Jء وا��O�Eة ا���(�ت ا���L �J#� ًا����(M#- C ا�"م- +% ��O)�.� M . 
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� ا��ي ���م �� آ���ت ا��م؟ 


���ت ا����د(آ���ت ا��م ا��
�اء ( 

• B

+ ا���9N+ إ�H��� 0 أ�Uاء ا�4 +�4
و��g#9 ا��&�*�ت $� ��)#�� . ���9ي %�0 ا����������+ ��#M ا(آ
 .  و������ إ�0 ا��B9) K�L ،+�9N ز$�ه� %�0 ه�h	 ^�-� أآ
�" ا�����ن


+ آ�(�ت ا�"م ا����اء، $eن ا�A) "5 j&A.� ��?ره�ق وا�O.=إ • �*�) �
و5" (��ن . ذا �B (�+ ه��ك 
+�4

+ ا?
"اد ��)آ R��9�) �
 0�% MJ�) 8 B
و(.َ�ف . ا�EL�c j&Aً� و(�Jب ���9._ �
���	 )ن ا�4

 . -#j آ�(�ت ا�"م ا����اء ��)-����

 )��"��اض���رِ��ت ا����� (آ���ت ا��م ا�����ء 


+ ا)
�اض ا�9� �
E_ ا�����و��ت  • B
و:3(� ا�4
B ) ا�CE(���رب ا?\��	 ��)
�اض، و�&�j ا�4
	E�.ا�� . 

 �B��9 $� ا����%	، و(����� M95 ا�*��و��ت وا�&3(�  (T-lymphocytes) ��-ا�&3(� ا����*�و(	 •
	�-���
 . ا�


�م ا���Oدة�*�ز ا)�(B-lymphocytes)  ��-ا�&3(� ا����*�و(	 •. 

���$` ا?\��	 ��)
�اض، و�M9#  (Neutrophils) ا���(�ت ا��O�Eء ا����EJ	 ��)\�Eغ ا��9.�د�	 •
 . ا��9�E(�، و�M)U ا��
�Y ا���9=


�اض، و���ن (Monocytes) ا���(�ت ا��O�Eء و�L"ة ا���اة •W� ي"J9�� 	)ا�&3(� ا����*�و H
 M�.� 
 .  ��Oدةه��ك ��L	 إ���� ?-�9ج ا)�
�م ا�


."ل ���ر ا?\��	 ��)
�اض و
+ c"���، ا)
� ا�/ي 5"  • +
(U(" ا�."د ��� ا���$� 
+ ا���(�ت ا��O�Eء 
 . (.�ض ا����ة ��&]�

 )*��� ا�'&%�$(�#���ت ا��م 

• =)U- وث"L H��� ا�"م g�4� أو �>&� . 	)�

e$)_Eذا ��= أL" ا(و%�	 ا�"�  M�E� 0�% 	
H[5 أو آ"

" ا�9
�ب"ا�J*���ت ��M#9 ��(.ً� إ�0 ا���H5 و�M9�9 ��(ً� ، $eن )ا��<�ل�." 

•  =)Uة ا��"
 	���
��9ر، أو $� إ ��- 0�% =-(�� =)U- وث"L �$ ت���*Jا� +
9
E_ ا�."د ��� ا���$� )

+ ا)
.�ء، أو ا��Eل، أو ا��4" =)Uأو ا�� ،	�.�E�
+ ��اء ��وح ا�#]H، أو ��aر آ"
�ت ���  . 

]��ة، v*&�) K�L ا�9."اد ا�"
�ي ا-&*�1ً� آ��Eاً، (��ن ه��ك :]� L"وث -U(= $� $� ا���8ت ا�& •
bا�� �و$ 	ء ا�"ا:���O%(ا .;)"� ه/ا ا�9."اد v*&�� �
 . و��&]�ك ا�]�B5 ا�]E� ا�#�BN %�0 ر%�(9; %�"

� آ���ت ا��م���!  


��Eة 
+ ��� أن ه/�x� . y� ���H آ�(�ت ا�"م 
+ -*w ا�&��	 ا�4/%�	 أو ا�]��.�	 	�L�
 �$ B
ا�&3(� ��#
 .(lymphoid) وا����*�-�	  (myeloid)  ا��&�%�-�	–�]�ره� إ��9��J$ 0+ أ�����9+ 
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 ا����
� ا�������������: 


�0 آ�(�ت ا�"م ا��O�Eء $� ��; . ���H آ�(�ت ا�"م ا����اء، وا�J*���ت، و�.v آ�(�ت ا�"م ا��O�Eء •�
 	EEا���(�ت ا��� 	��J*ا�(granulocytes) ة ا���اة"�Lأو و (monocytes)��9*�a�� �ً.E�  . 

�������

 ا����
� ا�����: 


� ��YO ��; ا���(�ت، $e-�� �.�ف ���B ا����*�و(�ت  .آ�$	 آ�(�ت ا�"م ا��O�Eء ا):�ى •"�%
(lymphocytes). 

 آ�#�� �.�-�� ا�#&�%'�, �+���� ��"��اض


+ :�ض آ�(�ت ا�"م ا��O�Eء $ Bن %�0 ا���e$ ،اض�
W� 	�5ا��� M
� ��; ا�*w*�� +�9��J ا���ب 1" ا�.�ا
 . و�����N $� ا�#��م �/�; �&�9=

أ
� ". و���	 ا�4
B ا���c�Eة ��"$�ع %+ -*
R 1" ا?\��	 ��)
�اض"$��(�ت ا�"م ا��O�Eء ا��&�%�-�	 ه� 

��ر���N���� ��9ت ا����9	ا�&3(� ا����*�-�	، $�9�9ج إ�0 وz5 أ��ل ��.�M، ��� أ-�� ���ن أآ<� ��" K�L +
 . ("اً 

B
و��9ا�" 
��4%�ت آ�Eى :�\	 . و���" ا�&3(� ا����*�-�	 آ/�; $� ا��
�Y ا����*�وي ا���H��4� +N أ�Uاء ا�4
+�9Nء وا���.

+ ا��
�Y ا����*�وي دا:M ا�}"د ا����*�و(	، وا��E"، وا�]��ل، و0�% ��ل 
�4ى ا) .  

��� أ-R آ�� أن . ا����م ا�#�H�� 0�% BN ا��&�*�ت، وا��c�9`، وا��J9(= دا:M ا�4
Bوا����م ا����*�وي ه� 
 B��� ا�/ي (.�ف �$�Jا� MN�
، lymph" ا����*�"-��م ا�"م (
�` �"وران ا�"م، $eن ا����م ا����*�وي ("وّر ا�


+ . وا�/ي (
�%" M#- 0�% ا����*�و(�ت Mآ M:ن ا����*�و(�ت ��9ا�" داe$ ،���9ا�"م وا����*�و��� . 


� ه" ا���آ����؟ 

��� ا���آ���� %�"
� �E"أ آ�(�ت ا�"م ا��O�Eء ��� ا�]�E.�	 $� ا�H�49 دا:M ا�4
v*&�) ����� ،B $� ذات �
 .ا��z5 %"د آ�(�ت ا�"م ا���41	 و�#M آ*�ء���

��E.�	"���ن ا���(�ت  ��� "	�.�E�+ ا���Oج %�Eً� و)." ذ�; ا�.( .% U4-�� 8 �#"ر %�0 ا���Oج ��Jرة 
��اً �."م $����N و%"م " ا�ِ]*�	"��9اآB ��; ا���(�ت . آ��Eاً 
+ %��ب ا���آ����- B
أو ��� ا���41	 دا:M ا�4

 . ا�#"رة %�0 ا�3�9آ��

و$� ا����(	، �H�49 آM آ�(�ت . $�� أن �E"أ ا���آ���� $� ا����ر، 09L ��9اآB :3(� ا���آ���� دا:M -&�ع ا�.��م

�9{ أو B9) 8 إ���3Lا�"م ا�� ��- 0�% 	�.�E[ت ا����*Jء وا��O�Eاء وا��� . B
و(E9"ل -&�ع ا�.�B ا��9

B

�_ $� -��(	 ا��]�ف إ�0 دا:M ا�"م �M#9�9 إ�0 آ�$	 أ-��ء ا�4�� 	3(� ��� -�41: R��
 M�9� 	�J��� .
ا�"م ا����اء وا��O�Eء ا�]�.�E	 �H*��) ����� ،;�/ %"د ا�&3(� ��� ا���41	 دا:M ا�4
e$ ،Bن %"د آ�(�ت 

v*&�) ت���*Jوا� .  


+ آ�(�ت ا�"م 	��.
$.�0 . ��/ا ا�
v)���� +��) _E أن (v.E� �.A أ%�اض أو 3%
�ت ا-&*�ض أ-�اع 
�M�E ا��<�ل، 
+ xcن $#"ان آ�(�ت ا�"م ا����اء أن (�دي إ�0 ���ار ا?\��	 ��)
�اض، آ�� أن $#"ان 

a 0ت 5" (�دي إ����*Jا�/ي ا� �
��ر �<�ر ��Lاء %�0 ا��4"، وأ%"اد 1&�	 
+ ا��"
�ت، و-U(= ا)-=، ا)

� �E_ ا-�A9ر ا)-����، وا��U(=، وا�."وى*) . 
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 �� ه3 ا"ورام ا�%�
#�و�� وا"ورام ا�1	���0؟

M>
 ا�}"ة %�"
� �E"أ :3(� 
+ ا�*��J	 ا����*�-�	 $� ا����، $M#9�� ��-e إ�v.� 0 أ%�Oء ا�4
B ا):�ى، 
$eذا U4%ت ا�&3(� $� ��; ا�����C %+ ا8���9ار $� ا���Oج، . ا�J.�9(	، وا�}"د ا����*�و(	، وأ-
4	 أ:�ى

 Yن ا���ض ا����e$ ،��*N�aو �$ M�&أ-�اع ا� +

�0 ورم ) وا��C�.9 �����آ����(أو L"ث ��� أي -�ع ~:� )
K�E: وي�*���(malignant lymphoma) .ا���آ���� w�% 0�%ورام و(أ-�اع ا v.E� +��) R-e$ ،

�J��� أن 	ا����*�و( +�.
 Y�
- �$ . 

 و�
�v.� 0 أورام ا�}"ة ا����*�و(	 �ـ داء. و(��+ �Wورام ا����*�و(	 ا���� %�0 -�� �]�ء أو ��Jرة %��*	

�v.� 0 ا)-�اع ا):�ى �ـ أورام 8 ه"����	 (Hodgkin's disease) ه"��+ � ����� ، 

(non-Hodgkin’s lymphoma) . 	{��� �)3&ا� 	>�E&ا� 	اض ا����*�-��
 و(�O9+ -�ع :�ص 
+ ا)
	�

�م ا���Oدة دا:M ا�4
B، وا�9� �.�ف ���B ا�&3(� ا�3Eز�W� 	49ج ا����O0 ه/ا ا���ض أورام . ا���
 و(


9."دة 	�%�&-)multiple myeloma(. 


� ا��ي �)
�' !" ��& ا%
�اض؟  

�R ا��9"(" أ��Eب L"وث ا���آ����، وا)ورام ا����*�و(	، وا)ورام ا��&�%�	، و��� ذ�; 
+ 8 ٌ(.َ�ف %�0 و
	�J0 �]�ره�. ا:839ت ا�"م ذات ا��% ��^x� ��� و وأن"E) �9ا� M
 .إ8 أن ه��ك �.v ا�.�ا

 	��h1 	E

�(v، وM>�� 8 ��ى - M�� 	E
���� _E

+ إ����� وM>�� 8 %�ا
M ا�&]� ه/y ��ى �Uءاً 
+ ا�
و8 (.�� و��د واL" أو أآ<� 
+ ��; ا�.�ا
M إ\��9; . و(�M ا�
E_ $� أ��_ ا)�Lال 
8ً��4.  ا���8ت


+ ا��9"ث إ��O��� . 0ورة �Lx" ��; ا)
�اض ;� "�3$ ،M

&�وف �xAن أي 
+ ��; ا�.�ا ;)"� z-ذا آ�e$
;E�E� . 

 . %�ا
M ورا^�	 •

 . إc.�ع •

 . آ���و(�ت •

 . $��وس •

 - �,+��*�؟آ�( �)

 +
�.�E9 أ%�اض ا���آ���� و��� ذ�; 
+ ا:839ت -&�ع ا�.��م ذات ا��J	 ه� ا)%�اض ا���]�	 ���<�� 

x9:�ة، . ا)
�اض ا):�ى 	�L�
و8 �9
v.� _E أ-�اع ا���آ���� $� ��aر أ(	 أ%�اض ��E) 09L ا���ض 

/N"�% 09L أ%�اض ���� 8 �ً-��Lوأ M� .أن �ر ��" أن ه/ا 8 (.��A9-ا +

+ R-xc ا��"  ��Eا�� j�&A9ا� 
 . ا���ض، إذ أن ا���آ���� �0A*9 دا:M -&�ع ا�.��م 
+ وz5 �"ا(��9


+ -&�ع ا�.��م–و(j�&A� B9 ا���آ���� %+ ��(C ا:�E9ر(+  	��% j�$ ا�"م و j�$  . 

�(�ت ا�"م ا��O�Eء ، (�JL B9 أ%"اد آ)ا�����و���ب(%�"
� (B9 أ:/ %��	 
+ ا�"م و������� ��z ا����4 
  . وا�J*���ت $� ا�.��	
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+ ا�9."اد أن أ%"اد آ�(�ت ا�"م ا��O�Eء ��� �.�E�e$ ،ن ا�
E_ 5" (��ن zE^ ذاe$ : ت؛���*Jا-&*�ض �."اد ا�
أو ا-&*�ض أ%"اد آ�(�ت ا�"م ا����اء؛ أو ا-&*�ض �."اد آ�(�ت ا�"م ا��O�Eء ا���41	؛ أو ار�*�ع أ%"اد آ�(�ت 

 . (blasts)��� ا���41	 أو ا�9� �B إ�ME5 ��53 أوا-��، وا�9� �.�ف ���B �/%�تا�"م ا��O�Eء 


+ -&�ع ا�.��م 	��.� j�*� ا�#��م B9) ه�".� . 	�#�
?زا�	 ) ��-4	((
9&"م ا�]�E_ $� ه/ا ا�E9:8ر إ��ة و

�1.�ً� أو %+ ��. �Uء 
+ -&�ع ا�.��م �
و�#�C) . ;�� M ا��#+و(B9 :3ل ذ�; ا?��اء ا�9&"ام ا��
���ت إ

  . ا)دو(	 ا�4"("ة 
+ ا)�B ا��L�J_ �/�; ا?��اء


��9ع 
+ ا�E9:8رات، 
+ ا�M���9 ا����4ي و09L ا�"را��ت  B9&"ام آ��� M���9م إ�0 ا����&HO %��	 -&�ع ا�.
 . �." ذ�; (B9 ا�j�&A9. ا�&�\	 �h�E	 -&�ع ا�.��م


�%	 �*�ق ��%	 -�� ا�&3(� ا�]�E.�	وw�% 0�% ا8%9#�د ا�e$ ،HN�Aن :3(� ا���� �ً�Nآ���� 8 ���� دا . �*$
 M#� 	%�

M ا�v.E� +��) R-x� K�E :3(� ا���آ���� ا���� ��.
 M:�4ي دا� �ا��49رب ا�9 "�*�  ،�
واH5 ا)

	�.�E[ا�&3(� ا� ��- 	%�� +% .  

و��9اآB :3(� ا���آ���� ��� . 9."اد ا�"
�يو(9
E_ ��اآB :3(� ا���آ���� دا:M ا)و%�	 ا�"
�(	 $� ار�*�ع ا�
��� B
��اً �."م ا�9&"ام ا�4- 	)�
 . ا���41	 دا:M ا)و%�	 ا�"

H*و��� H*��� ن أ%"اده�e$ ،_E
و(��+ 8ر�*�ع أ%"اد ا�&3(� دا:M ا�"م �B&1 M�A أن (�دي إ�0 �" . ��/ا ا�

+ ���آR %�0 ا���� ا)و%�	 ا�"
�(	 و�"
�� أ-
4	 ا�4
EJ�$ ،B` ا�"م ���� ا� _.J) ��
�<�$	 وا��Uو�	، 

�.�E[0 ا�.3ج ��9}�_ %����. ا�.
  . و�.�E9 ��; ا����A	 أL" ~^�ر ا���آ���� ا�9� (

 أ/�اع ا���آ����

 :أ-�اع ا���آ���� ا)ر�.	 ا�N�A.	 ه�

 .(Acute Lymphoblastic Leukaemia - ALL)ا���آ���� ا�4/%�	 ا����*�	 ا���دة  •


�	 ا���آ�� •Uا�� 	)�� ا����*�و(Chronic Lymphocytic Leukaemia - CLL(. 

 .(Acute Myeloid Leukaemia - AML)ا���آ���� ا��&�%�-�	 ا���دة  •

•  	�
Uا�� 	ا���آ���� ا��&�%�-�(Chronic Myeloid Leukaemia - CML). 

)���� ا���آ���� ا���دة Acute leukaemia(3&ا���آ���� %�0 ا� �^�� �
"�%  +

��Eة ��}�(	  	�L�
 �$ �)

.�0 ه/ا أن ا�&3(� ��M %�0 %"م -��4O و�c�E� 8 وN�a*�� %�0 ا?�3ق. ��Lة ا�&3(� .  

�/ا، $eن ا���(v ا���Jب �Lx" ا)��cل ا���دة ���آ���� (��ن أآ<� %�1	 )ن (.�-� 
+ ا?\��	 ��)
�اض، 
 .  0 ا�.3ج %�0 ا�*�روا��U(=، وا)-����، و(��9ج $� أ��_ ا)��Lن إ�

 	�
Uا���آ���� ا��  �

� ��^� ا���آ���� %�0 :3(� أآ<� -(Chronic leukaemia)�ً4Oأ"�% ���و%�دة .  9$

.�� L"وث ا)-����، وا��U(=، وا?\��	 ��)
�اض M#)و ،	�.�E[ا� ��*N�aو +

� ��9*{ ��; ا�&3(� ����<��  .

 .  ا�.3ج ا�*�ري، و8 (��9ج �.B�O إ�0 أي %3ج %�0 ا?�3قو8 (��9ج ه�8ء ا���01 دا�Nً� إ�0
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  . و���ن 8�Lت ا���آ���� إ
�  -&�%�-�	 أو ���*�-�	


� ��^� ا���آ���� %�0 ا�&3(� ا�9� �C�[9 $� -��(	 ا��]�ف ا�J*���ت، وآ�(�ت ا�"م ا����اء، وا���(�ت"�% 

�0 ا���� ��-e$ ،ة ا���اة"�Lوا���(�ت و ،	EEا���  	)آ���� ا��&�%�-�myeloid( 	ا��&�%�-� 	(، أو ا�&��	ا�ِ�#�( (

(myelocytic) xAا��� 	أو -&�%� ،(myelogenous) 	��&ا� 	EE�
 . (granulocytic)، أو 


�0 ��آ���� �/%�	 ���*�	 � ��-e$ ،ا���آ���� %�0 ا�&3(� ا��#"ر ��� أن ���9ل إ�0 ���*�و(�ت �^�� �
و%�"
(lymphoblastic)، 	�-�*��� أو  (lymphoid) 	)أو ���*�و ،(lymphocytic) 	�*��� أو ،

(lymphatic) . 

 ا�%�آ�
�� ا���067 ا�%�
#�� ا���دة

Acute lymphoblastic leukaemia – ALL). ���� ف آ���
�� acute lymphocytic  و أ 
acute lymphatic leukaemia.( 

 . آ���� ��c%ً� ��+ ا)�*�ل، إ8 أ-R (]�أ أ(Oً� ��+ ا���E}�+ه/ا ا���ع 
+ ا���آ���� ه� أآ<� أ-�اع ا���

 وه� آ�(�ت –وا�&3(� ��� ا�]�E.�	 $� ا���آ���� ا�4/%�	 ا����*�	 ا���دة ه� %�Eرة %+ ���*�و(�ت ��� -�41	 
 .(lymphoblasts)دم ���Oء 
+ ا�&g ا����*�وي، و�/�; $e-�� �.�ف ���B ا�4/%��ت ا����*�	


+ ا?\��	 ��)
�اض�.�M ا��� B

� (x9^� -&�ع ا�.��م �*.M ا���آ���� ا�4/%�	 . �*�و(�ت ��L 0�%(	 ا�4"�.$
1ً� ��
E	 آ��Eة ��\��	 �.
 B
ا����*�	 ا���دة، (#M إ-�9ج ا�&3(� ا����ر�	 ��."وى، و�����9� EJ)` ا�4

�J*���ت وا�&3(� ا���49	 ����(�ت و$3ًO %+ ذ�;، $R-e (��+ ���آ���� آ/�; أن �M9�9 دا:M ا. ��)
�اض
 . ا����اء

 ا���ج


E	 . %�دة 
� (��+ %3ج ه/ا ا���ع 
+ ا���آ���� %�0 -�� $.�ل 
+ :3ل 
Uج أ-�اع 
+ ا�.3ج ا�����وي���E$
�*�ل، (��+ ���آ���� ا�4/%�	 ا����*�	 ا���دة ��#�C ا���49	 ��"ة �"اً ��z ا�.3ج، MJ) ��� +��) K�L إ�0 W�

%75R�

+ ا)�*�ل ا�����J+ ��/ا ا���ع 
+ ا)-���� �
��+ ا���ض ���
ً� و
+ Bَ̂ ا�A*�ء   .  

	 ا���دة إ�0 %3ج :�ص، (
�0 ا�8#�ء ا�"
��� أو ا�#�ء ا���4ز ا�.EJ� ا����*�و���9ج ا���آ���� ا�4/%�	 

+ %�ا
M وM:"� 8 ا��<��.  (brain or central nervous system prophylaxis)ا���آUي 

 �ً���

	 �.3ج ا���آ���� ا�4/%�	 ا����*�	 ا���دة ��z أ��A	 ا�"
�غ، إ8 أن ذ�; (��ن "&9
ا�.3ج ا�����وي ا��
وا�8#�ء ا�"
��� ه� %�Eرة %+ %3ج (]CE %�0 ا�"
�غ وأ�L H��� R9�A"وث ا���آ���� ا�9� . ����
E	 ���آ����

و(��+ ��/ا ا���ع 
+ ا�.3ج أن (L +�O9#+ . �وي ^B ���� �." ا�.3ج�&�E9 $� ��; ا�����C :3ل ا�.3ج ا����
ا�.��5�# 
+ :3ل �Uل 5ََ]�� إ�0 دا:M ا�.��د ا�*#�ي، أو ا���4ء �.3ج ا�"
�غ أو ا�.��د ا�*#�ي ��?c.�ع، وه� 

�ً%��c M59&"ام أ�ا .B4"داً، أو ا�/(+ (.�وده
 ا���ض 
+ و(��+ ����01 ا�/(+ ���� %���B أ%�اض ا���ض 
  . �"(" �." ا�.3ج ا��N"E�B����) ، ا8�9*�دة 
+ زرا%	 ا�&3(� ا�4/%�	
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 �1�8
  ا�%�آ�
�� ا�%�
#�و�� ا�

Chronic lymphocytic leukaemia – CLL). ���� ف آ���
�� chronic lymphatic أو  
chronic lymphoid leukaemia.( 


�	 أو �]�h	 ا�9#"م Uا)-�اع ا�� "Lه/ا ه� أ����-W� . ـ� 	E
 ، $ALL  0�% �^�) R-eوآ�� ه� ا���ل ����
 و�B9) B ا��L +% =A"و^R –و%�دة 
� (]�أ ه/ا ا���ض ��+ ا���01 ا)آ<� �#"
ً� $� ا�.�� . :3(� ا����*�و(�ت

  . ��+ ا)�*�ل

��9"س ��*w ��%	 و-��اً ���ن ا���ض (9#"م %�0 -�� �]�ء، $eن ا����*�و(�ت ا�]�E.�	 و���ه� 
+ ا�&3(� 8 

.�0 ه/ا أن ا���1� ا�����J+ �ـ . ��"��� $� ا�M�A ا���د 
+ ا���ضCLLأ%�اض 	)x� وا�.A) 8 "5  


+ ا���ض 	
"#9
 MLا�
 و8 (��9ج �.v ا)c&�ص إ�0 ��#� أي %3ج.  ��� 
.�9دة 09L و\���B إ�0 
 .  %�0 ا?�3ق

M�c /&9� "5 ��-e$ ،M.*��� ا)%�اض ���� �

�س %�م ��%39ل ا��J	، أو ا?ره�ق، أو ا�&��ل، أو و%�"Lإ 
  . ار�*�ع در�	 ا���ارة، أو $#"ان ا���A	، أو �5	 ا��زن

 ا���ج


��ات� 	�.�E[ة ا������� H9�9و(��+ ا� ،�ً[A- 8 (��ن �
 .  ٌ(9َ�ك ه/ا ا���ض �3 %3ج %�"

% ��5�#% C)�� +% R�3% B9) R-e$ ،ا���ض gA�) �
"�% R-إ8 أ ،M
3ج آ���وي $�دي ا�.�
M أو 
9."د ا�.�ا
��(C ا�.3ج ��?c.�ع +% �ً-��Lا�ـ . وأ +
، $R-e (��ن ه��ك $� ا��.�9د CLLو����� M�A� +��) 8 %�م ا�A*�ء 

وM>�9� "5 ا����	 �#�9� �����Jت :�\	، و
�Oدات ��L(	، و
��49ت . $�9ات ��(�	 ���ن ا��J	 :���3 ��"ة
 . دم

�0
�� ا���دة ا�%�آ�
�� ا�	1�  

Acute myeloid leukaemia – AML). ���� ف آ���
�� acute myelocytic و  أ 
acute granulocytic  و أacute myelogenous leukaemia.( 

 و��x9= ا)��ة ا��&�%�-�	 
+ أر�.	 أ-�اع 
+. ��^� ا���آ���� ا��&�%�-�	 %�0 ا�&g ا��&�%�-� ��&3(�
  : آ�(�ت ا�"م

 . ت ا���EE	ا���(� •

 . ا���(�ت و�L"ة ا���اة •

 . آ�(�ت ا�"م ا����اء •

 . \*���ت ا�"م •

و�M>�9 . و��M#9 ا�&3(� ا��&�%�-�	 دا:M ا�"م. و�x9^� ا���(�ت ا���EE	 ��Jرة :�\	 $� ه/ا ا���ع 
+ ا���آ����

�اد ��ز(	 
."(	 دا:M ا�"م وا��
�Y ا���4ور +% K�Eا� ���9 $*�aو���9ك ا���(�ت ا�. و H��� y�4� 	EE��


E	 ��&3(� ا����*�-�	 ��.�M، وه� آ��-�ت أآ<� ���� z5ا�� +
 ")U
أ-�اع ا���اد ا�}�ز(	، ����� (��9ج ا)
� إ�0 
 . ��"("اً $� 
��ر���9 ��."وى
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� ��A9= ا���(�ت و�L"ة ا���اة ا�.��9	 ���J*	 ا��&�%�-��ت ا)�
�م ا�}�ز(	، $e-�� �#�م "�%"��
أو " �����9

� (��ن ه��ك -#j $� ا�&3(� ا��&�%�-�	 ا���41	 �
E_ ��اآAML Bو���� ا�ـ . ا��9.���� و�"
��ه�"�% 


+ ا�&3(� ا��&�%�-�	 ا�*�9	 دا:M ا�"م، ". ا�]*���	"ا�&3(� ا��&�%�-�	 ��� ا���41	 أو  "Nد زا"% B�9اآ) �
و%�"
	)�
 . $eن ه/ا 
+ R-xc ا�9
E_ $� �" ا)و%�	 ا�"

��� ه/ا ا���ع 
+ ا���آ���� �"ى ا)�*�ل وا���اه#�+، إ8 أ-R $� ا�.�دة (�J_ ا���Eرو5" ( .  

 ا���ج


E	 �v.E ا���س ا�����J+ ���8ت ا�ـ ����AML M

��+ ا���ض ������ B9) ،)�9*� ا���ض +
 $���-�ن :����+ 

"
  . 0 �5" ا����ة ��� أن أ��cل �"("ة 
+ ا�.3ج 5" ��
+ $�ص ا�E#�ء %�.)ة ���)	 ا(

 �1�8
 ا�%�آ�
�� ا�1	��0
�� ا�

 Chronic myeloid leukaemia – CML). ���� ف آ���
��chronic myelogenous أو   
chronic granulocytic أو   .(chronic myelocytic leukaemia  

�L +
K ا�����، إ8 أ-�� 8 %�دة 
� ���ن ا�&3(� ا��&�%�-�	 ��� ا�]�E.�	 $� ه/ا ا���ع 
+ ا���آ���� -�41	 
B��� ��- 0�% M�.� . B�ا���آ���� ��ا +
��E.� $� ا�&3(�، (
�marker 0و(��gE ه/ا ا���ع  ��� 

، و(�y��^x� �A9 ��+ ا���01 ا)\}� ��ً� أآ<� "(Philadelphia chromosome)آ�و
�زوم $�3د�*�� "

�� (�^� ا�ـ CLL. 


��9�L+ %+ ا)-�اع ا)آ<� CMLآ/�; (&�9= ا�ـ  +

+ ا���آ����، )-R (��9ن  �ً%��c .  

 +
Uء ا���[Eا���9^� ا� �و�0 ه(ا 	�Lا��� (chronic multiplication)	�.�E[ا� ��� �)و(��+ . ��&3

��^3ً ���آ���� ا���دة ���$ `EJ) ،دة�L 	�L�
و��)ن ا�.3ج ���� . ����ض $� �.v ا��L(ن أن (��9ل إ�0 

�( 	E
���� 	��.Jا���9ل ا���دا� +
 . و(��+ �Uرع -&�ع ا�.��م أن (
�%". �_ ا���01 ا�/ي (.�-�ن 

  ا���ج


��9 ا�ـ ) "5CML K�L +

�	 ا�9� (��ن $��� ا�.3ج ��3ً و$.�8ً Uا�� 	�Lا��� �ات أو أآ<� $���ة ^3ث "�� 
R�3% wة %�0 ا���ض، و���[�
  . ا�


�AّEاً  3ً�c 	�%/4ا�&3(� ا� M#- �E9.)ـ و��� +���Jص ا���&cW� 	E

+ أ��cل ا�.3ج ����CML . +��)و
آ/�; (�9ا$� ���Lً� )��_ ا���01 %#�ر �B .  أن ���ن $.��	�4��interferon%�ت ا����*.	 
+ ا?-�9$�ون 

;�*��� R��اً ا�:�
 R.��J�Glivec  . 


��+ ا�ـ � �$ _E
0 ا)��cل ا���دة، إ8 أ-R 8 (��+ $�  %�" ������ إ�CMLو(��+ ��.3ج ا�����وي وy"L أن (9
  . آ�� أ-���.� _.J) R	 M#- -&�ع ا�.��م أن �*ِA� J&cً� $� ا����L	 ا���دة. ا��.�9د ا?�#�ء %�0 ه/ا ا�
��ن
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  ا%ورام ا����<�و�	 وا%ورام ا�;+�:�	

 أورام ه�9., ا�%�
#�و��

(��ن $� ا��.�9د �]�hً� $� ا�E"ا(	، و(REL�J ا-�A9ر �}"د . ه� $� ا)��س %�Eرة %+ ورم $� ا�}"د ا����*�و(	
	E5ا�� 	#[�
و�O9) "5+ ا�.3ج �":3ً ��ا�Lً�، أو . ���*�و(	 آ��Eة دون ~8م، و%�دة 
� ���ن ��; ا�}"د $� 

 ا���س 
+ داء ه"��+، 09L وإن آ�ن ا���ض 0A*� "5 و(A*0 ا��<�� 
+. c?�� �ً�3%.�ع، أو %�3ً� آ���و(ً�
j�&A9ا� z5و H�0 -]�ق وا�% .+�{��Eا��#�م ا)ول ��+ \}�ر ا� �ه/ا ا���ض $ ��� . و(

 )ا"ورام ا�� ه���1.9(ا��رم ا�%�
#�وي ا�	��; 

���" ا)ورام و. ه� %�Eرة %+ ورم :�J� K�Eب �R ا�&3(� ا����*�و(	 ا�9� ا-z�#9 إ�0 :�رج -&�ع ا�.��م
B
��� ا)ورام . ا����*�و(	 إ
� $� ا�}"د ا����*�و(	 -*
�� أو $� أي 
+ ا)-
4	 ا��:�ة دا:M ا�4� �
و%�دة 

+�{��E+ \}�ر ا��� 	ا����*�و( .	>�E&ا� 	ا)ورام ا����*�و( +
 :وه��ك ^3^	 أ-�اع 

1. ���	
 (Low grade) ا��ر�� ا��

��(C إذا �B (�+ ه/ا ا���ع 
+ ا��رم ا +% R�3% 	ا���� ;�� �$ +��) R-e$ ،H�0 -]�ق وا�% �A9-وي 5" ا�*����

+ ا��.�9د ��/ا ا���ع 
+ ا)ورام ا����*�و(	 ا�A9-8ر � M�A��H) $� . ا��4اL	 أو ا?c.�ع ا���1.� R-أ ���

B)"#9ا� z5ا��رم ا����*�وي إ. و +
 	O*&ا��� 	ن ���"ر����Jأ8 (��9ج ا���01 ا�� M�9�)ات و��
�0 ا�.3ج �
	�)��
+ ذ�; �*�9ة  Bن %�0 ا����A�.)و 	�)��
."8ت .  +
 H$�� _ �"("ة %"("ة (����� أن����ن أPو��9ا$� ا


�ب ���ا  M>
 	��
  .، ور��� %����ت زرع ا�&3(� ا��%/4	MabTheraا���4ة، آ�)�
�م ا���Oدة و�L"ة ا��

 (Intermediate grade)  ا��ر�� ا�������.2

$eذا آ�ن ه/ا ا���ع 
+ . �� ه/ا ا���ع 
+ ا)ورام ا����*�و(	 �M�A أ��ع 
+ ا)ورام ا����*�و(	 
�&*O	 ا�"ر�	(�

�"د، $R-e (��+ ا�A*�ء 
�R، آ�� ه� ا���ل ����
E	 �Wورام 
�&*O	 ا�"ر�	، %+  H1�
ا)ورام 
��9آUاً $� 

�و(	 %�0 -]�ق وا�R-e$ ،H (��+ $� ا��<�� 
+ و$ 09L� ��L	 ا-�A9ر ��; ا)ورام ا����*. ��(C ا?c.�ع

+ ا�.3ج ا�����وي وزرع  	.*��
 	%�� �ً-��Lا�.3ج ا�����وي وأ +
 Y)U

+ :3ل  ���
ا���8ت ا�A*�ء 

 .ا�&3(� ا�4/%�	

 (High grade)  ا��ر�� ا�������.3

R�3% B9)آ����آ���� ا���دة، و 	ا)ورام ا����*�و( +

+ ا�.3ج (�J9ف ه/ا ا���ع  Y)U�� ،R��A
 ��- 0�% 
را�H ��" ا�.3ج 
+ ا���آ���� ا�4/%�	 ا����*�	 (ا�����وي وا�8#�ء ا�"
��� أو ا�#�ء ا���4ز ا�.EJ� ا���آUي 

$����� 8 (��ن . و(.�9" ا���9+ ��/ا ا���ع 
+ ا��رم ا����*�وي 0�% 
"ى ا-�A9ر ا���ض وz5 ا�#9"(B). ا���دة
��(C ا�.3ج ا�����ويا���ض 
��A9اً �"ر� +% R�
 . 	 %��*	، $R-e (��+ $� ��; ا����	 ا�A*�ء 


R أو 
+ أL" أ�5ر�e$) Rذا آ�ن ا���ض %��*ً� وz5 ا�e$ ،B)"#9ن إ�1$	 زرا%	 ا�&3(� ا�4/%�	 *- v)ا��� +
 �
إ
  . إ�0 ��-�
Y ا�.3ج 5" ���ن أ
�اً �R�"N�$ R )ا���9ا$#�+
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 ا"ورام ا�1	���0 ا�
'��دة

 ،B
ه� %�Eرة %+ ورم ��9اآR�$ B ا�&3(� ا����*�-�	 ���}	 ا���Oج، وا��.�و$	 ���B :3(� ا�3Eز
�، دا:M ا�4
وا��رم ا��&�%� ه� ورم ��Jب �R ا�&3(� ا�9� ��Y9 $� ا��.�9د . ودا:M ��4(*�ت ا�.��م %�0 و�R ا�&�Jص

و(��+ �Wورام ا��&�%�	 ���c` ا����
��م . ضا)�
�م ا���Oدة و���ه� 
+ ا���اد ا����ر�	 ��\��	 ��)
�ا
و(��+ �/�; أن (�دي إ�0 ~8م ا�.��م وا��
�ر، وار�*�ع -
_ ا����
��م . :�رج ا�.��م و�.��� أآ<� ر:�وة


+ ا�.3ج ��?c.�ع، وا��4اL	، وا�.3ج ا�����وي إ�0 . دا:M ا�"م، وا)-����، وا�*MA ا����ي Y)U
  و(�دي 
	E
���� 	E�� YN�9- �)3&ا� 	ت زرا%����.� +��) R-آ�� أ ،	�)�� 	��

+ ا���01 :3ل $�9ات ز ��>���   


+ أ
" ا����ة M�[� أن 	وه��ك . ا�4/%�-CE� ��% 3(� -%3وة&�� 	
�
    %"د 
+ ا�.�ا
M ��� ا�
(non-cytotoxic agents) ر�

�+ �5ة ا�.��م و
�L H"وث ا���� ��-xc +
وه��ك %�ا
M .  ا�9� 

)
<M ا�<���"
�" أ:�ى، thalidomide(	ة %�0 \.�" %3ج ا)ورام ا��&�%��AّE
 .، �E"و 


�� ا��<1=��7�
 ا"

و(&�9= ه/ا . ا)-���� ا���3
�4	 ه� %�Eرة %+ $MA $� إ-�9ج ���H أ-�اع آ�(�ت ا�"م دا:M -&�ع ا�.��م
وآ�4�9	 �/�;، .  و��w ا���Oجا���ض %+ ا���آ���� 
+ K�L أن ا�.]_ ه�� ه� $MA ا�&3(� $� ا8-#
�م

(��9ي -&�ع ا�.��م %�0 أ%"اد 1&�	 
+ ا�&3(� ا�"ه��	 �"8ً 
+ ا�&3(� ا���49	 ��"م، وا�9� (*�9ض $� 
���ر . ا)�Lال ا�]�E.�	 و��ده��� M��� ��-+، إ8 أ�أي  +
و5" (�^� ذ�; ا���ع 
+ ا)-���� %�0 ا)c&�ص 

وR��A) "5 ه/ا ا���ض $� ا�E"ا(	 .  %�
60�ً، وا)c&�ص 
� $�ق 24و M�A�15 :�ص %�" ا)c&�ص ��+ �+ 
و��O9+ أو�R ا�.3ج ا�.#���5 ا��"%�	 �����%	، وزرا%	 ا�&3(� ا�4/%�	، و%�ا
M ا���� ا����E	 ��"م، . ا���آ����

 	4
-W� 	-ت ا�����-�
 ).anabolicا�N��9�8	 (وا���

 �'�ز�� ?�ء ا�1
� ا�1	�30

  ���� ا��&�%� �v.E ا�&3(� ا�9� ���� ��� (*�ق ا����L	 ا�4/%�	 أو 
��L	 ا�&3(� ا��%/4	gE��) ، ��ء ا
 B��� �ً-��Lر إ���� أ�A)ا���آ����"و ME5 �
 "pre-leukaemia ة" أو"
 smouldering"ا���آ���� ا�&�

leukaemia  .9&"ام ا�.#���5 ا�أو (�]�ي %�0 ا B%ن، و5" (#�م ا�.3ج %�0 ا�.3ج ا�"ا���
���Oدة ��

E	 �cW&�ص ا)\}� ��ً�-ا%��9داً %�0 ا���ع ا�*�%� ����ض، أو ���� -	*Jا� 	���9
 . زرا%	 :��	 �/%�	 

 ��C أ��اض 
	�ع ا����م ا"*�ى ذات ا�&%� 

و�v.� M>�9 ا)
<�	 $� آ<�ة . ���gE ا��<�� 
+ ا)
�اض ا�&�E<	 ا):�ى �&3(� ا�"م ا��&�%�-�	 وا����*�-�	
 ، وا���E	 ا�&���O	 ا8-����9	 ا�����	 (thrombocythaemia)ا�J*���ت ا)����	 

(paroxysmal nocturnal haemoglobinuria) 	�#�#وآ<�ة آ�(�ت ا�"م ا����اء ا�� ،
(polycythaemia rubra vera) B�، و��آ���� ا�&(myelofibrosis) �)3، و���= -&�ع ا�.

  .(hairy cell leukaemia)ا�A�ٌِ.�ة
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 �Cق ا�A@ج

$��]CE ه/ا %�0 و�R ا�&�Jص ����
E	 ���Eر . 8 ���9ج ا���آ���� وا)
�اض ذات ا��J	 دو
ً� إ�0 ا�.3ج
+
��(C ا��4اL	، أو ا�.3ج ��?c.�ع، أو ا�.3ج ا�����وي، أو %+ . ا� +% �ً-��Lأ B��3% +���$ ،+)�:Pا �
أ


+ أآ<� 
+ -�ع Y)U
 C)�� .  


� (�Uم $� ا��.�9د ه� إ
� ا��"او
	 %�0 ���ول أ�5اص 
�&*O	 أ
� %+ %3ج ا� Mن آ���$ ،	�
Uآ���� ا����

.[#9	 v*: B9) 09L ا�9."اد ا�"
�ي ا����*H ���(�ت ا�"م ا��O�Eء +#L ، أو دورات ا)�5اص، أو	ا��4% .


�	 �O5ء أو�5ت ��(�	 دون ا����	Uآ���� ا������� +���J01 ا������ +��) �
 .  ��9#� أي -�ع 
+ ا�.3جو%�دة 

 B��� 	$ن وا��.�و���

+ ا�.#���5 ا���Oدة �� Y)U
 C)��
� �9]�_ ا���آ���� ا���دة ا�.3ج %+  �ًEو���
 . combination chemotherapy" ا�.3ج ا�����وي ا���آ_"

�� 	�.�E[ح ��&3(� ا���

+ و(�"ف ا�.3ج إ�0 ا�#�Oء %�0 أ��_ ا�&3(� ��� ا�]�E.�	 وا� +�
� 
9
E_ ا�.3ج ا�����وي $�  %�"
� .)[induction therapy]و(
�0 ا�.3ج ا�O)��9� (�"(" دا:M ا��&�ع )

��E.�، و(A.� ا���(R-x� v ����	 ��"ة، $eن ه/y ا����	 ��\= ���
��ن  �����aر ا�"م و-&�ع ا�.��م ��
M
8 (.�� أ-B� "5 R ا��Jh9ل ا���آ���� و
+ ا���B إدراك أن ا�
��ن ا���
complete remission . Mا���

3ً

+ :3(� ا���آ���� . ا�8ً�Jh9 آ� M5(ف ا)%"اد ا�A98آ MO$_ أ����أ H1�� ا)���ث +
و5" آ��z ا��<�� 

� (EJ` ا���ض (consolidation therapy) و(B9 إ%]�ء ا�.3ج ا��9��&� . ا��9&�*	 دا:M ا��&�ع"�%


��Nً� آ�4�9	 ��.3ج ا� ����ً
��.
B9�$ إ%]�ء دورات 
��9رة 
+ ا�.3ج . O)��9�، إ8 أن و��دy (��ن 
	�.�E[د ا�&3(� ��� ا�"% M��#� �$ ��9ار�ا8 Mأ� +
 	O*&�
 . ا�����وي 
+ :3ل ��%�ت 

 M:دا 	ا���8ت أ%"اد ���5 +

+ أ-R 8 (��+ اآ�A9ف ا�&3(� ��� ا�]�.�E	E� R-e$ ،#0 $� آ<��  Bو%�0 ا���

+ ا����+ ���آ���� ا�.�دة 
+ �"(". ع ا�.��م-&� R-e$ ،H1ذا آ�ن ه/ا ه� ا��e$ . 0 ه/ا ��8-��9س�
و(

relapse")"� +

+ .  أو ر��ع ا���ض  M
و(��+ %�"N/ ?%�دة ا�.3ج إ
� أن (�دي إ�C�#�� 0 ا�
��ن ا���
Rأو أ8 (�دي إ�� ")"� .  

��) R-e$ ،ا���ض +
 0#E� ��
+ إ%]�ء ��5�#% 
�&*O	 ا�%�4	 �
�0 %3ج آ���وي و$� 
��و�	 ���" 
 	-��J��(maintenance chemotherapy) . ا�.3ج، (��ن ا�.3ج ا�����وي +
 	�Lا��� y/ه �$

ا�O)��9� وا��9��&� 5" 3�5 
+ %"د ا�&3(� ��� ا�]�E.�	 إ�0 ا��" ا)د-0، و(��ن ا��"ف 
+ ا�"ورات 
[�

�ل، أو (#�م ���ز ا����%	 �9"
��yا����9رة �.3ج ا���J-	 ه� ا�x
  .�ة %�0 ا���ض A) 09L*0 آ�� ه� 

 ا���ج ا�.�
�وي


+ آ��chemotherapy +�9�-�-�) +�9آ��	 ا�.3ج ا�����وي أو آ���^��ا��  C9A
 `�[J
 – ه� 
  ". %3ج" و
.��ه�  therapy"^��ا��"، و"آ���وي" و
.��ه�  -chemo"آ���"


�� ا�&3(� ا�&�E<	 أو ا�
�]�ة %�0 -��ه�و(�]�ي ا�.3ج ا�����وي "��9 ��.��5�# �9
و(��+ . %�0 ا8�9&"ام ا��

+ %"ة ��5�#% Y)U
 M�c �$ أو "Lر وا�#% 	h0 ه��% �
 .إ%]�ؤy إ

y�#�9) ع ا�.3ج ا�/ي�- j&Aا� R�
  .و��ف (�"د -�ع ا���ض ا�/ي (.�-� 
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��(C ا�* +% �

�8ت، أو 
+ و(B9 إ%]�ء %#���5 ا�.3ج ا�����وي إEأ�5اص أو آ 	hأو %�0 ه� ،B 
 ، أو 
+ :3ل ا��#+ دا:M أL" ا)وردة )z�� +#Lsubcutaneous ا��4" (:3ل ا��#+ $� ا��4" 

 .، أو 
+ :3ل 5
]�ة (B9 زر%�� :J�Jً� دا:M ا)وردة) Lintravenous#+ دا:M ا��ر("(

Y أ�B %+ ا)��cل ا):�ى 
+ ا�.3ج ا�����وي، ���9<��ء و%�دة 
� 8 (�9. و8 (9
E_ ا�.3ج ا�*��ي $� أ(	 ~8م

�س %��� ����"غ %�" إد:�ل ا?��ةLإ.  

	�.�E[�4ى ا�"م ���\�ل إ�0 ا�&3(� ��� ا�
 M:ا�"وران دا +
 .و��5�#.�� "�8 

 .و�M:"9 %#���5 ا�.3ج ا�����وي 
H ���^� و-�� ا�&3(� ��� ا�]�E.�	 أو �"
�ه�

��أ��اض ������ ���� 

	�E-�4ا)%�اض ا� v.� وث"L �$ 	
"&9
5" �9
E_ ا��<�� 
+ ا�.#���5 ا�� . ��Eآ M�A� 9*�وت ��; ا)%�اض�
v)�

�(v إ�0  +
و��"ف ا���Eث ا��4ر)	 إ�M��#� 0 ��; ا(%�اض ا��E-�4	 ا�����9	 إ�0 ا��" ا)د-0، . 


+ أ�M �3$� ا)%�اض ا��4 ��.��J� B� "("ة آ<��ة� 	وه��ك أدو(	�E-.  


� ���9^� :3(� -&�ع ا�.��م ا�]�.�E	  ��- 0�%��H��� . H) %#���5 ا�.3ج ا�����وي ا�&3(� 
+ ا���9^�"�.$
��5�#.�� 	��
L �ًO)ن أ��� ��-e$ ،ظ %�0 إ-�9ج ا�"م�*���. 

�
�*�*	 آ�-z أم :]��ة، �x^��ات  ،B
95	، و(B9 و%�دة 
� ���ن ���H ا�x9^��ات ا�N�A.	 ��� ا�����دة %�0 ا�4
9��	 �����5	 x� 0�%^��ات ا�.��5�#�
 .أ:/ %���ت 
+ ا�"م ��Jرة 

وا�.3ج ا�����وي (�^� %�0 ا�&3(� ��(.	 ا����، وا�9� 5" ���ن :3(� ��E.�	 آ����آ����، أو :3(� ا)ورام 
  :و��O9+ ا�&3(� ا�]�E.�	 ا�9� 
+ ا����+ أن �x9^�. ا����*�و(	 أو ا)ورام ا��&�%�	

 . &�ع ا�.��م- •

 ).ا�*B وا��."ة وا)
.�ء(ا�#��ة ا��."(	 ا��.�(	  •

• �.Aت ا��E)��. 

��
 .إ8 أن ا�&3(� ا�]�.�E	 �H9�9 ���#"رة 4� 0�%"(" -*

 ا������ات ��
 	��ع ا����م

��ع ا����م ه� ا����� ا��ي ��ّ�� ��
 ا���
 آ���ت ا��م�: 

 .���$` آ�(�ت ا�"م ا��O�Eء ا?\��	 �����ض •

• H���	4
 . آ�(�ت ا�"م ا����اء ا?\��	 ��)-���� و�
�` ��"م ��#M ا)آ
�4+ إ�0 ا)-


�%" ا�J*���ت g�4� 0�% ا�"م و�
�%" %�0 ا�A*�ء 
+ أ(	 5].�ت ����4" •�. 

�/�;، $eن :3(� -&�ع ا�.��م ا�]�.�E	 �J� U4.� "5رة 
�95	 $� أ%#�ب ا�.3ج ا�����وي %+ ا?$�از، و�����9� 
  .ا)-����، وا?\��	 �����ض، وا��U(=، أو �Uداد L"���$#" ��"ث 
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 ا������ات ��
 ا����ة وا����ء


�ر ا)
.�ء 
 �$ 	�.�E[أن ا�&3(� ا� K�L)ء�.
�M.*� =�9 ا�.e$ ،��5�#ن ا���01 ا�/(+ ) ا�*B وا��."ة وا)
��P�9#�ن ا�.3ج ا�����وي 5" (�ا���ن ا): 

• 	��Aء، و$#"ان ا��ا�"وار، وا�#. 

• H�Eوو��د ~8م %�" ا� ،B*ت ا��L�#�. 

 .ا?���ل وا���E	 ا����9رة $� ا��E9ز •


�ك •
 .ا?

 .�}�� $� ا��/اق •

 ا������ات ��
 ا����

 �.A�� z5�ا�*#"ان ا��)B
ه� أL" ا)%�اض ا��E-�4	 ا�N�A.	 ا����E]	 ���9&"ام �.v ) ��� $� ذ�; c.� ا�4
K�L ،�ً
�% �ً1�% w�� ا�.3ج ا�.#���5، وإن آ�ن ه/ا +
 أن ا�A.� $� ا)��_ ا)%B (.�ود ا���� %�" ا8-��9ء 

 .ا�����وي

���� ا������ات ��
 ا��


+ ا�/آ�ر وا?-�ث Mآ 	��J: 0�% �O#) ن ا�.3ج ا�����وي أنxc +
إ8 أن ه��ك 8�Lت 
+ ا���01 . 

<M ��; ا�&��رات 
H ا�]�E_ أ 	A5��
 .و ا����1	 ا��&J9	ا���9وا ���4ح $� إ-�4ب ا)�*�ل، و(4_ 

9�B أو أ-�� �5�9= ���
ً� �*�9ة�
 ��� ��- 0�% v+ ا���� �ث $�-�� 	E
���� 	)��Aا�"ورة ا� ��x� "5و . B9) "5و
�ً�� �Eء ا)آ�
��� 	E
���� R-أوا ME5 0 ا��"وث�% K�[ا-#]�ع ا� U*L . R� `J�) 8 R-إ8 أ ،M�L وث"L +��)و

�ً�E� .H�
 MN��و 	A5��
 �{E�)اض ا�"مو�

H أ:N�J� أ Mا��� . 

 !����ات �����ة

��(�	، (��*H $� $�9ة 
.��	 :]� ا?\��	  	��

+ ا���ض وا��5�E+ %�0 �5" ا����ة �*�9ة ز +������ 	E
����
��ن، ر��� �*.M ا�.3ج ا�����وي وا�.3ج ��?c.�ع�
وإ�1$َ	 إ�0 ذ�;، $eن ا�.3ج x� . "5-�اع أ:�ى 
+ ا�


�9ى ا�/آ�ء �"ى ا)�*�ل(�دي إ�0 ا-&*

��A5	 ��; ا)
�ر 
H أ:N�J� ا�.3ج ا?آ������. �ض  +
 .و�8" 

 ا���ج �����Eع

 	���� 	.c9&"ام أ�ع ه� ا�.c?�� ا�.3ج)wإآ 	.cا�&3(� ذات ا)ورام) أ ��
وا%��9داً %�� 0�%	 \�: .	 �9"
 +
. ا�.3ج 5" �
*� %�x� R^��ات �R��A ا�.3ج ا�����ويا�.3ج ��?c.�ع أو ا�H.A9 أو 
�e$ ،��.5ن ه/ا ا���ع 

و(��+ ��/ا ا�.3ج أن (�دي إ�0 . و����
E	 �v.E أ-�اع ا���آ����، (B9 إ%]�ء %3ج :�ص ��?c.�ع ����أس
��

+ ��#�ء -* +
 .L"وث $�9ة ��J5ة 
+ ا�"وار وا?ره�ق، 
+ xc-�� ا��9
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 زرا�0 ا�	��� ا���067 أو 
	�ع ا����م

(B9 ا�9&"ام 
J]�` %����ت زرع -&�ع ا�.��م �#��"(ً� ��\= %���	 أ:/ :3(� 
+ -&�ع ا�.��م ?%�دة آ�ن 

+ ا�.3ج ا�����وي أو ا�.3ج ��?c.�ع أو آ����� 	.*��
و�.�ف ��; . �<�� إ�0 ا���(v $� أ%#�ب ��%�ت 

 .(stem cell transplantation)ا�.���	 اPن ���B زرا%	 ا�&3(� ا�4/%�	


��h	 %+ إ-�9ج آ�(�ت ا�"م ا����اء، وآ�(�ت ا�"م 
و���ن ا�&3(� ا�4/%�	 ا�9� ��#
B دا:M -&�ع ا�.��م 
و
+ أ�M %3ج ا���c B9) 09L 01*�ؤهB، . آ�� أ-�� ���9ك دا:M ا�"م $� أ%"اد \}��ة. ا��O�Eء، وا�J*���ت


+ ا�.3ج ا�����وي 	.*��
%�ت ا����*.	 
+ ا�.3ج ه� أ-B9) R $� و
��A	 ��; ا�B9) .�4 إ%]�ء ��%�ت 
	�.�E[ا�&3(� ��� ا� +
 0#E� �
 H
 	�.�E[ا� 	ا�&3(� ا�4/%� M95 ا��.�9د . ،	��Aا�9}�_ %�0 ��; ا�� Mأ� +
و


B ا���(v �." ا��4%�ت ا����*.	 
+ ا�.3ج (H�� B9 ا�&3(� � M:1&�� إ�0 دا B9)ا�.3ج و ME5 	�%/4ا�
�&3(� ا�4/%�	 ه/y $� ��4(= -&�ع ا�.��م، و��Y9 آ�(�ت دم ��Lاء، وآ�(�ت دم ���Oء، و���� ا. ا�����وي

 .و\*���ت دم �"("ة

 و���ن ا�&3(� ا�4/%�	 ه�
	 أ(ً� آ�ن 
��ن ���4.��، ��اء آ�ن ه/ا دا:M ا�"م M#9�� K�L، أو $� -&�ع ا�.��م 
B

9#� و��#� K�L. 


+ ا���E9%�+و(��+ ��H ا�&3(� ا�4/%�	 
+ :3ل ��ق 	%��9
 	%��4

+ :3ل  	%��9
 . 

��� �$�در ا�	�"� ا�!�

و(9]�_ ذ�; :�Oع ا���E9ع إ�0 �&"(� %�م .  (��+ ��H ا�&3(� ا�4/%�	 
+ -&�ع %��م ا���E9ع:	��ع ا����م
 .���H�� +��) K ا�&3(� %+ ��(C و:Uات إ�� 
9."دة 
+ -&�ع %��م ا���ض

و$� أ%#�ب ا�.3ج ا�����وي أو . �&3(� ا�4/%�	 $� ا�"م ا�.�دي �x%"اد ���5	 ��}�(	 (��+ إ(�4د ا:ا��م ا��#�"
 0�
) �
، ��9ك ا�&3(� ا�4/%�	 -&�ع ا�.��م $� أ%"اد G-CSFا�.3ج 
+ :3ل 
�*U ��&�ع ا�.��م، %�دة 

gا�"م ا���� M:"ا("ة و�U9
 .م ~�	 �*MJ ا�&3(��."ه� (��+ ��.�� 
+ :3ل ��(#	 :�\	 $� ا���Jد ���9&"ا. 


+ دم ا��ME ا�
�ي %�" 
��" ا�]*M:دم ا�#'& ا�%�ي j�&9ا��.�9د ا� �$ B9)  . �)3&�� ��� ر"J
وه� 
��� %�0 -�� داBN، . ا�4/%�	*Lو ،M*[و8دة ا� ".� R�
 j�&9ا� B� ا�/ي MEا�� +
و(��+ ا�9&3ص ��; ا�&3(� 

 .M ��; ا�.���	 أي :]� %�0 ا�]*M أو ا)موK��� .�A� 8 (����� أن ���ن 
J"راً ���&�ع

��� ا�������ن  %��	�"� ا�!�


R: (Autologous)ذا!�ً� *- v)���� 	�%/4ا�&3(� ا� . �$ v)ن ا�����) �
و(��+ ��H ��; ا�&3(� %�"

auto- : R" أو��"(.�� ا��#]H ا)ول 
+ ا����9	 ا?-)U��4	 �����L.)  `�[J	 ���ن*-(. 

. c#�ء أو ا�A#�#�ت ا���9ا$#�+، أو 
+ أL" أ$�اد ا)��ة اP:�(+، وه� أ
� (��ن أ-"ر L"و^ً� 
+ أL" ا):-,�+

��9� ا�J*�ت( B��� �1ا��� �])آ�ن ه/ا ا���ع (.�ف $allogeneic[. 


��. ��/ 0� 01�
�4	 أ���ؤهB $� أL" ا�
34ت :-�2 3 !�
 +�%�[9
 +
 (��+ ��H ا�&3(� ا�4/%�	 
��م أو دم ا��ME وا����A9ة $� آ�$	 أ-��ء ا�.��Bا��<��ة ��&�ع ا.� . C)��
�9ا$#�+ %+  +�%�E9
و(��+ إ(�4د 

����E
��(C ا��� +% 	L�9ا�� K�Eا� MN��و.  
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H��4م ا��

L�9	 أ z
��Eء، . وBN3� 8 ��; ا?��اءات ا�H��4، آ�� أ-�� ��W� 	E
���� �ً�&1 3ً�% M>�� �وه
��� أن %����ت ا�Uرا%	، %�"
� ���ن 
���	، �#"م . �اً آ��Eاً ����
E	 ����v)و��B5 ا���9(v، وا)��، و:]


���	 ��.3ج 
+ ا��<�� 
+ ا)
�اض 	\�$ MO$أ.  

  ���FGت اF?'���7 ا��������9

ه��ك اه��9م 
U9ا(" �e-�9ج آ���ت 1&�	 
+ ا���اد، ���" %�دة دا:M ا�4
B، (��+ ا�9&"ا
�� $� %3ج 
  :وه��ك أر�.	 أ-�اع أ����	 
���. ورام ا����*�و(	 وا)ورام ا��&�%�	ا���آ���� وا)

•  	�.�E[(����� و5= إ-�9ج ا�&3(� ��� ا� �ا?-�9$�ون(ا)-�اع ا�9 M>
 ).CMLا��
9&"م ��ـ  

•  �.�E[دة ا��&�ع ا��% U*L �����) �99.��ة (ا)-�اع ا�

U*L M ا���% M>
colony .( 

• : U*L �����) �9ا)-�اع ا� 	��.
 3(� ا���آ���� ����Oج ��Jرة ��E.�	 �*�9ة 

 ).retinoic acidا���v ا��ا���4-� (

•  	�.�E[ا�&3(� ��� ا� ��
 ).آ�)�
�م ا���Oدة و�L"ة ا���اة(ا)-�اع ا�9� �
�%" ���ز ا����%	 0�% �"


�، و(
�0 ��آ���� ا�&3(� ا�A�ٌِ.�ة، وا�9� "L 0إ� HN�c ��� �E9.) "Lض وا�

�J� _�49رة �/ر(	 ه��ك � 
 +�E)ا��3در M>
 ��
  .��cladribine-�9$�ون، إ8 أ-R ���" اPن %�ا
M أ$MO (��+ ا�9&"ا

 .و*�(�� ا��را'�ت وا�%$�ث �" آ��! ا�����ت


 E���C/�ت ا��م و/+�ع ا��DAم F��A(ا� 


H ذ�; ا���ض ا�/ي (�"د ا����ة، 
#�ر- d)�.90 ا��% Uن ا��9آ����� 	ا)ه�� +
ً	 ���M)"E اP:�، وه� ا��9Lل 

+ ا����+ . ا��$�ة �
E_ ذ�; ا���ض R-e$ ،�ًL�9
و%�دة 
� (�"ف ا�.3ج إ�C�#�� 0 ا�A*�ء، $eذا �B (�+ ه/ا 

 .��#�C $�9ات 
+ ا��J	 ا��4"ة وا�
��ن ا���
M ����ض


R�E#9 %�0 أ��س ردود ا�*.M ا
 0�% Bإ��اء ا��� z�� �ً.5وا R
*- v)و5" (4" ا��� 	أو ا?(���4 	�E�
�
و(��+ ����H5�� 01 ��#� . ��� أن آj&c M ه� ��L	 $�د(	، �
�49_ ��.3ج �]�(#��9 ا�&�\	. ��:�(+

 	�#9


+ ا�&�ذ ا�#�ارات ��Jرة  B���ّ�) ا�/ي �
ا��.��
�ت وا�9"ر(_ ا�3زم 
+ ا)��Eء وا�����1ت، ا)

�%" %�0 ا��*�ظ ��L 0�%ة ) ��

�hل، 
 .���ن أ�5ب 
� (��+ إ�0 ا����ة ا�]�E.�	و0�% -�� 

H0ت وا�����%�
 ا�

(M%�*9 ا���س 
j�&A� H ��; ا)
�اض �]�ق 
&�9*	، و8 (��" أي رد $.M (#�ل %�R إ-R رد ا�*.M ا�N�J_ أو 
��� أ-R (4"ر �/آ� أن ا��.��
�ت 
+ xc-�� أ��L-ً� ا��
�%"ة M��#� 0�% ا�&�ف 
+ . ا�&��� أو ا�9#��"ي


+ أ��cل ردود ا)$.�ل . لا����4 M�c أي �ص $�&c(ا v.� ى"� _E
$���+ �x9آ�" �j�&A ا���ض أن (9
و���ن 
�A%� ا�.U4، وا�}O_، وا18]�اب أ
�راً . ا�.��*�	، وا�9� ��9اوح ��+ ا?-��ر و09L ا8-���ر

	$��x
 .B��E�

� إذا آ�-�ا و
+ -��L	 أ:�ى، 5" (9
. و%�دة 
� (&�ف ا���س B����L 0�% أو ��Lة  v.Eءل ا��

�01 %�0 ا?�3ق M.*��� . B����أ$�اد أ "Lأو أ B�
و(v.� �.A ا���س ���&Uي %�"
� (��-�ا هB أ-*

K�E: ض��� +���J
 .	�E[��9ل ار�*�ع ا�����9= ا�Lا _E
 .و(��9ب ا�v.E اP:� ا��&�وف �
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�Jص ا�.3ج وأ%�اR1 ا��E-�4	، و���ن ه��ك �]�E.	 ا���ل �
�ؤ8ت ��J���� C�.9ل %�0 رأي ^�نٍ �&
	�)"Eل ا�.3ج ا���cص . وأ�J&� B�E�E� H

E	 ����01 وأ��هB ه� ا��9"ث 
�c�Eةً ���� M>
و��)ن ا��M ا(

Bك ��اوده��c دة أو"�
 	�E� 	�h�أ 	أ( . ،+)�:~ +���\ +��N�J:أ H

+ ا��*�" ا��9"ث  �ًO)ور��� (��ن أ
��*) +�
 Bه��01 ~:�(+ وأ$�اد أ�
�ن 
"ى �.#�" ��; ا���A%�، وا�����ت ا�&�\	 ا��
��9ة ا����E]	 و
	.�E[ا� y/ه M>
 R� ض�
 H
 d)�.9���. 

 �����HI� �J ا��
�:�ة

	�E�
&�وف  +
 B�)"� �
 Mل آ�L 	��9�

+ ا��A9رة أ��J� B�N�Eرة  �8" ����01. 


��A5	 ا���ض، و�R�3% ME، واP^�ر ا M.*��� _�9ه/ا ا�� �$ B� "5وv)(�9آ�� %�0 ا��� �9�.  

��
*- 	�E[ا� 	ة %+ ا����"L M#� 8 وف�&
 �$ _E
5" ���� �.v ا��3�Aت ا):�ى وا�9� 9� "5 R-5" . إ8 أ

8�4ت �$ Mآ�Aأ ��; ا���[�: 

 .ا?���د ا�.��*� ����(v أو )���R أو ������� •

 .�����Eت ا?�5
	 أو ا8-9#�ل •

• M)��9ا�. 

• B��.9ا�. 

• =�a�9ا�. 


�%"ة ا���01 وأ��هB %�0 ا�9}�_ %�0 ا��3�Aت ا��9�8%�	 أو �&*�= L"��� إ�0 ���" 
���ت (����� �

��B5 ا)��Eء وا�����1ت. أد-0 در�	 H
و(��+ آ/�; . و8 (4_ %�0 ا)�� ا��9دد $� 
��A5	 ��; ا��3�Aت 


�ت ا�"%B ا���9.	 ����
	 ا���آ���� �#"(B ا��
�%"ة": �#
���. 


+ وz5 إ�0 ~:� ����
E	 ��w* ا�j&Aو�&�9= ا�# 	�*�
H ا��3�Aت ا�.� M
و�.�E9 ا���Aرآ	 . "رة %�0 ا�9.�

_، وإ-�� �$ v)���� w�� ،ى�J#ا� R�"N�$ R� �

���J� ��9A5رة 
*L�9	 ه� أ C)��$� ��; ا��3�Aت %+ 

R�%0 د�% +��N�#�� �ًO)أ . H
. ا��jJ&9 ا��J� أو ا)��ةو�B9 ا���Aرآ	 $� ا��3�Aت ا�.��*�	 $� ا��.�9د 

3�Aت ��Ec	 ��C�# ا���*.	 B�)"� +�
 +)�:Pا H
 d5��9�� +��)و.  


	 ا���آ���� ��
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