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  كيف تطبع الألوان مزاجنا، أحاسيسنا وسلوكياتنا؟كيف تطبع الألوان مزاجنا، أحاسيسنا وسلوكياتنا؟

  
  . الأبيض الصافيتُكون الألوان مجتمعة اللون

كما بالإمكان الحصول على لونين بمزج لـونين آخرين،الأحمـر والأصـفر يعطينـا              

  .البرتقالي

  .وبعض الألوان يقصي بعضها البعض، مثلا إذا ما اجتمع الأصفر والأرجواني

  .صحيح أن تَلقّي الألوان مسالة ذاتية، لكن هنالك ألوان لها معاني عالمية

الأحمـر،  :حمر من الطيف معروفة بكونها ألوانا دافئة، وتـضم        فالالوان في مساحة الأ   

  .البرتقالي والأصفر

  .وتوحي هذه الألوان بأحاسيس الدفء والارتياح إلى الغضب والعدوانية

الأزرق، :وتُعرف الألوان من جهة اللون الأزرق من الطيف بكونها ألوانا هادئة، وتضم           

  .الأرجواني والأخضر

  .جح بين الهدوء إلى الحزن واللامبالاةأما إيحاءاتها فهي تتأر

  ::علم نفس الألوان كعلاجعلم نفس الألوان كعلاج

العلاج بـالألوان التـي مازالـت       ...) المصرية، الصينية (عرفت بعض الثقافات القديمة   

  : فكل لون يستعمل في علاج معيناتُستعمل في أيامنا هذه كعلاج بديل، وهكذ

 .لتنشيط الجسم والعقل ولرفع مستوى جريان الدم :الأحمر •

 .لتنشيط الأعصاب وتطهير الجسم: الأصفر •

 . مستويات الطاقةعيعتقد انه يعالج أمراض الرئتين ولرف :البرتقالي •

 .لتسكين المرض وعلاج الألم :الأزرق •

 .لتخفيف مشاكل الجلد: النيلي •

إلا أن معظم العلماء النفسيين ينظرون بالريبة والتشكيك ويدلون بان تـأثيرات الألـوان              

لغ فيها جدا، كما أن للألوان معاني مختلفة في الثقافات المختلفة، إضافة إلى  أن               على النفس مبا  

  .التأثير المزعوم لللون قد يكون مؤقتا
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  اللون الأسوداللون الأسود

  
  .ولو انه غياب للنور، إلا انه إحساس حقيقي

هذا اللون الذي يمتص كل الضوء في ألوان الطيف كان دائما رمزا للتهديـد أو الـشر،                

  .لكنه أيضا مؤشر على القوة

  .ارتبط غالبا بطبع الغدر وعالم السحر

  . أيضا بهذا اللون في العديد من الثقافاتالموت، الحداد يرتبط

  .ولكنه ارتبط كذلك بالتعاسة، الجنسية والتطور

  .وفي مصر القديمة كان الأسود يمثل الحياة والولادة من جديد

( الموضة بدورها فُتنت بالأسود واستعملته في عروض الأزياء بسبب خاصيته التنحيلية          

  ).نلابسات الأسود يظهرن أكثر نحافة من غيره

  

  اللون الأحمراللون الأحمر

 .العمق، القوة، المأساة معاني ترتبط بهذا اللون

  .، يوحي بالعواطف القويةئالأحمر لامع، داف

  .يرتبط الأحمر بالحب، الدفء والراحة

  .كما يحدث هذا اللون إحساسات بالقوة والإثارة، ويعتبرا لونا قويا وغاضبا

  

  اللون الأزرقاللون الأزرق

تحـاول  .ن المجتمعات وهو المحبب لدى الرجال أكثر       لكثير م  ةيعتبر من الألوان المفضل   

  .النساء شراء ملابس زرقاء لأزواجهن لأنهن يعتقدن أنهم يفضلون ذلك

  .الأزرق يوحي بالهدوء والصفاء

  .، الآمن والمنظّمئكما يوصف بالسلمي، الهاد

  .في المقابل قد يحدث اللون الأزرق إحساسات بالحزن والابتعاد
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ا اللون كذلك لتزيين المكاتب وفقا للأبحاث التي بينـت أن النـاس             وغالبا ما يستعمل هذ   

  . أكثر في الغرف الزرقاءمتكون مردود يته

ويبقى اللون الأزرق من الألوان الأكثر شعبية، لكنه من الألوان الأقل فتحـا للـشهية؛               

  . وصفات خفض الوزن تقترح الأكل في صحون زرقاءضبع

 تتجنب الأكـل ذا اللـون الأزرق        سلا يتقابلان، فالنا  وهكذا فإن الطعام واللون الأزرق      

  .تخوفا من السموم

  . و قد يستعمل لخفض نبضات القلب درجة الحرارة الجسم

  

  اللون الأصفراللون الأصفر

  .اللون الذهبي، لون الشمس

  .لون لامع يرمز إلى الفرح والدفء

ستعمال اللون  إلا انه أكثر إجهادا للعين بسبب نصيبه الوافر من الضوء الذي يعكسه؛لذا ا            

الأصفر كخلفية لشاشة حاسوب أو لأوراق قد يؤدي لأضرار أو فقدان البصر فـي الحـالات                

  .القصوى

  .هذا اللون قد يخلق إحساسات بالإحباط والغضب

  . أعصابهم والرضع يميلون للبكاء أكثرسفي الغرف الصفراء قد يفقد النا

ت الكيميائيـة التحويليـة     أما عن تأثيره على الجسم فهو يرفـع مـن وثيـرة العمليـا             

  ).الاستقلاب أو الايض(للطعام

وبما انه اللون الأكثر وضوحا فانه الأكثر إثارة للانتباه، ولهذا يستعمل لرسم الملصقات             

  .وكتابة الإعلانات كعلامات النقل ولوحات الإشهار

  
  اللون الأخضراللون الأخضر

  .لون الطبيعة، رمز الراحة، الابتهاج، السكينة والعافية

بحاث أن اللون الأخضر كذلك ينمي قدرات القراءة؛ بعض الطلبة يـستعملون            وجدت الأ 

 لتسريع عمليـة    متقنية غريبة تتمثل في وضع صفحة شفافة من ورق اخضر على مقروء اته            

  .القراءة والفهم
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  .كان لمدة طويلة رمزا للخصوبة

ظرون قبل  في التزيين يستعمل  كذلك مفعوله المهدئ؛ مثلا ضيوف البرامج التلفزية ينت           

  .ظهورهم في غرف خضراء اللون من اجل الاسترخاء 

ويعتقد أيضا أن اللون الأخضر يزيل التوتر ويساعد على العـلاج، الأشـخاص الـذين            

  .يعملون في بيئات خضراء يتعرضون اقل لإصابات المعدة

  
  اللون البرتقالياللون البرتقالي

  .مباشرة بعد رؤيته يوقظ هذا اللون لديك الأحاسيس

  .ن اللون الأحمر والأصفر فهو يعتبر لونا صافياوبما انه مزيج م

  .كما يستعمل لإثارة الانتباه في علامات المرور والإشهار

  
  اللون الوردياللون الوردي

  . لون احمر مضيء، يرتبط بالحب والرومانسية

  .يعتقد أن له مفعول مهدئ، حيث يستعمل في السجون لتسكين النزلاء

غرف ملابس خصومها بالوردي لجعـل      كما تعمد الفرق الرياضية المشجعة  الى صبغ         

  .اللاعبين جامدين وقليلي الحركة

  
  اللون الأرجوانياللون الأرجواني

  .الأرجواني رمز الملكية والصحة

  .الحكمة والروحانية كذلك يرتبطا بهذا اللون

  .لا يتواجد في الطبيعة كثيرا، قد يظهر أحيانا غريبا أو اصطناعيا

  
  اللون البنياللون البني

  .لون طبيعي يوحي بالقوة والثقة

  .ما انه أحيانا قد يخلق إحساسا بالحزن والعزلةك
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  . إحساسات الدفء والراحة والأمن قد تحدث من خلال رؤية هذا اللون

  .لون داخل الأرض، تقليدي وأيضا متطور

  
  اللون الأبيضاللون الأبيض

  .ليس نفيا لللون، بل إضاءة وتأكيد لللون

  . كالأسوددمتوهج كالأحمر، مؤك

  .انه طبعا الصفاء والبراءة

  .جدا قد يحدث إحساسا بسعة المكان ويزيد الأهميةلامع 

  .في المقابل قد يوصف انه بارد، دون عاطفة وعقيم

  .تظهر الغرف المطلية بالأبيض واسعة جدا لكنها فارغة وغير مرحبة

 .يستعملون الأبيض في المستشفيات ولموظفي المستشفيات لخلق إحساس بالعقم
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  المراجعالمراجع

  

• http://psychology.about.com/od/colorpsycholo
gy/Color_Psychology.htm 

• http://psychology.about.com/od/sensationandp
erception/a/colorpsych.htm 
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  الانجذابالانجذابجمال المرأة وجمال المرأة و

  

  المغنية السمراء شيرين تبدو أجمل من تلك الفتاة فلانة بنت فلان، لماذا؟

 هكذا للجما ل معايير حاول العلماء كشفها قصد الإجابة على السؤال

حسب هؤلاء الأخصائيين، الانجذاب للجنس الآخر مسالة معقدة يمكن تفـسيرها أحيانـا             

 . في ذلكوأحيانا أخرى لا مكان للمنطق

عينان متقابلان، الحاجبان أيضا وبـين خـط أفقـي شـفتان            : تناسق في أجزاء الجسم   

هذا على مستوى الوجه،  وعلى مستوى الجسم الكامل قد يكون هذا التناسـق معيـارا                .تنتظما

  .لقياس الجمال

  والحوض الصلب، أين تحدد مقاييس الجمال؟ ما بين العيون الزرقاء، الصدر الواسع

وإثارتها للآخرين من خـلال الأدب والأدبـاء    احثون سبر أغوار جمال المرأةحاول الب

  .الذين لهم ماهية تذوق الجمال وتصنيفه بدقة متناهية

تكلف هذه المرة حاسوب بتصفح صفحات رومانـسية الأدب الانجليـزي مـن القـرن               

الأول منـذ   القوام الممشوق هو المعيـار      : السادس عشر إلى القرن الثامن عشر، فكان جوابه       

  .سالف الأزمان

  .علماء النفس كذلك أشاروا إلى أهمية علاقة القامة و الخصر

استر (ومن المعروف حاليا أن دهون البطن مرتبطة بنسبة منخفضة للهرمونات الأنثوية          

وكان الرجل مجبول بجيناتـه علـى اختيـار         . ،خصوبة اقل وخطر شرياني قلبي اكبر     )نوجي

  .جيدةشريكة أكثر خصوبة وفي صحة 

المنطق،فمن خاصية الصوت أو الشفاه،تنوعت المقـاييس عبـر    وللحب أسباب يجهلها

الأزمان كما تشهد بذلك لوحات المشاهير الرسامين،المجتمع، الوسط والثقافة تلعب دورها فـي     

 . تحديد هذه المقاييس دون شك

 "الجمال في عين من يراه:"ليصدق القول المشهور

بكثير من الذاتية،ما زال الباحثون يختلفون فيما بينهم حـول          مفهوم الجمال مطبوع إذن     

تفسير كل شيء عن الحب العذري  والهوى والإعجاب، مازالت هذه العاطفة تحمل لفي طياتها               

  ! نصيبها من الدهشة والسحر

  تحديد مكان الإثارة الجنسية في الدماغ
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يتجه فضول الإنـسان إلـى      بعد مناطق اللغة، الذاكرة، الشهية في دماغنا، كان لابد أن           

  .تحديد مكان السلوك الجنسي أيضا، وكيف لا ولهذه الرغبة  أهميتها في تهديء الإنسان وتألقه

عندما تنشط منطقة في الدماغ يتدفق الصبيب الدموي بدرجة اكبر، وقد تـم بالإمكـان               

 Tomographie par Emission de »"ملاحظة ذلك عن طريق الماسح الضوئي المـسمى 
Positons (TEP) ».  

  .وهذه نقلة نوعية في مجال رسوم الدماغ

تلخصت التجربة في عرض صور عادية من أفلام وثائقية، لقطات ضاحكة إلى صـور              

  ...نساء، مع تسجيل النشاط الدماغي إضافة إلى ضربات القلب، الضغط الدموي

ثنان معروفتان من   ثلاثة مناطق عميقة نسبيا هي التي يتم تفعيلها عند الإثارة البصرية، ا           

   putamen ،cortex cingulaire قبل

   .كانت منطقة غريبة نوعا ما وهي الآن تكتشف claustrum  بينما الثالثة

لكن الأمر معقد أكثر مما نتصور، هناك ملايير الخلايا العصبية مرتبطة فيمـا بينهـا،               

ق وهي سطحية علـى     ومناطق أخرى قد تمت استجابتها بكيفية اقل أو لم تستجب على الإطلا           

  .مستوى القشرة الدماغية

دون أن ننسى طبعا أن الإنسان له تفكير وعواطف أيضا وان الاثارات الحسية وحـدها               

  .غير كافية للسلوك الجنسي
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  المراجعالمراجع

  
1) Arch Sex Behav. 2006 Nov 30; [Epub ahead of print] 
2) Evolution and Human Behavior 25 (2004)  
3) BBC Radio Four Programme The Kiss – mars 2003 
4) Pers Soc Psychol Bull. 2004 Sep;30 
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  من هم؟من هم؟, , الأزواج السعداءالأزواج السعداء
  

  .تغيرت الأزمنة ومعها القيم والعلاقات الاجتماعية

  .تبقى الأسرة أساسية وقاعدة المجتمعات, وبرغم فردية وأنانية طاغية

 زال الهدف الكبير من اجل الاستقرار والمودة        ام, لتوحدأن تعيش مع شريك العمر بدل ا      

  .والسعادة

  .إلا انه ليس كل اتحاد بين اثنين يحقق الاستقرار والنجاح

وحتى شهور إلـى    , فترة الإعجاب لا تدوم سوى فترة شهر العسل هذا        , بالنسبة للبعض 

  .سنتين أو ثلاثة

استطاع التغلب على الأزمات     دلق, البعض الآخر يعرف كيف يستمر على المدى الطويل       

  ...التي لا يمكن تفاديها لدى الأزواج, توالنزاعا

  لماذا ينجح هذا الصنف من الأزواج حيث تفشل الغالبية الكبرى؟: السؤال المطروح هو

  .اكتشف الباحثون أن هؤلاء يمتلكون قدرات ويتخذون مواقف تنقص تلك الغالبية

  .اج الفاشلينالأزواج الناجحون يتجنبون شراك الأزو

باذلين جهودا إضافية   , استطاعوا أن يحصلوا المعارف الضرورية لحياة المحبة والمودة       

  .لتحويل العلاقة إلى نمو شخصي وزوجي واسري دائم

 ةالإراد, الالتزام: لكل زوجين تاريخهم وثقافتهم الذاتية الخاصة     , لا توجد وصفة سحرية   

  .ر علينا تعلمها السعادة والاستقراءوالتضحية عناصر بنا

  ::حقائق عن الأزواجحقائق عن الأزواج

:  مختلفـا الاهتمامـات والتطلعـات النـساء وحـدة فريـدة            نفـردا , واحد بدل اثنان  

 بعد الانتصار علـى الأنانيـة       حالتحدي هو التغلب على الاختلافات وصراع المصال      .الزوجي

  . واندفاعات يجب موازنتها من احل إقامة التوازن المطلوبىقو, والذاتية

 إلى وصول   امتطلع,  عن النشاط الدائم باحثا عن توازن      ف كائن يحيى ولا يتوق    فالزوجي

الـصراع مـن اجـل      , حيث أن تطور الزوجي يمر من الحب الهوى       , درجة الأزواج السعداء  

  .السيطرة إلى الالتزام والانفتاح
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  ::تحديات وتساؤلاتتحديات وتساؤلات

  هل التقيت بالروح التوأم؟ •

  هل هذا هو الحب؟ •

  ؟هل نحن متواصلان كفاية •

  هل أخذت نصيبي كفاية؟, الانتعاش, الرغبات •

   منها؟أأي ان. وهذه المساواة •
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  محطات في حياة الأزواجمحطات في حياة الأزواج
  

التـألق الشخـصي    , ؟تنظيم مادي ونالي جيد؟ أو النجاح في الحياة المهنية        ءتربية الأبنا 

  والاستمتاع؟

ا الدائم نتيه في كل الاتجاهات ونعلن سخطن على الأقل يجب معرفة الأهداف بدقة كي لا

  .ورضانا المطلق مما يسمم الأجواء الأزواج ويقود في النهاية إلى الانشطار

  فروقات الرجل والمرأةفروقات الرجل والمرأة

, يقع دائما خلط بين المساواة القانونية الاجتماعية والاقتصادية؛ وبين الاختلافات الجينية          

  . مختلفةتلقيات وأولويات للحياة, الهرمونية والنفسية انطلاقا من ذلك تصدر سلوكيات

 XYلـدى المـرأة و      XX: فقط مختلف بينهما   ٢٣الزوج الجنسي ال  , من ناحية الجينات  

  .اختلاف بسيط لكنه ذو نتائج هائلة على سلوكيات هذا الطرف أو ذاك. لدى الرجل

  كيف يستقبل كل طرف وسطه سواء على المستوى الذهني الحسي أو العاطفي؟

 الأولويـة   ييعط,  عن عواطفه بجسمه   ر يعب يميل الرجل للتعبير بوسائل حسية وذهنية؛     

  .للعمل

  .المرأة تسبح من شكل للتعبير إلى آخر؛ قد تصدر عنها عواطف دون سبب

تفضل المـرأة  ,لعلوم الدين كي يعبر عن روحانيته يبني الرجل دورا للعبادة أو يتعاطى

ة لـديها فـي     العلاقة المباشرة هي المفـضل    ,استعمال تعابير انفعالية لوصف ممارسة تجربتها     

  .التواصل بينها وبين الآخرين

  .تعيش المرأة في قلب العاطفة وبواسطة العاطفة وتفضل تلقي العواطف

يحاول الرجل هذا الرجل استخراج هذه العواطف ليتبين له الطريق ويجد حلولا أكثـر              

  .عقلانية

  .في هذا ترتاب المراة في نقص الحب والاتصال لدى الرجل

  .وحدها الأولويات والحالات تختلف, قدر ما تفعله المرأةيتحدث الرجل ويعبر 

  . فائدة من اجل الحصول على المعلومة والتواصلتذا, اللغة لدى الجل وظيفة

  .ترمي إلى العلاقة والحميمية بواسطة اللغة,بينما تعبر المرأة عن حالات النفس

  .هو وسط جمهور, تفضل دائما التعبير في خلوة وخصوصية
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 لحظة هادئة من الصمت ترغب في بث كل متاعبها وهمومها إلـى الرجـل               هكذا أثناء 

  .وعليه أن يستمع وإلا حدث سوء التفاهم وربما النزاع

, الرجال يأتون من المريخ   ", تحسب الكاتب الشهير جون غراي مؤلف كتاب أكثر مبيعا        

  ,"النساء من الزهرة

اهتمامه ينصب علـى    ,  الرجل الفعالية والانجازات خصائص قيمة لدى    , الكفاءة, السلطة

  .الأشياء والأدوات

الأشـخاص  , الحب والعلاقـات هـي القـيم الأساسـية        , الجمال, الاتصال, لدى المرأة 

أن تتلقى عبارات الاهتمام    , والأحاسيس جذب انتباه المرأة أكثر وتحتاج أن تكون محبوبة لذاتها         

  .والمحبة

  ! اقد تحدث فرق,  للأشياء الصغيرة قيمة لدى المرأة

  .على العكس من ذلك يوجه الجل طاقاته نحو شيء اكبر واهم

لدى فعل أو اتخاذ قرار و تلف المرأة وتدور قبل الإقدام على الفعل أو لا تقدم على ذلك                  

  ,أبدا

الرجل يمضي مباشرة إلى الهدف؛ من المعروف أن النساء تفضلن التجوال في المحلات             

  .ءها بالمرةالتجارية قبل شراء سلعة ما أو دون شرا

  ::فيما يلي بعض المآخذ من احد الشريكين على الآخرفيما يلي بعض المآخذ من احد الشريكين على الآخر

  تؤاخذ النساء على الرجال  يؤاخذ الرجال على النساء

  عاطفيات أكثر

  حساسيات أكثر

  اقل عقلانية

  رومانسيات أكثر

  يستعددن ببطء

  يخرجن أكثر

  اقل عاطفية

  اقل تعاطفا

  أكثر عقلانية

  اقل رومانسية

  على عجلة من أمرهم دائما

  يخرجون اقل
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 هو مأخذ من هذا الطـرف هـو رغبـة           ام, رغبات معاكسة من هذا الطرف أو الآخر      

  .للآخر

 هـي   ابينم, كل طرف مقتنع برؤيته كالحقيقة المطلقة وكان الحب هو الذي في الميزان           

  .الاختلافات الطبيعية التي علينا الاعتراف بتا وتقديرها قصد العيش في تكامل وليس في تنازع

   الزوجي ممكن دائما؟ الزوجي ممكن دائما؟هلهل

 الزوجي ونسبة الطلاق لا     ففالعن, يجد الرجال والنساء صعوبة في التعايش فيما بينهما       

  .يكفان عن الارتفاع

  المتشائمون يصلون إلى حد التساؤل هل خلقا ليعيشا معا؟

الواقعيون يحثون على تحمل المسؤولية والمكابدة من اجل نجاح هذه العلاقة والـدخول             

  :ة الناجحة والتي هيضمن النخب

  .واحد من بين كل خمسة يعيشون توافقا تاما, خمس الأزواج

  . يتواجهون ويتحملون التناقضات والنزاعات%٣٠ إلى ٢٥

ما هذه إلا إحصائيات أوروبية قد لا تـصدق         (للأسف النصف الباقي يصل إلى الطلاق       

  )علينا

الإرادة الحـسنة بـدل     , لماذا لا نستطيع أن نواجه الصعوبات بالحب      :أسئلة كثيرة تطرح  

  .الطلاق والحرب الباردة, المواجهة

بين الأنانية أو   , بين الاندماج أو الاستقلالية   :سر المواجهة الحتمية يوجد في قوى معاكسة      

ي الرؤى والأهداف للسير    بين إلغاء الفرد أو اندماجه في طرفي الزواج من اجل تلاق          , التضحية

  .نحو الاستقرار والسعادة

  ::وأخيرا بعض أسس التوافق الزوجيوأخيرا بعض أسس التوافق الزوجي

لا محالة لكن علينا إقامة توافـق  ,الاختلافات توجد أصلا  ,  بداية اختيار الشريك المناسب   

  .كثير نجحوا في ذلك,وبالإمكان فعل ذلك, للتخفيف من هذه التناقضات

 ضرورية قصد تجنب الصدامات والسقوط في فـخ         الأنثى-معرفة اختلافات النوع الذكر   

  .الأنانية الشخصية

فانه في حياة الأزواج مهـم      , وإذا كنا نتحدث عن الذكاء العاطفي في كل مظاهر الحياة         

امـتلاك موهبـة النقـاش الهـادئ     , جدا هذا الذكاء الزوجي؛ اكتساب فن المعاملات الإنسانية    

  .لتدبير أفضل للنزاعات والأزماتالايجابي المفيد قصد نزع فتيل الشجارات و
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    ??الإنسان و حاجاته الإنسان و حاجاته 

لأية أهداف ، مـا  :  تعديل السؤال ? عفوا ، لا ، ليس سؤالا فلسفيا         ?لماذا يعيش الإنسان  

 أية حاجات عليه أن يقضيها خلال عملية استمرار البحث هاته الطويلة ، التـي               ?هي حوافزه   

  .لا تنتهي بحصد النتائج المرغوبة قد تنتهي أو

المغربي أو الأمريكي أو الاسترالي الأصلي هل يشتركون جميعا في دائـرة الحاجـات              

 هؤلاء من فصيلة واحدة ، البشر ، في إطار كوكب واحد ، كـون               ?كلها التي ترسم طريقهم     

  .واحدة ووحدة الإله و الوجود

 و اخـرج    ، أبراهام ماسلا ، اهتم اهتماما مثيرا بهذه المسألة ،         ...عالم كبير ، أمريكي     

 ، حيث حاول في إطار علم الـنفس الإنـساني ،            ١٩٥٤كتابه المشهور أولوية الحاجات سنة      

ترتيب هذه الحاجات وفق طبقات في هرم تقاعدي ، ما زال يعتمد لدى النفسانيين مع بعـض                 

  .الملاحظات عليه

  ??كم عدد هذه الدرجات كم عدد هذه الدرجات 

 % ٢يصلون هناك ، حوالي     من قاعدة الهرم إلى قمته حيث القليل من الناس الذين           ) ٥(

وهي درجة  حاجة التحيين الذاتي ، تحريك طاقات الإنسان لحل مشاكل المجتمـع               ....حسب  

الكبرى و الفرد الكبير ، حيث انه يعرق استقلالية كبيرة عـن مجتمعـه ، لا يخـضع بعقلـه                

في نفسه تأثيرا   لضوابط المجتمع و قواعده الغير السليمة أحيانا ، ثقته بنفسه عالية جدا ، أثرت               

  .بالغا لامس فيها عالم الروحانية الأبدية و اللانهائية 

كما أن صاحب هذه الدرجة مختلف عن غالبية الناس ، قد يعـيش التوحـد و العزلـة                  

عوض العلاقات الاجتماعية ، قد لا يحتاج تقدير الناس ، فتقديره لنفسه أشبعه عن طلب ذلـك                 

  .لدى الآخرين 

ذوب لأجل حل مشاكل المجتمع الآنية كيف وصل إلى هذا ، مـن            مشاكله الشخصية قد ت   

 قيل أن بعد اجتياز و إشباع حاجات الدرجات الأربـع ، حاجـات          ?هذه القلة القليلة من يصل      

  : النقص التي هي 

  الحاجات الفيزيولوجية  )١

  حاجات الأمن و الأمان  )٢

  حاجات الحب الاجتماعية  )٣

  حاجات التقدير  )٤
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لمرتبة السامية ، إلا أن الاستثناءات كثيرة و متنوعـة ، منهـا             يصل الإنسان إلى هذه ا    

كثرة العلماء الذين غيوا تاريخ الإنسانية برغم سوء أحوالهم الماديـة و اضـطراب واقعهـم                

  .الاجتماعي ، ناهيك عن الفنانين المبدعين ، امثال فان غوخ و غيرهم

  :: الحاجات الفيزيولوجية  الحاجات الفيزيولوجية --١١

 ، و الجنس طبعـا ،  نلفيتامينات ، الأملاح ، معدل الهيدروجي الماء ، الهواء ، الغذاء ، ا      

الهواء قبل الماء ، و الماء قبل الغذاء ، و الجنس قد نـستغني              : لكن كل حسب مرتبات أيضا      

  .عنه مؤقتا إن كانت حيتنا مهددة أو لأجل أن لا نموت بالعطش

ار لتوفيرها ، و إذا     هذه حاجات غريزية أساسية لبقاء الإنسان و حياته ، يصارع باستمر          

  .ما تم ذلك

  : : ينتقل إلى ينتقل إلى 

  :: حاجات الأمن  حاجات الأمن --٢٢

كل منا لا يطيق أجواء تهدد صحته أو نفسيته أو راحته ، البحث عن سكن مريح ، عن                  

الب ، تقاعـد جيـد و تأمينـات         حي مع جيران مسالمين ، عن وظيفة مستقرة عمومية في الغ          

  .عالية

  : :  الحاجات الاجتماعية  الحاجات الاجتماعية --٣٣

لإنسان نحو حب كبير ، حب الأسرة و الأصدقاء ، الحاجة إلـى الانتمـاء   درجة يرقى ا 

إلى نادي ، أو جمعية أو أحزاب ، الهدف هو إيجاد مكان في المجتمع ، عبر مركز اجتماعي                  

  ...مرموق ، شهادة علمية عالية ، وظيفة اجتماعية محترمة في سلك مهنة ما 

  : :  الاحترام  الاحترام -- التقدير  التقدير --٤٤

ك إلى تقدير الآخرين و اعترافهم ، الشهرة التكـريم ، قـد يـنقص               و هذا يقود بعد ذل    

الإنسان أحيانا لذلك يعمل بهذه لكسب هذه الشهادة ، عير أعمال كبيـرة ، إنجـازات لـصالح                  

  .الآخرين ، خوض غمار السياسة من اجل الحصانة و النفوذ 

حتاج الآخـرين ،    إلا أن هناك اعترافا ساميا من نوع آخر ، الاعتراف الذاتي الذي لا ي             

  .إنه استقلالية وثقة في قدرات الشخص و مكانته
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  ::ملاحظات ملاحظات 

تلك ترتيبات عامة بالامكان إعادة ترتيبها حسب الظروف و المتغيـرات ، كمـا قـال                

صاحبها الذي ترك المجال مفتوحا لإتمام الأعمال بالدراسات الموسعة و الإحصاءات الثمتيلية            

  .لكل الثقافات و البيئات

  ::أن أسئلتنا الملحة في بلداننا هاتهأن أسئلتنا الملحة في بلداننا هاتهإلا إلا 

أين قاعدة الهـرم لـم تـستطع        ?ين تقف غالبية شعوبنا      أ ?أين نحن من هذه الدرجات      

  . حاجات بيولوجية مادية نصارع من اجلها طوال العقود و القرون?الصعود منه 

هيك عن  الدفئ العاطفي ، تقبل الآخرين ، الانتماء ، الأمان ، الواقع الاجتماعي السليم نا             

الاعتراف و التقدير ، حاجات النقص هذه لا نطأها ، لا نلمسها عموما إلا لتظهر و تختفي في                  

  . رحمة بهذه الشعوب يا رب... ظل أنظمة سياسية كاتمة للأنفاس و الحواس و العواطف 
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  سيكولوجيا تربويةسيكولوجيا تربوية

 

  الاختبارات تقوي الذاكرةالاختبارات تقوي الذاكرة

اختبار يساعد في تذكر كل ما درسته       (TEST)د اجتياز   أظهرت دراسات جديدة أن مجر    

 .وان لم يكن موضوع الاختبار

أن عمليـة   , ففي ثلاث تجارب اكتشف علماء نفسانيون بجامعة واشنطنـ  سان لـويس           

  .الاختبار تنمي استحضار ا لمواد المدروسة لمدة أطول

رغم منحهم مدة   , رجة اقل فيما تذكر الطلبة الذين لم يتم اختبارهم المواد التي درسوها بد          

  .إضافية من الوقت لدراسة هذه المواد

الجمعية النفـسية   , وهذا التأكيد أن الاختبارات تشجع التعلم يأتي من هيئة علمية مرموقة          

  .٢٠٠٦ التي أوردت هذه الدراسة في نشرتها لشهر نونبر APAالأمريكية 

ISSUE OF THE JOURNAL OF EXPERIMENTAL  
PSYCHOLOGICAL/ GENERAL 

 
حتـى إن   ,  من أكثر الوسائل فعالة لتحقيق نتائج أفضل       TESTSبل إن هذه الاختبارات     

  ".مطور الذاكرة الأقوى"الكتاب يسمونها

ن الاختبارات تعمل على تقوية عملية      أطبعا في السابق كان العلماء النفسانيون يعرفون        

م انه حتى المواد التي لم يتم اختبارهـا         إلا انه لم يكن مؤكدا لديه     , استذكار المواد المختبر فيها   

  .يتم استحضارها أيضا

 طالبا لدراسة مقـال موضـوعي حـول         ٨٤ دقيقة ل    ٢٥أعطي  , ففي التجربة الأولى  

  ,"نالتو كا"الخصائص البيولوجية وعادات العيش لدى طائر 

  ::تم تقسيم المشاركين إلى ثلاث مجموعاتتم تقسيم المشاركين إلى ثلاث مجموعات

 .ة سؤالا في الماد٢٢فريق الاختبار أجاب على  )١

معلومة عن الطائر لكن الطلبة لم يجتـازوا        ٢٢في فريق استثنائي للدراسة تمت قراءة        )٢

 .نالامتحا

 .وفي فريق التحكم تم إعفاء الطلبة من الاجتياز أو القراءة )٣
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منهـا  ٢٢" سـؤالا  ٤٤ لاختبار نهائي تـضمن      ٨٤بعد يوم واحد خضع جميع الطلبة ال      

  .ن الفريق الأول كان ذا أداء جيد جداأت تبين من خلال الاختبارا, " جديدة٢٢, معروفة

تقترح النتائج إذن انه ما أن يتم استيعاب مفهوم من طرف الطلبة حتى يتم تنشيط عملية                

  .استيعاب المفاهيم الأخرى

وهكذا يأمل صاحبوا الدراسة أن يهتم المربون برفع وتيرة اجتياز الاختبـارات لتقويـة              

  .لنسبة لكل المواد؛ المختبر فيها والتي لها روابط بهذهوبا, قدرات حفظ المعلومات لمدة أطول

  :: مقالات عن مقالات عن٤٤ من  من ٢٢ طالب درسوا  طالب درسوا ٧٢٧٢كل فرد من الكل فرد من ال, , في تجربة ثانيةفي تجربة ثانية

 نطيور التو كا )١

 BIG BANGنظرية الانفجار الكبير  )٢

 تاريخ هونغ كونغ )٣

 معبد الشاولين )٤

  .ءمواضيع من المفترض أن تكون نسبيا غير معروفة لأغلب طلبة علم النفس هؤلا

 ظروف تجريبية وتحكم مـع خلـق        يف", تم اختبار كل طالب في واحد من المقالين فقط        

  . ساعة اجتاز كل الطلبة اختبارا أبانوا فيه عن أداء جيد أيضا٢٤بعد  "نموذج ذاتي

 أهمية  استعمال استراتيجيات  الذاكرة التـي قـد           نالباحثو تجارب أخرى يؤكد عبرها   

  . المختصرة واستحضار المعلوماتتساعد في الإجابة على الأسئلة

  :: الكاملة الكاملةةةللاطلاع على الدراسللاطلاع على الدراس

WWW.APA.ORG/JOURNALS/RELEASES/XGE1354553.PDF 
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  دليلك لتهيئ الامتحاندليلك لتهيئ الامتحان

  
 وسعيدا إليـك    ا يكون يوما ناجح   يولك, بعد أسابيع من الاستعدادات حان الوقت للاختبار      

  :بعض النصائح البسيطة لتطبيقها

 ـ, تأكد انك تعرف ما يحتاج خلال الامتحان      : تياز الاختبار احضر ما تحتاجه لاج    )١  ةورق

حاسبة ... رقم تسجيل أو ما شابه    , بطاقة امتحان , أقلام رصاص , أقلام, تعريف أحيانا 

وكل ما طلب منك في استدعاء الامتحان أو مـن طـرف            , مع بطارية مشحونة جيدا   

 "في بعض المدارس يسمح بالماء بالعلك أو بمنعشات". أستاذك

تأكد من إحضار سـاعة     .التوقيت هو أهم شيء في الاختبارات الموحدة      : احضر ساعة  )٢

اقرأ التوجيهات جيدا قبل ابتـداء بجـزء        . كي تجعل عينيك على الوقت وتحسب جيدا      

إن استطعت اجتز الأسـئلة الـشديدة بـدل         .اقرأ كل إجابة ممكنة قبل اختيار واحدة      .ما

احـصد النقـاط    .  قصد الرجوع إليها لاحقا    على أن تضع علامة فوقها    , التطويل فيها 

 . على الأسئلة السهلة أولاةبالإجاب

لكن لا بـاس مـن   , صحيح أن ما يهمك هو الاختبار ومضمونه   :اقرأ التوجيهات كاملة   )٣

قد يهدا أعصابك قليلا هذا قبـل       ,صرف الثواني الأولى لكل جزء في قراءة التوجيهات       

 .جيات التي قرأت عن كل جزءكما سيساعدك في تذكر الاستراتي, أن تبدأ

بعض الاختبارات تكون كليا أو جزئيا ذات اختبارات        :تذكر دائما أن الإجابة بين يديك      )٤

لا تحـاول   . عليك فقـط أن تجـدها     , وهذا يعني أن الإجابة الصحيحة قبالتك     , متعددة

 .الإجابة ذهنيا عن الأسئلة قبل البحث عن كل الأجوبة الممكنة

ابدأ بإلغاء  ,عندما تحاول الإجابة عن أسئلة ذات اختيارا متعددة       :أقص الإجابات الخاطئة   )٥

 .هذا الإجراء سيقربك من الإجابة المحتملة الصحيحة, الإجابات الخاطئة أولا

خطط شيئا  , ضع ملاحظات , لا تجتاز الاختبار ببرودة وجمود    : خطط وارسم ما تشاء    )٦

اسـتعمل  , يجاد الأجوبة وأنت تتقدم في اختبارك كي تجعل نفسك نشيطا ومنشغلا في إ          

دور الأسئلة الصعبة للرجـوع     , شطب على الأسئلة الخاطئة   ,هوامش أو أوراق بيضاء   

 .إليها

اقفز عليـه  , إذا علقت أمام سؤال بمجرد رؤيتك له  :"إذا أمكن "اقفز على الأسئلة الصعبة    )٧

 ـ  , مباشرة ودوره بعلامة حتى تعود إليه بعد الإجابة على الأسئلة السهلة           د بعملك هذا ق
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توفر دقائق ثمينة حيث أن الوقت الذي قد تقضيه في التفكير في سؤال صعب يعـادل                

 .استعمل هذا التكتيك لحصد أقصى قدر من النقاط, وقت الإجابة على أسئلة عديدة

من المفيد عمل تخمين جيد بدل تـرك        , إذا ما أقصيت أجوبة خاطئة    :خمن تخمينا ذكيا   )٨

 .مكان الإجابة ابيض

لكـن  , طبعا لا يمكن تجنب سماع خشخشة الأوراق والوشوشـة        :ليكتجاهل الناس حوا   )٩

لا تضيع وقتك في تتـبعهم هـل        , يمكنك تجنب التفكير في مدى تقدم الآخرين حواليك       

إنهم أذكـى   :"لا تزعزع الثقة في نفسك وتقول     , يقلبون صفحات الامتحان بسرعة اكبر    

 بنشاط وانتظام وتناسى    ,اجب عن الأسئلة على إيقاعك الخاص     ".  علي القد تفوقو , مني

 .الناس حواليك

 بقي لك شيء من الوقت تأكد من إجابـات          اإذ, راجع عملك إذا انتهيت مبكرا     )١٠

هذه الدقائق قد تكون مصيرية بالنسبة لنتـائج        , الأسئلة الصعبة أو التي لم تجب عليها      

 .اختبارك
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  العنف ضد تلاميذ الابتدائيالعنف ضد تلاميذ الابتدائي

  
القوانين لا تجدي و ومنها الدورية الوزارية للتربيـة         , للأسف...سيتحمل الصغار المزيد  

 التي تمنع العنف ضد التلاميذ والتي لم تكن على مـا            ٠٦/٩٩ المشهورة عدد   المغربية الوطنية

  .يبدو سوى كغيرها من الأوراق الممضاة دون تفعيل

  ما معنى هذا؟ما معنى هذا؟

  بما فيهم رجال التعليم؟, م المغاربة يتمردون على النظا

  "! إلا أن نعاقب بالضرب والحرمانلا نستطيع "

على , أحول عدوانيتي على الآخرين   .. مقهور,  مهجور في بادية   اأن, ظروفي صعبة جدا  "

  ..."الضعفاء الصغار

وان كنـت   , عفوا أو أساتذة التعليم الأساسي    ,  هذا بعض مما يصرح به بعض المعلمين      

  ..صاحبة حمولة الرسالة السامية, أفضل واقدر التسمية الأولى

مرحلة التعليم الابتدائي مرحلة هامة من العمر تـنعكس علـى بقيـة     , لكن الأمر رهيب  

,  حياتـه  لالحياة كلها والتأثيرات النفسية والسلوكية والذكريات الأليمة التي تتبع الإنسان طـو           

, الحقـد الـدفين   ,سيلقنون ما لقنوا خلال طفـولتهم     ,معلمين, هؤلاء الصغار قد يصبحون مربين    

  .لخوف من كل شيءا, التوتر

  هل هذا ممكن؟هل هذا ممكن؟, , إدارة قسم دون عقاب قاسيإدارة قسم دون عقاب قاسي

  .تبين أن فئة قليلة تستطيع ذلك, من استجوابات أساتذة الابتدائي

 هلأن, لا يثقل عليهم بالواجبات في المنزل     , من قريته , من حيه , معلم محبوب من تلامذته   

, مـسرح , زية للمدرسـية  يفجر طاقات التلاميذ في أنشطة موا     , ببساطة يدرسهم جيدا في قسمه    

  الخ..رياضة,  إعلاميات,مرس, موسيقى

  لماذا تفشل الأكثرية الأخرى في ذلك؟لماذا تفشل الأكثرية الأخرى في ذلك؟

 كمـا  ,كما نفشل في منع التدخين في الأماكن العامة ولو صدر قانون تشريعي في ذلـك    

يعلم , يفتح,أما التعليم فيربي  , والتدخين كما السرعة يقتلا   , نعتاد على تجاوزات سائقي السيارات    

" الآباء يحبذون ذلـك   , ولو كان للضرب آثار جانبية سيئة فانه من ثقافتنا المنغرسة فينا          , حياةال

  "العصا لمن عصا" "الضرب يربي
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, من أغضبه ولده يرسل عليه تلقائيا قذيفة غير منتظـرة         , والآباء يضربون أبناءهم كذلك   

  ..لى حين آخر المشكل مؤجل إرتدبي, الحوار و التنبيه..س أو غيرهأك, هاتف, حذاء

, "كجمعيـة أطفـال   " وحتى هذه القضية لم تطرح إلا من بعض فئات المجتمع المـدني             

اليونيسيف وشراكتها مع وزارة التربيـة الوطنيـة فـي إعـداد التقريـر المـشهور لـسنة                  

 عن العنف في التعليم الابتدائي المعد من طرف المدرسة العليـا لعلـم الـنفس        ٢٠٠٤/٢٠٠٥

  . مقلقة لظاهرة العنف هذه وأصنافها وتمثلانهاوالذي كشف عن نتائج

  هل من حلول؟هل من حلول؟

كان الإرادة مـشلولة والنيـات   , تكتب التوصيات ولا تستغل و تصدر القوانين ولا تفعل        

كان البيئة الاجتماعية الثقافية غير مستعدة تماما للقطيعة مع التربية العقابية ولغـة             , غير سليمة 

  .ل مشكل أو نزاعالعنف كوسيلة وحيدة معتمدة عند ك

نه وجد معلما   أصرح مفتش   ,  وتوفيرا لأجواء تعليمية مناسبة    اسكن, المعلم يحتاج اهتماما  

  ! يحاور ذاته لئلا ينسى اللغة, في جنوب الصحراء يتحدث وحده

ليتعلم طرقا جديـدة    , نه قابل لكي يتعلم المزيد    إ,والمعلم يحتاج التأطير والتكوين المستمر    

  للتعامل مع طبائع متمردة للأطفال, لإدارة قسم صعب جدا

الوزارة ونيابتها عليها مسؤوليات تتبع العملية التعليمية والعمل على نشر ثقافة الحـوار             

  ./بين المدرسة ومجتمعها, بين المدرسة والتلاميذ, بين المدرسة وآباء التلاميذ, والتواصل
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  هل نتحدث عنه كفاية؟هل نتحدث عنه كفاية؟: : العنف المدرسيالعنف المدرسي

  
  -حتى أنا كباحث لم استطع الحصول على هذه الوثيقة! قمتم بعمل كبيرلقد -

بروفيـسور علـوم    , رئيس المرصد الدولي للعنف    وكان هذا رأي الباحث إيريك دلا بري      

والتـي  , في تقرير حافل بالمعلومات عن العنف في اعداديات وثانويات فرنسا         , التربية ببوردو 

ة الحصول عليها من وزارة التربية  الوطنيـة  الفرنسيLE POINTاستطاعت صحيفة لوبوان 

أن الفرنسيين من حقهم أن يطلعـوا       _عللت المحكمة قرارها بقولها     ..بعد معارك قانونية طويلة   

  :   انظر ملف العنف على موقع جريدة لوبوان-على هده الوثيقة

WWW.LEPOINT.FR 

زارة أن تخفيها؟ ليس هناك أسرار على ما يبـدو ولكـن تجميـع              أية أسرار أرادت الو   

  .المعلومات ضخم النتائج وأعطاها حجما اكبر

 اعتمدت الـوزارة التربويـة     ٢٠٠١/٢٠٠٢فمنذ الدخول المدرسي لسنة     ,لنبدأ من البداية  

تقـسيم  ,  النادر في العالم لجمع معلومات عن العنف في ثانويات فرنـسا           signaبرمجية سيكنا   

  .وجمع المعطيات بصفة منهجية ومعلوماتية, ترميز لها, ناف العنفلأص

, ٢٠٠٥/٢٠٠٦عشرات الآلاف من السلوكيات المختلفة في عموم التراب الفرنسي لسنة           

كـسين سـانت دونيـز المعروفـة        , المؤسسات في الأحياء الصعبة الهامشية تأتي في المقدمة       

  .. أحداث مهمة٩ إلى ٦ل بالثانوية من المعد, ٢٠٠٥بالأحداث الشهيرة للضواحي في خريف 

  ::وتقسيمات العنف أنواع عدةوتقسيمات العنف أنواع عدة

 استفزاز, شتائم •

 محاولة إشعال الحريق •

 خمل السلاح •

 اعتداءات جنسية •

 المس بالممتلكات •

 العنف ضد الأساتذة وموظفي الثانوية •

إلى آخر ذلك من اللائحة الطويلة لسلسلة هذه السلوكيات المشينة والتي اعتبـرت أنهـا               

  .لمجتمع وكفيلة باللجوء إلى القضاء نظرا لطبيعتها الجنائيةتهز ا
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بعـض  , إنهم لا يصرحون بكـل شـيء      , هذا وتعتبر هذه الأرقام منخفضة عن الحقيقة      

  ..نعم هذا يحدث حتى في بلدانهم, المدراء يخافون على سمعة مؤسساتهم فيلجئون إلى التكتم

لعنف في الغرب فقط ونحـن بعيـدون     هل ا ,  نحن من هذا   ناي, , لكن الأسئلة التي تهمنا   

  ن يصنف هذه السلوكيات؟نم, من يحص, عن ذلك؟من يتحدث عن هذا

فقد صدر لها في الصيف الماضي تقرير بـشراكة         , الوزارة تعمل عملها في هذا المجال     

والذي يتحدث عن العنـف     , مع اليونيسيف من إعداد المدرسة العليا لعلم النفس بالدار البيضاء         

أما موضوعنا فهو العنف الموجـه ضـد        ,  في المدرسة الأساسية ووجوب إنهاءه     ضد الأطفال 

  ..بين التلاميذ بعضهم البعض, الممتلكات, المدرسة, الأساتذة

تلميذ يهاجم  ,صراع بالسكاكين داخل ثانوية بإقليم الغرب     , الإعلام يزودنا من حين لآخر    

مؤسسة تعليميـة   : واسمعوا هذه .يضاءسرقات بالجملة بثانوية بالدار الب    , أستاذه بمؤسسة أخرى  

  ! بأسفي توظف رجال امن خصوصيين بباب المؤسسة لحمايتها

في بعض المؤسسات بفرنسا كان المدراء يتضايقون من وجود الشرطة ببنايتهم أما ألان             

الوضع صعب جدا والسيطرة على التلاميذ لم يعد يجدي معهـا           , فينادونها ويرجونها لكي تأتي   

  .لإقناع وخصوصا الأحياء الساخنة بالضواحيلغة الحوار وا

حالنا نحن أننا لا نعير اهتمام الكبير لهذه المسالة رغم أهميتها في سير العملية التعليمية               

إضافة إلى الاضطرابات النفـسية التـي       ,وتوفير الأجواء للتحصيل والتفوق   , على وجه أحسن  

الأمن الشخصي والراحـة النفـسية      تصيب المراهقين من جراء الاعتداءات المتكررة وتهديد        

  .للتلاميذ

التحرشـات والمـضايقات    , الفتيات نصيبهن اكبر كحال كل فئة ضعيفة في هذا البلـد          

أصبحت سلوكا اعتياديا لا يحاسب عليه؛سمعت مرة تلميذة في طريق رجوعهـا إلـى البيـت                

  ..."اء لسنا كائنات بشرية قادرة على التنفس و رؤية السم,هأية حياة هذ-أوف:"تصرخ

الظـروف العائليـة    , الاكتظاظ فـي الأقـسام    , القضية معقدة ولا يتحملها طرف واحد     

  .طابع بعض التلاميذ المفروض كشفهم ومراقبتهم, الظروف الاجتماعية, والشخصية

بالإضافة إلى قلة عدد التربـويين وضـعف   ,  في تشجيع العنف المدرسي  مهذا مما يساه  

  ...تذة و ضعف سيطرتهم على أقسامهمعدم مسؤولية بعض الأسا, تأطيرهم
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  ومتاعب إضافيةومتاعب إضافية ـ  ـ دروس إضافيةدروس إضافية

  

  ::أمام باب مدرسة أو بنايةأمام باب مدرسة أو بناية: : اللقطةاللقطة

أو أمهـات راجـلات     , آباء في السيارة ينتظرون منذ ساعتين     , الوقت ليلا , البرد قارص 

 ,فالخوف يملأ القلـوب هـذه الأيـام       , الكل ينتظر بناته التلميذات   , متشحات شالات ضد البرد   

تكفيـه الـسيارات    , الأمن لا يتواجد في كل الأماكن     , الاعتداءات تتكرر ولا من يحرك ساكنا     

  ...ومخالفات المرور برغم أن الحوادث مازالت تقتل

علامـات  ,فمع الآباء ينتظر مجموعة من الفتيان     , الخوف عليهن مبرر  , عودة إلى بناتنا  

  بالتحدث,  للفوز بإحدى الفتياتيأمل كل واحد في اغتنام الفرصة,الانحراف تبدو عليهم

ذهبت ,  هذه الأوقات  عفلا راد , أو مجرد التشويش  , إليها أو التهجم عليها إن أبت الحديث      

  .الأخلاق عند البعض مع ذهاب الجزاء والعقاب

 نعرف هذه الظاهرة أبدا     مل«, ولا شك انه كانت تدور الأحاديث التالية بين هؤلاء الآباء         

  "كان أساتذتنا كبارا, المواد العلمية آنذاكرغم كثافة , في أيامنا

وحتـى إذا مـا     , إلى الكتب فقط والليل الطويل    , بالفعل لم نكن نحتاج إلى وقت إضافي      "

  "احتجنا كانوا لا يبخلون علينا ببعض وقتهم

و ما زال أبناؤنا يقومون بهذه      , لاحظ انه عصر المعلوميات والدراسات الذاتية عن بعد       "

  "ة و ما تحملنا من مشاكل و هواجسالرحلات الأسبوعي

كانت هذه مواضيع الآباء وربما أضافوا شيئا عن مسالة المال والطمـع لـدى بعـض                

الأساتذة إلى الحد الذي قد يقارن احدهم مصاريف هذه الدروس الإضافية برشـاوى مـوظفي               

  . الإدارات العمومية والمصالح المختلفة التي تتطلب تقديم خدمات للمواطنين
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