ضع علامة (صح) او (خطأ)
1- حامد زهران يعرف التوجيه والإرشاد النفسي. عملية تعلم وتعليم نفسي واجتماعي( خطا  )
حامد زهران يعرف التوجيه والإرشاد النفسي بأنه عملية بناءه تهدف إلى مساعدة الفرد لكي يفهم ذاته ويدرس شخصيته ويعرف خبراته ويحدد مشكلاته في ضوء معرفته ورغبته وتعليمه وتدريبه لكي يصل إلى تحديد وتحقيق أهدافه وتحقيق الصحة النفسية والتوافق شخصيا وتربويا ومهنيا وزواجيا واسريا .
2- التوجيه والإرشاد معنى مشترك وهو الترشيد والهداية والتوعية والإصلاح وتقديم الخدمة والمساعدة والتغير السلوكي وهما مترابطان ووجهان لعملة واحده . (صح  )

3 - الإرشاد النفسي يتضمن عملية الإرشاد والتوجيه النفسي عملية من خدمات التوجيه ( خطا  )
التوجيه النفسي يتضمن عملية الإرشاد  والارشاد النفسي عملية من خدمات التوجيه
4 - التوجيه النفسي يتضمن الأسس والنظريات وإعداد المسؤلين  والإرشاد النفسي عملية الإرشاد نفسها ويمثل الجزء العملي للتوجية (صح   )

5 - الإرشاد النفسي هو توجيه إلى الصحة النفسية والتوجيه النفسي هو يمثل الإرشاد إلى العلاج النفسي ( خطا)
التوجيه النفسي هو توجيه إلى الصحة النفسية والارشاد النفسي هو يمثل الإرشاد إلى العلاج النفسي
6 - التوجيه النفسي هو توجيه إلى التربية والإرشاد النفسي مثل الإرشاد الى التدريس (  صح )

7 -الإرشاد النفسي يشير إليه  البعض على أنه جماعي و لايقتصر على الفرد  والتوجيه النفسي يشير اليه البعض على انه فردي( خطا ) 

التوجيه  النفسي يشير إليه  البعض على أنه جماعي و لايقتصر على الفرد والارشاد النفسي يشير اليه البعض على انه فردي
8 - يعتبر كل من التوجيه والإرشاد النفسي والصحة النفسية والعلاج النفسي  توأمين متماثلين وغير متشابهان لأن أوجه الاتفاق بينهما أكثر من أوجه الاختلاف وعناصر الائتلاف أكثر من عناصر الاختلاف . ( خطا  )
يعتبر كل من التوجيه والإرشاد النفسي والصحة النفسية والعلاج النفسي  توأمين غير متماثلين ولكنهما متشابهان جدا لأن أوجه الاتفاق بينهما أكثر من أوجه الاختلاف وعناصر الائتلاف أكثر من عناصر الاختلاف . 
9 - للصحة النفسية شقان أولهما نظري علمي يتناول الوقاية والتشخيص والعلاج من المرض وثانيهما تطبيقي عملي يتناول الشخصية والدوافع ( خطا  )
للصحة النفسية شقان أولهما نظري علمي يتناول الشخصية والدوافع  .. الخ وثانيهما تطبيقي عملي يتناول الوقاية والتشخيص والعلاج من المرض
10 - تعريف العلاج النفسي هو نوع من العلاج تستخدم فيه الطرق النفسية لعلاج المشكلات والاضطرابات التي يعاني منها المريض وفيه يقوم المعالج بإزالة الأعراض المرضية أو تعديلها أو تعطيل أثرها مع مساعدة المريض على حل مشكلاته والتوافق مع البيئه ( صح )

11- الإرشاد النفسي والعلاج النفسي عملية مساعدة لخدمة الفرد و الفرق بينهما في الدرجة وليس النوع وفرق في الشخص وليس في العملية .( صح)
12- الإرشاد النفسي والعلاج النفسي المعلومات المطلوبة من الشخص واحدة فيهما وتوجد اختلافات بسيطة في التخصص والممارسة (صح). 
13 -العلاج النفسي والإرشاد النفسي لا يشتركان  في الأسس التي يقومان عليها والعلاج النفسي  يهتم بالأسوياء والعاديين(  خطا(
العلاج النفسي والإرشاد النفسي  يشتركان  في الأسس التي يقومان عليها والارشاد  يهتم بالأسوياء والعاديين
14 -الإرشاد النفسي والعلاج النفسي إستراتيجياتهما واحدة وهي التنمية والوقاية والعلاج ( صح  )
15 -الإرشاد النفسي والعلاج النفسي إجراءاتهما واحدة في جملتها  ( الفحص وتحديد المشكلة والتشخيص وحل المشكلات واتخاذ القرارات والتعلم والمتابعة والإنهاء ) (  صح  )
16  الإرشاد النفسي والعلاج النفسي يلتقي كل منهما في الحالات الجدية بين السوية والاسوية . (صح   )
17 الارشاد النفسي والعلاج النفسي يخضعان لعلم النفس العلاجي ويضمان مفاهيم ومهارات مشتركه .( صح  )
18 المرشد النفسي والمعالج النفسي يوجد كل منهما في مركز الإرشاد أو العيادة . ( صح  )
19 مشكلات العلاج أقل خطورة وعمقا وقلقها عادي المشكلات في الإرشاد أكثر خطورة وعمقا وقلقها عصابي(خطا  (  
مشكلات الارشاد  أقل خطورة وعمقا وقلقها عادي المشكلات في العلاج أكثر خطورة وعمقا وقلقها عصابي
20 في العلاج حل المشكلات على مستوى الوعي وفي الإرشاد التركيز على ألاشعور(  خطا  )
في الارشاد  حل المشكلات على مستوى الوعي وفي العلاج  التركيز على ألاشعور
21 في العلاج الشخص يعيد تنضيم بناء شخصيته هو ( خطا  )
في الارشاد الشخص يعيد تنضيم بناء شخصيته هو
22 المرشد يؤكد على نقاط القوة عن الشخص و المعالج يعتمد أكثر على الحالات الفردية(  صح  )
23 العلاج قصير الأمد عادة . والإرشاد يستغرق وقتاَ طويلا ( خطا  )
الارشاد  قصير الأمد عادة . والعلاج  يستغرق وقتاَ طويلا
24 العلاج يقدم خدماته في مراكز الإرشاد والمدارس والمؤسسات .(خطا)
الارشاد  يقدم خدماته في مراكز الإرشاد والمدارس والمؤسسات
25 الارشاد يقدم خدماته في العيادات والمستشفيات النفسية والعيادات الخاصة .(خطا)
العلاج  يقدم خدماته في العيادات والمستشفيات النفسية والعيادات الخاصة
25 مفهوم التوجيه والإرشاد النفسي

1-  التوجيه والإرشاد النفسي هو عملية إرشاد الفرد إلى الطرق المختلفة التي يستطيع عن طريقها اكتشاف واستخدام إمكاناته وقدراته وتعليمه 

مايمكنه من أن يعيش في أسعد حال .

2- التوجيه والإرشاد النفسي هو عملية مساعدة الفرد في الاستعداد 

والإعداد لمستقبله وان يأخذ مكانه المناسب في المجتمع الذي يعيش فيه . 

3-  التوجيه والإرشاد النفسي هو عملية تعلم وتعليم نفسي واجتماعي . 

4- التوجيه والإرشاد النفسي هو علاقة مهنيه بين المرشد النفسي الذي يساعد الشخص على فهم نفسه وحل مشكلاته 

5- جميع ماذكر
26- من التغيرات  الاسريه التي تجعل الحاجة ماسة إلى خدمات الإرشاد النفسي

1 – ظهور الأسرة الصغيرة المستقلة و ظهور مشكلات أسريه جديدة كالسكن

2 - خروج المرأة للتعليم والعمل وارتفاع نسبة الطلاق
 3 - ارتفاع الأسعار وقلة الدخل و تأخر سن الزواج وارتفاع إعداد العنوسة
4 - جميع ماذكر
27 - من التغيرات الاجتماعية التي  تجعل الحاجة ماسة إلى    خدمات الإرشاد النفسي

1- تغير بعض مظاهر السلوك . 

2- إدراك أهمية التعليم و تعليم المرأة وخروجها للعمل.
3- ارتفاع مستوى الطموح .
4- وضوح الصراع بين الأجيال والفروق في القيم والفروق الثقافية 

5- جميع ما ذكر
28 -  أهداف عملية الإرشاد ذات مستويات :

أ - مستويات ثلاثة 1- معرفي 2- وجداني 3- عملي سلوكي
ب - مستويات أربعه 1- فني 2- معرفي – 3 وجداني 4- مهني

د - مستويين 1- معرفي 2- عملي سلوكي
29 - يتناول التفكير والإدراك والمعارف والخبرات والمعتقدات. 
1--مستوى وجداني:

2-مستوى معرفي:
3- مستوى مهني
4- مستوى عملي سلوكي
30 -  -المستوى الوجداني

1 -يتناول التفكير والإدراك والمعارف والخبرات والمعتقدات. 
2 -يتناول الوجدانيات والانفعالات والاتجاهات والقيم. 
3- يتناول عملية تعديل السلوك وتغييره واكتساب المهارات المختلفة
31 - أهداف التوجيه والإرشاد النفسي

1- تحقيق الذات وتحقيق التوافق وتحقيق الصحة النفسية وتحسين العملية التربوية
2- تحقيق التوافق الاجتماعي وتحقيق النجاح وتحقيق الذات
3- تحقيق الصحة التفسيه والجسمية  وتحقيق  المهني وتحقيق التوافق
4- جميع الإجابات خاطئه
32 - تناول  السلوك والبيئة بالتغيير والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئته وهذا يتضمن إشباع حاجات الفرد في ضوء متطلبات البيئة 
1-تحقيق الذات

2-تحقيق التوافق
3--تحقيق الصحة النفسية

4-تحقيق مهني

5-تحسين العملية التربوية
33 - تحقيق السعادة مع النفس وإشباع الحاجات الفطرية والنفسية.

أ-التوافق الشخصي:
ب-التوافق التربوي:

ج-التوافق المهني:

د-التوافق الاجتماعي
34 -التوافق الاجتماعي:
1- يتضمن السعادة مع الآخرين والالتزام بأخلاقيات المجتمع وتقبل التغير الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي السليم وتحمل المسئولية وتعديل القيم ويشمل ذلك التوافق الزواجى والأسرى. 
2- يتم ذلك عن طريق الاختيار المناسب للمهنة والشعور بالرضا والنجاح أي وضع العامل المناسب في العمل المناسب بالنسبة له وللمجتمع. 
3- تحقيق السعادة مع النفس وإشباع الحاجات الفطرية والنفسية
4- اختيار انسب المواد الدراسية والمناهج في ضوء قدرات الفرد وميوله لتحقيق النجاح والتفوق
35 - يتم تحسين العملية التربوية عن طريق :
أ-تشجيع الرغبة في التحصيل واستخدام الثواب والعقاب و مراعاة الفروق الفردية والتعرف على المتفوقين ورعايتهم

ب- تحقيق التوافق النفسي والصحة النفسية للطلاب وتعليمهم كيف يحلون مشكلاتهم. 
ج-تعلم الطلاب مهارات المذاكرة والتحصيل السليم بأفضل طرق مناسبة. 
د – كل ماذكر
36 -من مناهج تحقيق أهداف التوجيه والإرشاد النفسي: 
1- المنهج التنموي
2- المنهج الوقائي
3- المنهج العلاجي
4- جميع ماذكر
37 - -يطلق عليه الإستراتيجية الإنشائية والخدمات فيه تقدم إلى العاديين لتحقيق زيادة كفاءة الفرد الكفء وتدعيم الفرد المتوافق إلى أقصى حد ممكن.

1-المنهج التنموي
2-المنهج الوقائي

3-المنهج العلاجي
38 - يطلق عليه التحصين النفسي ويهتم هذا المنهج بالأسوياء ليقيهم حدوث المشكلات والاضطرابات 

1-المنهج التنموي

2-المنهج الوقائي
3-المنهج العلاجي
39 - مستويات المنهج الوقائي:

1- الوقاية الثانوية  والوقاية الاوليه والوقاية من الدرجة الثالثة
2- الوقاية الاوليه والثانوية  والعلاجية
3- الوقاية من الدرجة الثالثة والوقاية الثانوية
4- جميع الإجابات خاطئة
40 - محاولة الكشف المبكر وتشخيص الاضطراب في مرحلته الأولى. 
أ-الوقاية الأولية:

ب -الوقاية الثانوية:
ج-الوقاية من الدرجة الثالثة:

41- تتركز الخطوط العريضة للوقاية على مجموعه من الاجراءات:
أ-الإجراءات الوقائية الحيوية والإجراءات الوقائية النفسية  والإجراءات الوقائية الاجتماعية
ب – الإجراءات الوقائية الحيوية  والإجراءات الوقائية النفسية

ج- الإجراءات الوقائية النفسية والإجراءات الوقائية العلاجية والإجراءات الوقائية الاجتماعية

د- جميع الإجابات خاطئة
42 - تتضمن  إجراءات الدراسات والبحوث وعمليات التقويم والمتابعة والتخطيط العلمي للإجراءات الوقائية. 
1-الإجراءات الوقائية الاجتماعية:
2-الإجراءات الوقائية النفسية

3-الإجراءات الوقائية الحيوية

4-الإجراءات الوقاية العلاجية

43 - -المنهج العلاجي
1--يتضمن هذا المنهج علاج المشكلات والاضطرابات والأمراض النفسية حتى العودة إلى حالة التوافق والصحة النفسية. 

2--يهتم المنهج العلاجي بنظريات الاضطرابات والمرض النفسي وأسبابه وتشخيصه وعلاجه. 
3- -يحتاج هذا المنهج إلى تخصص دقيق في الإرشاد العلاجي يكون أدق إذا قورن بالمنهجين السابقين. 

4-هو أكثر المناهج الثلاثة تكلفة في الوقت والجهد والمال’ونسبة نجاح الإستراتيجية العلاجية لا تكون 100%وقد يفلت الزمام من المرشد إذا ما بدأ العلاج بعد فوات الأوان أي تأخر العلاج.

5-جميع  ماذكر
يتضمن عملية الارشاد والاسس و النضريات واعداد المسؤلين :
1)التوجيه والارشاد النفسي
 2)الارشاد النفسي

 3)مصطلح التوجيه والارشاد 

يتناول التفكير والمعارف والخبرات و المعتقدات :
1)مستوى معرفي
 2)مستوى وجداني

 3)مستوى عملي سلوكي 
يهدف الدستور الاخلاقي للمرشدين إلى تحقيق :
1)تعريف المرشد ما يجب عليه

 2)تحديد مسؤليات المرشد

 3)تحديد حقوق المرشد وحقوق المجتمع
4)جميع ما ذكر 

من مطالب النمو العامه في كل المراحل :
1)التوافق مع الضعف الجسمي و المتاعب الصحيه

2)تكوين الاسره 

3)استغلال الامكانات الجسميه وتحقيق الصحه الجسميه والنفسيه 

هو مستودع المثاليات و الاخلاقيات و الضمير والقيم :
1)الانا 

2)الانا الأعلى

 3)الهو 

من المفاهيم الخاصه في نضرية التحليل النفسي :
1)صدمة الميلاد وعقدة النقص

2)اسلوب الحياة والغايه و الاراده

3)جميع ماذكر 

للصحة النفسية شقان:
1)نضري علمي تطبيقي عملي 

2)نضري عملي تطبيقي علمي    
 3)نضري وعلمي 

من اهم متغيراته في الحاجه إلى التوجيه والارشاد (خرج المراة إلى التعليم و العمل):
1)فترات الانتقال

 2)التغيرات الاسريه

 3)التغير الاجتماعي 
تناول السلوك و البيئة بالتغير والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئته :
1)تحقيق الذات

 2)تحقيق التوافق
3) تحقيق الصحة النفسيه 

يتناول الوجدانيات والانفعالات والاتجاهات والقيم:
1)مستوى معرفي

 2)مستوى وجداني 

3)مستوى عملي سلوكي 
الفرق بين الارشاد النفسي و العلاج النفسي في :
1)النوع وليس الدرجة

 2)في الدرجه وليس النوع

 3)ليس هناك فرق اصلا 
محاولة منع حدوث المشكلة أو الاضطراب أو المرض:
1)الوقايه الثانويه

 2)الوقايه من الدرجه الثالثه

 3)الوقايه الاوليه 

تتضمن رعاية النمو النفسي السوي والتوافق والمساندة أثناء الفترات الحرجة والتنشئة الاجتماعية.
1)الاجراءات الوقائيه الحيويه

 2)الاجراءات الوقائيه النفسيه
 3)الاجراءات الوقائيه الاجتماعيه 
من اهم اخلاقيات الارشاد النفسي :
1)العلم والخبرة والترخيص

 2)سرية المعلومات و العلاقة المهنية و العمل المخلص

 3)العمل كفريق و الاحاله وكرامة المهنة والتكليف

 4)جميع ما ذكر 
هو منبع الطاقة (اللبيدو)ويضم الغرائز والدوافع الفطرية الجنسية والعدوانية’وهو مستودع الطاقة ولاشعوري.
1)الانا
2)اللهو

 3)الانا العلى 

يكون معظم الجهاز النفسي وهو يحوى ما هو كامن ولكنه ليس متاحا ومن الصعب استدعاؤه
1)اللاشعور
 2)الشعور

 3)ما قبل الشعور 
من خلال نقد نطرية التحليل النفسي هناك سلبيات ومنها :
1)الاهتمام بعلاج اسباب المشكلات و الاضطرابات

 2)التعصب و العلو على كل الطرق الخرى لمعظم المشتغلين بالرشاد و العلاج النفسي التحليلي

 3)جميع ما ذكر

هي صدمة نفسية رهيبة في بداية حياة الفرد لانفصاله بالميلاد’ فالميلاد باكورة القلق لدى الطفل.
1)-صدمة الميلاد
 2)-أسلوب الحياة 

3 )-عقدة النقص


هو مبدا وقانون عام واساس علم النفس يهتم بدراسة علم النفس الفارق و الفردي وهو احد فروع علم النفس 
1)الفروق الفرديه
 2)الفروق الاجتماعيه

 3)الفروق بين الجنسين 

من طرق تحسين العملية لتربوية 
1)مراعاة الفروق الفردية و التعرف على المتفوقين ورعايتهم

 2)تشجيع الرغبة في التحصيل و استخدام الثواب و العقاب 

3)جميع ما ذكر 


اكثر المناهج تكلفة في الوقت و الجهد والمال 
1)المنهج التنموي

 2)المنهج الوقائي 

3)المنهج العلاجي 

يؤكد الحاجة إلى الارشاد النفسي لانه يتطلب المواجهه العلميه 
1)فترات الانتقال

 2)التغيرات الاسريه

 3)التغير الاجتماعي 

يتناول عملية تعديل السلوك وتغييره واكتساب المهارات المختلفه 
1)مسوى معرفي

 2)مستوى وجداني

 3)مستوى عملي سلوكي 


يتضمن الاجراءات التي تؤدي الىالنمو السوي السليم لدى الاسوياء 
1)المنهج التنموي
2)المنهج الوقائي

3)المنهج العلاجي 


(تحقيق الذات ) هل هو من /
1)مستويات التوجيه و الارشاد

 2)اهداف التوجيه و الارشاد
3)من مساؤ التوجيه والارشاد 

من اهم الاخلاقيات و المبادئ لمهنة المرشد 
1)تحمل المسؤليه و الكفاءة والعمل

 2)تدعيم عامة المجتمع للخدمات و الائتمان على اسرارهم

 3)العمل كفرق

 4)  1 _2 

هي عبارة عن قوة موجودة وراء التوترات المتأصلة في حاجات الفرد(حاجات الهو)وتمثل مطالب الجسم من الناحية النفسية وهدفها القضاء على هذا التوتر وموضوعها الأداة التي تحقق الإشباع.
1)الشخصية

 2)الغرائز

3)الشعور 


هي تنظيم حياة الفرد وسلوكه الذي يكون موجه نحو غاية معينة.
1)الرادة

 2)الغاية

 3)عقدة النقص 

قسم فرويد الغرائز إلى 
1) نفسية

 2)نفسجنسيه
 3)الجنسيه 


محاولة الكشف المبكر وتشخيص الاضطرابات في مرحلته الاولى 
1)الوقاية من الدرجة الثالثة

 2)لوقاية الثانويه

3)الوقاية الاولية 


تتضمن الاهتمام بالصحة العامة و النواحي التناسلية 
1)الاجراءات الوقائية الحيوية
 2)الاجراءات الوقائية النفسية

 3)الاجراءات الوقائية الاجتماعية 


الارشاد النفسي ::
1)عملية من الخدمات و التوجيه

 2)يتضمن عملية الارشاد نفسها ويشير اليه البعض إلى انه فردي

 3)جميع ما ذكر 

من اهم متغيراته في الحاجة إلى التوجيه والارشاد (تغير بعض مظاهر السلوك وادراك اهمية التعليم )
1)التغيرات الاسرية

2) التغير الاجتماعي
 3)فترات الانتقال 

3)فترات الانتقال 

يحتوى على ما هو كامن وما ليس في الشعور ولكنه متاح ومن السهل استدعاؤه إلى الشعور مثل الذكريات والمعارف.
1)الشعور

 2)ماقبل الشعور

 3)اللاشعور 


يدور حول السعي إلى التفوق وتحقيق الذات وهو ينمو مع الفرد 
1)اسلوب الحياة
 2)الغاية 

3)عقدة النقص 

يتضمن السعادة مع الاخرين و الالتزام باخلاقيات المجتمع 
1)التوافق الشخصي

 2)التوافق التربوي 

3)التوافق الاجتماعي 


محاولة التقليل من أثر إعاقة الاضطراب أو منع أزمان المرض
1)الوقايه من الدرجة الثالثه

 2)الوقاية الثانوية

 3)الوقاية الاولية 


حاله دائمه نسبيا يكون فيها الفرد متوافق نفسيا ويشعر بالسعاده مع نفسه ومع الاخرين
1)الصحة النفسيه
 2)العلاج النفسي

 3)التوجيه النفسي 


القوة المتكاملة للشخصية وتشبه مفهوم الأنا وهو عامل هام في العلاج النفسي.
1)الغايه

2)الارادة

 3)عقدة النقص 

يعتبران توامين غير متماثلين ولكنهما متشابهين جدا لان اوجه الاتتفاق بينهما اكثر من اوجه الاختلاف 
1)التوجيه ـ والارشاد 

2)التوجيه والارشاد النفسي ـ والصحة النفسيه والعلاج النفسي 

3)جميع الاجابات خاطئه
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ
صح ام خطأ:
التوجيه والارشاد النفسي علم وفن يقوم على اسس عامه تتمثل في عدد من المبادئ التي تتعلق بالسلوك البشري والمسترشد وعملية الارشاد ( صح )

السلوك هو اية نشاط بشري غير هادف يصدر من الكائن الحي وهو عبارة عن عدم الاستجابه لمثيرات معينه ( خطا )هادف وهو عبارة عن الاستجابه لمثيرات معينه
من اهم مبادئ التوجيه والارشاد النفسي هو الاعتراف بحرية الفرد وقيمته وحقه في تقرير مصيره ( صح )

(الانا )هو بمثابة سلطة داخليه وهولا شعوري إلى حد ما (خطا ) الانا الأعلى
عملية الارشاد مستمرة من الطفولة إلى الشيخوخة ومن المهد إلى اللحد (صح )

قد يحدث صراع بين اللهو والانا ويحاول الانا الأعلى حلها ( خطا ) بين اللهو والانا الأعلى
حدد فرويد الغرائز في غريزة الحياة ويقابلها غريزة الموت ( صح )

هي كينونة الشخص تنمو وتنفصل تدريجيا عن المجال الادراكي
1)مفهو الذات 2) تعريف الذات 3)تعريف الذات لكارل روجرز
1)هوعملية تعلم وتعليم نفسي واجتماعي
أ)من تعريفات التوجيه والارشاد النفسي
ب)تعريف حامد زهران للتوجيه والارشاد النفسي
ج)لست مماسبق
2) عملية التوجيه النفسي
أ)يتضمن الارشاد
ب)يشير البعض على انه فردي
ج)جميع ماسبق
3)هي حاله دائمه نسبيا يكون فيها الفرد متوافقا نفسيا ويشعر بالسعاده مع نفسه ومع الاخرين ويكون قادرا على مواجهة مطالب الحياه وتكون شخصيته سويه وسلوكه عاديا حيث يعيش بسلام
أ)العلاج النفسي
ب)الارشاد النفسي
ج)الصحه النفسيه
4)من اهم عناصر الاختلاف بين الارشاد النفسي والعلاج النفسي
أ)في الارشاد حل المشكلات على مستوى الوعي
ب)المرشد النفسي والمعالج النفسي يوجد كلا منهما في مركز الارشاد او العياده
ج)المعلومات المطلوبه من الشخص واحده فيهما
5)من اهم معالم التقدم العلمي والتكنولوجي
أ)تغير النظام التربوي والاقتصادي والمهني
ب)زيادة اعداد الطلاب
ج)ليست مماسبق
6)من مستويات اهداف عمليات الارشاد
أ)تحقيق الذات
ب)تحقيق التوافق
ج)المستوى المعرفي
7)محاولة التقليل من اثراعاقة الاضطراب اومنع ازمان المرض
أ)الوقايه الاوليه
ب)الوقايه الثانويه
ج)الوقايه من الدرجه الثالثه
8)هو اكثر المناهج الثلاثه تكلفه في الوقت والجهد والمال
أ)المنهج الوقائي
ب)المنهج التنموي
ج)المنهج العلاجي
9)هو ابسط انواع السلوك
أ)الاجتماعي
ب)الانعكاسي
ج)الانفعالي
10)اهم المبادىء والاخلاقيات لمهنة المرشد
أ)معايير ادآب وتشريعات العمل
ب)الترخيص
ج)الاستشاره المتبادله
11)اهم اخلاقيات الارشاد النفسي
أ)العلم والخبره
ب)العلاقه المهنيه
ج)جميع ماسبق
12)الاستقلال الانفعالي من
أ)مطالب النمو في الطفوله
ب)مطالب النمو في الرشد
ج)مطالب النمو في المراهقه
13)هو منبع الطاقه الليبدو
أ)الانا
ب)الهو
ج)الانا الاعلى
14)له جانبان شعوري ولا شعوري
أ)الهو
ب)الانا
ج)الانا الاعلى
15)من السهل استدعائه الى الشعور مثل الذكريات والمعارف
أ)الشعور
ب)اللاشعور
ج)ماقبل الشعور
16)تكون المرحله الشرجيه من
أ)4الى6

ب)2الى4

ج)ليست مماسبق
17)يرى ان الدين اساس الحياه النفسيه
أ)هورني
ب)يونج
ج)فروم
18)تضهر لوجود قصور عضوي او اجتماعي او اقتصادي مما يؤثر على حياة الشخص النفسيه ويشعره بالنقص والدونيه
أ)الغائيه (هدف الحياه)

ب)عقدة النقص
ج)صدمة الميلاد
19)يرى فرويد انه صوره خطيره لاضطراب السلوك
أ)العصاب
ب)الذهان
ج)جميع ماسبق
20)من المكونات الرئيسيه في نظرية الذات
أ)الخبره
ب)اسلوب الحياه
ج)الاراده
21)تمثل قلب نظريه روجرز
أ)المجال الضاهري
ب)الفرد
ج)الذات
22)يعتبر نقطة الارتكاز لانشطة اخرى في كل من عملية الاشاد وبرنامج الارشاد
أ)الارشاد الجماعي
ب)الارشاد النفسي
ج)الارشاد الفردي
23)من فنيات الارشاد الجماعي
أ)المواجهه
ب)الاقناع
ج)جميع ماسبق
24)الابلاغ عن شيء او توضيح شيء من
أ)فنية العلاج باللعب
ب)فنية التغذيه الراجعه
ج)فنية المحاضره
25)الرغبه في تجريب افكار واتجاهات جديده
أ)من فنيات لعب الادوار والسيكو
ب)من فنيات التمرينات الروحيه
ج)ليست مما سبق
26)عند ممارسة هذه الفنيه يمكن الاكتفاء بوصف الاخطاء فقط اووصف الخطاء وتصحيحه
أ)فنبة التغذيه الراجعه
ب)فنية التمرينات الروحيه
ج)فنية اللعب
27)من مجالات الارشاد النفسي
أ)الارشاد الزواجي
ب)ارشاد الفئات الخاصه
ج)جميع ماسبق
28)مشكلات اختيار نوع الدراسه والتخصص من
أ)خدمات الارشاد التربوي
ب)مشكلات الارشاد
ج)التأخر الدراسي
29)من مشكلات اثناء الزواج
أ)اضطراب العلاقه الزوجيه
ب)التفاوت بين الزوجين
ج)جميع ماسبق
30)من مشكلات المراهقين
أ)مشكلات انفعاليه
ب)مشكلات مهنيه
ج)جميع ماسبق
31)التغلب على الاثار المباشره للضروف غير العاديه وازالتها من
أ)اهداف ارشاد الفئات الخاصه
ب)حاجة الارشاد للفئات الخاصه
ج)خدمات الارشاد للفئات الخاصه
32)من الخدمات لفئه خاصه من الفئات الخاصه
أ)خدمات ارشاديه للجانحين
ب)خدمات علاجيه
ج)ليست مما سبق
33)هو واجهة فريق الارشاد النفسي واكثر اعضائه مسئوليه وخبره ارشاديه
أ)امرشد
ب)المعلم
ج)المدير
34)الاشراف وحفظ السجلات من دور
أ)المرشد الناجح
ب)المرشد الارشادي
ج)المعلم المرشد
35)من امثلة المسترشد الصعب
أ)المقاوم

ب)الخاضع


ج)جميع ماسبق
