
                             الثانيالواجب   -مقرر الصحة واللياقة 

 

 

/ إدارة أعمال  الأولالمستوى            

إحساس -جامعة الدمام / التعليم عن بعد  

 1السؤال 

 كلما زادت الرطوبة، زادت درجة حرارة الجسم ؟

 صواب

 خطأ

 

 2السؤال 

 ........تختلف عدد ساعات النوم للفرد تبعاً لعوامل

 السن

 الحالة الصحية

 المهنه

 كل ماسبق

 

 3السؤال 

 ..................... حرارة الزائدة منه عن طريقيفقد الجسم ال

  الاشعاع

  التنفس

  التوصيل

 جميع ماسبق

 

 4السؤال 

 تؤثر المرتفعات المنخفضة على الكفاءة البدنية؟

 صواب

 خطأ

 

 5السؤال 

 –الابيض  –الاسود  اساً لأشعة الشمسيجب أن تكون الملابس في فصل الصيف من اللون .......... أو الألوان الفاتحة حيث تكون أكثر انعك

 كل ماسبق –الكحلى 

 الابيض

  كل ماسبق

  الكحلى

  الاسود
 

 6السؤال 

 عدم كفاية النوم يؤدى الى حدوث الاضطراب النفسى ؟

 صواب

خطأ
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