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Figure 1.1. Deaths for Selected Causes as a Percent of
All Deatbs: United States, Selected Years, 1900 to 1985
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Cause-Specific Death Rates* per 10,000 Man-Years of Observation
Among 16,936 Harvard Alumni, 1962+1978, by Physical Activity Index
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Norms and percentiles by age groups and sex for pu:

=27

22-29 - 20-26

13-19
8-12

<7

=22 =24 | =221 =21
17-21 1523 | 13-20  11-20
13-16 11-14 | 1012 7-10
10-12  5-10 | 7-9  2-6 |
<9 <4 | =6 =1

G 1AL Javdal) LAY Ay jlaall cilaal)

Excellent Tiaa =39 233 | =36 =30 =30
Above av; 28-38  25-32 | 29-35 21-29
Average 18-24 | 22-28 15-20 | 17-21
Below av, 12-17 | 17-21  10-14 | 15 34
¢ <
Weak =11 | =16 S
>
Yy Yy T Y- 12 1A Vv IRY Vo //
S b YA YA Ye YA Yo Yo At § YA LR
- Y- Y- r- Y- - Y1 e Y- Qe
Y1 Ye Yo Yo T Yo Yr L) 'Yy -
Yg D B\ Y€ TE A3 Yy ) 25 ) AR " Ao
A Y AR Yy Yy Y Y- Y AR 3 A
Y Y- s & \ 2 s S A Y- VA 1o iR d Yo
; AR A Y- | Y- Y- 1 1% 11 Y -
Y- VA Y- Y- IR 11 Ve "z V- e
14 Y 12 YA 1A Y 1% AR ) X SR
'Y ) Bg b YA Y " ‘o YT Y- Q oo
(i Vo IR Vo 1o V£ 1 a v °
1o V£ Vo Vo Ve v 1y A 1 fo
Y AR AR 3 AR Y v Q % & o t 2
'Y 'Y N2 'Y 'Y R 2 1 £ ro
'Y R Y V- iR 1 A £ £ Y-
e e s e ) . | v £ ¥ Yo
e el R v ° Y Y Y-
7;*‘» 7V A | % § N o £ ALE A} 1o
B :\"Tm} ° £ v ) ) ) -
e v e ley Y Y ] . - o
- - - - - . - A}

Yv

(g2l Gliddl)




M\ :@l,)m gal,,\g

=Y
Y3k Guslall g cha pladll gkl

(Ol glaa ha ddlua Juadi )

dlanl) 4BLAY gl

rland) Jaaill g 5 gl o gl £ (5 alsa
ol =)
Luaail)-y
sad) 32l ) -V
Z\.AJM\ -
(881 skl (5 sual) 3 4R (10 %A+ )
(Jaxill jshail (5 gacdl) 3 681} (0 YA+ >)
dxb ) (an (g Sl =5 guall) 3 gRl)

p Jla
adS Vo = (5 guall) 5 g8l
fdauliall dagliall A La

:Jad)

VA x Ve = duliall dagliall

ees.\~=

YA




€ o 5all) 5 gal) daad (4uS
Bl a8 i pa Vo aW G p ) S aodaiod L
s oatll 3 g8l fpa YA =

pad) Bl (Ga8anl dagliall &35 ) pe Vo (pe ST ISl die o poaad) Baly ) AW

as all .o

Crmad) (il ) ) Sl das
ie yall =8y )l sagll
A-1 Y- dlianll 3 gall yy gl
sy Yoy hmal) Jasiill b

ol ol -7

£ saadifall CO x gl A g dall g 0 jhall Bl
i agg flayg sl Bl a g
(Lskill Ao dBdlaall £ gal) [a9s Wany ) aslud A 3aal
dalll -3

Aol £ A 4 aal) dullanll de gaaall da) )

soadl (add ) delu VY- A day AW & paiad 1)

B yll auzagl) o Alzdlaal g Juadally Anaal) dday ) g cBlaad) At 4S9 yall gl
I SE A5 Bl

Y4




( Aol 3 5)_\’4&’ )
oLl plg sl

2 gl Lale

S ubill) o) Aalizal) ga diad) a) g8 Ja

4] Jguasll O g (Al ol g8 Al Ja
AY e cilida al g8 S -

(rlamad) S il g asad) sl dulal ) 581 -

A ) ol gy igh gl al g8

Al 3 3¢l Cp ASilSaal) AB3ad) 5 A JA
9 Abiall [ 2d galll af 81 g2 La

2uhl) al g8l

peiadl s Ga g3 i ¥ Guay adiles i 8 LIS 38 jay anaal) ¢ jal Blia) gae
s Al )l gl AT s e

Lall/ Jaiaall ) g8l

Ligas Lguary (358 dual jia ) 600 -
casally glally giallg A8 Ny i A -
o Wy Jaag Gladill g Sl -
Claal) g dday ) Jes A 0NN -
LA acad) 3 3galy -

g5l al 581

aladU Ll

o jual

4l ja Gl

Ad*é @L.\A I.x‘ “




al o8l) iy
gl iy i)
LY Basd (58 () o lﬁ%ﬁvg‘eﬁﬂel\C;:iudj

Sald sliaeliia jladdl)

,.,._
RIET

?Jﬁﬁ\kibaiﬂa Lfk: eﬁﬁ@i\cljj elﬁLA

Sy Alla 3 I 384Y 9 (S )

A8l Jada 34 adl (50 g ég&{g‘;é uagall
daphal) Adldiaday (5 W84Y) 3 gaal)

dabcia Cgakgu\eUQG

Sl adija il

dalius Gl

Al gl aladU Y gl B Gl )

daall g al g8l)

alaall g cSlaall g Jualially 5530 a5
el g Juaaliall L8l 3oESY il

4 gal) 336219 g al gill

<
‘-..
HENE

) e ol
ORgEER

]
B
]
]
&
]
]
=
]
]
]
u
E

[ T
ENNEREENE

| S

)




ol sl g £ gl al g8l e

Alay) o

glaall o

i) A (Bl o

Y Jad) e

BV R

GBoradl) GG .
Ladil) ANad) g £ g0 ol 6B

el g} ) aiy)

die gl Lea skl dnd g (8 48) jadl g 4da £ 5o gl sLasY) (e e JS& B 304

Y'Y

slacy) jiluy gl 12 e & s

Jaa) g1} Cild) alY) g

Al dsa) gBY) cld) oy
AAs ol Al g ClBf Ay

Jsa) g8l) i) Ay laad

iyl e
oal syl e

Jabalal) dual g8 cilalad) o

Lgad) o
ol Ginal) o

eeedl),ol) o
Ludill Al o

doulial) p& clgd) o




7| =\
|
= J

da) 9811 Culd) AU o Mlad) g A48 1)

da) g8l ) Aty Clasa uind o
Llzanll cle ganall G (Aadl BLEL LB o598 o
Baglaal) Addmial) A g8 o

gt Oy gl gt e
d e

16y sl

\R)




