
بسم االله الرحمن الرحيم
3 chapter كلمات استماع واستيعاب

[أسئلة مراجعة مجهود شخصي - استماع واستيعاب - الدكتور ألين]

1) Aisle
- إنتاج
- في الصيف
ممر -
- بقالة

2) Groceries
بقالة -
- جنيه
- إنتاج
- ربع جالون

3) Pound1
- ربع جالون
جنيه -
- إنتاج
- بقالة

4) Produce
- بقالة
- ربع جالون
- جنيه
إنتاج -

5) quart2
ربع جالون -
- نصف جالون
- جنيه
- ممر

6) Tofu3
- ربع جالون
- جنيه
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صوص يوضع في الأكلات -
- إنتاج

7) Take checks
- مضادر
تأخذ شيكات -
- في الصيف
- بقالة

8) In line
- إنتاج
- بقالة
في الصف -
- على الصف

9) A place where something comes from مصدر
 -source

- gain
- skip

- vitamins and minerals

10) Helpful elements in many foods that are used by our bodies to grow and stay healthy
الفيتامينات والمعادن

- cut down on
- take checks

- calories
 -vitamins and minerals

11) To increase يزداد
- fiber

 -gain
- skip

- calories

12) Not to do or have something يترك
- source
- Fiber

 -skip
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calories -

13) Weakening , rotting (الأسنان) فساد - تسوس
- skip

 -decay
- gain

- Fiber

14) To reduce or have less of (something) التقليل
- Fiber

- calories
- source

 -cut down on

15) A unit for measuring the energy value of food الحرارية السعرات
 -Calories

- Fiber
- skip
- gain

16) A food substance that comes from plants and that we need for digestion الألياف
- calories

- gain
 -Fiber

- skip
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