الواجب الأول الصحة واللياقة

سؤال 1: الممارسة الصحية هي "ما يؤديه الفرد بلا تفكير أو شعور نتيجة كثرة تكراره".
صواب
خطأ (العادة الصحية)

السؤال 2: تعتبر الصحة ..................... هي اعلى مستويات الصحة.
العالية
المتوسطة
المثالية
الإيجابية

السؤال 3: الحرارة والضوء من العوامل الطبيعية المسببة للأمراض.
صواب
خطأ

السؤال 4: يحتوي جسم الانسان على .......... عظمة.
306
126
600
206

السؤال 5: تعمل التهيئة البدنية على رفع كفاءة الجهاز الدوري؟
صواب
خطأ

السؤال 6: يعتبر العمود الفقري من المفاصل................
الغير متحركة
متحرك
محدود الحركة
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