الفصل الأول 
الصحة والتربية الصحية  

أولا ا: الصحة العامة: 
أهمية النشاط البدني لصحة الإنسان العضوية والنفسية، والى خطورة الخمول البدني على صحة الفرد ووظائف أجهزة جسمه 
 
امراض الراحه : 
ومنها أمراض القلب، وداء السكري، والبدانة، وهشاشة العظام 
مفهوم الصحة 
 
• عرفت منظمة الصحة العالمية الصحة تعريف اا أخذ به كل 
العاملين في مجالات الصحة العامة، وهو ينص على أن الصحة هي: "حالة السلامة والكفاية البدنية والنفسية والاجتماعية، وليست مجرد الخلو من المرض أو العجز

السلامة والكفاية البدنية 
 
هى تنمية الفرد ككل إلى أقصى ما تسمح به حدود قدراته البدنية في كل مرحلة من مراحل العمر ويمكن تفصيل ذلك في الآتي: 
1- سلامة وصحة أعضاء وأجهزة الجسم المختلفة والتي تتكون من: 
أ- الهيكل العظمى.	 	 	 ب- الجهاز العضلي. 
ج- الجهاز الدوري. 	 	 د- الجهاز التنفسي. 
ه- الجهاز العصبي. 
2- كفاءة الجسم للقيام بوظيفته تحت ظروف العمل المجهدة. 
3- القدرة الحركية على أداء أوجه النشاط المختلفه .
الحركة وجسم الإنسان 
• جسم الإنسان مصمم للحركة حيث تتوافر جميع متطلبات الحركة والنشاط وتشمل

 

الثقافة الصحية 
 
• تعني الثقافة الصحية: "تقديم المعلومات والبيانات والحقائق الصحية التي ترتبط بالصحة والمرض لكافة المواطنين". 
 
ما هى الأهداف الرئيسية التي يسعى إليها التثقيف الصحي ؟ 
 
ما هى وسائل التثقيف الصحي؟ محاور التثقيف الصحي. 
العاده الصحيه والممارسه الصحيه
العاد الصحيه هي: "ما يؤديه الفرد بلا تفكير أو شعور نتيجة كثرة تكراره". 
· الممارسة الصحية 
هي: "ما يفعله الفرد عن قصد نابع من تمسكه بقيم معينة« 
 
س : تتحول الممارسة الصحية الى عادة صحية مع التكرار؟ نعم 


(صح ام خطا )

الاسئله : تتمثل سهوله الحركه على محور الارتكاز في الغضاريف ؟
        محاور الارتكاز في الانسان تتمثل في المحور العضلي ؟
         روافع الانسان تتمثل في الجهاز العضلي ؟
[bookmark: _GoBack]     المحاضرات والاتصالات المباشره من وسائل التثقيف الصحي ؟
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