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المحاضرة الأولى:
 التكيف مع الحياة الجامعية وإدارة الذات
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 المحاضرة الثانية
 التخطيط الفردي 
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 ضرة الثالثةالمحا
 الدافعية

 

 
 

تحقيق 

 الذات
الحاجات  

 الجماليه
الحاجة إلى  

 المعرفة
الحاجة إلى الحب  

 والتقدير
حاجة الانتماء 

 للمجموعة

 حاجات الأمن والسلامة

الطعام  ) حاجات البقاء 

 (والشراب
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  هالمحاضرة الرابع
 إدارة الوقت
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 المحاضرة الخامسة:
 التركيز والتذكر
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 المحاضرة السادسة:
 استراتيجيات القراءة الفعالة

   
 :أولا:أنواع القراءة

 

 



                                                                  ikahledo   ( 21)                                     مهارات بحث وتفكير ...د.بلالي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

:(Scanning

Study Reading)

SQ3R)

SSurvey 

QQuestions 

=Reading1R

=Reciting2R
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R3=Reviewing

 

 

 

Rapid reading)

 ثانيا:كيف تحسن سرعتك في القراءة؟

 

 

 

 

 

 تثبيت المهارة الخطوه الثالثة الخطوه الثانية الخطوه الاولى
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 القارئ الماهر القارئ الغير ماهر
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 المحاضرة السابعة
 إدارة الاختبارات
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 المحاضرة الثامنة:
 أنماط التفكير ووظائف الدماغ

     

     

Gardner 

Verbal Linguistic Intelligence

IntelligenceMathematical

Visual-Pastial Intelligence 

:(Musical Intelligence) 
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 المحاضرة التاسعة:

 ( 1والناقد) التفكير الإبداعي 
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Creative Thinking) 

 

 

 

 

 

 Fluency
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 Flexibility

 Originality

Sensitivity
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Brain Storming 
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 المحاضرة العاشرة
 ( 2والناقد) التفكير الإبداعي
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 المحاضرة الحادية عشر
 واتخاذ القرار حل المشكلات 
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 KWLH
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KWLH

o K=What I know?

o Want to Know?     W=What I

o L=What I Learn?

o More     ?H=How I Can Learn
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  المحاضرة الثانية عشر:
 التفكير ما وراء المعرفي
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 المحاضرة الثالثة عشر:
  1مهارات البحث  

 أنواع البحث العلمي وخطوات البحث ومكوناته
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  المحاضرة الرابعة عشر:

  2مهارات البحث 

 الاقتباس والتوثيق والبحث باستخدام الإنترنت
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