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 حُٔلخَٟٙ ح٠ُٝ٫

 ٓلّٜٞ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٠ٜٓٝٔٞٗخ

 ِفَٙٛ اٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خ ٚرزعّٓ:

 ٚعٙبد ٔظش  ثؼط ػٍّبء إٌفظ ؽٛي ِفَٙٛ اٌزٕشئخ:

 أ٫ًٝ : حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ًؼ٤ِٔش طؼِْ.

ك٢ حُِٔٞى ٗظ٤ـش  ٣َٟ أٜٗخٍ ٌٛح ح٩طـخٙ إٔ حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ك٢ كو٤وظٜخ ػ٤ِٔش طؼِْ ٧ٜٗخ طؼي٣َ أٝ طـ٤َ -

حُظؼَٝ ُوزَحص ٝٓٔخٍٓخص ٓؼ٤٘ش، ٝط٤َ٘ ا٠ُ ًُي حُـخٗذ حُٔليٝى ٖٓ حُظؼ٤ِْ ح١ٌُ ٣ؼ٢٘ رخُِٔٞى ح٩ؿظٔخػ٢ 

 ػ٘ي ح٩ٗٔخٕ.

ًٔخ ٣َٟ ٤ٌٍٓٞى ٝ رخًٔخٕ إٔ حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ػزخٍس ػٖ ػ٤ِٔش طلخػَ ٣ظؼيٍ ػٖ ٣َ١وٜخ ِٓٞى حُ٘وٚ  -

 ش حُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٜخ.رل٤غ ٣ظطخرن ٓغ طٞهؼخص أػ٠خء حُـٔخػ

 ٚ٘زا ٠ؼٕٝ : 

إٔ حُل٤خس طؼِْ، ٝحُ٘ٔٞ طؼِْ، كخ٩ٗٔخٕ ٣ظؼِْ ٤ًق ٢٘ٔ٣ ٣ٝظٌِْ ٣ٝوٌف رخٌَُس، ًٔخ ٣ظؼِْ ٤ًق ٣وَأ ٣ٜٝ٘غ حُلِٟٞ، 

٤ًٝق ٣٘ٔـْ ٓغ ح٧هَحٕ، ٝٛٞ ٣ظؼِْ أ٠٣خً ٤ًق ٣لظلع رؼِٔٚ ٣َٝر٢ أ٫ٝىٙ، رَ ٤ًٝق ٣ظوخػي ك٤٘ٔخ ٣زِؾ ٓ٘خً ٫ طٔٔق 

 ظؼِْ رٌلخءس، كخ٩ٗٔخٕ ٣ظؼِْ ٤ًق ٣٘ن ٣َ١وٚ رخُل٤خس.ُٚ رؤٕ ٣

إٔ حُل٤خس ك٢ حُٔـظٔغ حُلي٣غ ِِٓٔٚ ٣ٞ١ِش ٖٓ حُٜٔخّ حُظ٢ ٣٘زـ٢ طؼِٜٔخ ٧ٕ حُظؼِْ حُـ٤ي ٣ئىٟ ا٠ُ حَُٟخ ٝكٖٔ 

 حُـِحء ر٤٘ٔخ حُلَ٘ ٣ئىٟ ا٠ُ حُظؼخٓش ٝٓو٢ حُٔـظٔغ ٝحُلَ٘ ك٢ أىحء ٓخ ُي٣ٜخ ٖٓ ٜٓخّ .

 ِٓ خ٩ي اٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خ ٚو١ف ٠زُ ٘زا اٌزؼ١ٍُ؟ِبرا ٠زؼٍُ اٌفشد 

 ٗـي حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش طظيهَ ك٢ اكيحع ػ٤ِٔخص طَطز٢ رظؼِْ حُطلَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٠ٛٝ : -

 )أ(: ط٣ٌٖٞ ح٧ٗخ ٝح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ.

 )د(: طؼِْ ح٧ىٝحٍ ح٩ؿظٔخػ٤ش.

 )ؿـ(: ٟز٢ حُِٔٞى.         

 Supper( ٚا٤ٔب ا٤ػٍٝ  Ego( ٚا٤ٔب  Idٔغبٟٔ ٠زىْٛ ِٓ اٌٙٛ  رشٜ ِذسعخ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ أْ اٌغٙبص ا٦

Ego.) 

 ٣ٔؼَ حُـِء ح٬ُٗؼ١ٍٞ ح١ٌُ ٣ُٞي حُلَى رٚ، ٝٛٞ روٜخثٜٚ حُلط٣َش ٣ٔؼ٠ ىحثٔخً ُظلو٤ن حٌُِس.اٌٙٛ: 

ٍؿزخص حُٜٞ  ػ٘يٓخ ٣ظَٜ حُٜٞ رخُٔـظٔغ طزيأ ػ٤ِٔش ط٣ٌٖٞ ح٧ٗخ ًُٝي ػ٘يٓخ ٣ظؼِْ حُلَى ٤ًق ٣ظٌٖٔ ٖٓ طلو٤نا٤ٔب: 

 ك٢ ا١خٍ حُٞحهغ ح١ٌُ ٣لَٟٚ حُٔـظٔغ حُوخثْ رؼخىحطٚ ٝطوخ٤ُيٙ ٝهٞح٤ٗ٘ٚ.

كٜٞ ٣٘ظن ٓٔخػ٤خً ٖٓ أٝحَٓ ح٧د أٝ ح٧ّ أٝ ؿ٤َٛٔخ ٖٓ حٌُزخٍ حُٔٞؿ٤ٜٖ ُِطلَ ٝ ٗٞح٤ْٜٛ ًٔخ طيًٍٜخ ح٧ٗخ، : ا٤ٔب ا٤ػٍٝ -

ٝرٌُي طظٌٕٞ ٓؼخ٤٣َ حُِٔٞى حُظ٢ ٣ظٔؼِٜخ حُطلَ ٝطٜزق ؿِء ٖٓ أ١ ٓخ ٣وّٞ رٚ ح٧د آَٓحً، ٗخ٤ٛخً، ٍح٤ٟخً، ٓ٘ـؼخً، ٌٓخكجخً 

ًحطٚ حُ٘و٤ٜش، ٣ٜٝزق ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ ٛٞ حَُٔحهذ ُِِٔٞى ح١ٌُ ٣ٞؿٚ ٨ُٗخ ح٧ٝحَٓ ٣ٜٝلق ِٓٞى ح٧ٗخ ٣ٌٍٝ٘ٛخ ٣ٜٝيىٛخ 

ٝحُو٠خء ٌٝٛح ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ ٛٞ رخُؼوخد طٔخٓخً ًٔخ ًخٕ ٣لؼَ حُٞحُي٣ٖ حٌُِحٕ كَ ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ ٓلِٜٔخ ك٢ ٝظ٤لظٜٔخ ك٢ حَُهخرش 

 ٓخ ٠ٔٔ٣ )ح٤ٔ٠َُ (.
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 ِب ٟ٘ اٌٙٛ ٚا٤ٔب ٚا٤ٔب ا٤ػٍٝ ؟ 

 اٌٙٛ ٚا٤ٔب ٚا٤ٔب اٌؼ١ٍب : 

٣َٟ ك٣َٝي إٔ حُ٘و٤ٜش ٌٓٞٗش ٖٓ ػ٬ػش أٗظٔش ٢ٛ حُٜٞ ٝح٧ٗخ ٝح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ ٝإٔ حُ٘و٤ٜش ٓلِٜش حُظلخػَ ر٤ٖ ٌٛٙ  

 ح٧ٗظٔش حُؼ٬ػش .   

 

  :اٌٙٛ

ؿِء كط١َ   :حُـِء ح٧ٓخ٢ٓ ح١ٌُ ٣ُٞي حُلَى رٚ ٣ٝ٘٘ؤ ػ٘ٚ ك٤ٔخ رؼي ح٧ٗخ ٝح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ ٣ٝظ٠ٖٔ حُٜٞ ؿِث٤٤ٖ حُٜٞ ٛٞ

٢ٛٝ حُـَحثِ حٍُٔٞٝػش حُظ٢ طٔي حُ٘و٤ٜش رخُطخهش رٔخ ك٤ٜخ ح٧ٗخ ٝح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ،  ٝؿِء ٌٓظٔذ ٢ٛٝ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش 

٣ٝؼَٔ حُٜٞ ٝكن ٓزيأ حٌُِس ٝطـ٘ذ ح٧ُْ، ٫ٝ ٣َحػ٢ حُٔ٘طن ٝح٧ه٬م  .حٌُٔزٞطش حُظ٢ ٓ٘ؼٜخ ح٧ٗخ )حُ٘ؼٍٞ( ٖٓ حُظٍٜٞ

 ٝحُٞحهغ، ٝٛٞ ٫ ٗؼ١ٍٞ ٤ًِش.

 

 

 :   ا٤ٔب 

ٝٛلٜخ ك٣َٝي ٢ٛ ٗو٤ٜش حَُٔء ك٢ أًؼَ كخ٫طٜخ حػظيح٫ً ر٤ٖ حُٜٞ ٝح٧ٗخ حُؼ٤ِخ، ك٤غ طوزَ رؼٞ حُظَٜكخص ٖٓ ٌٛح 

حٌُٖٔٔ ٨ُٗخ إٔ طوّٞ ربٗزخع رؼٞ حُـَحثِ حُظ٢ ططِزٜخ حُٜٞ ٌُٖٝ ك٢  ًٝحى، ٝطَرطٜخ رو٤ْ حُٔـظٔغ ٝهٞحػيٙ، ك٤غ ٖٓ

 ٍٛٞس ٓظل٠َس ٣ظوزِٜخ حُٔـظٔغ ٫ٝ طَك٠ٜخ ح٧ٗخ حُؼ٤ِخ. 
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ٓؼخٍ: ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ ٗوٚ رخُـٞع، كبٕ ٓخ طلَٟٚ ػ٤ِٚ ؿ٣َِس حُزوخء )حُٜٞ( ٛٞ إٔ ٣ؤًَ كظ٠ ُٞ ًخٕ حُطؼخّ ٤ٗجخً أٝ 

ح٧ه٬م )ح٧ٗخ حُؼ٤ِخ( ٓؼَ ٌٛح حُظَٜف، ر٤٘ٔخ طوزَ ح٧ٗخ اٗزخع طِي حُلخؿش ٌُٖٝ ر٣َخً، ر٤٘ٔخ طَكٞ ه٤ْ حُٔـظٔغ ٝ

رط٣َوش ٓظل٠َس ك٤ٌٕٞ ح٧ًَ ٗظ٤لخً ٝٓطٜٞح  ٝٓؼي ٬ُٓظ٬ٜى ح٥ى٢ٓ ٫ٝ ٣ئػَ ػ٠ِ ٛلش حُلَى أٝ ٣ئ١ً حُٔظؼخ٤ِٖٓ 

 ٓغ ٖٓ ٣٘زغ طِي حُلخؿش. 

 ُ فٟ إشجبع ِطبٌت اٌٙٛ ٚفمب ٌٍٛالغ ٚاٌظشٚف ا٨عزّبػ١خ.٠ؼًّ ا٤ٔب وٛع١ػ ث١ٓ اٌٙٛ ٚاٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ف١زؾى -

 ٝٛٞ ٣ؼَٔ ٝكن ٓزيأ حُٞحهغ.  -

 ٣ٝٔؼَ ح٧ٗخ ح٩ىٍحى ٝحُظل٤ٌَ ٝحُلٌٔش ٝح٬ُٔثٔش حُؼو٤ِش.  -

 ٣َٝ٘ف ح٧ٗخ ػ٠ِ حُ٘٘خ١ ح٩ٍحى١ ُِلَى.   -

َ٘ ك٢ ًُي أٛخرٚ حُوِن ٣ٝٞحُٕ ح٧ٗخ ر٤ٖ ٍؿزخص حُٜٞ ٝحُٔؼخٍٟش ٖٓ ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ ٝحُؼخُْ حُوخٍؿ٢، ٝاًح ك  -

 ُٝـؤ ا٠ُ طول٤لٚ ػٖ ٣َ١ن حُل٤َ حُيكخػ٤ش.

 

 ا٤ٔب ا٤ػٍٝ

ح٧ٗخ حُؼ٤ِخ ًٔخ ٝٛلٜخ ك٣َٝي ٢ٛ ٗو٤ٜش حَُٔء ك٢ ٍٛٞطٜخ ح٧ًؼَ طللظخً ٝػو٤ٗ٬ش، ك٤غ ٫ طظلٌْ ك٢ أكؼخُٚ ٟٓٞ حُو٤ْ  •

ٝٓؼَ ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ ح٤ٔ٠َُ،   ح٧ه٬ه٤ش ٝحُٔـظٔؼ٤ش ٝحُٔزخىة، ٓغ حُزؼي حٌُخَٓ ػٖ ؿ٤ٔغ ح٧كؼخٍ حُٜ٘ٞح٤ٗش أٝ حُـَحثِ ٣ش

حُي٣ٚ ٝٓيٍٓظٚ ٝحُٔـظٔغ ٖٓ ٓؼخ٤٣َ أه٬ه٤ش.  ٝح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ ٓؼخ٢ُ ٤ُْٝ ٝحهؼ٢، ٣ٝظـٚ ٝٛٞ ٣ظٌٕٞ ٓٔخ ٣ظؼِٔٚ حُطلَ ٖٓ ٝ

 أ١ أٗٚ ٣ؼخٍٝ حُٜٞ ٝح٧ٗخ. – ٌُِٔخٍ ٫ ا٠ُ حٌُِس

اًح حٓظطخع ح٧ٗخ إٔ ٣ٞحُٕ ر٤ٖ حُٜٞ ٝح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ ٝحُٞحهغ ػخٕ حُلَى ٓظٞحكوخ، أٓخ اًح طـِذ حُٜٞ أٝ ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ  -

 ُي ا٠ُ حٟطَحرٜخ.ػ٠ِ حُ٘و٤ٜش أىٟ ً

أٗظٔش  حُ٘و٤ٜش ٤ُٔض ٓٔظوِش ػٖ رؼ٠ٜخ ، ٣ٌٖٝٔ ٝٛق حُٜٞ رؤٗٚ ٣ٔؼَ حُـخٗذ حُز٤ُٞٞؿ٢ ُِ٘و٤ٜش، ٝح٧ٗخ    -

  .طٔؼَ حُـخٗذ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ُِ٘و٤ٜش، ٝح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ رخُـخٗذ ح٤ُُٔٔٞٞؿ٠ ُِ٘و٤ٜش

 اٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خ رؼش٠ف

 بػ١خ ثمٌٛٗ:( اٌزٕشئخ ا٦عزElkinِّّٚب عجك ٠ؼشف إٌىٓ  

٢ٛ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ٣ظؼِْ رٜخ كَى ٓخ ١َحثن ٓـظٔغ أٝ ؿٔخػش ٣ظؼخَٓ ٓؼٜخ، ٢ٛٝ طظ٠ٖٔ طؼِْ ٝحٓظ٤ؼخد أٗٔخ١ حُِٔٞى ٝحُو٤ْ  -

 ٝحُٔ٘خػَ حُٔ٘خٓزش ٌُٜح حُٔـظٔغ أٝ حُـٔخػش. 

 أٝ      

ْ ك٤ٜخ ط٤ٌَ٘ ح٧كَحى ٖٓ ١لُٞظْٜ كظ٠ ٢ٛ طِي حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ حٗظوخٍ حُؼوخكش ٖٓ ؿ٤َ ا٠ُ ؿ٤َ ٝحُط٣َوش حُظ٢ ٣ظ - 

 ٣ٌْٜٔ٘ حُؼ٤ٖ ك٢ ٓـظٔغ ١ً ػوخكش ٓؼ٤٘ش .

  ة(: رؼٍُ ا٤دٚاس ا٦عزّبػ١خ

ٝك٠ ٌٛح حُٜيى طؼَف حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش رؤٜٗخ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ٣ظؼِْ رٜخ حُطلَ إٔ ٣ِٔي رٔخ ٣ظلن ٓغ ٓخ طظطِزٚ أىٝحٍ 

اؿظٔخػ٤ش ٓؼ٤٘ش، ٝٓغ ٓخ ٣ظٞهؼٚ أػ٠خء حُـٔخػش ٖٓ ِٓٞى ٝطَٜكخص ٖٓٔ ٣وّٞ رٌٜٙ ح٧ىٝحٍ حُظ٢ طظَحٝف ر٤ٖ ىٍٝ 

 ّ أٝ ح٧د، أٝ ٍث٤ْ حُؼَٔ .. ٌٌٝٛح.ح٩رٖ أٝ ح٩ر٘ش، ٝىٍٝ حُِٝؽ أٝ حُِٝؿش، ىٍٝ ح٧

 ( إٔ حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ػ٤ِٔش طؼِْ ٣ظؼِْ ك٤ٜخ حُلَى أىٝحٍ ٓؼ٤٘ش.٣ٝGonsonَٟ ؿٕٞٗٔٞ )

ٝحُيٍٝ ح٩ؿظٔخػ٢ ػزخٍس ػٖ طظخرغ ٗٔط٢ ٧كؼخٍ ٓظؼِٔٚ ٣وّٞ رٜخ كَى ٖٓ ح٧كَحى ك٢ ٓٞهق طلخػ٢ِ أ١ إٔ ًَ ىٍٝ 

ُٔيٍّ ًَِٓ اؿظٔخػ٢ ُٚ أىٝحٍ ٓؼ٤٘ش ك٢ ػ٬هظٚ رظ٤ٓ٬ٌٙ، )ًخُظي٣ٍْ، ٝطٜل٤ق ٣َطز٢ رخًَُِٔ ح٩ؿظٔخػ٢ ُِلَى، كخ

 حٌَُحٓخص ، ٝح٫ٓظلخٗخص ( ٝحُِٝؿش ُٜخ أىٝحٍ اؿظٔخػ٤ش ك٤خٍ ر٤ظٜخ ُٝٝؿٜخ ٝأر٘خثٜخ .. اُن.
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خػ٢ ًَُِٔ ٓخ ٝرٌُي ٣ئى١ حٍطزخ١ حَُٔحًِ ح٩ؿظٔخػ٤ش رخ٧ىٝحٍ ا٠ُ ط٘ظ٤ْ حُؼ٬هخص ر٤ٖ أكَحى حُٔـظٔغ، كخُيٍٝ ح٩ؿظٔ

٣ليى حُلوٞم ٝحُٞحؿزخص حُظ٢ طَطز٢ رٌٜح حًَُِٔ ٣ٝٔخػي ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ طٞهؼخص ح٧كَحى ح٥ه٣َٖ ٖٓ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ٔؼَ 

 ٌٛح حًَُِٔ ًٔخ ٣ٔخػي حُلَى ٗلٔٚ ػ٠ِ طلي٣ي طٞهؼخطٚ ٖٓ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ظؼخِٕٓٞ ٓؼٚ.

 ٠ٚؼشف اٌذٚس ا٨عزّبػٟ وّب عبء فٟ ِؼغُ اٌؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ :  -

ٛٞ حُِٔٞى حُٔظٞهغ ٖٓ حُلَى ك٢ حُـٔخػش ٝٛٞ حُـخٗذ حُي٣٘خ٢ٌٓ ًَُِٔ حُلَى ، ٤٘٣َٝ حًَُِٔ ا٠ُ ٌٓخٗٚ حُلَى ك٢    

 حُـٔخػش ر٤٘ٔخ ٤٘٣َ حُيٍٝ ا٠ُ ًٗٔٞؽ حُِٔٞى ح١ٌُ ٣ظطِزٚ حًَُِٔ.

  عـ(: رؼٍُ ظجػ اٌغٍٛن

٬ٍ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٣ظؼِْ حُلَى ٟٞحر٢ حُِٔٞى، ٝحرظؼخىٙ ػٖ ح٧ػٔخٍ حُظ٢ ٫ ٣وزِٜخ حُٔـظٔغ، ٖٝٓ ه

 ٝط٘ـ٤ؼٚ ػ٠ِ ٓخ ٣َٟخٙ ٜٓ٘خ كظ٠ ٣ٌٕٞ ٓظٞحكوخً ٓغ ٓـظٔؼٚ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ.

 كخ٠ُز٢ ح٩ؿظٔخػ٢ ٫ُّ ُللع حُل٤خس ح٩ؿظٔخػ٤ش ١ٍَٟٝٝ ُزوخء ح٩ٗٔخٕ.

ٕ ر٣َ٘ش ٛخُلش ُِل٤خس ح٩ؿظٔخػ٤ش ا٫ رو٠ٞػٜخ ُو٤ٞى حُ٘ظْ حُٔوظِلش حُظ٢ طٌٜد حُ٘لْ ٝطٔٔٞ ١ٝز٤ؼش ح٩ٗٔخٕ ٫ طٌٞ

 رٜخ، ٝرٌُي ٣ؼ٤ٖ ح٩ٗٔخٕ ك٢ ٬ّٓ ٓغ ٗلٔٚ ٝٓغ ؿ٤َٙ ٖٓ حُ٘خّ ٣ٌٝٔذ كزْٜ ٝحكظَحْٜٓ.

ًِٓٞٚ ٝطليىٙ ٝرٌٜح طٜزق حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ٢ٛ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ٣٘٘ؤ ػٖ ٣َ١وٜخ ٟٞحر٢ ىحه٤ِش ػ٘ي حُطلَ طٞؿٚ 

ٝطو٤يٙ، ًٔخ ط٘٘ت ػ٘يٙ ح٩ٓظؼيحى ُٔطخٝػش ح٠ُٞحر٢ ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝحُلٔخ٤ٓش ُٜخ ٝرٌُي ٣ٜزق ح٠ُز٢ ح٩ؿظٔخػ٢ ٛٞ 

 أٓخّ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝٛٞ حُظخَٛس حُظ٢ ٣ظ٤ِٔ رٜخ ح٩ٗٔخٕ ػٖ حُل٤ٞحٕ.

 ٠زُ ظجػ دٚافغ اٌطفً ٚعٍٛوٗ؟ و١ف

 ا٤عشح ِٕز عٓ ِجىشح عذاً، ٕٚ٘بن ص٩س دسعبد ٌعجػ دٚافغ اٌطفً ٚعٍٛوٗ: رجذأ ػ١ٍّخ ظجػ دٚافغ اٌطفً فٟ -

 

 اٌذسعخ ا٤ٌٚٝ

٢ٛ أى٢ٗ ىٍؿخص ح٠ُز٢ ٧ٜٗخ طوغ ك٢ حُٔٔظٟٞ حُؼ١ٞ٠ ٤ِٓٝٝظٜخ حُ٘ؼٍٞ رخٌُِس ٝ ح٧ُْ، ٝطل٤ي ك٢ طؼ٤ِْ حُطلَ طؼ٤ِٔخً 

 ٤١َٗخً ك٢ َٓكِش ٓزٌَس.

 ٙ رخٌُِس ٝطظٌٕٞ حُؼخىس ٗظ٤ـش ٌٛح حُظٌَحٍ حُٜٔلٞد رخ٩ٍط٤خف ٝحٌُِس.حُطلَ ٣ٌٍَ ٓخ ٣ليع ُٚ حٍط٤خكخً ٝٓخ ٣٘ؼَ

 ًٔخ إٔ حُطلَ ٣ٌق طي٣ٍـ٤خً ػٖ كؼَ ٓخ ٣ليع ُٚ ٠ٓخ٣وش ٣ٝـِذ ُٚ ح٧ُْ.

 الدرجة الثالثة

تقع في المستوى 

 الثقافي

 الدرجة الثانية

تقع في المستوى 

 الإجتماعي

 الدرجة الأولى

أدنى درجات 

 الضبط
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ٝرٌٜح حٌَُ٘ ٠٣ز٢ حُطلَ حُظزٍٞ ٝحُظزَُ ًٝؼَس حُزٌخء .. ٝط٘ٔٞ ُي٣ٚ ح٧ٗٔخ١ ح٠ُٝ٧ ُِِٔٞى حَُٔؿٞد ك٤ٚ ٝح٢َُٟٔ 

 ػ٘ٚ ك٢ ؿٔخػظٚ.

 اٌذسعخ اٌضب١ٔخ

طوغ ك٢ حُٔٔظٟٞ ح٩ؿظٔخػ٢ ك٤غ طٌٕٞ ٗو٤ٜش حُطلَ هي أهٌص ك٢ حُ٘ٔٞ، ٣ٌٕٝٞ ػوِٚ هي ريأ ٤ٔ٣ِ ٣ٝيٍى ح٧ٍٓٞ 

 طي٣ٍـ٤خً.

 طظؤػَ ٗو٤ٜش حُطلَ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش طؤػَحً ٗي٣يحً رخ٣٩لخء ٝحُظو٤ِي ٝح٩كزخ١ ٝٓوظِق حُوٟٞ حُٔظ٘خرٜش.

ٝٗـي إٔ حُـٔخػش حُٔٔؼِش ك٢ ح٧َٓس ٝح٧ٛيهخء ٝح٧هَحٕ ٝحُِٔطش حُؼ٤ِخ ُٜخ آػخٍٛخ ك٢ ٟز٢ حُِٔٞى ٝطلي٣يٙ كٔذ  

 ٓؼخ٣َٛخ ٝه٤ٜٔخ ٝٓؼِٜخ ٝٓزخىثٜخ.

 اٌذسعخ اٌضبٌضخ

ٝحُؼَف طوغ ك٢ حُٔٔظٟٞ حُؼوخك٢ ٣ٝ٘ظَٔ ح٠ُز٢ ك٢ ٌٛٙ حُيٍؿش ػ٠ِ حُظٞحَٛ حُؼوخك٤ش ٝح٥ىحد ٝح٧ٝحَٓ ٝحُ٘ٞح٢ٛ، 

 ٝأٗٔخ١ حُِٔٞى ح٣َُِٓش حُٔٔظليػش.

 ٌٛٙ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ربػظزخٍٛخ طؼ٤ِْ ٝطؼِْ.

 إٓ ُ٘خ إٔ ٗظٔخثَ .. ٤ًق ٣ظْ حُظؼِْ أػ٘خء ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش؟

 ٠زُ اٌزؼٍُ ا٦عزّبػٟ ِٓ خ٩ي:

 َٗحُظؼ٤ِْ حُٔزخ 

 )َٗحُظؼ٤ِْ حُؼ٢َٟ)ؿ٤َ حُٔزخ 

 اٌزؼ١ٍُ اٌّجبشش

 خ٩ي:٠زُ ِٓ  •

طؼ٤ِْ حٌُزخٍ ُِٜـخٍ ه٤ٔخً ٓؼ٤٘ش طَطز٢ رٌٔخٗش اؿظٔخػ٤ش أٝ رؤىٝحٍ اؿظٔخػ٤ش، أٝ ٣ؼِْٜٔٞٗ ٓؼخ٤٣َ ِٓٞى طليى ٓخ ٣٘زـ٢ -

 ػٔٞٓخً أٝ ٓخ ٫ ٣٘زـ٢ ػِٔٚ، ًُٝي رطَم ٓزخَٗس.

، ٣ٝؼخهزٕٞ ػ٠ِ ك٤غ ٣ٌخكجٕٞ حُٜـخٍ ػ٠ِ ح٧ػٔخٍ حُٔوزُٞش ك٢ ٍٛٞس ٓيف أٝ ػ٘خء ٓٔخ ٣ـِذ حٌُِس ٝ حُٔظؼش ُِٜـخٍ-

 ح٧ػٔخٍ ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٜخ ك٢ ٍٛٞس ًّ أٝ كَٓخٕ أٝ َٟد ك٤زظؼي حُٜـخٍ ػٖ ٌٛح حُِٔٞى.

ٗـي إٔ حُِٔٞى ح١ٌُ ٣ٌخكؤ ٣ليع ُٚ طيػ٤ْ ٝطؼ٣ِِ ٌُُٝي ٤ٔ٣َ حُطلَ ا٠ُ طٌَحٍٙ، ر٤٘ٔخ ٣٘طلت حُِٔٞى ح١ٌُ ٫ ٣يػْ ٣ٝزظؼي -

 حُطلَ ػٖ طٌَحٍٙ.

 اٌزؼ١ٍُ اٌؼشظٟ  غ١ش اٌّجبشش(

ػٖ ٣َ١وٚ ٣ٌظٔذ حُلَى ١َم حُِٔٞى حُظ٢ ٣ـيٛخ ُيٟ ح٥ه٣َٖ ك٢ ر٤جظٚ ٣ٝظؼِٜٔخ رط٣َن ؿ٤َ ٓوٜٞى ٣ٝظْ  •

 حُظؼ٤ِْ حُؼ٢َٟ ٖٓ ه٬ٍ:

 )أ(: حُِؼذ.

 )د(: حُظؤٚ.

 )ؿـ(: حُظو٤ِي.
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  أ(: اٌٍؼت

ح٢١َُ٘ ٝحُِٚ ٝحُٔلخ٢ٓ حُِؼذ أكي ح٧ٌٗخٍ حُظ٢ ٣ظوٌٛخ حُظؼ٤ِْ حُؼ٢َٟ، كخُطلَ ٣ِؼذ ىٍٝ ح٧د أٝ ح٧ّ ٝ ىٍٝ 

 ٝحُطز٤ذ ٝحُٔيٍّ.

ٖٓ ه٬ٍ حُظ٘وَ ك٢ ُؼزٚ ر٤ٖ ٌٛٙ ح٧ىٝحٍ ٣ٌظٔذ ٣ٝظؼِْ ح٧ىٝحٍ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُٔوظِلش ٌَُ ىٍٝ ٌٌٝٛح ٣ٔظط٤غ حُطلَ إٔ 

 ٣٘ظوَ ٖٓ ىٍٝ ا٠ُ ىٍٝ.

ػ٠ِ َٓػش ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش إ ه٤خّ حُطلَ رٌٜٙ ح٧ىٝحٍ ؿ٤ٔؼخً ٝحًظٔخرٚ ُِٜٔخٍحص حُٔوظِلش حَُٔطزطش رخ٧ىٝحٍ ٣ٔخػي 

 ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝػِٜٔخ.

  ة(: اٌزمّص

( ػ٠ِ  أ٤ٔٛش حُظؤٚ ك٢ حُظؼ٤ِْ ح٩ؿظٔخػ٢ ك٤غ ٣ظؤٚ حُطلَ Sewardأًي أكي ػِٔخء حُ٘لْ ٝٛٞ حُؼخُْ ٤ٓٞحٍى )

ػ٤ِٜخ ه٬ٍ ط٘٘جظٚ ح٩ؿظٔخػ٤ش ىٍٝ حٌُزخٍ ك٢ ًِْٜٓٞ ح٩ؿظٔخػ٢، ٝطؼي ػ٤ِٔش حُظؤٚ ٖٓ أْٛ حُؼ٤ِٔخص حُظ٢ طؼظٔي 

 حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ك٢ اًظٔخد حُطلَ ه٤ٔٚ ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝهخٛش ه٤ْ ٝحُي٣ٚ.

  عـ(: اٌزم١ٍذ

( ٢ٔٗ آظـخرخص ٓظؼِٔش، ك٤غ إٔ Miller & Dollardٛٞ أٓخّ حُِٔٞى ح٩ؿظٔخػ٢ اً ٣ؼظزَٙ ٤َِٓ ٝ ى٫ٍٝى )

 ػ٘يٛٔخ ٗٞػخٕ: حُطلَ ك٢ ٓؼ٤ٚ ُللٞ ىٝحكؼٚ، ٝاٗزخع كخؿخطٚ ٣وِي ح٥ه٣َٖ، ٝحُِٔٞى حُظو٤ِي١

 حُظو٤ِي حُٔظؼٔي حُٔظٌخكت. -

 حُظو٤ِي حُ٘خٓن. -

 اٌزم١ٍذ إٌبعخ
 

 اٌزم١ٍذ اٌّزؼّذ اٌّزىبفئ
 

ٛٞ ح١ٌُ ٣ظؼِْ ك٤ٚ حُطلَ ًِٓٞخً ؿي٣يحً ػٖ ٣َ١ن  •

 حُٔلخُٝش ٝحُوطؤ.

ٓؼخٍ ًُي: ٬ٓكظش ٓزخف ٓخَٛ ػْ ه٤خٓٚ رخُظي٣ٍذ  •

 ٤ُظؼِْ ٤ًق ٣ولِ ا٠ُ حُٔخء هلِس ٤ِٓٔش.

حُطلَ ا٠ُ ؿخٗذ ح٩ٗخٍحص ا٠ُ  ٛ٘خ ٣ٔظـ٤ذ •

اٗخٍحص حُظ٘خرٚ ٝح٩هظ٬ف حُ٘خطـش ٖٓ حٓظـخرخطٚ 

 ٛٞ ٗلٔٚ ٖٝٓ آظـخرخص حًُ٘ٔٞؽ حُٔلظٌٟ أ٠٣خً.

 

 ٛٞ ٓطخروش حُطلَ ر٤ٖ ًِٓٞٚ ِٝٓٞى ٗوٚ آهَ •

 ٓغ ػيّ اطزخػٚ ح٩ٗخٍحص ك٢ ِٓٞى ًُي ح٥هَ.

ٓؼخٍ ًُي: طؼِْ حُطلَ إٔ ٣ل٢ ٛخكذ حُٔظـَ  •

 ٧ٕ أرخٙ ٣لؼَ ًُي. حُٔـخٍٝ ُُِٔ٘ٚ

ٛ٘خ ٣ٔظـ٤ذ حُطلَ ُ٪ٗخٍحص ٖٓ حًُ٘ٔٞؽ ح١ٌُ  •

 ٣لظ٣ٌٚ كو٢.

 

 

ٝٓٔخ ٓزن ٣ظ٠ق ُ٘خ إٔ حُظؼ٤ِْ ٣ِؼذ ىٍٝحً ٜٓٔخً ك٢ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش، ؿ٤َ إٔ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش أػْ ٝأَٗٔ ٖٓ ٓـَى  -

خػ٢ ٧ٗٔخ١ حُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢ أْٛ طِي حُؼ٤ِٔخص، ك٤غ حُظؼ٤ِْ ٧ٜٗخ ك٤ِٜش ػ٤ِٔخص ٓظؼيىس ، ٝهي طٌٕٞ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ح٫ؿظٔ

٣ٌظٔذ ٜٓ٘خ حُطلَ ػخىحص ٝطوخ٤ُي ٝه٤ْ ٓـظٔؼٚ كظ٠ ٣ظلٜٔٚ ٝاىٍحًٚ ُِؼخُْ حُوخٍؿ٢ حُٔل٢٤ رٚ، ٣ٝلَٔ هزَحطٚ ك٢ ا١خٍ 

 ًُي ح٩ىٍحى .

 صب١ٔبً: اٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خ وؼ١ٍّخ رؾ٠ًٛ اٌىبئٓ اٌج١ٌٛٛعٟ إٌٝ وبئٓ إعزّبػٟ

أٛلخد ٌٛح ح٩طـخٙ إٔ حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ٢ٛ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طظ٘خٍٝ حٌُخثٖ ح٩ٗٔخ٢ٗ حُز٤ُٞٞؿ٢ ُظلُٞٚ ا٠ُ ًخثٖ ٣َٟٝ 

 اؿظٔخػ٢:

 ٖٝٓ أٛلخد ٌٛح ح٫طـخٙ :  

٣َٟ كئحى حُز٢ٜ : إٔ حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ك٢ ٓؼ٘خٛخ حُوخٙ ٢ٛ ٗظخؽ حُؼ٤ِٔخص حُظ٢ ٣ظلٍٞ رٜخ حُلَى ٖٓ ٓـَى ًخثٖ  -

ٗوٚ حؿظٔخػ٢، ٝطٔظي ُظَ٘ٔ ػ٠ِ ًَ ٓخ ٣ليع ُِلَى كظ٠ ٣ظٞحكن رًِٔٞٚ ٓغ ٓؼخ٤٣َ حُـٔخػش حُظ٢ ٠٘٣ْ ُٜخ  ػ١ٞ٠ ا٠ُ

 ٧ِٝٓٞد ك٤خطٜخ. 
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ًٔخ ٣َٟ ٤ٓي ػؼٔخٕ: إٔ حٌُخثٖ ح٩ٗٔخ٢ٗ ح١ٌُ ٣زو٠ ُٓ٘خً ٓؼِٞٓخً ك٢ ٍكْ ح٧ّ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٣وَؽ ٤ُظِولٚ )ٍكْ حُـٔخػش( 

 ٝحُظط٣َٞ ح٩ؿظٔخػ٢ ٓؼِٔخ كؼَ رٚ حَُكْ حُز٤ُٞٞؿ٢ ك٢ ط٤ٌِ٘ٚ ٝطط٣َٞٙ حُؼ١ٞ٠. ُٓ٘خً أ١ٍٞ ك٤غ ٣ظ٘خُٝٚ رخُظ٤ٌَ٘

أٓخ ك٣ُٞش ى٣خد: كظَٟ إٔ حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ػ٤ِٔش طل٣َٞ حُلَى ٖٓ ًخثٖ ػ١ٞ٠ ك٤ٞح٢ٗ حُِٔٞى ا٠ُ ٗوٚ آى٢ٓ 

٘ظًَش ٖٓ حُو٤ْ ر١َ٘ حُظَٜف ك٢ ٓل٢٤ أكَحى آه٣َٖ ٖٓ حُزَ٘ ٣ظلخػَ رؼ٠ْٜ ٓغ رؼٞ ٣ٝظؼخِٕٓٞ ػ٠ِ أْٓ ٓ

 حُظ٢ طزٍِٞ أِٓٞرْٜ ك٢ حُل٤خس.

٠ٚزعؼ ِٓ خ٩ي اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ ػشظذ ٌجؼط اٌؼٍّبء اٌز٠ٓ رٕبٌٚٛا ِفَٙٛ اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ وؼ١ٍّخ رؾ٠ًٛ اٌىبئٓ    

 اٌج١ٌٛٛعٟ إٌٝ وبئٓ اعزّبػٟ ِٓ خ٩ي ػب١ٍِٓ:

 )أ(  ٓٔخػيس حُطلَ حُ٘خ٢ٓ ػ٠ِ حًظٔخد حُِٔٞى ح٩ؿظٔخػ٢.

 ٔٔٞ رخُلخؿخص حُل٤ٔ٤ُٞٞؿ٤ش ا٠ُ ح٫ؿظٔخػ٤ش )حُلخؿخص ح٩ٗٔخ٤ٗش(.)د( حُ

 

  أ(  ِغبػذح اٌطفً إٌبِٟ ػٍٝ اوزغبة اٌغٍٛن ا٦عزّبػٟ.

ح٤ُُٞي حُز١َ٘ أًؼَ حٌُخث٘خص حُل٤ٞح٤ٗش ػـِحً أٝ أٗيٛخ ٟؼلخً ػ٘ي ٫ٝىطٚ ، ٌٛح اًح ٗظَٗخ ا٠ُ هيٍحطٚ حُلؼ٤ِش ػ٠ِ 

 ٓٞحؿٜش حُل٤خس.

ٌٝٛح ح٠ُؼق كٔخ٤ٓش ٛخثِش ُِٔئػَحص حُوخٍؿ٤ش َٝٓٝٗش ًز٤َس طٌٔ٘ٚ ٖٓ اًظٔخد أٗٔخ١ ٤ًِٞٓش  ٣وخرَ ٌٛح حُؼـِ

 ٓظؼيىس ٓظزخ٣٘ش ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُٔٞحهق حُؼي٣يس ٝهزَحص حُل٤خس حُٔظ٘ٞػش حُظ٢ ٣َٔ رٜخ.

طلخػ٬ً ر٤ٖ حُؼٞحَٓ طٔخػي ٌٛٙ حُٔئػَحص حُز٤ج٤ش حُوخٍؿ٤ش ًُي ح٤ُُٞي ػ٠ِ حُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٢ ح١ٌُ ٣ٌَ٘ ك٢ حُلو٤وش 

 حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طٌَ٘ ٗو٤ٜش ح٩ٗٔخٕ.

كزيٕٝ حُلَى حُز٤ُٞٞؿ٢ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ِٓٞى، ٫ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظٜق ٌٛح حُِٔٞى رخُٜلش ح٩ؿظٔخػ٤ش ىٕٝ ٝؿٞى 

ٕ ح٩ٗٔخٕ ك٤ٞحٕ أٗوخٙ آه٣َٖ ٣ظلخػَ ٓؼْٜ ٌٛح حُلَى حُز٤ُٞٞؿ٢، ٝحُلو٤وش حُٜخٓش ك٢ حُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٢، أ

 اؿظٔخػ٢ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ؿ٤َٙ ٖٓ ح٧كَحى ح٥ه٣َٖ ك٢ ٗخك٤ظ٤ٖ:

 إٌبؽ١خ ا٤ٌٚٝ

إٔ ٗٔٞٙ حُـ٢ٔٔ ٝحٓظَٔحٍ ٌٛح حُ٘ٔٞ ٣ؼظٔيحٕ ػ٠ِ ٓٔخػيس ح٥ه٣َٖ ُٚ ٝػ٘خ٣ظْٜ رٚ .. كخُطلَ ح٩ٗٔخ٢ٗ ٣ٔظَٔ  -

 حُل٤خس. اػظٔخىٙ ػ٠ِ حُـ٤َ ُٔيس ٣ٞ١ِش رؼي ٫ٝىطٚ ٝريٕٝ ٌٛٙ حُؼ٘خ٣ش ٫ طويٍ ُٚ

 إٌبؽ١خ اٌضب١ٔخ

٢ٛ إٔ ح٧كَحى ح٩ٗٔخ٤٤ٖٗ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ ك٢ ط٤ٔ٘ش طِي حُٜلخص حُظ٢ طـؼَ ْٜٓ٘ أكَحىحً اٗٔخ٤٤ٖٗ .. ًُٝي ٖٓ 

ه٬ٍ حُظؼخَٓ ٝحُظلخػَ ٓغ أكَحى حُز٤جش، ًُي حُظلخػَ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ آظَٔحٍ ٝؿٞىٙ ٝحًظٔخرٚ حُٜلخص ح٩ٗٔخ٤ٗش حُظ٢ 

 .َ حُل٤ٞحٗخص، ٝا٫ حٗؼيٓض أْٛ حٌُٔظٔزخص ح٩ٗٔخ٤ٗش حُظ٢ ط٤ِٔ ح٩ٗٔخٕ ػٖ حُل٤ٞحٕ ك٢ ٓـظٔغ ٓخط٤ِٔٙ ىٕٝ ٓخث

٣ٝظ٠ق ًُي ٖٓ ه٬ٍ حًظٔخد حُطلَ ُِؼٞحَٓ حُؼوخك٤ش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ حًظٔخد حُِٔٞى ح٩ؿظٔخػ٢ ك٢ 

ٖ ػِٔخء حُ٘لْ ُظوي٣ْ حَُػخ٣ش ح٩ؿظٔخػ٤ش ١٨ُلخٍ ٓـظٔؼٚ حُز١َ٘ .. ُٝؼَ ًُي ٣زَُ ُ٘خ طِي حُـٜٞى حُظ٢ رٌُٜخ ًؼ٤َ ٓ

 حُٔل٤َٖٓٝ اؿظٔخػ٤خً ٖٓ حُل٤خس حُز٣َ٘ش ح٩ٗٔخ٤ٗش.

 ِٚٓ ا٤ِضٍخ ػٍٝ رٌه:

( ح١ٌُ رٌٍ ؿٜيحً ٖٓ أؿَ طؼ٤ِْ حُطلَ حُـز٢ )ك٤ٌظٍٞ( ح١ٌُ ٝؿي ٟخ٫ً ك٢ ؿخرش )أك٤َٕٝ( Itardحُٔلخُٝش حُظ٢ رٌُٜخ اطخٍى ) -

خ٣ش ٝحُظؼ٤ِْ، ٌُٝ٘ٚ ُْ ٣ظٌٖٔ ٖٓ ؿؼَ حُطلَ ٣ؼ٤ٖ حُل٤خس ح٩ٗٔخ٤ٗش حُز٣َ٘ش حُطز٤ؼ٤ش ُلَٓخٗٚ ٜٓ٘خ كٟٞغ ُٚ رَٗخٓـخً َُِػ

 ك٢ ٓ٘ٞحص ١لُٞظٚ ح٠ُٝ٧.
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حُظ٢ ٝٛق ك٤ٜخ حُظـ٤َحص حُظ٢ ظَٜص ػ٠ِ أكي ح١٧لخٍ ح١ٌُ ٝؿي ٣ؼ٤ٖ  1941ٓلخُٝش )أٍُٗٞي ؿٍِ٘( ػخّ  -

٠ُ أكي ح٬ُٔؿت، رؼي إٔ ٗٞٛي ٣ؼ١ٞ ػٞحء حٌُثخد ٣ٝؤًَ ر٤ٖ حٌُثخد ك٢ أكَحٕ حُٜ٘ي، ح١ٌُ ٗوَ رؼي ًُي ا

رط٣َوش ريحث٤ش، ًَٝ ًُي ٗخطؾ ػٖ كَٓخٗٚ اؿظٔخػ٤خً ٝأ٠٣خً ُْ ٣ٞكن ك٢ ؿؼِٚ ٣ؼ٤ٖ حُل٤خس ح٩ٗٔخ٤ٗش حُز٣َ٘ش 

 حُطز٤ؼ٤ش حُظ٢ كَّ ٜٓ٘خ ك٢ ١لُٞظٚ ح٠ُٝ٧.

( حُظ٢ ًخٗض ار٘ش ؿ٤َ َٗػ٤ش Anna( حُظ٢ أؿَحٛخ ػ٠ِ حُطلِش )Kingsley Davisٝ ىٍحٓش ً٘ـ٢ُِ ى٣لِ ) -

اٟطَص أٜٓخ ا٠ُ إٔ طول٤ٜخ ك٢ كـَس ٓظِٔش ػ٠ِ ٓطق حٍُِٔ٘، ٝرٌُي أٛزلض ٓلَٝٓش ٖٓ حُظلخػَ حُز١َ٘ 

 ٓغ أر٘خء ؿٜ٘ٔخ، ٝطَطذ ػ٠ِ ٌٛح إٔ ريص حُطلِش ؿ٤َ ٤ِٓٔش ٧ٜٗخ ُْ طوظ٢ِ ا٫ رَٔر٤ش رٌٔخء ٓظوِلش.

 ِٚؼٕٝ رٌه: 

ؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش حُظ٢ طٔخْٛ رٜخ حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ُٜخ ىٍٝ ًز٤َ ك٢ ػيّ اًظٔخد حُطلَ إٔ حُلَٓخٕ ح٩ؿظٔخػ٢ ٝحُ   

 حُِٔٞى ح٩ؿظٔخػ٢ ك٢ حُلخ٫ص حُٔخروش. 

 ًٔخ إٔ ُٜخ ىٍٝحً ٫ ٣ول٠ ػ٠ِ أكي ك٢ اًظٔخد حُطلَ حُِٔٞى ح٩ؿظٔخػ٢ اًح ٓخ ػخٕ ك٢ ر٤جش اٗٔخ٤ٗش ر٣َ٘ش.    

  ة( اٌغّٛ ثبٌؾبعبد ا٨ٔغب١ٔٗ.

٣َ١ن حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ٣ظلٍٞ حٌُخثٖ ح٩ٗٔخ٢ٗ ٖٓ ًخثٖ طـِذ ػ٤ِٚ كخؿخص ػ٣ٞ٠ش ر٤ُٞٞؿ٤ش ح٧َٛ، ا٠ُ ًخثٖ ػٖ 

 طـِذ ػ٤ِٚ كخؿخص ٝ ىٝحكغ ٖٓ ٗٞع ؿي٣ي ًحص ١خرغ اؿظٔخػ٢.

٫ طلٍٞ حُلَى ٖٓ ١لَ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ؿ٤َٙ ٓظًَِٔ كٍٞ ًحطٚ ٫ ٣ٜيف ك٢ ك٤خطٚ ا٫ ا٠ُ اٗزخع كخؿخطٚ حُل٤ٔ٤ُٞٞؿ٤ش ٝ

٣ٔظط٤غ اٍؿخء كخؿخطٚ ك٤ٖ ٣٘ؼَ رخُيكغ ا٠ُ ح٩ٗزخع، ا٠ُ كَى ٗخٟؾ ٣يٍى ٓؼ٠٘ حُٔٔئ٤ُٝش، ٣ٝٔظط٤غ إٔ ٣ظلِٜٔخ، 

 ٣ٝؼَف ٓؼ٠٘ حُلَى٣ش ٝ ح٩ٓظو٤ُ٬ش.

كَى ٣ٔظط٤غ إٔ ٠٣ز٢ حٗلؼخ٫طٚ ٣ٝظلٌْ ك٢ اٗزخع كخؿخطٚ، ك٤٘زغ ٓخ ٣ٔٔق ُٚ حُٔـظٔغ ربٗزخػٜخ، ٣ٝئؿَ اٗزخع طِي 

 ٣وظ٢٠ حُٔٞهق اٍؿخءٛخ ٣ٝؤغ طِي حُلخؿخص حُظ٢ ٣َكٞ حُٔـظٔغ اٗزخػٜخ. حُلخؿخص حُظ٢

٣يٍى ه٤ْ حُٔـظٔغ ٝٓؼخ٤٣َٙ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُٔؼَك٢ ٝح٩ٗلؼخ٢ُ ك٤ِظِّ رٜخ، كَى ٣ٔظط٤غ إٔ ٣٘٘ت حُؼ٬هخص ح٩ؿظٔخػ٤ش 

 حُٔ٘زؼش ٓغ ؿ٤َٙ ك٤ٔظٔظغ ٣ٝظٔظغ رٜخ حُـ٤َ.

يٍحً ٖٓ ح٫كزخ١ ُزؼٞ حُلخؿخص ، ًِٝٔخ ُحىص ح٠ُـ١ٞ حُٞحهؼش ػ٠ِ حُلَى ًُي إٔ حُل٤خس ك٢ حُٔـظٔغ طظ٠ٖٔ ىحثٔخً ه

حُىحىص طزؼخ ٌُُي كخؿخطٚ ُِظ٤ٌق ر٤ٖ ىٝحكؼٚ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝكخؿخطٚ ٝر٤ٖ ٓطخُذ حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ ، ٝٛ٘خ طظيهَ 

 ح٧ّ رٔٔخػيس حُطلَ ٝط٘ـ٤ؼٚ ػ٠ِ هزٍٞ حُظؤؿ٤َ ٝح٫ٗظظخٍ . 

 َٜ رخُظيٍؽ ا٠ُ ٓيٟ أًزَ ٖٓ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ ٝحُويٍس ػ٠ِ ح٠ُز٢ ٝح٫ٓظو٬ٍ.ٌٌٝٛح ٤ٔ٣َ حُلخٍ ا٠ُ إٔ ٣

ٌُٝح طٜزق ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٢ٛ ح٧ىحس حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُٔـظٔغ ك٢ طلي٣ي حُٔ٘خكٌ حُٔوزُٞش ُلخؿخص  حُطلَ،  

 . كخُٔـظٔغ ٣ٞحكن ػ٠ِ رؼٞ ح٤ًُِٞٔخص ًخُظؼخٕٝ ٣َٝكٞ رؼ٠ٜخ ًخُؼيٝحٕ ٝحُظو٣َذ

ٌٛٙ ح٧ٗٞحع ٖٓ حُِٔٞى ح١ٌُ ٣وَٛخ حُٔـظٔغ ٛٞ ٓخ ٠ٔٔ٣ رؤِٓٞد حُل٤خس أٝ حُٔؼخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ش ، ٌَُٝ ٓـظٔغ 

 ٓؼخ٤٣َٙ حُوخٛش رٚ .
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 حُٔلخٟــَس حُؼخ٤ٗش

 ٓلّٜٞ ٝٓئٓٔخص حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش

  

 اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ وؼ١ٍّخ اعزذخبي صمبفخ اٌّغزّغ ٌزصجؼ عضءاً ِٓ راد اٌفشد

ِٓ خ٩ي اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ٠زؼٍُ اٌطفً ا٤ّٔبغ اٌغٍٛو١خ اٌزٟ ر١ّض صمبفخ ِغزّؼٗ ػٓ صمبفخ ِغزّؼبد أخشٜ،  •

ِّب ٠غبػذ اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ػٍٝ اعزذخبي صمبفخ اٌّغزّغ ٌزصجؼ عضءاً ِٓ راد اٌفشد ٘ٛ ِب رزغُ اٌضمبفخ 

 ِٓ اٌغّبد اٌزب١ٌخ: 

ػ٢ ر٤ٖ أكَحى ٓـظٔغ ٖٓ حُٔـظٔؼخص: طئىٟ حُظ٘٘جش ح٠ُ حٓظَٔحٍ ػوخكش حُؼوخكش ٗظخؽ اٗٔخ٢ٗ ُِظلخػَ ح٫ؿظٔخ .1

حُٔـظٔغ ، ٝرٔخ إٔ حُؼوخكش ط٤ِٔ ٓـظٔؼخ ػٖ آهَ كبٕ حُظ٘٘جش ٖٓ أْٛ حُٞٓخثَ حُظ٢ ٣لخكع رٜخ حُٔـظٔغ ػ٠ِ 

 هٜخثٜٚ ػزَ ح٧ؿ٤خٍ.

ٝح٧ػَحف ٝحُظوخ٤ُي حُظ٢  حُؼوخكش ُٜخ ٛلش حؿظٔخػ٤ش : كؤػ٠خء حُٔـظٔغ ٣٘ظًَٕٞ ك٢ رؼٞ حُظٞهؼخص ٝح٥ٓخٍ .2

 طٜزق رٔؼخرش ٓؼخ٤٣َ أه٬ه٤ش ٝحؿظٔخػ٤ش ُْٜ.

طؼظزَ حُؼوخكش أٓخٓخ ُِٞؿٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ رخُ٘ٔزش ُِلَى ٝحُٔـظٔغ حُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ : ك٢ٜ طٔخػي ػ٠ِ اٗزخع  .3

 كخؿخطٚ ٝطٞكَ ُٚ ٍٛٞس حُِٔٞى ٝحُظل٤ٌَ ٝحُٔ٘خػَ حُظ٢ ٣٘زـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜخ.

حُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ ٤ٔ٣ِٕٝ ك٢ ٟٞثٜخ ر٤ٖ ح٤ٗ٧خء ٝح٧كيحع : ٓؼ٢٘ ًُي إٔ حُظ٘٘جش  حُؼوخكش طٞكَ ٨ُكَحى .4

 ح٫ؿظٔخػ٤ش ٫ ط٤َٔ رط٣َوش ػ٘ٞحث٤ش اٗٔخ ط٤َٔ ىحثٔخً ٝكوخً ُٔؼخ٤٣َ ٓؼ٤٘ش. 

حُؼوخكش ط٢ٔ٘ ح٤ٔ٠َُ ػ٘ي ح٧كَحى: ٣ظْ ٖٓ ه٬ٍ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِطلَ ك٢ حُٔـظٔغ حُٔٔؼَ ك٢ ح٧َٓس ػْ  .5

 حُٔيٍٓش ػْ رو٤ش حُٔئٓٔخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٧هَٟ حُظ٢ طٔخْٛ ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش .

ُلَى إٔ ٣ظ٤ٌق ٓغ حُؼوخكش ط٠ٔ٘ ك٢ حُلَى حُ٘ؼٍٞ رخ٫ٗظٔخء ٝ ح٫ُٞء: ٌٝٛح ح٫ٗظٔخء ٣ـؼَ ٖٓ حَُٜٔ ػ٠ِ ح .6

أكَحى ٓـظٔؼٚ ًَٝ ًُي ٣زيأ ٖٓ ه٬ٍ ط٘٘جش حُطلَ ك٢ ح٧َٓس ٣ٝظٔغ ٓغ حطٔخع حهظ١٬ حُطلَ ك٢ حُٔيٍٓش 

 ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔئٓٔخص ح٧هَٟ. 

 ششٚغ اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ

 ٕ٘بن ششٚغ أعبع١خ ٌٍزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ٘ٝ : 

 أعبع١خ:أط٩ق ِخزٍف ػ١ٍّبد اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ِٓ خٍف١خ -1

رٔؼ٢٘ إٔ طظؤْٓ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝكوخ ٣٧ي٣ُٞٞؿ٤ش حُٔـظٔغ حُظ٢ ط٤َٔ ك٢ ظِٜخ .. أ١ ٫ري ٖٓ ٝؿٞى ه٢ طَر١ٞ 

٣ؼي حُوخْٓ حُٔ٘ظَى حٌُٟ طظـٔغ كُٞٚ رٞحطن حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔوظِلش ، رل٤غ طٜزق حُٔؼخ٤٣َ حُٔ٘ظوش ٖٓ ٌٛٙ 

ِِٓٓش ُلٌْ طلخػ٬ص ٓوظِق ٓئٓٔخص حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش.. أ٣ي٣ُٞٞؿ٤ش  حُوطش أٝ ح٣٧ي٣ُٞٞؿ٤خص ًحص ١ز٤ؼش ٟزط٤ش

٣ِظِّ رٜخ ح٥رخء ك٢ ح٧َٓس ، ٝحُٔؼِٕٔٞ ك٢ حُٔيحٍّ ، ٝحُٔـظٔغ رٌخكش ٓئٓٔخطٚ كظ٠ ٣ظٌٖٔ ٖٓ طؤ٤ْٓ حُٖ٘ء 

 ٝط٘٘جظْٜ رخٌَُ٘ حٌُٟ ٗزظـ٤ٚ ٝحٌُٟ ٣ظ٬ءّ رٞحٓطظٚ ٓغ حُٔـظٔغ.   

 زّبػ١خ ثبٌش١ٌّٛخ ٚاٌزىبًِ: ظشٚسح ارصبف اٌزٕشئخ ا٨ع -2

 -َٓحٛو٤ٖ –ٝطظلون ح٤ُُٞٔ٘ش اًح طٌٔ٘ض حُظ٘٘جش ٖٓ طـط٤ش ًخكش ٓـخ٫ص ٝكجخص ح٣َُ٘لش حُظ٢ طوّٞ رظ٘٘جظٜخ ٖٓ )أ١لخٍ 

ٗزخد ٝؿ٤َْٛ( ك٢ ٓوظِق ٓٞحهؼْٜ حُــَحك٤ش ، كل٤ٖ ٗوٍٞ ١لَ ٗؼ٢٘ رٌُي ١لَ حُٔي٣٘ش ٝحُو٣َش ...اُن، ك٢ ؿ٤ٔغ هطخػخص 

ًٔخ ٗوٜي رٌُي أ٫ ٜٗظْ رخُظ٘٘جش ك٢ ا١خٍ ط٤ٓ٬ٌ حُٔيحٍّ كو٢ ٝاٗٔخ ٣ـذ إٔ طليع حُظ٘٘جش ١٨ُلخٍ ك٢ ح٧َٓس حُيُٝش .. 

 ٝك٠ ك٠خٗخص ح١٧لخٍ ٣ٍٝخٟظْٜ ٝك٠ حُٔيحٍّ ٝك٠ هخٍؽ حُٔيحٍّ ٝك٠ حُلوٍٞ ٝك٠ ٓوظِق حُٔئٓٔخص ...اُن.

 ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبرصبف اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ثبٌزىبًِ: -
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إٔ طظٌخَٓ ٠ٓخ٤ٖٓ ًخكش ٓئٓٔخص حُظ٘٘جش رل٤غ طـط٢ ًخكش حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش ك٢ ًخكش حُٔـخ٫ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُل٣ٌَش 

ٝح٫هظٜخى٣ش ٝحُٜل٤ش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ح١٧لخٍ رل٤غ طَٜ ُْٜ ٖٓ ه٬ٍ ًُي ا٠ُ ح٢ُٔ٘ حُٔؼخ٢ُ حُ٘خؿق حٌُٟ ٣َٗيٙ، ًُٝي 

 ٞؿ٢ حُؼخّ حٌُٟ ط٘طِن ٓ٘ٚ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ر٘خء ٝى٣٘خ٤ٓش.  ٣ظلون رٌَ٘ ٤َٓٔ اًح طٞحكَ حُٔ٘طن ح٣٧ي٣ُٞ

 أْ رىْٛ اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ِزذسعخ: -3

٫ػذ ار٘ي ٓزؼخً، » رٔؼ٢٘ حٕ ط٤َٔ ك٢ ه٢ ػ٢ٌٔ ٓغ ٗٔٞ حُطلَ ، ٝك٠ ًُي ٣ظٔؼَ حُلي٣غ حُ٘ز١ٞ ح٣َُ٘ق حٌُٟ ٣وٍٞ   

ًُٝي رٔؼ٠٘ أٗٚ ٫ري ٝإٔ ٣ظ٠خءٍ ٗٔز٤خ هيٍ طيهِ٘خ ك٢ ك٤خس « رٚٝأىرٚ ٓزؼخً، ٝٛخكزٚ ٓزؼخً، ػْ حطَى ُٚ حُلزَ ػ٠ِ ؿخٍ

حُطلَ ًِٔخ طويّ ك٢ حُٖٔ رويٍ ٠ٗـٚ ٝططٍٞٙ ، أ١ ًِٔخ طويّ حُطلَ ك٢ حُٖٔ ٣ـذ إٔ ٣ظؤْٓ حطـخٙ ٗؼَٔ ك٢ ا١خٍٙ ػ٠ِ 

٤خؿش ك٤خطْٜ ٝكوخً اُـخء حُٞٛخ٣ش حُٔلَٟٝش ػ٠ِ حَُٔحٛو٤ٖ ٝحُ٘زخد ٝهخٛش ٝٛخ٣ش ح٥رخء .. ٖٝٓ ػْ ٗظَى ُْٜ ك٣َش ٛ

 ٩ٍحىطْٜ .

 اٌزضاَ اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ثبٌّضبي اٌزٜ رفشظٗ أ٠ذ٠ٌٛٛع١خ اٌّغزّغ: -4

ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ ٍَٟٝس حُظِحّ ٓئٓٔخص حُظ٘٘جش ٝٓ٘طوٜخ ح٣٧ي٣ُٞٞؿ٢ رخُٔؼخٍ أٝ حًُ٘ٔٞؽ حٌُٟ طلَٟٚ ح٣٧ي٣ُٞٞؿ٤ش حُؼخٓش،  

ٔخص حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ حُٔـظٔغ، ًٔخ ٣وظل٠ حَُٜحع ر٤ٖ أكَحى كبًح طلون ًُي ح٫ُظِحّ كٔٞف ٣وظل٢ حُظ٘خهٞ ر٤ٖ ٓئٓ

 حُٔـظٔغ، ٝرخُظخ٢ُ ٣٘ؼَ ًَ كَى رخٗظٔخثٚ رٔـظٔؼٚ ٣ٜٝزق ِٓظِٓخً رو٠خ٣خٙ حُظِحٓخً ا٣ـخر٤خً.

 رأو١ذ ػصش٠خ ِعّْٛ اٌزٕشئخ:  -5

ؼش حُؼ٣َٜش هخىٍس ػ٠ِ طـ٤ِٜ حُ٘و٤ٜش ٝٗؼ٠٘ رٌُي إٔ طٌٕٞ ٓـٔٞػش حُو٤ْ ٝحُٔؼخ٤٣َ حُٔ٘ظوش ٖٓ ٗٔن حُؼوخكش ًحص حُطز٤ 

ر٠ٕٔٔٞ ه٢ٔ٤ ٝأ٣ي٣ُٞٞؿ٢ ٣َٗي كًَظٜخ ك٢ حُٔـخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ٝٔخػي ػ٠ِ ٠ٗـٜخ ٣ٝـؼِٜخ هخىٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٓخ هي 

ططَكٚ حُٔؼخَٛس ٖٓ ٬ٌ٘ٓص ٝه٠خ٣خ ، ًُٝي ٣ظطِذ ػ٤ِٔش حٗظوخث٤ش ٖٓ حُظَحع طزؼغ ػ٘خَٛٙ ح٧ًؼَ كؼخ٤ُش ٝطـؼِٜخ أًؼَ 

 ا١خٍ حُظلخػ٬ص حُٔؼخَٛس رل٤غ ٣ظلٍٞ طَحع حُٔخ٢ٟ ا٠ُ هيٍس ٓظـيىس طٔخػي حُٔـظٔغ ٝحُلَى ػ٠ِ حُظويّ.   رَُٝحً ك٢

 ِؤعغبد اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ

حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ٤ُٔض ٓـَى ػ٤ِٔش طؼ٤ِْ ٢ٍٔٓ ٣ظِوخٙ حُطلَ ك٢ حُٔيحٍّ، ٝ اٗٔخ ٢ٛ أٝٓغ ٖٓ ًُي رٌؼ٤َ، اً ٣يهَ 

 هق ٝح٩طـخٛخص ٝحُو٤ْ ٝأٓخ٤ُذ حُِٔٞى ٝحُؼخىحص حُلَى٣ش ٝحُٜٔخٍحص.ك٤ٜخ اًظٔخد حُلَى ُِٔٞح

ؿ٤ٔؼٜخ أٍٓٞ ط٘ظوَ ا٠ُ حُطلَ ػٖ ٣َ١ن ٗظْ ٝ أٟٝخع ٝػ٬هخص ٝٓئػَحص ًؼ٤َس ٝٓظ٘ٞػش، ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ طٔخ٣ِ 

حُٔئٓٔخص ٝحهظ٬كٜخ ٝط٘ٞػٜخ كبٜٗخ طؼَٔ ٓؼخً ك٢ ط٤ٌَ٘ ٗو٤ٜش حُطلَ كظ٠ ٝإ ًخٗض طوظِق ٝطظلخٝص ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ك٢ 

 ٗٞع حُظؤػ٤َ. 

٣ٌظٔزٜخ حُطلَ ك٢ ح٧َٓس ٖٝٓ حُٔيٍٓش ٖٝٓ ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ ًَٝ ٜٓ٘خ ٣ويّ كظؼيى حُظؤػ٤َحص حُٔوظِلش ُِظ٘٘جش حُظ٢ 

 أٗٔخ١خً ٖٓ حُِٔٞى ٝحُو٤ْ ٓظزخ٣٘ش ٝ ٓظٌخِٓش ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ.

 ِؤعغبد اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ

  

 أ٨ًٚ: ا٤عشح

 الأسرة 

المؤسسة 
 الرٌاضٌة 

المؤسسات 
 الدٌنٌة 

وسائل 
 الإعلبم

المؤسسة 
 التعلٌمٌة 

جماعة 
 الرفاق 



Asma Alz 
 

11 
 

حٌُٔخٕ ح٧ٍٝ ح١ٌُ ط٘ٔٞ ك٤ٚ طؼظزَ ح٧َٓس حُٞكيس ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٠ُٝ٧ حُظ٢ ٣لظي رٜخ حُطلَ اكظٌخًخً ٓٔظَٔحً ًٔخ أٜٗخ طؼي 

أٗٔخ١ حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طٌَ٘ )ح٬٤ُٔى حُؼخ٢ٗ( ك٢ ك٤خس حُطلَ .. أ١ ط٣ٌٞ٘ٚ ً٘و٤ٜش حؿظٔخػ٤ش ػوخك٤ش ط٘ظ٢ٔ ا٠ُ 

 ٓـظٔغ رؼ٤٘ٚ، ٝطي٣ٖ رؼوخكظٚ .

ر٢ أكَحى ح٧َٓس ٝطظٌٕٞ ح٧َٓس ك٢ كيٝىٛخ ح٤٠ُوش ٖٓ حُِٝؽ ٝحُِٝؿش ١ٝلَ أٝ أًؼَ ٣ٌٕٝٞ أٓخّ حُؼ٬هخص حُظ٢ طَ

هخثٔخً ػ٠ِ حَُٜحكش ٝحُٞى رٌَ٘ ٣ظ٤ق حُلَٛش أٓخّ ًَ كَى ٖٓ أكَحىٛخ إٔ ٣ؼزَ ٓخ ٣َ٣يٙ رل٣َش .. ٌٝٛح ٛٞ ح١ٌُ ٣لَم 

 ر٤ٖ ح٧َٓس ًٞكيس اؿظٔخػ٤ش ٝر٤ٖ أ١ ٝكيس اؿظٔخػ٤ش أهَٟ.

 ط/ ِب اٌٛظ١فخ ا٦عزّبػ١خ ٥ٌعشح؟

 ل٢٤ ح٧َٓس ٢ٛ حُظ٢ طيػٞٗخ ا٠ُ حُوٍٞ رؤٕ ٨َُٓس ٝظ٤لش اؿظٔخػ٤ش.إ ػ٬هش حُطلَ رٞحُي٣ٚ ٝأهٞطٚ حُظ٢ ط٘٘ؤ ك٢ ٓ

طؼظزَ حُؼخَٓ ح٧ٍٝ ك٢ ط٤ٌَ٘ ِٓٞى حُطلَ ٖٓ حُ٘خك٤ش ح٩ؿظٔخػ٤ش .. ٖٝٓ ٛ٘خ طؼي ح٧َٓس ٖٓ ٌٛٙ حُِح٣ٝش أًزَ 

 ؿٔخػخص حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش أ٤ٔٛش.

ش طٜيف ٗلٞ ٗٔٞ حُطلَ ٗٔٞحً اؿظٔخػ٤خً ٝط٘٘جظٚ ح٧َٓس ًٔـظٔغ ٛـ٤َ ػزخٍس ػٖ ٝكيس ك٤ش، ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش، ُٜخ ٝظ٤ل

 اؿظٔخػ٤ش.

ٝطظلون حُٞظ٤لش ح٩ؿظٔخػ٤ش رٜلش ٓزيث٤ش ػٖ ٣َ١ن حُظلخػَ حُؼخث٢ِ ح١ٌُ ٣ليع ىحهَ ح٧َٓس ٣ِٝؼذ ىٍٝحً ٛخٓخً ك٢ 

 ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜش حُطلَ ٝ طٞؿ٤ٚ ًِٓٞٚ.

 ؟ً٘ ٌٍٛاٌذ٠ٓ دٚس فٟ اٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خ ط/

 ٘بَ فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خ ِٓ خ٩ي: ٔؼُ ٠ّضً اٌٛاٌذ٠ٓ دٚس

٣ٔؼَ حُٞحُي٣ٖ رطز٤ؼش حُلخٍ حُوٞس ح٠ُٝ٧ حُٔزخَٗس ك٢ حُظ٘٘جش حُظ٢ طٔخٍّ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُطلَ ٌٓ٘ ٫ٝىطٚ ٣ٝظَ طؤػ٤َ 

 ٌٛٙ حُوٞس هخثٔخً كظ٠ َٓكِش ٓظؤهَس ٖٓ حُؼَٔ.

 .هي ٣ظَ ٓلؼُٜٞخ ٝحٟلخً رٌَ٘ أٝ رآهَ ك٢ ِٓٞى حُلَى ٤١ِش ك٤خطٚ

هي ٣يهَ ػ٠ِ ٌٛح حُظؤػ٤َ ًؼ٤َ ٖٓ حُظؼي٣َ ٝحُظـ٤٤َ ٗظ٤ـش طؼيى حُٔئػَحص ًِٔخ طويّ حُطلَ ك٢ حُٖٔ ٝهي ٣ظَطذ ػ٠ِ ًُي 

هَٝؿٚ ا٠ُ ٓـظٔؼخص أهَٟ ؿ٤َ ٓـظٔغ ح٧َٓس ٝطئىٟ ا٠ُ طؼيى حُؼ٬هخص ٝح٫طٜخ٫ص ٝظٍٜٞ ػ٬هخص ؿي٣يس طئػَ 

 0ػ٤ِٚ 

ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش، ُٜخ ٝظ٤لش طٜيف ٗلٞ ٗٔٞ حُطلَ ٗٔٞحً اؿظٔخػ٤خً ٝط٘٘جظٚ ط٘٘جش  ح٧َٓس ًٔـظٔغ ٛـ٤َ ػزخٍس ػٖ ٝكيس ك٤ش،

 اؿظٔخػ٤ش.

ٝطظلون حُٞظ٤لش ح٩ؿظٔخػ٤ش رٜلش ٓزيث٤ش ػٖ ٣َ١ن حُظلخػَ حُؼخث٢ِ ح١ٌُ ٣ليع ىحهَ ح٧َٓس ٣ِٝؼذ ىٍٝحً ٛخٓخً ك٢ 

 ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜش حُطلَ ٝطٞؿ٤ٚ ًِٓٞٚ.

 ٍُ إٌفظ ػٍٝ دٚس ا٤َ؟ط/ ً٘ ٕ٘بن ارفبق ث١ٓ ػٍّبء ا٦عزّبع ٚػ

٣ظلن ػِٔخء ح٩ؿظٔخع ٝػِْ حُ٘لْ ح٩ؿظٔخػ٢ ػ٠ِ إٔ ح٧ّ ٢ٛ أٍٝ ٢٤ٓٝ ُِظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش، ٝأٍٝ ٓٔؼَ ُِٔـظٔغ 

 ٣وخرِٚ حُطلَ.

ك٢ٜ طوّٞ رخُؼ٘خ٣ش ٝحَُػخ٣ش حُظ٢ طٔي رٜخ حُطلَ، ك٢ٜ طزيأ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؼٞح١ق ٝحَُُٓٞ حُظ٢ طؼط٢ حُطلَ حُطز٤ؼش 

 ًٔخ طٌٔ٘ٚ ٖٓ إٔ ٣ٜزق ػ٠ٞحً ٓ٘خًٍخً رٍٜٞس ا٣ـخر٤ش ك٢ حُٔـظٔغ.ح٩ٗٔخ٤ٗش، 

أٓخ ح٧د، كبٕ ٝؿٞىٙ ٝٓ٘خًٍظٚ ك٢ ح٧َٓس ٣ٔخػيحٕ حُطلَ ػ٠ِ حُظو٢ِ ػٖ اػظٔخىٙ ػ٠ِ ح٧ّ .. ٤ٔ٣َٝ ٓٞهق ح٧د 

 ك٢ حُزيح٣ش ا٠ُ إٔ ٣ؼظزَ ًيه٤َ ك٢ حُؼ٬هخص حُوخثٔش ر٤ٖ ح٧ّ ٝح٩رٖ.

 ٠ِ حُطلَ ُظؼي٣َ ػ٬هخص حُلذ حُٔزٌَس رخُ٘ٔزش ٧ٓٚ.ٛٞ حُٜٔيٍ حَُث٢ٔ٤ ٠ُِـ٢ ػ
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كخ٧د ٣و٢٠ هخٍؽ حٍُِٔ٘ ٝهظخً أ١ٍٞ ٓٔخ ٣و٤٠ٚ ىحهَ حٍُِٔ٘ كبٗٚ ٣٘ظَ ا٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ ٓٔؼَ ُِؼخُْ حُوخٍؿ٢، ًٔخ 

 ٣٘ظَ ا٤ُٚ أ٠٣خً ػ٠ِ أٗٚ ٜٓيٍ ط٤ٓٞغ آكخم حُطلَ ٝٗوَ حُ٘ؼٍٞ رخُ٘ظخّ ح٩ؿظٔخػ٢ ا٠ُ حُطلَ.

 ح ٠ؤصش فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خ؟ط/ ً٘ ؽغُ ا٤خٛ

 ٣ئػَ كـْ ؿٔخػش ح٧هٞس ٝط٣ٌٜٞ٘خ ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ىحهَ ح٧َٓس.

إٔ أ١لخٍ ح٧َٓ حُٜـ٤َس ٣٘ظٕٔٞ ك٢ حُـخُذ ح٧ػْ ا٠ُ أَٛ ٝحكي، ٝإٔ “ رٞٓخٍى ٝ ح٤ُ٘خٍٝ رٍٞ”ٝؿي ػِٔخء حُ٘لْ 

٣ًًٍٞش َٓطلؼش ٓؼَ حُطٔٞف ٝحُٔ٘خكٔش، ًُٝي أًؼَ ٖٓ حُز٘ض حُظ٢ حُز٘ض حُظ٢ ُٜخ أم طٌٕٞ أًؼَ ػَٟش ٩ظٜخٍ ٓٔخص 

 ُٜخ أهض.

٣ٝ٘زٚ ًُي حُٔٞهق أ٠٣خً حُُٞي ح١ٌُ ُٚ أهض كوي ًخٕ ا٠ُ كي ٓخ أًؼَ ػَٟش ٩ظٜخٍ ٓٔخص أٗؼ٣ٞش َٓطلؼش ٓؼَ حُل٘ٞ 

 ٝحُطخػش أًؼَ ٖٓ حُُٞي ح١ٌُ ُٚ أم.

 ؟ط/ ِب دٚس ا٤عشح فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خ

ظزَ ح٧َٓس ٖٓ أْٛ حُٔئٓٔخص ح٩ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طوّٞ رؼ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝط٘وَ حُظَحع حُؼوخك٢ ٖٓ ؿ٤َ ا٠ُ طؼ

 ؿ٤َ.

 طوّٞ ح٧َٓس رؼ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ٌٓ٘ ٫ٝىس حُطلَ ٝطزٌٍ ؿٜٞىحً ٓظٞحِٛش ُظ٤ٌَ٘ ٗو٤ٜظش حُلَى٣ش ح٩ؿظٔخػ٤ش.

 ىحطٚ، ٝطوخ٤ُيٙ، ٝه٤ٔٚ، ٝػو٤يطٚ، ٝأٓخ٤ُذ ٜٝٓخٍحص حُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ.ٖٓ ه٬ٍ ح٧َٓس ٣ٌظٔذ حُطلَ ُـظٚ، ٝػخ

  -رغشط ا٤عشح فٟ اٌطفً ل١ّٙب ثبػزجبس٘ب اٌغّبػخ ا٤ٌٚٝ اٌزٟ ٠زؼبًِ ِؼٙب اٌطفً ٠ٚزُ رٌه ِٓ خ٩ي :

إ طٔي ٌٓخٕ ٣ؼظزَ حٍُِٔ٘ ٛٞ حُؼخَٓ حُٞك٤ي ُِظَر٤ش حُٔوٜٞىس ك٢ َٓحكَ حُطلُٞش ح٠ُٝ٧ ٫ٝ طٔظط٤غ أ١ ٓئٓٔٚ  

 0ح٧َٓس ك٢ حُو٤خّ رٌٜح حُيٍٝ 

طظ٠ُٞ ح٧َٓس ٍػخ٣ش حُلَى ٝط٣ٌٜزٚ ك٢ أْٛ حُلظَحص ٖٓ َٓحكَ ٗٔٞٙ ٝأػٔوٜخ ك٢ ر٘خء ٗو٤ٜظٚ ٝط٣ٌٖٞ حطـخٛخطٚ ٝه٤ٔٚ 

 0ٝأكٌخٍٙ ٝط٤ٌَ٘ ك٤خطٚ رٜلش ػخٓش

ش ٫ًظٔخد حُوزَحص ك٢ حُٔـخ٫ص ح٧َٓس ٢ٛ حُظ٢ طزيأ رظؼِْ حُطلَ حُِـش ٝطٌٔزٚ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٜ٘خ ٝط٤ٜج 

  0حُٔوظِلش ٠ٛٝ حُظ٢ طَٔع ك٢ طيحٍى ح٫ٗلَحف ٝح٫ٟطَحد إ ٝؿي 

٣وغ ػ٠ِ ح٧َٓس ه٢ٔ ًز٤َ ٖٓ ٝحؿذ حُظَر٤ش حُوِو٤ش ٝحُٞؿيح٤ٗش ٝحُي٤٘٣ش ك٢ ؿ٤ٔغ َٓحكَ حُطلُٞش ًٌُٝي حَُٔحكَ حُظخ٤ُش 

 ُٜخ. 

رل٠َ حُل٤خس ك٢ ح٧َٓس ٣ظٌٕٞ ُيٟ حُلَى حَُٝف حُؼخث٢ِ ٝحُؼٞح١ق ح٣َٓ٧ش حُٔوظِلش ٝط٘٘ؤ ح٫طـخٛخص ح٠ُٝ٧ ُِل٤خس 

                         0ح٩ؿظٔخػ٤ش حُٔ٘ظٔش

َٓس ٣ٌظٔذ ٬٤ٓى حُطلَ ىحهَ ح٧َٓس ٌٓخٗش ٓؼ٤٘ش أٝ ػيس ٌٓخٗخص ك٢ حُز٤جش ٝحُٔـظٔغ ،ٝطؼي حٌُٔخٗش حُظ٢ طٔ٘لٜخ ح٧

 ُِطلَ ٓليىح ٛخٓخ ُِط٣َن حٌُٟ ٓٞف ٣ٔظـ٤ذ ٓؼٚ ح٥هَٕٝ  

طئػَ ٌٓخٗش ح٧َٓس ػ٠ِ أِٓٞد طَر٤ش حُطلَ كلظَس حُطلُٞش ػ٘ي أكَحى حُطزوش حُٞٓط٠ طٔظي كظَس أ١ٍٞ ػٔخ ػ٤ِٚ حُلخٍ  

    ك٢ أَٓس حُطزوش حُي٤ٗخ، ٣ٝظلَٔ ح١٧لخٍ ك٢ أَٓ حُطزوش حُي٤ٗخ ٓٔئ٤ُش هط٤َس ك٢ ٖٓ ٛـ٤َ ٗٔز٤خ.

ٖٝٓ ه٬ٍ ٓوظِق أٗٞحع حُظلخػَ ر٤ٖ أػ٠خء ح٧َٓس ًٌٕٞ حُطلَ ٗوٜخ ٣ٜظْ رٚ أٝ ٣ظؼِْ حُ٘ظخّ أٝ ٣ظوزَ حُؼَٔ 

 ًل٣َن أٝ ٤َُٓ ك٢ حُِؼذ ٠ٔ٘٣ ُيٟ حُطلَ حُويٍحص ٝح٩ٌٓخ٤ٗخص ُظ٣ٌٖٞ ػ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ .

٣َوش ٓزخَٗس ك٢ ػيى ٖٓ حُؼوخكخص حُلَػ٤ش ًٔخ طؼظزَ ح٧َٓس رخُ٘ٔزش ُِطلَ ٬ٛٞٓ ؿ٤يح ُؼوخكش حُٔـظٔغ ٝط٘خٍى رط

ٝٗزٌخص حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طؼظٔي اكيحٛٔخ ػ٠ِ ٌٓخٗٚ حُطزوش ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝطؼظٔي حُؼخ٤ٗش ػ٠ِ حُؼ٣ٞ٠ش ك٢ 

 ؿٔخػش ػَه٤ش ًٔخ طؼظٔي ح٧هَٟ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ػ٠ِ حُٜٖٔ أٝ حُٜٔخُق .
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ش أ١ حُـٔخػش ح٠ُٝ٧ حُظ٢ ٣ؼظٔي حُطلَ ػ٠ِ ه٤ٜٔخ ٝٓؼخ٤٣َٛخ ١َٝم ح٧َٓس حُظ٢ ٣ُٞي ك٤ٜخ حُطلَ ٢ٛ حُـٔخػش حَُٔؿؼ٤

 ػِٜٔخ ػ٘ي طو٤٤ٔٚ ًُِٔٞٚ.

 ٠زعؼ ِٓ خ٩ي رٌه :  •

إٔ ح٧َٓس ٤ِٓٝش ح٫ٓظَٔحٍ حُٔخى١ ُِٔـظٔغ حُظ٢ طِٝىٙ رؤػ٠خء ؿيى ػٖ ٣َ١ن حُظ٘خَٓ ٝطظ٠ُٞ أ٠٣خ ح٫ٓظَٔحٍ  - 

 0ًِٓٞٚ ٝحطـخٛخطٚ  حُٔؼ١ٞ٘ ٌُٜح حُٔـظٔغ ًُٝي رظِو٤ٖ ه٤ٔٚ ٝٓؼخ٤٣َ

 ٖٝٓ ح٬ُٔكع إ ٛ٘خى حهظ٬ف ر٤ٖ أِٓٞد حُظ٘٘جش ح٣َٓ٧ش ك٢ حُيٍٝ حُٔظويٓش ٝحُيٍٝ حُ٘خ٤ٓش. - 

ك٘ـي ح٧َٓس ك٢ حُوخٍؽ ٜٓ٘خٍس ٝهخٛش ك٢ حُٔـظٔؼخص حُٔظويٓش كبٜٗخ طئىٟ ا٠ُ ٣ِٓي ٖٓ حُل٣َش حُلَى٣ش ٌٝٛح ٣ظ٤ق 

 كَٛخ أًزَ ٬ُٓظو٬ٍ ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ. 

ٌُٝ٘٘خ ٗـي ح٧َٓس ك٢ ٓـظٔؼ٘خ ٓظٔخٌٓش ٝه٣ٞش ٝٓغ ًُي كبٕ أِٓٞد حُظ٘٘جش ك٤ٜخ كخى ا٠ُ حَُٜحٓش ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ  

ح٧ٝهخص ٓٔخ ٣ئىٟ ا٠ُ ٓؼٞهخص ًؼ٤َس أٓخّ حُظؼز٤َ حُلَ ٝح٣َُٜق ٌٝٛح ٣ئىٟ ا٠ُ ػيّ هيٍس ح١٧لخٍ ػ٠ِ ح٫رظٌخٍ 

 ر٢. ٝحُ٘وي حُز٘خء ٫ٝ طؼط٠ حُطلَ حُل٣َش ُِظؼز٤َ ح٣٩ـخ

 و١ف ٠زُ رفؼ١ً أعٍٛة اٌزٕشئخ ا٤عش٠خ ٠ٚىْٛ ٥ٌعشح دٚس ا٠غبثٟ ؟ 

 ٌزفؼ١ً أعٍٛة اٌزٕشئخ فئْ ػ١ٍٙب : 

 إٔ طؼَٔ ػ٠ِ طي٣ٍذ ح١٧لخٍ ػ٠ِ أٗٔخ١ حُِٔٞى ح٣٫ـخر٢ ح١ٌُ ٣ظٞحكن ٓغ حُٔؼخ٤٣َ ٝحُو٤ْ ٝطوخ٤ُي حُٔـظٔغ.  -1 

طؼَٔ ح٧َٓس ػ٠ِ طز٤َٜ ح١٧لخٍ رخُٔؼخ٤٣َ ٝحُو٤ْ ٝحُٔؼَ حُٔ٘لَكش ٖٝٓ ػْ ط٤ٟٞق أٗٔخ١ حُِٔٞى ؿ٤َ حُٔوزٍٞ  إٔ -2 

 حؿظٔخػ٤خ ٤ُظؼِْ رؼي ًُي أٗٔخ١ حُِٔٞى حُٔطِٞد ُظٔؼ٤ِٜخ ٝطؤٜٜخ. 

كظ٠ ٫ ٣ليع أ١  إٔ طظٌخطق ح٧َٓس ك٢ أِٓٞد ط٘٘جظٜخ ٝك٢ ٠ٜٓٔٞٗخ ٓغ ٓوظِق ٓئٓٔخص حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٧هَٟ -3

 ط٘خهٞ ر٤ٖ ٓوظِق ٝظخثق ٌٛٙ حُٔئٓٔخص ك٬ ط٘خىٟ حُٔيٍٓش رٔزيأ طٌخكئ حُلَٙ ػْ ٣ؤط٢ حٍُِٔ٘ ٤ٔ٤ُِ حُُٞي ػٖ حُز٘ض .

 ِب ٟ٘ ٚظبئف ا٤عشح ؟ 

ح٧َٓس ٢ٛ حُٔئٓٔش حُظ٢ طَػ٠ حُطلَ ٝطل٤ٔٚ ٝط٘زغ كخؿخطٚ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٢ٛٝ حُظ٢ طٔخػيٙ ػ٠ِ ح٩ٗظوخٍ ٖٓ 

ظٚ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ا٠ُ كخُظٚ ح٩ؿظٔخػ٤ش ٤ُٜزق هخىٍحً ػ٠ِ ح٩ػظٔخى ػ٠ِ ٗلٔٚ ك٢ ٗئٝٗٚ حُوخٛش ٝحُؼخٓش ٝهخىٍحً ػ٠ِ كخُ

 حُظٞحكن ٓغ ٓطخُذ حُٔـظٔغ ٝه٤ٔٚ.

 ا٤عشح ِغزّغ صغ١ش ػجبسح ػٓ ٚؽذح ؽ١خ، د٠ٕب١ِى١خ رمَٛ ثٛظبئف ِخزٍفخ ِّٚٙخ فٟ رٕشئخ اٌطفً، ِٚٓ أّ٘ٙب:

 حُٞظ٤لش حُز٤ُٞٞؿ٤ش 

 حُٞظ٤لش ح٩ؿظٔخػ٤ش 

 حُٞظ٤لش حُ٘ل٤ٔش 

 حُٞظ٤لش حُؼوخك٤ش 

 اٌٛظ١فخ اٌج١ٌٛٛع١خ:

 طؼظزَ ح٧َٓس ٢ٛ حُٔ٘ظٔش ٩ٗظخؽ ح١٧لخٍ ٝٝهخ٣ظْٜ ٍٝػخ٣ظْٜ ك٢ كظَس حُطلُٞش حُط٣ِٞش.

ح٧َٓس ٢ٛ حُظ٢ طلٍٞ حُطلَ ٖٓ ًخثٖ ر٤ُٞٞؿ٢ ٓؼظٔيحً ػ٠ِ ؿ٤َٙ ك٢ اٗزخع كخؿخطٚ حُٔوظِلش ا٠ُ ًخثٖ اؿظٔخػ٢ 

 ٜزق هخىٍحً ػ٠ِ طِز٤ش اكظ٤خؿخطٚ ٝؿ٤َ ٓؼظٔي ػ٠ِ ؿ٤َٙ.٣

 اٌٛظ١فخ ا٦عزّبػ١خ:
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طٔؼ٢ ح٧َٓس ا٠ُ ط٤ٔ٘ش حُطلَ ٗٔٞحً حؿظٔخػ٤خً ٝط٘٘جظٚ ط٘٘جش اؿظٔخػ٤ش ٣ٞٓش، ٣ٝظلون ُٜخ ٌٛح رٜلش ٓزيث٤ش ػٖ ٣َ١ن 

حُطلَ ٝطٞؿ٤ٚ ًِٓٞٚ  حُظلخػَ حُؼخث٢ِ ح١ٌُ ٣ليع ىحهَ ح٧َٓس ٝح١ٌُ ٣ِؼذ ىٍٝحً ًز٤َحً ك٢ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜش

 ح٫ؿظٔخػ٢.

ح٧َٓس ٢ٛ حُظ٢ طِٝى حُطلَ رخ٤َُٛي ح٧ٍٝ ٖٓ أٓخ٤ُذ حُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢، ح١ٌُ ٣َٗيٙ ك٢ طَٜكخطٚ ٝٓخثَ ظَٝف 

 ك٤خطٚ.

ػٖ ٣َ١ن ح٧َٓس ٣ظِو٠ حُطلَ أٍٝ حُيٍّٝ ك٢ حُٜٞحد ٝحُوطؤ، ٝحُلٖٔ ٝحُوز٤ق، ٝٓخ ٣ـُٞ كؼِٚ ٝ ٓخ ٫ ٣ـُٞ، 

 ػ٤ِٚ ٖٓ ٝحؿزخص، ١َٝم طؼخِٓٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٤ًٝل٤ٚ ًٔذ ٍٟخ حُـٔخػش. ٝٓخُٚ ٖٓ كوٞم ٝٓخ

طليى ح٧َٓس ُِطلَ ٌٓ٘ حُزيح٣ش اطـخٛخص ًِٓٞٚ ٝحهظ٤خٍحطٚ، ك٢ٜ حُظ٢ طليى ُٚ ٗٞع حُطؼخّ ح١ٌُ ٣ؤًِٚ ٤ًٝق ٝٓظ٠ 

ذ حُي٢٘٣ ح١ٌُ ٣ؼظ٘وٚ، ٝ ٣ؤًِٚ، ٝحُِٔزْ ح١ٌُ ٣ِزٔٚ ك٢ ًَ ٓ٘خٓزش ٖٓ حُٔ٘خٓزخص، ٝٗٞع حُظؼ٤ِْ ح١ٌُ ٣ظؼِٔٚ، ٝ حٌُٔٛ

 ح٤ٍُٔٞ ح٤ُٔخ٤ٓش حُظ٢ ٣ظزؼٜخ.

ًٔخ طليى ُٚ أ٠٣خً أٗٞحع حُ٘٘خ١ ٝأٓخ٤ُذ حُظ٣َٝق حُظ٢ ٣ٔخٍٜٓخ، ٝأٝهخص ٓٔخٍٓظٚ ُٜخ، ٝحُٔيٟ ح٢ُِ٘ٓ ح١ٌُ ٣ٔظ٘لٌٙ 

 ك٢ ًُي.

 اٌٛظ١فخ إٌفغ١خ:

 حُ٘ل٤ٔش، ٝ اٗزخع كخؿخطٚ ٝ ىٝحكؼٚ ح٧ٓخ٤ٓش. طوّٞ ح٧َٓس رظ٤ٔ٘ش حُطلَ ٗٔٞحً ٗل٤ٔخً ٤ِٓٔخً، ٝطؼَٔ ػ٠ِ ح٩ٍطوخء رٜلظٚ

طِٝى ح٧َٓس حُطلَ رخُلذ ٝحُل٘خٕ، ٝطؼَٔ ػ٠ِ كٔخ٣ظٚ ٝاٗؼخٍٙ رخ٧ٖٓ ٝح٧ٓخٕ، ٝارؼخىٙ ػٖ حُٔٞحهق حُظ٢ طؼَٟٚ 

 ٨ًُٟ أٝ حُوٞف أٝ حُوِن، ٝطٔخػيٙ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ ر٤جظٚ ٝٓـظٔؼٚ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُٔطِٞد.

 اٌٛظ١فخ اٌضمبف١خ:

 س رؼ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش، ٖٓ ه٬ٍ حٗيٓخؽ حُطلَ ك٢ ح١٩خٍ حُؼوخك٢ حُؼخّ ُِٔـظٔغ.طوّٞ ح٧َٓ

٣ظْ ًُي ح٩ٗيٓخؽ ػٖ ٣َ١ن اىهخٍ حُظَحع حُؼوخك٢ ك٢ ط٣ٌٞ٘ٚ، ٝط٣ٍٞؼٚ ا٣خٙ ط٣ٍٞؼخً ٓظؼٔيحً، كؼٖ ٣َ١ن ح٧َٓس ٣ٌظٔذ  

 حُطلَ ػخىحطٚ ٝػو٤يطٚ.

ٓـظٔؼٚ، ك٤٘٘ؤ ٌٓ٘ ١لُٞظٚ ك٢ ؿٞ ِٓت رٌٜٙ ح٧كٌخٍ ٝحُٔؼظويحص ٝحُو٤ْ ٣ظؼَف حُطلَ ػ٠ِ ١َم حُظل٤ٌَ حُٔخثيس ك٢ 

 ٝح٧ٓخ٤ُذ، كظظـِـَ ك٢ ٗلٔٚ، ٝطٜزق ؿِء ٖٓ ٌٓٞٗخص ٗو٤ٜظٚ ك٬ ٣ٔظط٤غ حُظوِٚ ٜٓ٘خ.

 ط/ أعجبة إؽزفبظ ا٤عشح ثذٚس٘ب اٌشئ١غٟ فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خ؟

 ِٓ أعجبة اؽزفبظ ا٤عشح ثذٚس٘ب فٟ ا٤عشح : 

أٜٗخ حُٔئٓٔش ح٠ُٝ٧ حُظ٢ ٣٘٘ؤ ك٤ٜخ حُطلَ كظظؼٜيس رخَُػخ٣ش حٌُخِٓش ا٠ُ إٔ ٣٘ذ ، ًٔخ طَػخٙ ك٢ َٓحكَ ٓوظِلش ٖٓ  -1 

 ك٤خطٚ رؤٌٗخٍ ٖٓ حَُػخ٣ش ٝرخُظخ٢ُ ُٜخ ىٍٝ ٛخّ ك٢ ط٤ٌَ٘ أكٌخٍٙ ٝر٘خء ٗو٤ٜظٚ ١ٝز٤ؼظش ح٩ؿظٔخػ٤ش . 

 ؼوخك٢ حُٔخثي ك٢ حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ حُطلَ. أٜٗخ حُٔئٓٔش ح٠ُٝ٧ حُظ٢ ط٘وَ ُِطلَ ح٤َُٔحع حُ -2

أٜٗخ حُٔئٓٔش حُظ٢ ٣وغ ػ٤ِٜخ ه٢ٔ ًز٤َ ٖٓ ٝحؿذ حُظَر٤ش حُوِو٤ش ٝحُٞؿيح٤ٗش ٝحُي٤٘٣ش ك٢ ؿ٤ٔغ َٓحكَ حُطلُٞش ٝك٢  -3

  0حَُٔحكَ حُظخ٤ُش 

زخ١ ٝحُظؼخٕٝ ٝحُٔلزش ٌُُٝي ٣ليع أٜٗخ حُٔئٓٔش ح٠ُٝ٧ ك٤غ طؼظزَ حًُ٘ٔٞؽ ح٧ٓؼَ ُِـٔخػش ح٤ُٝ٧ش حُظ٢ طٔظخُ رخ٫ٍط -4

 حُظٞكي ر٤ٖ أكَحىٛخ .

 0أٜٗخ حُٔئٓٔش حُظ٢ ٣ظؼِْ ك٢ ا١خٍٛخ ح٧ٗٔخ١ ح٤ًُِٞٔش حُٔوظِلش كظليى ُٚ حُٜٞحد ٝحُوطؤ ٝٓخ ٣ـُٞ ٝٓخ ٫ ٣ـُٞ  -5
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 صب١ٔبً: اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ

 

 

 

 

 

 س٠بض ا٤غفبي . أ

 / ً٘ ٕ٘بن فشق ث١ٓ س٠بض ا٤غفبي ٚ دٚس اٌؾعبٔخ؟ط

 

 ٣و٢ِ حٌُؼ٤َ ر٤ٖ ىٍٝ حُل٠خٗش ٝىٍٝ ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ٣ٝطِوٕٞ ػ٤ِٜخ  ؿٔؼ٤خً ىٍٝ حُل٠خٗش.

 ٓ٘ٞحص )رخُل٠خٗش( ربػظزخٍٛخ ٓئٓٔش طؼ٤ٔ٤ِش. 6-٣3طِن حُزؼٞ ػ٠ِ حُـِء حُوخٙ رخ١٧لخٍ ٖٓ ٖٓ 

 ػ٠ِ حَُٔكِش ٓخ رؼي ٖٓ حُؼخُؼش ٝهزَ ىهٍٞ حُٔيٍٓش ح٩رظيحث٤ش رَٟٝش ح١٧لخٍ.٣طِن 

 / ِب دٚس س٠بض ا٤غفبي فٟ رٕشئخ اٌطفً إعزّبػ١ب؟ًط

ٌش٠بض ا٤غفبي دٚس ثبسص فٟ رشى١ً ٚصمً شخص١خ اٌطفً، ٨ رمً أ١ّ٘زٙب ػٓ دٚس ا٤عشح ٠ٚزعؼ رٌه اٌذٚس 

 ِٓ خ٩ي:

ُِطلَ، ٌُٝح ٣ـذ إٔ ٣َ٘ٔ ٛيكٜخ ط٤ٜجش حُطلَ ٝاػيحىٙ اػيحىحً ٣ٞٓخً َُِٔحكَ حُؼ٣َٔش  طٔؼ٠ ا٠ُ طلو٤ن حُ٘ٔٞ حُٔظٌخَٓ

 حُظخ٤ُش.

طؼَٔ ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ ٝأًخد حُطلَ حُؼخىحص ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ طظلن ٓغ ه٤ْ ٝػخىحص ٝطوخ٤ُي حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣٘ظٕٔٞ ا٤ُٚ .. 

 يّ.ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ظٜخ رٔخ ٣ظلن ٝكخؿخص حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ٔؼ٠ ا٠ُ حُظو

 طؼَٔ ػ٠ِ اٗزخع كخؿخص حُطلَ ٤ُٓٝٞٚ اًح ًخٗض ٤ٍٓٞ حُطلَ طظؼخٍٝ ٓغ ٤ٍٓٞ ح٥رخء ٝ ح٧ٜٓخص ىحهَ ح٧َٓس.

طٔخػي ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ػ٠ِ ا٣ـخى ؿٞ ٓظ٘خٓن ٝٓظٞحكن ر٤ٖ ؿٔخػش ح١٧لخٍ ٝط٤ٔ٘ش حكظ٤خؿخطْٜ ٝػخىحطْٜ ح٤ًُِٞٔش 

 خىحص ٝطوخ٤ُي حُٔـظٔغ حُٔخثيس ك٢ ٌٛح حُٖٔ.ٝطٞؿ٤ْٜٜ ا٠ُ ٗٞحك٢ حُِٔٞى ح٣ُٞٔش حُظ٢ طظلن ٓغ ه٤ْ ٝػ

طط٣َٞ هيٍس حُطلَ  ػ٠ِ حُلٌْ ح٧ه٬ه٢، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ طط٣َٞ هيٍطٚ ػ٠ِ حُظ٤ِٔ ر٤ٖ حُو٤َ ٝحَُ٘ ٝحُلٖٔ ٝحُوز٤ق 

 ٝحُٔل٤ي ٝح٠ُخٍ.

 ط/ ِب٤عجبة اٌزٟ رغؼً أعٍٛة اٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خ فؼب٨ً داخً س٠بض ا٤غفبي؟

ػيحى ٝطؤ٤َٛ حَُٔر٤خص ُيٍٝ حُل٠خٗش ٝ ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ، ًُٝي ٧ٕ ٣ُخىس ٗٔٞ ٝحٓظؼيحىحص حُطلَ ُٚ أ٤ٔٛش طَر٣ٞش ك٢ ا

حُلط٣َش ٣ٔظيػ٢ طٞكَ حُٔؼَكش حٌُخك٤ش ُوٞحٙ ٝٓظخَٛ ًَ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ ٗٔٞ حُطلَ ُِوخث٤ٖٔ ػ٠ِ طَر٤ظٚ 

 ٝط٘٘جظٚ ٝ ٍػخ٣ظٚ.

ح٥رخء ٝح٧ٜٓخص، ًُٝي ٠ُٔخٕ ػيّ حُظؼخٍٝ ر٤ٖ ُٚ أ٤ٔٛش ك٢ ا٣ـخى ح٬ُٜص ح٤١ُٞيس ر٤ٖ ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ٝر٤ٖ 

أٛيحف ٝأِٓٞد ٜٝٓ٘ؾ حُؼَٔ حُٔ٘ظَى ك٢ ًَ ٜٓ٘ٔخ، ُٝظلو٤ن ح٧ٛيحف حُظَر٣ٞش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٖٓ أؿِٜخ أٗ٘جض 

 ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ.

طلَ ُٚ أ٤ٔٛظٚ ك٢ ٝؿٞى رَٗخٓؾ ػَٔ ٓليى ٣َُخٝ ح١٧لخٍ ٣لون أٛيحف حُؼَٔ حُظَر١ٞ رٜخ، ٣ٝٔخػي ػ٠ِ ٗٔٞ حُ

ٝط٤ٔ٘ش هيٍحطٚ ٝطلظ٤ق حٓظؼيحىحطٚ ٝاٗزخع حكظ٤خؿخطٚ ٝطٞؿ٤ٚ ٤ُٓٞٚ ٝط٤ٔ٘ظٜخ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُزَحٓؾ حُٔليىس حُٔٞؿٜش 

 ُ٘٘خ١ ٣ٍخٝ ح١٫لخٍ ٝحُظوط٢٤ ٌُٜٙ حُٔ٘٘آص.

 اٌّذسعخ •

دٚس اٌّذسعخ  •

فٟ ػ١ٍّخ 

اٌزٕشئخ 

 ا٦عزّبػ١خ

 س٠بض ا٤غفبي •

 س٠بض ا٤غفبي دٚس •
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 ط/ ً٘ ٕ٘بن ػٛاًِ عبّ٘ذ فٟ ظٙٛس س٠بض ا٤غفبي فٟ اٌّغزّغ اٌؾذ٠ش؟

 

 ٕ٘بن ػٛاًِ ِزؼذدح ِٕٙب:

٠ُ ٤ٓيحٕ حُظؼ٤ِْ ٝحُؼَٔ ٝرخُظخ٢ُ ٝؿٞى حُٞحُي٣ٖ ٓخػخص ٣ٞ١ِش هخٍؽ حٍُِٔ٘ ٓٔخ أٝؿي ٓئٓٔش ري٣ِش هَٝؽ حَُٔأس ا

 طؼ٠٘ رَػخ٣ش حُطلَ ٝطَر٤ظٚ أػ٘خء ٝؿٞىٛٔخ هخٍؽ حٍُِٔ٘.

ٛـَ حُٔٔخكخص حُٔوٜٜش ُِؼذ ك٢ حُ٘ون ح٤ٌُ٘ٔش، ًٔخ إٔ ٍؿزش حُطلَ ك٢ حُزلغ ٝحُظ٘و٤ذ ٝحُظـ٣َذ ك٤ٔخ كُٞٚ 

 يٛخ كَٙ حٌُزخٍ ػ٠ِ حُٔلخكظش ػ٠ِ أػخع حٍُِٔ٘ ٝأىٝحطٚ ٖٓ حُؼزغ رٜخ.ٖٓ أ٤ٗخء ٣و٤

ظٍٜٞ حُٔي٤ٗش حُلي٣ؼش ٝطؼو٤ي حُل٤خس ك٢ ٓـظٔؼ٘خ حُلخَٟ ؿؼِض هَٝؽ حُطلَ رٔلَىس هخٍؽ حٍُِٔ٘ ٓٔؤُش هط٤َس، 

 ك٤غ حُ٘ٞحٍع ِٓىكٔش ٝػٞحَٓ ح٩ؿٞحء ٓظؼيىس.

 ة. اٌّذسعخ 

  

 

 حُٔـظٔغ ُظلو٤ن أٛيحكٚ ٝؿخ٣خطٚ.حُٔيٍٓش ٓئٓٔش اؿظٔخػ٤ش أٝؿيٛخ 

٢ٛ ٓئٓٔش طَر٣ٞش ٗظخ٤ٓش ٓٔئُٝش ػٖ طٞك٤َ ر٤جش طَر٣ٞش طٜيف ا٠ُ ط٤ٔ٘ش ٗو٤ٜش حُطلَ حُٔظؼِْ ٖٓ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗزٜخ 

 حُـٔي٣ش ٝحُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝح٩ٗلؼخ٤ُش ٝ ح٩ؿظٔخػ٤ش.

ش ح٣َٓ٧ش ٝكِوش َٝٛ ٜٓٔش ر٤ٖ حُز٤ض طؼي حُٔيٍٓش حُلِوش ح٠ُٝ٧ ك٢ حُظؼ٤ِْ حُ٘ظخ٢ٓ حُٔوٜٞى ٝكِوش ٌِٓٔش ُِظَر٤

 ٝحُٔـظٔغ.

 ؟ِب دٚس اٌّذسعخ لٟ ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خط/ 

 ٌٍّذسعخ دٚس ثبسص فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خ فٟ اٌّغزّغ اٌؾذ٠ش ِٓ خ٩ي:

لٜخ ك٢ ك٤خطٚ ط٣ِٝي حُطلَ أٝ حُظ٤ٌِٔ رخُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼخٍف ٝحُوزَحص ٝحُٜٔخٍحص ح٬ُُٓش ُٚ، ٝطؼ٤ِٔٚ ٤ًل٤ش طٞظ٤

حُؼ٤ِٔش، ٤ًٝل٤ش حٓظويحٜٓخ ك٢ كَ ٬ٌ٘ٓطٚ، ٝط٤ٔ٘ش ٗلٔٚ ٝٗو٤ٜظٚ ٝٓـظٔؼٚ،، ٌٝٛح ٓخ ٣ـؼَ ُِظؼ٤ِْ ه٤ٔش ٝٓؼ٠٘ 

 ٝأػَحً ك٢ ك٤خس حُطلَ كخَٟٛخ ٝٓٔظوزِٜخ.

 ر١ٙئخ اٌطفً ر١ٙئخ إعزّبػ١خ ِٓ خ٩ي:

٤لٜخ ٝط٘و٤ش ػ٘خَٛٛخ حُظ٢ ٣ٌٖٔ طوي٣ٜٔخ أ. ٗوَ ػوخكش حُٔـظٔغ ٝ طز٤ٔطٜخ ٝطل٤َٔٛخ ا٤ُٚ، رؼي إٔ طؼَٔ ػ٠ِ ط٘و

 ُِطلَ.

د. ٫ طؼَٔ حُٔيٍٓش ػ٠ِ ٗوَ هيٍ ًز٤َ ٖٓ حُٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص ا٠ُ حُطلَ كلٔذ، ٝ اٗٔخ ط٘وَ ا٤ُٚ ٓ٘ظٞٓش 

 ٝحٓؼش ٖٓ حُو٤ْ ٝحُٔؼخ٤٣َ ٝحُؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي.

٬ٌ٘ص ٝأًخرٚ حُٜٔخٍحص ٝحُٞٓخثَ ؽ. طٔخػي ػ٠ِ اهخٓش ػ٬هخص ا٣ـخر٤ش ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝطؼ٤ِْ حُطلَ ٜٓ٘ؾ كَ حُٔ

 حُل٤٘ش ُلَ ح٬ٌُ٘ٔص ًـِء ٌَٓٔ ُِؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش.

اػيحى حُطلَ ُِٔٔظوزَ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ه٤خّ حُٔيٍٓش رظؼ٣َق حُظ٤ٓ٬ٌ رخُظـ٤َحص ٝحُٔٔظـيحص ح٩ؿظٔخػ٤ش، ٝحُؼوخك٤ش 

ويٛخ، ٝر٤خٕ ا٣ـخر٤خطٜخ ِٝٓز٤خطٜخ، ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش، ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔظـ٤َحص حُظ٢ طٞحؿٚ ٓـظٔؼْٜ، ٝطل٤َٔٛخ ُْٜ، ٝٗ

ٝٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ كٜٜٔخ، ٝأًخرْٜ حَُٔٝٗش ُِظ٤ٌق ٓؼٜخ ٝٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُويٍحص ح٩ريحػ٤ش حُو٬هش ُي٣ْٜ 

ٝأٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ، ٜٝٓخٍحص اطوخً حُوَحٍحص ٝحُ٘وي ٝحُظٔل٤ٚ ٝحُظ٤٤ِٔ، ٝأ٠٣خً ط٤ٔ٘ش حُٔٔئ٤ُٝش حُوِو٤ش 

 ْ، ٝط٘ـ٤ؼْٜ ػ٠ِ طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش ك٢ ٓٞحؿٜش حُظلي٣خص حُظ٢ طٞحؿٚ ٓـظٔؼْٜ.ٝح٩ؿظٔخػ٤ش ُي٣ٜ

ط٣ِٝي حُطلَ رخُٔؼِٞٓخص حُٜل٤لش حُٜخىكش رٔخ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ كْٜ ٗلٔٚ ٝحُز٤جش حُٔل٤طش ٝٓخ ٣ـ١َ ٖٓ كُٞٚ ػ٠ِ ٗلٞ 

 ٤ِْٓ، رٔخ ٣٘ؼٌْ ا٣ـخ٣زخً ػ٠ِ ٗٔٞٙ حُؼو٢ِ.
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٣ِظو٢ حُطلَ ُيٟ اُظلخهٚ رخُٔيٍٓش ح٩ٗوَح١ ك٢ ٗ٘خ١خطٜخ رـٔخػخص ؿي٣يس ٖٓ ط٤ٓٞغ حُيحثَس ح٩ؿظٔخػ٤ش ُِطلَ، ك٤غ 

ف رلوٞهٚ  ََّ حَُكخم، ٣ٌظٔذ ح٣ُِٔي ٖٓ حُٔؼخ٤٣َ ح٩ؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ ٗلٞ ٓ٘ظظْ، ٝ ٣ظؼِْ أىٝحٍحً اؿظٔخػ٤ش ؿي٣يس، ك٤ٖ ٣ؼُ

 ٕٝ ٓغ ح٥ه٣َٖ.ٝٝحؿزخطٚ، ٝأٓخ٤ُذ ٟز٢ اٗلؼخ٫طٚ، ٝحُظٞك٤ن ر٤ٖ كخؿخطٚ ٝكخؿخص ح٥ه٣َٖ، ٝحُظؼخ

طؼ٤ِْ حُطلَ ح٠ٗ٩زخ١ ك٢ حُِٔٞى ٝ اكظَحّ حُٞهض، ٣ٝ٘ـْ ٌٛح ػٖ اطزخع حُطلَ ُـيٍٝ ٢ُ٘ٓ ٓي٢ٍٓ ٓليى، 

ٝاه٠خػٚ ُوٞحػي ٝطؼ٤ِٔخص ُٝٞحثق ُْ طٌٖ ٓٞؿٞىس ك٢ حٍُِٔ٘، ٝٓٞحؿٜظٚ ٧ٗظٔش ٝٝحؿزخص ٓؼ٤٘ش ٣ظطِزٜخ حُٜٔ٘ؾ 

 حُٔي٢ٍٓ.

ُٔؼخٍف ٝح٧ٗٔخ١ ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ ط٘ؼَٙ رؤٕ ٛ٘خى ٣ٞٛش ٝحكيس طـٔؼٚ ٓغ ٓٔخػيس حُطلَ ػ٠ِ حًظٔخد ح٫طـخٛخص ٝح

 أهَحٗٚ ك٢ حُٔيٍٓش روخٛش ٝأكَحى حُٔـظٔغ رؼخٓش.

أًخد حُطلَ حُٔؼخ٤٣َ ٝ حُو٤ْ حُوِو٤ش، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ اٛظٔخٜٓخ رخُظؼ٤ِْ حُي٢٘٣، رل٤غ ٣ٔظٞػذ حُظ٤ٌِٔ ح٠ُٕٔٔٞ 

 حُظلخػَ ٓغ أًؼَ ه٠خ٣خ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش حُٔؼخَٛس. حُي٢٘٣ ًؼ٘خَٛ ػوخك٤ش ) طَحػ٤ش( هخىٍس ػ٠ِ

 طٞك٤َ ر٤جش ط٘خك٤ٔش ُِطلَ ٓغ أهَحٗٚ، ٣لخٍٝ ك٤ٜخ ارَحُ ٗلٔٚ ٝ ٗو٤ٜظٚ ٤ُ٘خٍ ًَِٓحً َٓٓٞهخً ر٤ْٜ٘.

اُحُش حُلٞحٍم ح٩ؿظٔخػ٤ش ر٤ٖ حُطلَ ٝأهَحٗٚ رـِٞٓٚ ٓؼْٜ ك٢ حُٜق حُيٍح٢ٓ ٗلٔٚ ٝػ٠ِ ٓوخػي حُيٍحٓش ٗلٜٔخ، ٓٔخ 

 حُظول٤ق ٖٓ ىٍؿش ح٩هظ٬ف ر٤ْٜ٘ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رؤٗٔخ١ ًِْٜٓٞ ٝ اطـخٛخطْٜ ٝ ه٤ْٜٔ. ٣ئى١ ا٠ُ

 ٚ ٌىٟ رصجؼ اٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خ داخً اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ فؼبٌخ فئٔٗ ٠غت ػ١ٍٙب:

وٌ إٔ طؼَٔ ػ٠ِ اَٗحى حُطلَ ك٢ ٓٔخٍٓخص طٔخػيٙ ػ٠ِ أٗٔخ١ ٖٓ حُِٔٞى ح١ُٞٔ، ٝ إٔ طظؤًي ٖٓ إٔ ٌٛح حُظؼٞى ُْ ٣ظ

ٓظَٜ حُٔؼِٞٓخص حُٔللٞظش، رَ اٗٚ هي طْ رط٣َوش كؼخُش ٝأٛزق ؿِءحً ٖٓ ِٓٞى حُطلَ حُطز٤ؼ٢ كظ٠ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ 

 ططٍٞ حُٔـظٔغ.

إٔ طؼَٔ ػ٠ِ أًخد حُطلَ حُٔؼخ٤٣َ ٝحُو٤ْ حُوِو٤ش، ٝإٔ طزٌٍ ؿٜيحً رخٍُحً ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُظؼ٤ِْ حُي٢٘٣ رل٤غ ٫ ٣ٜزق 

ٌ حُ٘ـخف ٝحَُٓٞد ك٤ٜخ، ٝاٗٔخ ٣ٔظٞػذ حُظ٤ٌِٔ ح٠ُٕٔٔٞ حُي٢٘٣ ًؼ٘خَٛ طَحػ٤ش هخىٍس حُي٣ٖ ٓخىس ىٍح٤ٓش ػ٠ِ حُظ٤ِٔ

 ػ٠ِ حُظلخػَ ٓغ أًؼَ ه٠خ٣خ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش حُٔؼخَٛس.

 إٔ طؼَٔ ػ٠ِ طؤ٤ْٓ حُويٝس ٝحُٔؼخ٤ُش ٖٓ ه٬ٍ حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ) حُٔي٤ٍٖٓ (.
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 اٌّؾبظشح اٌضبٌضخ 

 ٚا٨رغب٘بد اٌٛاٌذ٠خ اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خربثغ ِؤعغبد 

 ِؤعغبد اٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خ 

 ح٧َٓس  .1

 حُٔئٓٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش  .2

 ؿٔخػش حَُكخم  .3

 ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ   .4

 حُٔئٓٔخص ح٣َُخ٤ٟش  .5

 حُٔئٓٔخص حُي٤٘٣ش  .6

 :عّبػخ اٌشفبق أٚ ا٤لشاْ

 -ؿٔخػش  حَُكخم ٝٓ٘ظ٘خٍٝ ٌٛٙ حُـٔخػش ٖٓ ه٬ٍ ١َف ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓجِش ٝح٩ؿخرش ػ٤ِٜخ ًٔخ ٢ِ٣ : أ٫ٝ :

 ّ/ ٓخ حُٔوٜٞى رـٔخػش حَُكخم ؟ 

 ّ/ ٖٓ ْٛ ؿٔخػش حَُكخم ؟  

 ّ/ ٓخ ٛٞ ح٫طـخٙ حُلي٣غ ك٢ ط٤ٜ٘ق ؿٔخػش حَُكخم ؟    

 ّ/ َٛ ؿٔخػش حَُكخم طوظَٜ ػ٠ِ َٓكِش حُطلُٞش؟

 ش ؿٔخػش  حَُكخم ك٢ ك٤خٙ حُطلَ ؟ ّ/ ٓخ أ٤ٔٛ 

 ّ/ َٛ ٛ٘خى ػ٬هش ِٓز٤ش ط٘٘ؤ ر٤ٖ ؿٔخػخص حَُكخم   ٝٓخ أػَٛخ ػ٠ِ حُطلَ ؟  

 ّ/ ٓخ أػَ ؿٔخػش حَُكخم ػ٠ِ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِطلَ ؟   

  عّبػخ  اٌشفبق

ظٔخػ٢، ًُٝي ُظؤػ٤َحطٜخ طوّٞ ؿٔخػش حَُكخم أٝ ح٧هَحٕ ريٍٝ ْٜٓ ك٢ حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ُِطلَ ٝك٢ ٗٔٞٙ ح٩ؿ

 حُٞحٟلش ػ٠ِ ًِٓٞٚ ٝػخىحطٚ ٝحطـخٛخطٚ ٝه٤ٔٚ.

 ِب عجت ص٠بدح عّبػبد اٌشفبق ؟ 

اُىحىص أ٤ٔٛش ؿٔخػش حَُكخم ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ك٢ ح٥ٝٗش ح٧ه٤َس ٗظَحً ٣ُِخىس ٓؼي٫ص هَٝؽ ح٧ّ ٖٓ 

 ٓخ هزَ حُٔيٍٓش. حُز٤ض ُِؼَٔ أٝ حُظؼ٤ِْ، ٣ُِٝخىس اكظٔخٍ حُظؼِّْ ك٢ َٓكِش

 ط/ ِٓ ُ٘ عّبػخ  اٌشفبق ؟

٤٘٣َ ٜٓطِق حَُكخم ا٠ُ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣٘زٜٕٞ حُطلَ ك٢ حُٔٔظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٫هظٜخى١ ٝحُظؼ٢ٔ٤ِ، ٝك٢ 

 ٛلخص أهَٟ ًخُٖٔ.

 ط/ ً٘ عّبػخ اٌشفبق رمزصش ػٍٝ ِشؽٍٗ دْٚ آخشٞ ِٓ ِشاؽً إٌّٛ ؟ 

ٖ ط٤ٜ٘ق ح١٧لخٍ ك٢ ؿٔخػش ٍكخم ٓؼ٤٘ش ػ٠ِ أٓخّ ٖٓ طلخػِْٜ ػ٠ِ هي ظَٜ اطـخٙ كي٣غ ٓئىحٙ : أٗٚ ٣ٌٔ •

حُٔٔظٟٞ ح٢ًُِٞٔ ٗلٔٚ أًؼَ ٖٓ ط٤ٜ٘لْٜ ػ٠ِ أٓخّ ػخَٓ حُٖٔ، ًُٝي ٧ٕ حُِٔٞى ٣ظٞهق ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٠ٗؾ 

 حُطلَ أًؼَ ٓٔخ ٣ظٞهق ػ٠ِ ػَٔٙ ح٢ُِ٘ٓ. 

 ٌُُٝي ٗـي ١ل٬ ٓظويٓخ ك٢ حُٖٔ ٣ِؼذ ٓغ أ١لخٍ أٛـَ ٓ٘ٚ ٓ٘خ. •
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رخًٌَُ إٔ ػ٬هش حُطلَ رؤَٓطٚ طوظِق ػٖ ػ٬هظٚ رـٔخػش  حَُكخم ك٤غ طٌٕٞ ػ٬هظٚ رٞحُي٣ٚ ٝرؤَٓطٚ  ٝؿي٣َ  •

  0 أًؼَ ًؼخكش ٝحٓظَٔح٣ٍش ٖٓ ػ٬هخطٚ رخَُكخم

إ طؤػ٤َ ؿٔخػش حَُكخم ٫ ٣وظَٜ ػ٠ِ َٓكِش حُطلُٞش كلٔذ، ٝاٗٔخ ٣ٔظَٔ ٓغ حُلَى ك٢ َٓحكَ ك٤خطٚ حُٔوظِلش  •

ٕ ٌٛح حُظؤػ٤َ ر٤يأ ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش ٝك٢ ٖٓ ٓزٌَس ؿيحً ٖٓ ك٤خس حُطلَ، هي طزيأ ٝػ٠ِ ٗلٞ ٓظلخٝص، ٝأ

هزَ ػخٓٚ ح٧ٍٝ، ك٤غ ٣زيأ حُطلَ حُظلٍَ حُ٘ٔز٢ ٖٓ حُظًَِٔ كٍٞ ًحطٚ ، ًٔخ ٣طَأ ػ٠ِ ِٓٞى حُِؼذ ُي٣ٚ طـ٤َ 

حُِؼذ ٓغ حَُكخم ػٖ حُِؼذ ٓغ  ظخَٛ ٣ظٔؼَ رخ٫ٗظوخٍ ٖٓ حُِؼذ ح٫ٗؼِح٢ُ ا٠ُ حُِؼذ حُـٔخػ٢ ٬ٗٝكع طل٤٠ِٚ

  0حٌُزخٍ

 فٛائذ اٌٍؼت ِغ عّبػخ اٌشفبق 

 ُِٝؼذ كٞحثي ٜٓ٘خ : 

  ُْحُِؼذ ٛٞ حَُحكي ح١ٌُ طظَٔد رٞحٓطظٚ حُٔؼَكش ا٠ُ حُطلَ، ٖٝٓ ه٬ُٚ ٣ٌظ٘ق حٌُؼ٤َ ػٖ ٗلٔٚ، ٝػٖ حُؼخ

 ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ.

  َٙحُظ٢ ٫ ٣ؼزَ ػٜ٘خ ػ٠ِ ٗلٞ ًخف ك٢ ك٤خطٚ حُِؼذ ٣ظ٤ق حُلَٛش ُِطلَ ٤ُؼزَ ػٖ كخؿخطٚ ٍٝؿزخطٚ ٝٓ٘خػ

 حُٞحهؼ٤ش.

 .)حُِؼذ ٣ـٌد اٗظزخٙ حُطلَ ٣ٝ٘ٞهٚ ُِظؼِّْ )حُظؼِّْ ٖٓ ه٬ٍ حُِؼذ 

  حُِؼذ ٤ٜ٣ت ُِطلَ كخ٫ص ٓ٘خٓزش ُظط٣َٞ ًحًَطٚ، ٝ طل٤ٌَٙ، ٝه٤خُٚ، ًًٝخثٚ، ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حُلي٣غ، ٝا٬١م

 اريحػخطٚ.

  ٍٓوظِلش، اً ٣ظؼِْ ٖٓ ه٬ٍ ٓٔخٛٔظٚ رؤىٝحٍ ٓوظِلش ٜٓخٍس حُظـ٤٤َ رَٔػش حُِؼذ ٣ٔخػي حُطلَ ػ٠ِ حُو٤خّ رؤىٝح

ٖٓ ِٓٞى ٓؼ٤ٖ ا٠ُ آهَ، ٓٔخ ٣ِٝىٙ رخُوزَس ك٢ ط٣ٌٖٞ حَُأ١، ٣ٝـؼِٚ أًؼَ هيٍس ػ٠ِ طؤٚ ٗو٤ٜش ٓخ، أٝ 

 حُو٤خّ رِٔٞى ٓؼ٤ٖ.

 أ١ّ٘خ عّبػخ اٌشفبق 

 ٌٚغّبػخ اٌشفبق أ١ّ٘زٙب ِٓ خ٩ي:

ػ٬هخص ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ ػ٠ِ هيّ حُٔٔخٝحس ٓغ ح٥ه٣َٖ ٖٓ حَُكخم ك٢ ك٤ٖ ٣لظَ ًَِٓحً أٜٗخ طظ٤ق ُِطلَ ٓٔخٍٓش  •

 ػخ٣ٞٗخً ك٢ ػ٬هظٚ ٓغ حَُحٗي٣ٖ ك٢ ح٧َٓس ٝ حُٔيٍٓش.

أٜٗخ طٔخػي حُطلَ ػ٠ِ ح٩ٓظو٤ُ٬ش ػٖ حُٞحُي٣ٖ، ٝػٖ ٓخثَ ٓٔؼ٢ِ حُِٔطش، ٝطٞكَ ُٚ كَٛش اًظٔخد ٌٓخٗش  •

 ٖٓ ؿؼَ ٗ٘خ١خطٚ ٓلٍٞ اٛظٔخّ أهَحٗٚ. هخٛش رٚ، ٝطلو٤ن ٣ٞٛش ٓظ٤ِٔس، طٌٔ٘خٙ

أٜٗخ طٔؼَ ٤ٓيحٗخً ٣ـَد ك٤ٚ أػ٠خءٛخ ٓخ طلِٔٚ ا٤ُْٜ ٖٓ ؿي٣ي ٝٓٔظليع ٖٓ ىٕٝ ه٤٘ش ٓطٞس حَُحٗي٣ٖ أٝ  •

 ٓو٣َظْٜ.

أٜٗخ طٔخػي حُطلَ ػ٠ِ حًظٔخد  ح٩طـخٛخص ٝح٧ىٝحٍ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُٔ٘خٓزش حُظ٢ ٫ ط٤ٜجٜخ ٓئٓٔخص حُظ٘٘جش  •

 ُلَٛش حًظٔخرٜخ.ح٩ؿظٔخػ٤ش ح٧هَٟ 

 أٜٗخ طٔخػي ك٢ ط٤ٔ٘ش ح٫ػظَحف رلوٞم ح٥ه٣َٖ َٝٓحػخطٜخ ُيٟ حُطلَ. •

  ا٢صبس اٌغٍج١خ ٌغّبػخ اٌشفبق

 ّ/ َٛ ٛ٘خى ػ٬هخص ِٓز٤ش ط٘٘ؤ ر٤ٖ ػ٬هخص ؿٔخػخص حَُكخم ٝطئػَ ػ٠ِ ِٓٞى حُطلَ؟

ؼٞ ح١٧لخٍ رخ٫ٗؼِحٍ أٝ طٞؿي ػ٬هخص ِٓز٤ش ر٤ٖ ؿٔخػخص حَُكخم طئػَ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝط٤ٜذ ر  •

 حُوٞف.

 ٤َ٘ٗٝ حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ٌِٕ٘ٞ ٛيف ُِؼيٝحٕ ٖٓ أهَحْٜٗ ا٠ُ رؼٞ حُٜلخص ٜٓ٘خ :  •
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حُو٠ٞع ٝح٫ٓظ٬ّٔ ، حُوِن ٝح٫ٗؼِحٍ ، ٝحُ٘ؼٍٞ رؼيّ ح٧ٓخٕ ٝح٠ُؼق حُـٔي١ ٝح٫طـخٛخص حُِٔز٤ش ٗلٞ   •

  0حٌُحص 

ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ىٍٝ ٗلٞ ٍػخ٣ش ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ٝح٫ٛظٔخّ رْٜ ُظـ٘زْٜ ًؼ٤َ ٖٓ حُٔٞحهق ٌُح ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ُِٞحُي٣ٖ   •

  0حُظ٢ طـؼِْٜ ٟٓٞٞع أٝ ٛيف ُِؼيٝحٕ ٖٓ ٬ُٓثْٜ 

 ط/ ِب أصش عّبػخ اٌشفبق فٟ اٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خ ٌٍطفً؟

 ُـٔخػش حَُكخم آػخٍ ٓظؼيىس ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ٜٓ٘خ:

ٔي١ ػٖ ٣َ١ن اطخكش حُلَٛش ُٔٔخٍٓش حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ، ٝحُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ػٖ ٣َ١ن حُٔٔخػيس ك٢ حُ٘ٔٞ حُـ •

ٓٔخٍٓش حُٜٞح٣خص، ٝحُ٘ٔٞ ح٩ؿظٔخػ٢ ػٖ ٣َ١ن أٝؿٚ حُ٘٘خ١ ح٩ؿظٔخػ٢ ٝط٣ٌٖٞ حُٜيحهخص، ٝحُ٘ٔٞ ح٩ٗلؼخ٢ُ 

 خص.ػٖ ٣َ١ن حُٔٔخٗيس ح٩ٗلؼخ٤ُش ٝ ٗٔٞ حُؼ٬هخص حُؼخ١ل٤ش ك٢ ٓٞحهق ٫ طظخف ك٢ ؿ٤َٛخ ٖٓ حُـٔخػ

 ط٣ٌٖٞ ٓؼخ٤٣َ حؿظٔخػ٤ش ٝط٤ٔ٘ش حُلٔخ٤ٓش ٝحُ٘وي ٗلٞ رؼٞ حُٔؼخ٤٣َ ح٩ؿظٔخػ٤ش ُِِٔٞى. •

 ط٘ـ٤غ حُويٍس ػ٠ِ حُو٤خىس ػٖ ٣َ١ن حُو٤خّ رؤىٝحٍ اؿظٔخػ٤ش ٓؼ٤٘ش. •

 حُؼَٔ ػ٠ِ طلو٤ن أْٛ ٓطخُذ حُ٘ٔٞ ح٩ؿظٔخػ٢ ٝٛٞ ح٩ٓظو٬ٍ ٝ ح٩ػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ. •

 كَٛش حُظـ٣َذ ٝحُظي٣ٍذ ٝحُٔٔظليع ٖٓ ٓؼخ٤٣َ حُِٔٞى. اطخكش •

 اطخكش حُلَٙ ٧ىحء حُِٔٞى رؼ٤يحً ػٖ ٍهخرش حٌُزخٍ. •

 اطخكش حُلَٛش ُظلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش ح٩ؿظٔخػ٤ش. •

 اٗزخع كخؿخص حُلَى ٖٓ ه٬ٍ ُٝٛٞٚ ا٠ُ حٌُٔخٗش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ٗظٔخء. •

 طؼي٣َ حُِٔٞى حُٔ٘لَف ُيٟ رؼٞ أػ٠خء حُـٔخػش.   •

 ئً ا٦ػ٩َٚعب

 ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ

 حُظِل٣ِٕٞ  .1

 ح٩ًحػش  .2

 حُٜلخكش   .3

 ٜٓخىٍ حُٔؼِٞٓخص حُٔطزٞػش   .4

 : ػٕبصش ٚعبئً ا٦ػ٩َ  

 ّ / ٓخ٢ٛ ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ  حُظ٢ ُٜخ أػَ ػ٠ِ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِطلَ ؟  

 ّ / َٛ ُٞٓخثَ ح٩ػ٬ّ  أػَ ٖٓ ه٬ٍ أًحػظٜخ ػ٠ِ حُ٘خّ ؟ 

 حُؼخٓش حُظ٢ طظٜق رٜخ ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ  ُٜٝخ ىٍٝ ٛخّ ك٢ ػ٤ِٔٚ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤شّ/ ٓخ٢ٛ حُوٜخثٚ 

  

طـُؼي ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ ًخ٩ًحػش ٝحُظِل٣ِٕٞ ٝح٤ُٔ٘ٔخ ٝحٌُظذ ٝحُٔـ٬ص ٝحُٜلخكش ٝٝٓخثَ ح٩طٜخٍ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝح٩ٗظَٗض   -

رٔخ طظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٓٔٔٞػش أٝ َٓث٤ش أٝ  ٖٓ أهطَ حُٔئٓٔخص ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝأٜٛٔخ ك٢ حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ُِطلَ،

 ٓوَٝءس، اً ٣وٜي ٖٓ اًحػظٜخ ػ٠ِ حُ٘خّ  اكيحع ٝحكي أٝ أًؼَ ٖٓ حُظؤػ٤َحص حُظخ٤ُش: 
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 ط/ ِب رأص١شاد ٚعبئً ا٦ػ٩َ  ػٍٝ اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ : 

 اكخ١ش حُ٘خّ ػِٔخً رٟٔٞٞػخص ٝٓؼِٞٓخص ٓظؼيىس ك٢ ؿ٤ٔغ ٗٞحك٢ حُل٤خس. -

 ٝآظٔخُظْٜ ٝؿٌد حٗظزخْٜٛ ُٟٔٞٞػخص ٤ًِٞٓٝخص َٓؿٞد ك٤ٜخ.اؿَحء حُ٘خّ  -

 اطخكش كَٛش ُِظَك٤ٚ ٝحُظ٣َٝق ٝه٠خء ٝهض حُلَحؽ. -

 

 رجذٚ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌٛعبئً ف١ّب رزصف ثٙب ِٓ خصبئص ػبِخ رٍؼت دٚساً خبصخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خ، ٚ ٟ٘:

 ٌٚٙب دٚس ٘بَ فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ؟ ط/ ِب ٘ٝ اٌخصبئص اٌؼبِخ اٌزٟ رزصف ثٙب ٚعبئً ا٦ػ٩َ 

  أٜٗخ ؿ٤َ ٗو٤ٜش : أ١ أٜٗخ ٫ طليع ط٬ه٢ أٝ طؼخَٓ أٝ طلخػَ ر٤ٖ أٛلخرٜخ ٝر٤ٖ ح٧كَحى ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢

 ح٧َٓس حُٔي٤ٍٓش.

  ٖٓ ٢ٛ طؼٌْ حُؼوخكش حُؼخٓش ُِٔـظٔغ رٔخ طظ٤ِٔ رٚ ٖٓ ط٘ٞع ٝطوٜٚ ٫ ٣ظٞكَ ك٢ أ١ ٓئٓٔش اؿظٔخػ٤ش

 حُظ٘٘جش ح٧هَٟ. ٓئٓٔخص

  .ُٕٜخ ؿخًر٤ظٜخ رل٤غ أٛزلض طلظَ ؿخٗزخً ًز٤َحً ٖٓ ٝهض ٝحٛظٔخٓخص ح٩ٗٔخ 

 اٌزٍفض٠ْٛ .1

 ّ/ ٓخ أ٤ٔٛش حُظِل٣ِٕٞ ١٨ُلخٍ؟  

 ّ/ َٛ ٣وظِق ح١٧لخٍ ك٢ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش ٖٓ ك٤غ حُٞهض ك٢ ٓ٘خٛيس حُظِل٣ِٕٞ؟  

  

 ٣ٕٞ ػ٠ِ ح١٧لخٍ؟ّ/ ٓخ ح٥ػخٍ ح٣٩ـخر٤ش ٝحُِٔز٤ش  ٖٓ ٓ٘خٛيس حُظِلِ

 

  أ١ّ٘خ اٌز١ٍفض٠ْٛ

٣ؼي حُظِل٣ِٕٞ أًؼَ ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ طؤػ٤َحً ك٢ ح١٧لخٍ، روخٛش ًْٜٞٗ ٣٘خٛيٝٗٚ ُٔخػخص ٣ٞ١ِش ُـخًر٤ظٚ رخُ٘ٔزش  -

ُْٜ، ٧ٝٗٚ ٣٘وَ ا٤ُْٜ ك٢ حُٞهض ًحطٚ حٍُٜٞس ٝحُٜٞص ٝحُلًَش ٝحُِٕٞ ٓؼخً، ٫ٍٝطزخ١ٚ رظَر٤ظْٜ ٝططٍْٞٛ 

ٖٓ ه٬ٍ حُٔؼِٞٓخص ٝحُلوخثن حُؼخٓش ٝحُٔظوٜٜش حُظ٢ ٣ويٜٓخ ا٤ُْٜ، ٖٓ ه٬ٍ حُزَحٓؾ  حُٔؼَك٢ ٝحُيٍح٢ٓ

 حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔظؼِوش رخُٔٞحى حُيٍح٤ٓش ٝحُٔ٘خٛؾ حُيٍح٤ٓش حُظ٢ ٣ؼَٟٜخ.

 

 ٣وظِق حُٞهض ح١ٌُ ٣و٤٠ٚ ح١٧لخٍ أٓخّ ٓ٘خٛيٙ حُظِل٣ِٕٞ رلٔذ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حُطلَ . -

 حُٔل٠ِش ػ٘ي ح١٧لخٍ هزَ ٖٓ حُٔيٍٓش حُٔظؼِوش رخُل٤ٞحٗخص ٝٗو٤ٜخص حٌَُطٕٞ ٝحُؼَحثْ.  ٝطٔؼَ حُزَحٓؾ -

  0أٓخ ك٢ ٓ٘ٞحص حُيٍحٓش ح٠ُٝ٧ ط٘ظَٔ حُٔـخَٓحص حُٔٞؿٜش ُِطلَ أٝ حُوٜش ح٤ُِٔٔش أٝ حُؼ٤ِٔش -

 

 ا٢صبس ا٠٦غبث١خ ٌٍزٍفض٠ْٛ:

 ٣ؼُِ ٓيًٍخص حُطلَ حُؼوخك٤ش ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ظٜخ، ٣ٝؼ١َ هخٓٞٓٚ حُِـ١ٞ ٝحُٔؼَك٢، ٝه٤خُٚ ٝطٍٜٞحطٚ. •

 ٣ويّ ُٚ ح٧ٗٔخ١ ح٤ًُِٞٔش حُٔ٘خٓزش ٝحُ٘ٔخًؽ حُٔؼخ٤ُش، ٣ٝٔخػيٙ ك٢ اهظ٤خٍ ٛٞح٣خطٚ ٣ٝؼُِ ٤ُٓٞٚ ٝٛوَ ٓٞحٛزٚ. •

س ك٢ رغ حُزَحٓؾ، ٣ٌٝٔزٚ ح٧ىٝحٍ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٣يٍرٚ ػ٠ِ ح٩ُظِحّ ريهش حُٞهض ٖٓ ه٬ٍ ح٩ُظِحّ رٔٞحػ٤ي ٓليى •

 ٝحُظَر٣ٞش ح٣٩ـخر٤ش ػٖ ٣َ١ن حُظو٤ِي ٝحُظؤٚ ُِ٘و٤ٜخص حُٔؼَٟٝش.

٣ؼٔن اٗظٔخءٙ ُٔـظٔؼٚ ١ٝٝ٘ٚ، ٣ٝؼِٔٚ حُؼخىحص حُٜل٤ش ح٤ُِٔٔش، ٝحُؼ٘خ٣ش حُ٘و٤ٜش ر٘ظخكش حُلْ ٝحُـْٔ ٝحٌُٔخٕ ،  •

  ٣ٝؼُِ ُي٣ٚ ٓلّٜٞ حُٞهخ٣ش ٖٓ ح٧َٓحٝ.

 اٌغٍج١خ ٌٍزٍفض٠ْٛ:ا٢صبس 

إ حُطلَ ٣و٢٠ ٝهظخً ٬٣ٞ١ُ ك٢ ٓ٘خٛيطٚ هي ٣لٞم ًؼ٤َحً حُٞهض ح١ٌُ ٣و٤٠ٚ ك٢ َٓحؿؼش ىٍٝٓٚ ٝأىحء ٝحؿزخطٚ،  •

 ٓٔخ هي ٣ئى١ ا٠ُ كِ٘ٚ رخُٔيٍٓش.
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٣ليّ ٖٓ اٗط٬هش حُطلَ ك٢ حُلًَش ٝحُِؼذ ك٤غ ٣ِؼزخٕ ىٍٝحً ٜٓٔخً ك٢ ٗٔٞٙ حُـٔي١ ٝ حُؼو٢ِ، ٝك٢ ط٘٘جظٚ  •

 ػ٤ش.ح٩ؿظٔخ

 ٣ٞهغ حُطلَ ك٢ حُل٤َس ٝحُو٢ِ ر٤ٖ حُْٞٛ ٝحُلو٤وش أٝ حُٞحهغ ك٤ٔخ ٣٘خٛيٙ ػ٠ِ حُ٘خٗش حُٜـ٤َس. •

هي ٣ظؼَٝ حُطلَ ُِٜيٓش رٔخ ٣ؼَٟٚ ٖٓ ٍٛٞ حُؼ٘ق ٝ حُـ٣َٔش ك٢ ٍٛٞ ؿٌحرش ٝٓخ ط٤٘ؼٚ ٖٓ ِٓٞى  •

 ح٬ُٓزخ٫س ٝ ط٣ٞ٘ٚ حُو٤ْ.

  ح٧رطخٍ ٝحُ٘و٤ٜخص ً٘ٔخًؽ اؿظٔخػ٤ش ُْٜ.إ ح١٧لخٍ ٣وِيٕٝ ٖٓ ٣٘خٛيٕٝ ٣ٝظؤٜٕٞ أىٝحٍ  •

 

 ا٦راػخ-2

 ّ/ ٓخ٢ٛ أْٛ ٤ِٓس ك٢ ح٩ًحػش ٫ طٞؿي ك٢ حُظِل٣ِٕٞ ؟ 

  

 ّ/ ٓخ آػخٍ ح٩ًحػش ح٣٩ـخر٤ش ػ٠ِ ػ٤ِٔٚ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ؟ 

 

ن، ٝحُؼخىحص ٣ظٔؼَ أػَ ح٩ًحػش ٖٓ ه٬ٍ حُزَحٓؾ حُظ٢ طزؼٜخ، ٝط٘وَ ا٠ُ حُطلَ ٖٓ ه٬ُٜخ حُٔؼِٞٓخص ٝحُلوخث -

ٝحُظوخ٤ُي ٝحُو٤ْ ٝٓؼخ٤٣َ حُِٔٞى حُٔخثيس ك٢ حُٔـظٔغ، ٝحُ٘ٔخًؽ حُٔوظِلش ٖٓ حُ٘و٤ٜخص ٝح٧رطخٍ، ٝؿ٤َٛخ ٖٓ 

 أٍٓٞ طٔخػي ك٢ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜش حُطلَ ٝط٤ٔ٘ظٜخ، ٝك٢ ٣ُخىس طٞحكوٚ ح٩ؿظٔخػ٢.

 

 ِٓ أُ٘ آصبس ا٦راػخ ػٍٝ اٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خ ٌٍطفً:

خٍس حُ٘٘خ١ حُؼو٢ِ ُِطلَ، ٝط٤ٓٞغ ٓيحًٍٚ، ٝط٤ٔ٘ش طل٤ٌَٙ، ٝكذ ح٩ٓظط٬ع ُي٣ٚ، ٣ُٝخىس هيٍطٜخ ػ٠ِ حُو٤خّ ربػ •

 ػوخكظٚ ٝهيٍطٚ حُِـ٣ٞش، ٝط٤ٔ٘ش ٤ُٓٞٚ ٝحطـخٛخطٚ ح٣٩ـخر٤ش.

ط٤ٓٞغ أكوٚ ح٩ؿظٔخػ٢ ٗلٞ ر٤جظٚ حُٔل٤ِش ٝح٩ه٤ٔ٤ِش ٝحُؼخ٤ُٔش، ٝطؼ٣ِِ ٍٝف ح٩ٗظٔخء ُي٣ٚ ٧َٝٓطٚ ٝٓـظٔؼٚ  •

.ٚ٘١ٝٝ 

ط٤ٔ٘ش هيٍحطٚ ػ٠ِ ح٩ٛـخء ٝح٫ٗظزخٙ ٝحُظ٤ًَِ ٝحُلْٜ ٝحُظل٤َِ ٝط٤ٌَ٘ ٝؿيحٗٚ، ٝحُظ٣َٝق ػ٘ٚ،  طؼَٔ ػ٠ِ •

 ٝاىهخٍ حُزٜـش ٝحٍَُٔٝ ػ٠ِ ك٤خطٚ.

 ُٜخ ىٍٝ ٛخّ ك٢ ػ٤ِٔٚ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِطلَ ٖٓ ه٬ٍ ح٩ًحػش حُٔي٤ٍٓش.    •

 

 . اٌصؾبفخ3

 

 ّ/ ٓخ ىٍٝ حُٜلخكش ك٢ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ ٗٔٞ حُطلَ ٝط٘٘جظٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش ؟ 

 ّ/ َٛ هَأص ٟٓٞٞع ٛلل٢ ًٝخٕ ُٚ طؤػ٤َ ػ٤ِي ؟ 

 

 ط / ِب دٚس اٌصؾبفخ فٟ اٌزأص١ش ػٍٝ ّٔٛ اٌطفً ٚرٕشئزٗ ا٨عزّبػ١خ ؟ 

 

 ُِٜلخكش أ٤ٔٛظٜخ ح٩طٜخ٤ُش ك٢ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ حُـٔخ٤َٛ ػخٓش ٝح١٧لخٍ هخٛش. -

 ِش ٜٓٔش ُظ٣َٞ٘ حُٔـظٔغ ٝا٬ٛف ٗؤٗٚ.طؼي ٤ٓٝ -

حُٜلخكش ٤ًِٓٞش اطٜخٍ ؿٔخ٣َ٤ٛش ٣ـي ك٤ٜخ حُوَحء ًؼ٤َحً ٖٓ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ط٣ِي ٖٓ ػوخكظْٜ ٝطَٗيْٛ ا٠ُ  -

 أك٠َ حُطَم ٝح٧ٓخ٤ُذ ٝحُٔؼخ٬ٓص ك٢ ك٤خطْٜ ح٩ؿظٔخػ٤ش، ًٔخ ٣ـيٕٝ ك٤ٜخ ػ٘خَٛ حُظ٤ِٔش ٝحُظَك٤ٚ.

 

 ّٛ اٌطفً اٌّزىبًِ ٚرٕشئزٗ ا٨عزّبػ١خ ِٓ خ٩ي: رؼًّ اٌصؾف فٟ اٌزأص١ش ػٍٝ ٔ

 ط٤ٔ٘ش ػخىحص حُطلَ ٤ُٓٝٞٚ حُوَحث٤ش . •

  0ط٤ٓٞغ ٓيحٍى حُطلَ ٝػو٤ِظٚ ٝط٤ٔ٘ش ٍٝف حُزلغ ٝحُظل٤ٌَ ٝكذ ح٫ٓظط٬ع ُي٣ٚ  •

  0ط٤ٔ٘ش هيٍس حُطلَ ػ٠ِ حُظؤَٓ ٝحُظٍٜٞ ٝحُظو٤َ ٝح٩ريحع  •

 0ٝاٗزخع كخؿخطٚ ا٠ُ  ح٫ٓظط٬ع رخ٩ؿخرش ػ٠ِ ًؼ٤َ ٖٓ أٓجِظٚ  ط٤ٔ٘ش ١َم حُظل٤ٌَ ٝحُظل٤َِ ٝحَُر٢ ُيٟ حُطلَ •

  0ط٤ٔ٘ٚ ٍٝف ح٫ٗظٔخء ٧َٓطٚ ٝٓـظٔؼٚ ١ٝٝ٘ٚ ٝأٓظٚ ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٣زغ ا٤ُٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٝهٜٚ ٍٝٓٞٓخص  •

 0ط٤ٔ٘ش حُطلَ ػو٤ِخً ٝػخ١ل٤خً ٝحؿظٔخػ٤خً ٧ٜٗخ أىحس طٞؿ٤ٚ ٝاػ٬ٕ ٝاه٘خع ٝطَك٤ش ٝط٤ِٔش  •

   0ـ١ٞ ُِطلَاػَحء حُوخّٓٞ حُِ •

ط٤ٔ٘ش هيٍٙ حُطلَ ػ٠ِ حُ٘طن ح٤ُِْٔ ٝٓٔخػيطٚ ػ٠ِ ط٤ٟٞق حُٔلخ٤ْٛ ٝح٧ُلخظ حُٔـَىس رٞٓخثَ ٓلٔٞٓش   •

 ٝهزَحص ك٤ش طَرطٚ رل٤خطٚ. 

 . ِصبدس اٌّؼٍِٛبد اٌّطجٛػخ  اٌّطجٛػبد(4



Asma Alz 
 

23 
 

 

 ّ/ ٓخ حُٔوٜٞى رٜٔخىٍ حُٔؼِٞٓخص حُٔطزٞػش ؟ 

 ّ/ ٓخىٍٝ ٜٓخىٍ حُٔؼِٞٓخص ك٢ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِطلَ ؟ 

 ّ/ َٛ ُ٘زٌٚ ح٩ٗظَٗض ح٣ـخر٤خص ِٝٓز٤خص ؟  

 

  أ١ّ٘خ ا٨ٔزشٔذ 

 طَ٘ٔ ٜٓخىٍ حُٔؼِٞٓخص حُٔطزٞػش حٌُظذ ٝحُٔـ٬ص ٝحُوٜٚ ٝحُٜلق ... اُن.  •

ف ٝحُوزَحص ٝحُٜٔخٍحص حُـي٣يس، ُٜٝخ ىٍٝحً ٜٓٔخً ك٢ حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ُِطلَ رظ٣ِٝيٙ رخُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼخٍ •

ٝطؼَٔ رخُظخ٢ُ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش هيٍحطٚ حُؼو٤ِش، ٝكٔٚ حُل٢٘ ٝحُـٔخ٢ُ، ٝه٤خُٚ، ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حُزلغ ٝحُظل٤ٌَ ٝكذ 

ح٩ٓظط٬ع، ٝأ٠٣خً ػ٠ِ ط٣ِٝيٙ رٔـٔٞػش ٖٓ ح٫طـخٛخص ٝحُو٤ْ ٝحُؼخىحص حَُٔؿٞرش، ٌُح ٣ـذ إٔ ط٘خٓذ ٌٛٙ 

 ١ ٝحُؼو٢ِ ٝحُ٘ل٢ٔ ُِطلَ.حُٜٔخىٍ حُٔطزٞػش حُٔٔظٟٞ حُؼَٔ

 

طؼي ٗزٌش ح٩ٗظَٗض ٖٓ أْٛ ٗزٌخص حُٔؼِٞٓخص ٝح٩ػ٬ّ  ٝح٫طٜخٍ ػ٠ِ ح٬١٩م ٝأًؼَٛخ حٓظويحٓخً ٖٓ هزَ  •

حُٜـخٍ ٝحٌُزخٍ، ٤٘٣َٝ ًؼ٤َ ٖٓ حُؼِٔخء ٝحُزخكؼ٤ٖ إٔ ىٍٝٛخ ك٢ طَر٤ش حُطلَ ٝط٘٘جظٚ ح٩ؿظٔخػ٤ش هي ريأ ٣ظلٞم 

ٍ حُٔؼِٞٓخط٤ش ٝح٩ػ٤ٓ٬ش ح٧هَٟ، ُٔخ طل٣ٞٚ ٌٛٙ حُ٘زٌش ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٝكوخثن ػ٠ِ حُيٍٝ ح١ٌُ طوّٞ رٚ حُٜٔخى

ك٢ ٓوظِق حُٟٔٞٞػخص، ٝأهزخٍ ٓل٤ِش ٝاه٤ٔ٤ِش ٝػخ٤ُٔش، ٝٓخ طلِٔٚ ٖٓ حطـخٛخص، ٝططٍٞحص ك٢ ٓوظِق 

 ٟٓٞٞػخص حُٔؼَكش حُز٣َ٘ش.

 

 ا٢صبس اٌغٍج١خ ٩ٌٔزشٔذ 

 

ٝهظخً ٬٣ٞ١ً ك٢ آظؼٔخُٜخ ٓٔخ ٣ئػَ ِٓزخً ػ٠ِ أىحثٚ ُٞحؿزخطٚ ٖٓ ِٓز٤خص ٗزٌش ح٩ٗظَٗض ػ٠ِ حُطلَ إٔ ٣و٢٠  •

ٚ ُٔؼِٞٓخص ٍٝٛٞ ؿ٤َ َٓؿٞرش ٫ٝ طظ٘خٓذ ٓغ ٓٔظٞحٙ حُؼ١َٔ ٝ حُؼو٢ِ، ٝٓخ ٌُُي ٖٓ  ّٟ حُٔي٤ٍٓش، ٝأٜٗخ طؼَ

ٍ، آػخٍ ِٓز٤ش ٗل٤ٔش ٝاؿظٔخػ٤ش ٝأه٬ه٤ش ػ٤ِٚ، ٌُح ٣ظٞؿذ ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ ٝحَُٔر٤ٖ طٞؿ٤ٚ حُطلَ ك٢ ٌٛح حُٔـخ

 ٝطٞػ٤ظٚ رٔوخ١َ ح٩ٓظويحّ ؿ٤َ حَُٔؿٞد ٌُٜٙ حُ٘زٌش.

 

 اٌّؤعغبد اٌش٠بظ١خ

 

 ا٤ٔذ٠خ 

 ّ/ ٓخ حُٔوٜٞى رخ٧ٗي٣ش ؟  

٢ٛ طـٔغ أكَحى ُْٜ ٤َٓ ٓ٘ظَى ك٢ ًَ ٌٓخٕ طظخف ُْٜ ك٤ٚ حُلَٙ ٩ًظٔخد حُِٓخُش ٝحُٜيحهش ٝحُظؼز٤َ ػٖ ٤َٓ  •

 أٟٝخع اؿظٔخػ٤ش ٓوزُٞش.حُلَى ُ٪ؿظٔخع رـ٤َٙ، ٢ٛٝ ٤ٛـش أك٠َ ُِـٔخػخص ك٢ 

 

 ط/ ِب ١ِّضاد ا٤ٔذ٠خ ؟ 

ٖٓ أْٛ ٓخ ٤ٔ٣ِ ح٧ٗي٣ش ٛٞ طؼيى ٗٞحك٢ حُ٘٘خ١ ك٤ٜخ ٓٔخ ٣ـؼِٜخ هخىٍس ػ٠ِ طلو٤ن ٍؿزخص ٝٛٞح٣خص ًَ ٖٓ ٣ِظلن  •

 رٜخ أٝ ٣ظَىى ػ٤ِٜخ.

أٓخًٖ ٣ٔٞىٛخ ؿٞ ٓ٘زغ رخ٧ُلش، ٣ـي حُؼ٠ٞ ك٤ٚ ٌٓخٗخً ُِٔطخُؼش حُلَس، أٝ ٛخُش ُِؼذ، أٝ ؿٔخػش ٖٓ  ح٧ٗي٣ش •

 ح٧ٛيهخء طظ٘خهٖ ٓؼخً، أٝ ٗيٝس ٖٓ حُ٘يٝحص.

 

٣ـي ًَ ػ٠ٞ ك٤ٚ ٓـخ٫ً ُٔٔخٍٓش ًَ أُٞحٕ حُ٘٘خ١ حُؼوخك٢ ٝح٣َُخ٢ٟ ٝ ح٩ؿظٔخػ٢ .. ٝ ٖٓ ٛ٘خ ٝؿذ طٞؿ٤ٚ  •

َحؿْٜ ٤ٛلخً ك٢ ح٧ٗي٣ش ٣ُِخىس هزَحطْٜ حُؼوخك٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ ؿٞ ٓظلٍَ حُ٘زخد ا٠ُ ٗـَ أٝهخص ك

 ٖٓ حُو٤ٞى. 

 

 ِب أصش ا٤ٔذ٠خ ٚاٌغّؼ١بد اٌخ١ش٠خ فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ٌٍطفً ؟

 ِٓ آصبس٘ب :  

 ط٘ـ٤غ حُطلَ رخ٫كظٌخى ٓغ ح٥ه٣َٖ.  -1

 .آيحى حُطلَ رب١خٍ حؿظٔخػ٢ ٓؼ٤خ١ٍ ٓ٘خٓذ -2

 ط٤ٔ٘ش ح٫طـخٛخص ح٣٫ـخر٤ش ٓؼَ حُظؼخٕٝ ٝحُظ٠ل٤ش ٝح٩ه٬ٙ ك٢ حُؼَٔ . -3

 ط/ ِب ٘ٛ دٚس اٌّؤعغبد اٌش٠بظ١خ فٟ اٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خ؟
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رٙزُ اٌّؤعغبد اٌش٠بظ١خ أعبعبً ثزٛف١ش إٌشبغ اٌّجٙظ ٚإٌزبئظ اٌغبسح ٥ٌػعبء، ٠ّٚىٓ رؾذ٠ذ دٚس 

 عزّبػ١خ ف١ّب ٠ٍٟ:اٌّؤعغبد اٌش٠بظ١خ فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ ا٦

          

 حًظ٘خف ح٤ٍُٔٞ ٝط٤ٔ٘ظٜخ 

  ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُٔوظِلش ٨ُػ٠خء 

 ط٣ٌٖٞ ح٩طـخٛخص ٝحُو٤ْ ح٤ُِٔٔش  

 طَر٤ش حُٜلخص ح٧ه٬ه٤ش حُل٤ٔيس 

 ط٤ٔ٘ش حُ٘ؼٍٞ رخ٩ٗظٔخء 

 

 إوزشبف ا١ٌّٛي ٚر١ّٕزٙب:

خرخص حُوزٍٞ حُظ٢ طظؼِن رؤٝؿٚ ؿخُزخً ٓخ ٣ؼَف ح٤َُٔ ر٢٘ء ٓخ، رؤٗٚ ٣ٔؼَ حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ٩ٓظـ -

حُ٘٘خ١ ح٤ُِٔٔس ُٚ ىٕٝ ٟـ٢ هخٍؿ٢، ٓٔخ ٣ـؼَ حُلَى ٣ـي ٌُس ٍَٝٓٝ ك٢ ِٓحُٝظٚ ٝحُظليع ػ٘ٚ، 

٣ٝلخٍٝ رَؿزظٚ إٔ ر٤ٌٍ ًَ ؿٜي ك٤ٚ ٓؼَ ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش ) ُؼذ ًَس حُويّ، ًَس ِٓش، حُظْ٘ .. اُن( 

ٝحَُهٚ ... اُن(. ٝٛ٘خ .. كبٕ أٍٝ ىٍٝ طئى٣ٚ  ٝ ح٧ٗ٘طش حُل٤٘ش: )ح٤ُٓٞٔو٠، ٝحَُّٓٞ، ٝحُظ٣َٜٞ،

حُ٘ٞحى١ ٝحُٔئٓٔخص ح٣َُخ٤ٟش ٛٞ اًظ٘خف ٤ٍٓٞ ح٧كَحى ح٧ػ٠خء ك٤ٚ ٝٓلخُٝش ط٤ٔ٘ظٜخ رظ٘ـ٤ؼْٜ ػ٠ِ 

 ِٓحُٝش حُ٘٘خ١ ح١ٌُ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٤ُٚ ٝطيٍر٤ْٜ ُظل٤ٖٔ ٓٔظ٣ٞخطْٜ ك٢ ح٧ٗ٘طش حُٔوظِلش.

 

 ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌّخزٍفخ ٥ٌػعبء:

حُٜٔخٍحص أٓخ٢ٓ ك٢ ح٤ُٔخى٣ٖ حُؼ٤ِٔش ٝحُؼوخك٤ش، ًخُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ٜٝٓ٘خ حُـ١َ ٝ حُولِ ٝ طؼِْ  -

حُِؼذ ػ٠ِ حُؼوِش ٢ٗٝ حُلزَ ٢ٍٓٝ حُـُٞق ٝحُوّٞ .. اُن ، ٝحُٜٔخٍحص ح٤ُي٣ٝش ٜٝٓ٘خ: أٗـخٍ ح٩رَس، 

ٞد حُيٍحؿش ٝ ٝحَُْٓ ٝحُللَ، ٝحُٜٔخٍحص حُٔظؼِوش رخُويٍس ػ٠ِ ح٠ُز٢ أٝ حُظٞحكن حُؼ٢ِ٠ ٓؼَ ًٍ

حُِؼذ ػ٠ِ حُز٤خٗٞ .. اُن، ٢ٌُٝ ٣ٌظٔذ حُطلَ ٜٓخٍس ٖٓ حُٜٔخٍحص ك٬ري ٖٓ إٔ ٣ٔخٍٜٓخ ػ٠ِ كظَحص 

٣ٝ٘زـ٢ ػ٠ِ حَُٝحى حَُٔ٘ك٤ٖ ػ٠ِ ًُي ك٢ ح٧ٗي٣ش إٔ ٣ًَِٝح ػ٠ِ أىحء حُلَى ُِٜٔخٍس ر٘لٔٚ ٣ٝوظَٜ 

ٔخٍٓٚ حُلَى رٞحٓطش حَُٔ٘ف أٝ طٞؿ٤ْٜٜ ػ٠ِ أىحء حُٜٔخٍس ٓغ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٖٓ حُ٘٘خ١ ح١ٌُ ٣

  حُٔيٍد.

 رى٠ٛٓ ا٨رغب٘بد ٚاٌم١ُ اٌغ١ٍّخ

 

طٔخػي حُٔئٓٔخص ح٣َُخ٤ٟش ػ٠ِ ؿَّ حُو٤ْ حُظ٢ طظلن ٓغ ٓخ ٣ظٔٔي رٚ حُٔـظٔغ ، كخُل٤خس  -

ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓٔظل٤ِش ريٕٝ حُو٤ْ ، كو٤خّ حُ٘ظخّ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝٝظخثلٚ ٫ ٣ٌٖٔ حٓظَٔحٍٙ رل٤غ ٣لون 

٫ٝ ٣ٌٖٔ إٔ طلون ح٧كَحى أٛيحكْٜ ػ٠ِ أْٓ ػوخك٤ش ٝٗو٤ٜش ريٕٝ حُو٤ْ ، كٔؼ٬ً ٣ـذ  أٛيحف حُـٔخػش

ؿَّ حُو٤ْ ٗلٞ حُؼَٔ ح٤ُي١ٝ ح٬ُُّ ُظ٤ٔ٘ش حُٔـظٔغ ، ٝأ٠٣خ ٛ٘خى ه٤ْ ٣ـذ طـ٤٤َٛخ ٓؼَ أِٓٞد 

حُٔؼ٤٘ش حُٔٔظٍٞى ٖٓ حُوخٍؽ ٓغ ٍكٞ حُٔؼ٤٘ش حُظ٢ طظؼِن رخُٔـظٔغ، أ١ ٣ـذ طـ٤٤َ ًَ ًُي ٖٓ 

  ٍ حُٔ٘خًٍش ك٢ أٗ٘طش حُٔئٓٔخص ح٣َُخ٤ٟشه٬

 

 رشث١خ اٌصفبد ا٤خ٩ل١خ اٌؾ١ّذح

ٛٞ ؿخٗذ ْٜٓ ٣ـذ ح٫ٛظٔخّ رٚ ك٢ حُٔئٓٔخص ح٣َُخ٤ٟش حٌُٟ ٣ٔٔق ُِلَى رؤٕ ٤ٔ٣ِ ٓخ ٛٞ كن ،  -

ٝٓخ ٛٞ ه٤َ ، ٝٓخ ٛٞ ؿ٤َٔ ، ٌٝٛح ٖٓ أٍٛٞ حُظَر٤ش حُظ٢ طٔٔٞ رخُ٘لْ كظ٘ؼَ رخَُٟخ ػٖ حُل٤خس 

  رخُٔؼخىس ، ًٔخ ٣ظؼِْ حُلَى ح٫رظؼخى ػٖ ح٧ٗخ٤ٗش .ٝط٘ؼَ 

 

 ر١ّٕخ اٌشؼٛس ثب٨ٔزّبء

طٔخػي ح٧ٗي٣ش أػ٠خثـِـٜخ ػ٠ِ ح٩كٔخّ رخ٫ٗظٔخء كٜٞ ػ٠ٞ ك٢ ؿٔخػش ٝٛٞ ؿِء ٖٓ ك٣َن كٍٞ  -

ُؼزش ٓؼ٤٘ش، ٌٝٛٙ حُِؼزش طٔؼَ اكيٟ أٗ٘طش حُ٘خى١ ٝٛٞ ؿِء ٖٓ حُٔئٓٔخص ح٣َُخ٤ٟش حُٔٞؿٞىس ك٢ 

، كخُلَى ىحثٔخ ٣ٌٕٞ كوٍٞحً رلُٞ ك٣َوٚ ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٕٞ كوٍٞحً ًِٔخ ًخٕ ٗخى٤٣ٚ ٖٓ ح٧ٗي٣ش حُلخثِس حُٔـظٔغ

  ٌٝٛح ح٩كٔخّ رخ٫ٗظٔخء ٣ٔظي ٤َُ٘ٔ كذ ح١ُٖٞ ٝح٫ٗظٔخء ا٤ُٚ .

 

 

 اٌّؤعغبد اٌذ١ٕ٠خ
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 ط/ ِب دٚس اٌّؤعغبد اٌذ١ٕ٠خ فٟ اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ٌٍطفً ؟ 

ؼخٍ ك٢ طَر٤ش حُطلَ ٝط٤ٌَ٘ ٗو٤ٜظٚ ٝط٘٘جظٚ ح٩ؿظٔخػ٤ش، ُٔخ طظ٤ِٔ رٚ ٖٓ هٜخثٚ طوّٞ ىٍٝ حُؼزخىس ريٍٝ ك •

ك٣َيس أٜٛٔخ اكخ١ظٜخ رٜخُش ٖٓ حُظوي٣ْ، ٝػزخص ٝا٣ـخر٤ش حُٔؼخ٤٣َ ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ طؼِٜٔخ ١٨ُلخٍ ٝحٌُزخٍ، 

 ٝح٩ؿٔخع ػ٠ِ طيػ٤ٜٔخ ٝطؼ٣ِِٛخ ٝ طوي٣ٜٔخ. 

 

 ا٦عزّبػ١خ ٌٍطفٌٛخ ف١ّب ٠ٍٟ: ٠زٍخص أصش دٚس اٌؼجبدح فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ

 طؼ٤ِْ حُلَى ٝحُـٔخػش حُظؼخ٤ُْ حُي٤٘٣ش حُٔٔخ٣ٝش حُظ٢ طلٌْ حُِٔٞى رٔخ ٠٣ٖٔ ٓؼخىس حُلَى ٝ حُٔـظٔغ. •

 حُيػٞس ا٠ُ طَؿٔش حُظؼخ٤ُْ حُٔٔخ٣ٝش ا٠ُ ِٓٞى ػ٢ِٔ. •

ٍٝ ػ٘ٚ، ٣ٝؼَٔ ك٢ ا١خٍٙ. •  آيحى حُطلَ رب١خٍ ٢ًِٞٓ ٓؼ٤خ١ٍ ٍح

 ٛخص ٝٓؼخٍف ى٤٘٣ش ٝحؿظٔخػ٤ش ٝهِو٤ش ٝػوخك٤ش ٓظ٘ٞػش.أًخد حُطلَ ه٤ٔخً ٝحطـخ •

 ط٤ٔ٘ش ح٤ٔ٠َُ ُيٟ حُطلَ ) حُلَى ( ٝحُـٔخػش. •

 طٞك٤ي حُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظو٣َذ ر٤ٖ ٓوظِق حُطزوخص ح٩ؿظٔخػ٤ش. •

ُٜخ ٖٓ ٛ٘خ ٗظز٤ٖ أ٤ٔٛش حُٔئٓٔخص حُي٤٘٣ش ك٢ حُظَر٤ش ٝحُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش، ربػظزخٍٛخ ٓئٓٔخص طَر٣ٞش اؿظٔخػ٤ش  •

 ىٍٝٛخ حُي٢٘٣ ٝحُي١ٞ٤ٗ حُْٜٔ.

 

 صب١ٔبً: ا٨رغب٘بد اٌٛاٌذ٠خ ٚأصش٘ب  ػٍٝ ؽ١بح اٌطفً

 

 عٛف ٔغزؼشض وً ارغبٖ ٚأصشٖ ػٍٝ ؽ١بح اٌطفً ا٨عزّبػ١خ  

 

 ِمذِخ ػٓ ا٨رغب٘بد اٌٛاٌذ٠خ 

 الاتجاهات الوالدية 

   التدليل

 الإهمال 

 التسلط

الحماية 

 الزائدة
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٘خ٣ش ٝحَُػخ٣ش ٝحُلذ طؼظزَ ح٧َٓس ٢ٛ حُ٘ٞحس ح٧ٓخ٤ٓش ُِٔـظٔغ ح٩ٗٔخ٢ٗ، ٝحُظ٢ ك٢ أك٠خٜٗخ ٣٘ؼْ حُطلَ ريكت حُؼ •

 ٝحُل٘خٕ ٝح٧ٓخٕ.

كخ٧َٓ طظٔخ٣ِ ك٢ ١َم ط٘٘جظٜخ ١٧لخُٜخ ٝأٓخ٤ُذ ٓؼخِٓظْٜ ٝٓغ ٌٛح حُظٔخ٣ِ ٬ٗكع حٗظَحى ح٧َٓ ك٢ حُٔـظٔغ  •

  حُٞحكي ك٢ ح١٩خٍ حُؼخّ ح١ٌُ ٣ـٔؼْٜ ٣ٌَٝ٘ أٓخ٤ُذ حُظ٘٘جش.

  ِب اٌّمصٛد ثأعب١ٌت اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ؟

ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝح٩طـخٛخص حُٞحُي٣ش ٛٞ آظَٔح٣ٍش أِٓٞد ٓؼ٤ٖ أٝ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ  ٣وٜي رؤٓخ٤ُذ حُظ٘٘جش •

 حُٔظزؼش ك٢ طَر٤ش حُطلَ ٝط٘٘جظٚ ٣ٌٕٝٞ ُٜخ أػَٛخ ك٢ ط٤ٌَ٘ ٗو٤ٜظٚ. 

 ٝػ٠ِ ٌٛح كبٕ ح٫طـخٛخص حُٞ حُي٣ش :

ً ٢ٛ ح٩ؿَحءحص ٝح٧ٓخ٤ُذ حُظ٢ ٣ظزؼٜخ حُٞحُيحٕ ك٢ ططز٤غ أٝ ط٘٘جش أر٘خثٜٔخ اؿظٔخػ٤ • أ١ طل٣ِٜٞٔخ ٖٓ ٓـَى  –خ

 ًخث٘خص ر٤ُٞٞؿ٤ش ا٠ُ ًخث٘خص اؿظٔخػ٤ش، ٝٓخ ٣ؼظ٘وخٙ ٖٓ حطـخٛخص طٞؿٚ ًِٜٓٞٔخ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ. 

 

 ارغبٖ اٌزغٍػ -1

 ِب اٌّمصٛد ثبرغبٖ اٌزغٍػ ؟ 

رٚ ًُي ح٧ِٓٞد ح١ٌُ ٣ظزؼٚ حُٞحُي٣ٖ ك٢ كَٝ ح٥ىحد ٝحُوٞحػي حُظ٢ طظ٠٘ٔ ٓغ َٓحكَ ػَٔ حُطلَ ًُٝي رخ٢ُٜ٘  ٣وٜي    

 ٝحُظٞر٤ن. أٝ كَٝ ح٧ّ أٝ ح٧د حَُأ١ ػ٠ِ حُطلَ ٣ٝظ٠ٖٔ:

 حُٞهٞف أٓخّ ٍؿزخص حُطلَ حُظِوخث٤ش أٝ ٓ٘ؼٚ ٖٓ حُو٤خّ رِٔٞى ٓؼ٤ٖ ُظلو٤ن ٍؿزخطٚ حُظ٢ ٣َ٣يٛخ كظ٠ ُٝٞ ًخٗض •

 َٓ٘ٝػٚ. 

٣ٔظويّ حُٞحُي٣ٖ ك٢ ًُي أٓخ٤ُذ طظَحٝف ٓخ ر٤ٖ حُو٘ٞٗش ٝحُ٘ؼٞٓش، ًؤٕ ٣ٔظويٓخ أُٞحٕ حُظٜي٣ي أٝ ح٩ُلخف أٝ  •

 ح٠َُد أٝ حُلَٓخٕ أٝ ؿ٤َ ًُي.

 ٣ٝظٔؼَ ط٢ِٔ ح٧د رخ٧َٓ ٝح٢ُٜ٘ أٝ رخُظٜي٣ي أٝ حُلَٓخٕ أٝ ح٠َُد أك٤خٗخً. •

 

لخف ٝهي ٣ظٔؼَ ًُي ك٢ إٔ طلَٝ ػ٠ِ حُطلَ حُظؼخَٓ ٓغ ح١٧لخٍ أٓخ ط٢ِٔ ح٧ّ ك٤ظْٔ رخ٤ُِٖ ٝحُٔلخ٣ِش ٝح٩ُ •

ح٧ؿ٤٘خء ٓخى٣خً ىٕٝ حُلوَحء ٝحٍطيحء ٬ٓرْ ٓؼ٤٘ش أٝ طلَٝ ح٧ّ ػ٠ِ ارٜ٘خ ٗٞػ٤ش ُؼذ ٓؼ٤٘ش ) ٤ٌٓخٗٞ ٓؼ٬ً ( ٧ٜٗخ 

 ط٣َي ُطلِٜخ إٔ ٣ٌٕٞ ٜٓ٘يٓخً ك٢ حُٔٔظوزَ، أٝ طلَٝ ػ٤ِٚ ٣َ١وش ٌٓحًَس ٓؼ٤٘ش.

طلَ هي ٣لَٝ حُٞحُيحٕ ػ٤ِٚ ىهٍٞ حُؤْ حُؼ٢ِٔ ري٫ً ٖٓ ح٧ىر٢ أٝ حُؼٌْ أٝ ىهٍٞ ٤ًِش ٫ ٣َؿزٜخ كؼ٘يٓخ ٣ٌزَ حُ •

 ح٩رٖ ... اُن.

 

 ِٓ اٌغٛأت اٌغٍج١خ ػٍٝ شخص١خ اٌطفً ٌٙزا ا٦رغبٖ:

 

 ٣ِـ٢ ٍؿزخص ٤ٍٓٝٞ حُطلَ ٌٓ٘ حُٜـَ. •

 ٣وق ػوزش ك٢ ٓٔخٍٓظٚ ُٜٞح٣خطٚ. •

 زغ كخؿخطٚ ًٔخ ٣لٜٔخ حُطلَ ر٘لٔٚ.٣وق كخؿِحً ىٕٝ طلو٤وٚ ٌُحطٚ ك٬ ٣٘ •

 ٣ٔظَٔ ٌٛح ح٫طـخٙ ٖٓ حُطلُٞش ا٠ُ ٓخ رؼيٛخ .  •

 

 ِب أعجبة ٌغٛء ا٢ثبء إٌٝ ٘زا ا٤عٍٛة؟

 آظٜخٙ ح٧د ُٔـٔٞػش ٖٓ حُو٤ْ ٝحُٔؼخ٤٣َ حُٜخٍٓش ك٢ ١لُٞظٚ ٓٔخ ٠٣طَ ا٠ُ ططز٤وٜخ ػ٠ِ أ١لخُٚ. •
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ٖٓ أر٘خثٚ ٓـخ٫ً ُطٔٞكٚ ح١ٌُ ػـِ ٛٞ ػٖ طلو٤وٚ ) ٓيٖٓ أٝ  ح٧د حُلخَٗ ح١ٌُ ٣لَ٘ ك٢ طلو٤ن أٛيحكٚ ٣ـؼَ •

 ٣ظؼخ٠١ حُؤَ (.

هي ٗـي حَُٜحٓش ٖٓ ح٧ّ ٗظ٤ـش كويٜٗخ ٧ٜٓخ ك٢ ١لُٞظٜخ ٝطلِٜٔخ ٓٔج٤ُٞش اهٞطٜخ حُٜـخٍ ، ٌُُي طظوٌ ُ٘لٜٔخ   •

  0حطـخٛخص ٛخٍٓش ك٢ ٓؼخِٓٚ أر٘خثٜخ

 ِب ّٔػ اٌشخص١خ اٌّزغٍطخ ؟ آصبس ٘زا ا٦رغبٖ ػٍٝ اٌصؾخ إٌفغ١خ ٌٍطفً ، أٚ 

٣ٔخػي ٌٛح ح٩طـخٙ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜش هخثلش ىحثٔخً ٖٓ حُِٔطش هـُٞش، كٔخٓش ط٘ؼَ رؼيّ حٌُلخءس ٝحُل٤َس ؿ٤َ  •

 ٝحػوش ٖٓ ٗلٜٔخ ك٢ أٝهخص ًؼ٤َس هٜٞٛخً ػ٘ي ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق حُظ٢ ك٤ٜخ حهظ٤خٍ.

 ف ٖٓ ح٥ه٣َٖ، ٝرؼيّ حُؼوش ك٢ ٗلٜٔخ أٝ ؿ٤َٛخ. ٗو٤ٜش ٤ُْ ُي٣ٜخ حُويٍس ػ٠ِ حُظٔظغ رخُل٤خس .. ط٘ؼَ رخُوٞ •

 ػ٘يٓخ ٣ٌزَ حُطلَ ٣ٌٕٞ ك٢ ػِٔٚ ىحثْ ح٩ٛٔخٍ ا٫ ك٢ ٝؿٞى حُِٔطش أٝ حَُهخرش. •

ٓؼَ ٌٛٙ حُ٘و٤ٜش ؿخُزخً ٓخ طظُِق، أٝ طظؼيٟ ػ٠ِ ٓٔظٌِخص حُـ٤َ كل٢ حُٔيٍٓش طٌَٔ ح٧ىٍحؽ ٝطظِق ٓلظ٣ٞخص  •

ٟـ٢ ػ٤ِٜخ، ٝطظِق حُليحثن، ٝطٌظذ ػ٠ِ ؿيٍحٕ حُٔظخكق ٝطَْٓ  حُٔيٍٓش، ٫ٝ طٞحظذ ػ٠ِ حُل٠ٍٞ ا٫ اًح

 ػ٠ِ ٓلظ٣ٞخطٜخ .. ٝطظِق حُٔٞح٬ٛص ٝطِحكْ حًَُخد .. حُن. 

ٝ ٓؼَ ٌٛٙ حُ٘و٤ٜش طٜزق ٜٓيٍ هِن ُِٔـظٔغ ٧ٜٗخ ُْ طظؼٞى ح٩ٓظٔظخع رل٣َظٜخ ك٢ حُطلُٞش ُْٝ ط٘زغ كخؿخطٜخ  •

خُزخً ٓخ طَطٌذ أهطخءٛخ ك٢ ؿ٤زش حُِٔطش ، أٓخ أٓخّ حُِٔطش طٌٕٞ ا٠ُ حُل٣َش ٝحُظٔظغ رؼٔخٍٛخ، ٌٝٛٙ حُ٘و٤ٜش ؿ

 ٗو٤ٜش هخثلش ٌٓػٍٞس.

 حطـخٙ حُلٔخ٣ش حُِحثيس

 

 ٓخ حُٔوٜٞى رخُلٔخ٣ش حُِحثيس ؟  -

 ٤ًق طٌٕٞ حُلٔخ٣ش حُِحثيس ٖٓ حُٞحُي٣ٖ حطـخٙ حُطلَ ؟  -

 حًًَ ٗٔخًؽ ٖٓ حُلٔخ٣ش ُِطلَ ٣٘ـِٛخ حُٞحُي٣ٖ ٤ٗخرش ػ٘ٚ ؟  -

 طٔظويّ ح٧َٓس أِٓٞد حُلٔخ٣ش حُِحثيس ؟ٓظ٠  -

 ٓخ ٢ٔٗ ٗو٤ٜش حُطلَ ح١ٌُ طؼَٝ ُِلٔخ٣ش حُِحثيس ؟   -

 

إ ٍػخ٣ش حُطلَ ٝح٫ٛظٔخّ رٚ ٖٓ ح٧ٍٓٞ ح٣ٍَٝ٠ُش حُظ٢ ٣ـذ ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ حُو٤خّ رٜخ ٌُٖٝ ٫ ٣َٜ رٜٔخ ا٠ُ ىٍؿش حُلٔخ٣ش 

 حُٔل١َش.

أٝ ٬ًٛٔخ ٤ٗخرش ػٖ  حُطلَ رخُٞحؿزخص أٝ حُٔٔئ٤ُٝخص حُظ٢ ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣وّٞ رٜخ  ٝطظٔؼَ حُلٔخ٣ش حُٔل١َش ك٢ ه٤خّ أكي حُٞحُي٣ٖ

  0ٝحُظ٢ ٣ـذ طي٣ٍزٚ ػ٤ِٜخ كظ٠ طٌٕٞ ُٚ ٗو٤ٜظٚ حُٔٔظوِش

 

٣لَٙ حُٞحُيحٕ أٝ أكيٛٔخ ػ٠ِ كٔخ٣ش حُطلَ ٝحُظيهَ ك٢ ًَ ٗجٞٗٚ ُيٍؿش اٗـخُ حُٞحؿزخص ٝحُٔٔئ٤ُٝخص حُظ٢ ٣ٔظط٤غ 

 حُو٤خّ رٜخ، ٓؼَ:

 

٣ظخف ُِطلَ كَٛش اطوخً هَحٍٙ ر٘لٔٚ، كؤ٫ّ حُظ٢ طظز٠٘ حطـخٙ حُلٔخ٣ش حُِحثيس ٗلٞ أرٜ٘خ طظؼٔي ا٠ُ ػيّ اػطخثٚ حُلَٛش ٫  -

ُِظَٜف ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ٍٓٞ ٓؼَ َٜٓٝكٚ أٝ اهظ٤خٍ ٬ٓرٔٚ أٝ أ١ؼٔٚ ٣ل٠ِٜخ أٝ حُيكخع ػٖ ٗلٔٚ اًح ٓخ حػظيٟ ػ٤ِٚ 

 ٤َُٓ ُٚ ك٢ حُٔيٍٓش. 
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َ ُ٪كَح١ ك٢ حَُػخ٣ش ٣ٞؿي رؼٞ ٖٓ ح٥رخء ٖٓ ٣ٔخٍٝٙ حُوِن ُيٍؿش  حُلِع كٍٞ ٬ٓٓش أكي ح٧ر٘خء _ ٖٝٓ حُٔظخَٛ ح٥ه

ٖٓ حُوطَ أٝ حَُٔٝ ك٤لَٝ ٗظخٓخً ٓؼ٤٘خً ٖٓ حُطؼخّ ػ٤ِْٜ هٞكخً ػ٠ِ ٛلظْٜ، ٝ ٣َ٘ف ػ٠ِ ُؼزْٜ كظ٠ ك٢ حٍُِٔ٘ ٢ٓٝ 

 طَ .. ا٠ُ ؿ٤َ ًُي ٖٓ ٓظخَٛ ح٩كَح١ ك٢ حَُػخ٣ش.ٍكخهْٜ، ٣ٝظخرغ ًَ كًَخص أ١لخُٚ ٌٝٓ٘خطْٜ هٞكخً ٖٓ طؼَْٟٜ ُِو

 

 ٓظ٠ طٔظويّ ح٧َٓس ٌٛح ح٧ِٓٞد ٖٓ ح٫طـخٛخص ؟

 ٣ظزغ ٌٛح ح٧ِٓٞد ) حُلٔخ٣ش حُِحثيس ( ك٢ حُلخ٫ص حُظخ٤ُش:

 ًٞٗٚ حُطلَ حُٞك٤ي ك٢ ح٧َٓس طوخف ػ٤ِٚ ٝطزخُؾ ك٢ كٔخ٣ظٚ . 

 ًٕٞ حُطلَ ُٝي ٝحكي ر٤ٖ ػيى ٖٓ حُز٘خص.  •

 حُطلَ ح٧ٍٝ ٨َُٓس ك٤٘ؤٜٜخ حُوزَس ك٢ حُظَر٤ش .  •

 ًٕٞ حٌُلَ ٟؼ٤ق حُز٤٘ش حُـ٤ٔٔش ًٝؼ٤َ حَُٔٝ .  •

 حُظؤهَ ك٢ ح٩ٗـخد .  •

 

 ِب ا٤عب١ٌت اٌزٟ ٠زخز٘ب اٌٛاٌذاْ ٔؾٛ فشغ اٌؾّب٠خ ػٍٝ اٌطفً ؟

 :  ح٧ٓخ٤ُذ حُظ٢ ٣ظوٌٛخ حُٞحُيحٕ ٗلٞ ك١َ حُلٔخ٣ش ػ٠ِ حُطلَ طٌٕٞ ػ٠ِ حُ٘لٞ  حُظخ٢ُ 

 . ٚٔٔإٔ ٣ؤًَ ٓخ٫ ٣لزٚ أٝ إٔ ٣ؤًَ ٤ًٔخص ٖٓ حُطؼخّ أًؼَ ٓٔخ ٣لظخؽ كظ٠ ٣وٟٞ ؿ 

 . َُٝٔ٣ِزْ أًؼَ ٓٔخ ٣لظَٔ كظ٠ ٫ ٣زَى أٝ ٣ٜخد رخ 

 .إٔ ٣ِؼذ رٌَ٘ ٓؼ٤ٖ كظ٠ ٫ ٣وغ أٝ ٣ـَف 

 طئىٟ ٝحؿزخطٚ  ػ٘ي ًٛخرٚ ُِٔيٍٓش طَحكوٚ ح٧ّ ٜٓٔخ ًخٕ ٓ٘ٚ ٝ أ٣٘ٔخ ًخٕ ٓٞهغ حُٔيٍٓش ٝػ٘ي ػٞىطٚ ٖٓ حُٔيٍٓش

 كظ٠ ٫ ٣ظؼذ ٝطوَأ ُٚ ٝطيحكغ ػ٘ٚ ك٢ ٓيٍٓظٚ كظ٠ ُٝٞ ًخٕ ٛٞ حُٔوطت .

 .ٚٗٝػ٘يٓخ ٣ِ٘ٝؽ طوظخٍ ح٧ّ حُِٝؿش ٝطظيهَ ك٢ ًخكش ٗئ 

إٔ ٓؼَ ٌٛح حُلَى كَّ ٖٓ اٗزخع كخؿظٚ ُ٪ٓظو٬ٍ ك٢ ١لُٞظٚ، ٌُُٝي ٣ظَ ٓؼظٔيحً ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ ىٝٓخً كظ٠ رؼي  -

 ؼظٔي ك٤ٜخ ػ٠ِ ٗلٔٚ.ُٝٛٞٚ ا٠ُ ٖٓ ٣ـذ إٔ ٣

 ٓخ ٢ٔٗ حُ٘و٤ٜش حُظ٢ طؼخ٠ٗ ٖٓ حُلٔخ٣ش حُِحثيس ؟ 

 حُطلَ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ٣ٝظلخػَ ٓغ ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ حُظِٔط٤ش طٌٕٞ ٗو٤ٜظٚ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ :  •

 ٗو٤ٜش ٟؼ٤لش، هخثلش، ؿ٤َ ٓٔظوِش، طؼظٔي ػ٠ِ ؿ٤َٛخ ك٢ ه٤خىطٜخ ٝ طٞؿ٤ٜٜخ. •

ِلٔخى ٟي ح١ُٖٞ ٝحُؼَٔ ك٢ حُـخ٤ٓٞٓش أٝ ؿَٛخ ا٠ُ أٝؿٚ حُلٔخى ٗو٤ٜٚ ٖٓ حَُٜٔ حٓظؼخٍطٜخ ٝحٓظٔخُظٜخ ُ •

 ٗظ٤ـش ٟؼلٜخ ٝػيّ طلِٜٔخ ُِٔٔئ٤ُٝش. 

 طظْٔ رؼيّ ح٩ٓظوَحٍ ػ٠ِ كخٍ، ٝ اٗؼيحّ حُظ٤ًَِ ٝػيّ ح٠ُ٘ؾ. •

طظْٔ ربٗولخٝ ٓٔظٟٞ هٞس ح٧ٗخ ، ٝحٗولخٝ حُطٔٞف ٝ طوزَ ح٩كزخ١ ٝطظَٜ ػ٠ِ ٛخكزٜخ حٌُؼ٤َ ٖٓ حٓظـخرخص  •

ح٫ٗٔلخد ٝكويحٕ حُظلٌْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، ٍٝكٞ حُٔٔئ٤ُٝش ٣ٝزيٝ ػ٠ِ ٌٛٙ حُ٘و٤ٜش حُوٞف ٖٓ طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش 

 ٝحُلٔخ٤ٓش ُِ٘وي .

 لذ ٠زذاخً ٘زا ا٦رغبٖ أؽ١بٔبً ِغ إرغبٖ اٌزغٍػ:

 ٠زّضً رٌه فٟ:
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حُطلَ ٓؼخٍٟخً ك٢  إٔ حُطلَ هي ٫ ٣ٌٕٞ ٍح٤ٟخً ك٢ ًَ َٓس ػٖ ٓؼَ ٌٛح حُظيهَ ك٢ ٗجٞٗٚ .. كؼ٘يٓخ ٣وق    

رؼٞ ح٧ك٤خٕ أٝ ٣ظ٠٘ٔ إٔ ٣وّٞ ر٘لٔٚ رٌٜٙ ح٧ٍٓٞ حُ٘و٤ٜش ػ٘يثٌ ٠٣طَ ح٧رٞحٕ أٛلخد اطـخٙ حُلٔخ٣ش 

 حُِحثيس ا٠ُ كَٝ ٍأ٣ٜٔخ ػ٤ِٚ ٝٛ٘خ ٫ ٗـي كيحً كخ٬ًٛ ر٤ٖ حُلٔخس حُِحثيس ٝحُظ٢ِٔ .

 ارغبٖ ا٦ّ٘بي -3

 ِب اٌّمصٛد ثب٦ّ٘بي ؟ 

ط٘ـ٤غ ػ٠ِ حُِٔٞى حَُٔؿٞد ك٤ٚ أٝ ح٩ٓظـخرٚ ُٚ، ًٌُٝي ىٕٝ ٓلخٓزش ػ٠ِ حُِٔٞى  ٣وٜي رٚ طَى حُطلَ ىٕٝ -

ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٚ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ طَى حُطلَ ىٕٝ  طٞؿ٤ٚ ا٠ُ ٓخ ٫ ٣ـذ إٔ  ٣لؼِٚ أٝ  ٣وّٞ رٚ، أٝ ا٠ُ ٓخ ٣٘زـ٢ 

  ػ٤ِٚ إٔ ٣ظـ٘زٚ.

 ِب عجت ارغبٖ ا٦ّ٘بي  ػٕذ ا٤عشح ؟

 أ١َٓ ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ ٗخطؾ ػٖ حُؼ٬هخص حُِٝؿ٤ش ح٤ُٔجش. ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ػيّ طٞحكن •

 ػيّ ٍؿزش ح٧ّ ك٢ ح٧ر٘خء. •

 ٝؿٞى أّ ِٜٓٔش ٫ طؼَف ٝحؿزخطٜخ كظو٢٠ ٓؼظْ ٣ٜٞٓخ طظليع ك٢ حُٜخطق أٝ ك٢ ٓـخُٔٚ ؿخٍحطٜخ أٝ أٓخّ حُظِلخُ. •

 ٓخ ٠ٛ ٍٛٞ ٌٛح ح٩ٛٔخٍ؟    

 ٝ ٣ظ٠ق اطـخٙ ح٩ٛٔخٍ ك٢ ٍٛٞط٤ٖ ٛٔخ:   

 خ٫س ٍٛٞس ح٬ُٓز .1

  ٍٛٞس ح٩ٛٔخٍ .2

 ٚرزّضً صٛسح ا٩ٌِجب٨ح فٟ  :

 ك٤ٖ ٣ز٢ٌ حُطلَ ح٤َُٟغ ٖٓ حُـٞع أٝ حُزَِ ١ِزخً ُِ٘ظخكش كظظًَٚ ح٧ّ ٫ٝ طٔظـ٤ذ ُزٌخثٚ.  -1

اًح ًخٕ حُطلَ ٣ظلَى ٝ ٣ظٌِْ كظظًَٚ ح٧ّ ىٕٝ ٟٞحر٢ ًُِٔٞٚ، كبًح ١ِذ ح٧ًَ طظًَٚ ٣ؼيٙ ُ٘لٔٚ ك٢ ٖٓ ٫ طٔٔق ُٚ  -2

 رٌُي. 

اًح ًخٕ ك٢ ػَٔ حُٔيٍٓش ٝػخى ٖٓ ٓيٍٓظٚ ٤ُطِذ ٓٔخػيطٜخ أٝ ٍٓ٘ٞطٜخ ك٢ ػَٔ ٝحؿزٚ حُٔي٢ٍٓ طَٜم ح٧ّ ك٢  -3

  ٝؿٜٚ ىٕٝ أ١ طٞؿ٤ٚ، ٝاًح ٓخ ؿَف حُطلَ أػ٘خء ُؼزٚ ؿ٤َ حُٔٞؿٚ طَٜم ك٤ٚ ح٧ّ ٝطظٜٔٚ رخ٩ٛٔخٍ .. اُن.

 ٚرزّضً صٛسح ا٦ّ٘بي فٟ :  

طٌٕٞ ك٢ ٌَٗ ػيّ اػخرش ُِِٔٞى حَُٔؿٞد ك٤ٚ، ًؤٕ ٣ويّ حُطلَ ٧ٓٚ ٗظ٤ـش ػِٔٚ ٝٓـٜٞىٙ ك٬ ط٘ـؼٚ رَ هي طٔوَ ٓ٘ٚ  -1

ٝطٔزذ ُٚ ح٩كزخ١، كٔؼ٬ً هي ٣ويّ ُٜخ ُٞكش أٝ ٓ٘ظَحً هخّ رَٓٔٚ أٝ ُؼزش طؼذ ك٢ اػيحىٛخ ك٘ظَٜٙ أٝ طٔوَ ٖٓ ػِٔٚ ٣ٝظٌٍَ 

 ٜٓ٘خ ٌٛٙ ح٧ِٓٞد. 

ُطلَ ك٢ آظلخٕ ٓي٢ٍٓ ٝكَٜ ػ٠ِ ػٔخٕ ىٍؿخص ٖٓ ػَ٘س ٓؼ٬ً ٗـي ح٧د أٝ ح٧ّ ري٫ً ٖٓ ٓيكٚ ٝاٗؼخٍٙ اًح ٗـق ح  -2

رؤٗٚ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣لَٜ ػ٠ِ ىٍؿخص أػ٠ِ ٝط٘ـ٤ؼٚ ٤ُلخٍٝ إٔ ٣َٜ ا٠ُ ٓٔظٟٞ أك٠َ ك٢ ح٩ٓظلخٕ حُٔوزَ، ٗـي 

٣خٙ رٖٔ كَٜ ػ٠ِ ػَ٘ ىٍؿخص ٓظ٘خ٤ٓخً ٓزيأ حُلَٝم ح٧ر٣ٖٞ أٝ أكيٛٔخ ٣َٜ٘ٙ ػ٠ِ اٛٔخُٚ ًِٝٔٚ ٣ٝئٗزٚ ٣ٝٞروٚ ٓؼ٤َحً ا

  0حُلَى٣ش، ٌٝٛح حُظَٜف ٣لَّ حُطلَ ٖٓ كخؿظٚ ا٠ُ ح٩كٔخّ رخُ٘ـخف ٝحُظٔظغ رٚ 

 

 ِب ا٢صبس اٌغٍج١خ اٌّزشرجخ  ػٍٝ ا٦ّ٘بي اٌّزىشس ٠ٚؤصش ػٍٝ اٌطفً ؟

 -ٖٓ ه٬ٍ ح٩ٛٔخٍ حُٔظٌٍَ هي ٣ظْ ٓخ ٢ِ٣: •
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 ك٢ أ٧َٓٙ ٝح٩كٔخّ رلزْٜ ُٚ ٝاٗظٔخثٚ ا٤ُْٜ. كويحٕ حُطلَ ح٩كٔخّ رٌٔخٗظٚ •

 ٗو٤ٜش هِوش ٓظَىىس، طظوز٢ ك٢ ًِٜٓٞخ ر٬ هٞحػي أٝ كيٝى كخِٛش ٝحٟلش. •

٣لخٍٝ ٌٛح حُطلَ ح٠ٗ٩ٔخّ ا٠ُ ؿٔخػش أٝ ِٗٚ ٣ـي ك٤ٜخ ٌٓخٗظٚ ٣ٝلْ ر٘ـخكٚ ك٤ٜخ ٣ٝـي ك٤ٜخ حُؼطخء ٝحُلذ ح١ٌُ  •

 كَّ ٓ٘ٚ ٗظ٤ـش اٛٔخُٚ ك٢ ٛـَٙ.

ُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٜخ ؿخُزخً ٓخ ط٘ـؼٚ ػ٠ِ ًَ ٓخ ٣وّٞ رٚ ٖٓ ػَٔ كظ٠ ُٞ ًخٕ ٓوَرخً، هخٍؿخً ػٖ إ حُـٔخػش ح •

حُوخٕٗٞ، ًُٝي ٧ٗٚ ُْ ٣ؼَف ٖٓ ٛـَٙ حُليٝى حُلخِٛش ر٤ٖ كوٞهٚ ٝ ٝحؿزخطٚ ٝ ر٤ٖ حُٜٞحد ٝ حُوطؤ ك٢ 

.ًِٚٞٓ 

وٞم حُـ٤َ، رَ ٣ٜزق كخهيحً ٣ٜزق ٖٓ حُ٘و٤ٜخص حُٔظ٤ٔزش ؿ٤َ ح٠ُ٘ٔزطش ك٢ أ١ ػَٔ ٣وّٞ رٚ، ك٬ ٣لظَّ ك •

ُِلٔخ٤ٓش ح٩ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ اكظويٛخ ك٢ أَٓطٚ ك٤َٜٔ ػ٤ِٚ ح٩ػظيحء، ٝٓوخُلش حُوٞح٤ٖٗ ٝحُ٘ظْ حُظ٢ ٣ـذ إٔ طلٌْ 

 حُلَى ح١ٌُ ٣٘ظ٢ٔ ُٔـظٔغ ُٚ أٗظٔظٚ ٝهٞح٤ٗ٘ٚ حُظ٢ ٣ـذ إٔ ٣لظَٜٓخ ٌُ٘ٚ ٫ ٣ٔظط٤غ ًُي.

 ارغبٖ اٌزذ١ًٌ -4

 ٓخ حُٔوٜٞى رخُظي٤َُ ؟  -

 ُٔخًح طظـٚ ح٧َٓس ا٠ُ أِٓٞد حُظي٤َُ ؟  -

 ٓخ ٢ٛ ٍٛٞ حُظي٤َُ حُٔظؼيىس ؟   -

 َٛ ٛ٘خى آػخٍ ِٓز٤ش طظَٜ ػ٠ِ ٗو٤ٜش حُطلَ حُٔيَُ ؟   -

 ٚ ٠زّضً اٌزذ١ًٌ  فٟ:

ط٘ـ٤غ حُطلَ ػ٠ِ طلو٤ن ٓؼظْ ٍؿزخطٚ رخٌَُ٘ ح١ٌُ ٣لِٞ ُٚ ٝػيّ طٞؿ٤ٜٚ ُظلَٔ أ١ ٓٔئ٤ُٝش طظ٘خٓذ ٓغ  •

 ٜخ.َٓكِش حُ٘ٔٞ حُظ٢ ٣َٔ ر

 ط٘ـ٤غ حُطلَ ػ٠ِ حُو٤خّ رؤُٞحٕ ٖٓ حُِٔٞى ٣ؼظزَ ػخىس ٖٓ ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٜخ اؿظٔخػ٤خً. •

 ٣يحكغ حُٞحُيحٕ ػٖ ٌٛٙ ح٧ٗٔخ١ ح٤ًُِٞٔش ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٜخ ٟي أ١ طٞؿ٤ٚ أٝ ٗوي ٣ٜيٍ ا٠ُ حُطلَ ٖٓ حُوخٍؽ. •

 ِب أعجبة ارغبٖ اٌزذ١ًٌ ػٕذ ا٤عشح ؟

 ِٕٙب: ٠ىْٛ ٘زا ا٦رغبٖ ٔز١غخ ٤عجبة ػذح

 ٝؿٞى حُطلَ حًٌَُ ر٤ٖ اهٞٙ ُٚ ٖٓ ح٩ٗخع. •

 ٫ٝىس حُطلَ رؼي كظَس ٣ٞ١ِش ٖٓ ح٫ٗظظخٍ. •

 ِب ٟ٘ صٛس اٌزذ١ًٌ اٌّزؼذدح ؟ 

 ك٢ ريح٣ش طؼِٔٚ ٬ٌُِّ ػ٘يٓخ ٣ٔذ أرخٙ ٝأٓٚ ؿخُزخً ٓخ ٗـيٛٔخ ٠٣لٌخٕ. •

٣ـؼِٚ ٤ٔ٣ِ ر٤ٖ ؿٜخص حَُٜف ػ٘يٓخ ٣ٌٛذ ا٠ُ حُٔيٍٓش ٣ؼط٤خٗٚ َٜٓٝكخً ُحثيحً ٣َٜكٚ ًٔخ ٣َ٣ي ىٕٝ طٞؿ٤ٚ  •

 حُٜل٤لش ٝحُوخ١جش.

 

ك٢ كخُش ًٛخرٚ ٓغ ٝحُيطٚ ك٢ ٣ُخٍس ٩كيٟ ٛي٣وخطٜخ كوي ٣وَد أٝ ٣ٌَٔ أ٤ٗخء ػ٤ٔ٘ٚ، كظٌظل٢ ح٧ّ رخ٩ػظٌحٍ ىٕٝ  •

 حُ٘ظَ ك٢ طو٤ْ أِٓٞرٜخ حُوخ١ت ٓغ حرٜ٘خ ٝىٕٝ اٗؼخٍ حُطلَ روطجٚ.
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ؼَٔ ىٕٝ طٞؿ٤ٚ ًُِٔٞٚ حُوخ١ت أٝ هي طظٔخىٟ ح٧ّ ٝطوٍٞ ك٢ كخُش ًٛخرٚ ٓؼٜخ ُِؼَٔ طظًَٚ ٣ِؼذ رؤىٝحص حُ •

 ُِٔٞظلش ك٢ حُؼَٔ حط٤ًَٚ ٣ِؼذ .

 ٝ ك٢ حُٔيٍٓش هي ٠٣َد ٬ُٓثٚ ٣ٝوٌف حُ٘خّ ٖٓ حُ٘خكٌس ٣ٌٕٝٞ طؼ٤ِن حُٞحُي٣ٖ ػ٠ِ ًُي رؤٗٚ ٓخ ُحٍ ١لَ.  •

ٝك٢ حٍُِٔ٘ هي ٣وٌف حُٔخء أٝ حُؼِذ حُلخٍؿش أٝ حٍُٞم ػ٠ِ حُ٘خّ ٖٓ حُ٘خكٌس ٝح٧ّ ط٠لي ىٕٝ طٞؿ٤ٚ أٝ ٠ٜٗ ،   •

 ٓظ٘خ٤ٖٓ حُٞحُي٣ٖ إٔ كظَس حُطلُٞش ٢ٛ كظَس طؼِْ ٝط٣ٌٖٞ ح٫طـخٛخص ح٣٫ـخر٤ش أٝ حُِٔز٤ش ػ٘ي حُطلَ. 

 ِب اٌغٛأت اٌغٍج١خ ػٍٝ شخص١خ اٌطفً ٌٙزا ا٦رغبٖ؟

 حُطلَ ٗو٤ٜش هِوٚ ٓظَىىس طظوز٢ ك٢ ًِٜٓٞخ ر٬ هٞحػي أٝ كيٝى.إٔ ٣ٌٕٞ  •

 إٔ ٣ٌٕٞ حُطلَ ٗو٤ٜش ٓظ٤ٔزش طلظوي ُوٞحػي ٟٝٞحر٢ حُِٔٞى حُٔظؼخٍف ػ٤ِٚ.  •

ػ٘يٓخ ٣ٌزَ حُطلَ  ٫ ٣لخكع ػ٠ِ ٓٞحػ٤يٙ ٫ٝ ٣ٔظط٤غ طلَٔ أ١ ٓٔئ٤ُٝش ٣ؼٜي رٜخ ا٤ُٚ، ٝؿخُزخً ٓخ ٣ٌٕٞ ؿ٤َ  •

رَ ٣ؼظٔي ىحثٔخً ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ ٖٓ ١ًٝ حَُٔحًِ ٖٓ ح٧هخٍد أٝ حُٔؼخٍف  ٠٘ٓز٢ ك٢ ًِٓٞٚ أٝ ك٢ ػِٔٚ،

 )حُٔلٔٞر٤ش( ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ٛيف أٝ ًَِٓ ٣َ٣يٙ.
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 اٌّؾبظشح اٌشاثؼخ

 ِٛعض ػٓ اٌّؾبظشح اٌغبثمخ

 ُلذ طؼظزَ ح٧َٓس ٢ٛ حُ٘ٞحس ح٧ٓخ٤ٓش ُِٔـظٔغ ح٩ٗٔخ٢ٗ، ٝحُظ٢ ك٢ أك٠خٜٗخ ٣٘ؼْ حُطلَ ريكت حُؼ٘خ٣ش ٝحَُػخ٣ش ٝح

 ٝحُل٘خٕ ٝح٧ٓخٕ.

  كخ٧َٓ طظٔخ٣ِ ك٢ ١َم ط٘٘جظٜخ ١٧لخُٜخ ٝأٓخ٤ُذ ٓؼخِٓظْٜ ٝٓغ ٌٛح حُظٔخ٣ِ ٬ٗكع حٗظَحى ح٧َٓ ك٢ حُٔـظٔغ

  حُٞحكي ك٢ ح١٩خٍ حُؼخّ ح١ٌُ ٣ـٔؼْٜ ٝ ٣ٌَ٘ أٓخ٤ُذ حُظ٘٘جش.

 ٓخ حُٔوٜٞى رؤٓخ٤ُذ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟ 

٣وٜي رؤٓخ٤ُذ حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝح٩طـخٛخص حُٞحُي٣ش ٛٞ آظَٔح٣ٍش أِٓٞد ٓؼ٤ٖ أٝ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ حُٔظزؼش 

 ك٢ طَر٤ش حُطلَ ٝط٘٘جظٚ ٣ٌٕٝٞ ُٜخ أػَٛخ ك٢ ط٤ٌَ٘ ٗو٤ٜظٚ. 

 ٚػٍٝ ٘زا فئْ ا٨رغب٘بد اٌٛ اٌذ٠خ :

أ١ طل٣ِٜٞٔخ ٖٓ ٓـَى ًخث٘خص  –٘جش أر٘خثٜٔخ اؿظٔخػ٤خً ٢ٛ ح٩ؿَحءحص ٝح٧ٓخ٤ُذ حُظ٢ ٣ظزؼٜخ حُٞحُيحٕ ك٢ ططز٤غ أٝ ط٘

 ر٤ُٞٞؿ٤ش ا٠ُ ًخث٘خص اؿظٔخػ٤ش، ٝٓخ ٣ؼظ٘وخٙ ٖٓ حطـخٛخص طٞؿٚ ًِٜٓٞٔخ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ. 

 ارغبٖ إصبسح ا٤ٌُ إٌفغٟ -5

 ّ/ ٓخ حُٔوٜٞى ربػخٍس ح٧ُْ حُ٘ل٢ٔ ُِطلَ ؟ 

 ح٧ُْ حُ٘ل٢ٔ ؟ ّ/ ٓخ حُـٞحٗذ حُِٔز٤ش ػ٠ِ ٗو٤ٜش حُطلَ حطـخٙ اػخٍس  

 ّ/ حًًَ أٝ ح١ًًَ ٓٞهلخ ٓزذ ُي أُْ ٗل٢ٔ ك٢ حُطلُٞش ؟ 

 ٠ٚزّضً ٘زا ا٦رغبٖ فٟ ع١ّغ ا٤عب١ٌت اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ إصبسح ا٤ٌُ إٌفغٟ، ٚ ٠ىْٛ:  

 ػٖ ٣َ١ن اٗؼخٍ حُطلَ رخٌُٗذ ًِٔخ أط٠ ًِٓٞخً ؿ٤َ َٓؿٞد ك٤ٚ أٝ ًِٔخ ػزَ ػٖ ٍؿزش ٓخ.  •

 و٤َِ ٖٓ ٗؤٗٚ أ٣خً ًخٕ حُٔٔظٟٞ ح١ٌُ ٣َٜ ا٤ُٚ ك٢ ًِٓٞٚ أٝ أىحثٚ.ػٖ ٣َ١ن طلو٤َ حُطلَ ٝحُظ •

 رؼٞ ح٥رخء ٝح٧ٜٓخص ر٤لؼٕٞ ػٖ أهطخء حُطلَ ٣ٝزيٕٝ ٬ٓكظخص ٗوي٣ش ٛيحٓش ًُِٔٞٚ. •

 ِب ّٔػ اٌشخص١خ اٌزٝ رؼشظذ إٌٝ إصبسح ا٤ٌُ إٌفغٟ؟ 

ّْ ػ٤ِٚ هٞكخً  •  ٖٓ كَٓخٗٚ ٖٓ ٍٟخ حٌُزخٍ ٝكزْٜ.كوي حُطلَ ػوظٚ رٌحطٚ، ٣ٝـؼِٚ ٓظَىىحً ك٢ أ١ ػَٔ ٣وُي

إ ٌٛٙ حُلظَس )حُطلُٞش( ٢ٛ كظَس حُظؼ٤ِْ ٝكظَس حُٔلخُٝش ٝح٧هطخء حُظ٢ ٫ ٣ـذ إٔ ٣٘ظوي ك٤ٜخ حُطلَ ا٫ اًح  •

طٌٍَص ح٧هطخء، ٝكظ٠ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ـذ إٔ ٣ليع حُظٞؿ٤ٚ رَكن ٝك٘خٕ ٤ُْٝ ك٢ ٍٛٞس طؤ٤ٗذ ٗل٢ٔ ػ٤٘ق 

 هيٍحطٚ، ٣ٝ٘ؼَٙ رخُوـَ.٣لوي حُطلَ ػوظٚ ر٘لٔٚ ٝك٢ 

 ٝطٞؿي أٓؼِش ًؼ٤َس ٌُٜح ح٧ِٓٞد ُٔؼخِٓش ح٥رخء ٨ُر٘خء ٜٓ٘خ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ :  

١لِش طؼ٤ٖ ٓغ ُٝؽ أٜٓخ طِو٠ طؤ٤ٗذ ٓٔظَٔ ػ٠ِ ٓخ طؤط٤ٚ ٖٓ ِٓٞى ٫ ٣ظلن ٓغ ٓؼخ٤٣َ ُٝؽ ح٧ّ ، ٝٓخ طؼٞىطٚ   

ظَ أَٓس ٓظٔخٌٓش، ٍٝرٔخ طظؼَٝ ٌُٜح حُظؤ٤ٗذ ٖٓ أٜٓخ حُظ٢ حُطلِش ك٢ ٝؿٞى أر٤ٜخ ٝأٜٓخ ػ٘يٓخ ًخٕ ٣ؼ٤٘خٕ ٓؼٜخ ك٢ 

 طلخٍٝ اٍٟخء ُٝؿٜخ حُـي٣ي. 

١ٝلِش أهَٟ حًح ٓخ ك٠َ ٬٤ُٓطٜخ حُٜـخٍ ا٤ُٜخ ك٢ حٍُِٔ٘ طَٜ ُٝؿش أر٤ٜخ ػ٠ِ ؿَكٜخ رٌِٔخص حُظؤ٤ٗذ ٝحُظٞر٤ن   

طؤ ر٢٤ٔ ٗظ٤ـش حٕ ُٝؿش أر٤ٜخ ؿؼِظٜخ طوّٞ ٝحُٔو٣َش ٜٓ٘خ ٖٝٓ ًِٜٓٞخ ٓٔظؼَٟش ُٔٔخٝثٜخ، ٝاًح ٓخ أهطؤص حُطلِش ُٝٞ ه

 رؼَٔ كٞم ١خهظٜخ طٔوَ ٜٓ٘خ أٓخّ حُـ٤ٔغ. 
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 ٝؿخُزخ ٓخ ٣ظَطذ ػ٠ِ ٌٛح ح٩طـخٙ ٗو٤ٜش اٗٔلخر٤ش ٓ٘ط٣ٞش ٝؿ٤َ ٝحػوش ٖٓ ٗلٜٔخ، طٞؿٚ ػيٝح٤ٗظٜخ ٗلٞ ًحطٜخ.

رخ٩ؿخرش حُٜل٤لش ًُٝي هٞكخً ٖٓ ٓؼخٍ: ك٢ حُٔيٍٓش اًح ٓؤُض حُٔؼِٔش ٓئح٫ً كبٜٗخ طوخف ٖٓ ح٩ؿخرش ٍؿْ ٓؼَكظٜخ 

 حُوطؤ ٝرخُظخ٢ُ حُٔو٣َش ٝ حُظؤ٤ٗذ.

ٗو٤ٜش ٫ ط٘ؼَ رخ٧ٓخٕ ٓغ حٌُزخٍ ٝػيّ حُؼوش ك٢ هيٍحطٜخ ٢ٛٝ ؿخُزخً ٓخ طظٞهغ إٔ ح٧ٗظخٍ ططخٍىٛخ ٧ٕ رٜخ ٤ٗجخً ؿ٤َ 

 ػخى١ ك٢ ِٓزٜٔخ أٝ ٓظَٜٛخ أٝ ًِٜٓٞخ.

 ٔخٍ.ٗو٤ٜش طؼٞىص ػ٠ِ حُ٘ي ك٢ ًَ ٓخ طوّٞ رٚ ٖٓ أػ 

ٓؼخٍ: ػ٘يٓخ ط٘ـِ ػ٬ًٔ طؼَٟٚ ػ٠ِ أكي ح٬ُِٓء أٝ ح٬٤ُِٓص هزَ ػَٟٚ ػ٠ِ حُٔٔجٍٞ، ك٤غ هي ٣ٌٕٞ ك٤ٚ أهطخء 

 ك٤غ إٔ حُ٘ي ٬٣ُٓٚ أٝ ٬٣ُٜٓخ ٌٓ٘ إٔ ًخٗض ١لَ أٝ ١لِش. 

ًز٤َ ٫ ٗو٤ٜش ُْ طٔ٘ق حُؼوش ك٢ ٗلٜٔخ أٝ ك٢ ر٤جظٜخ، ٌُُي كٜٞ أٝ ٢ٛ طَطزي ػ٘يٓخ ٣ٌِٜٔخ حُٔي٣َ أٝ أ١ ٗوٚ  •

طؼَكٚ ٝاًح كخُٝض إٔ طظـِذ ػ٠ِ اٗطٞحث٤ظٜخ ٝحٗٔلخر٤ظٜخ طوطت ًؼ٤َحً ٝهي طز٢ٌ ٌُُٝي كبٜٗخ طٌٕٞ ؿ٤َ ٝحػوش ٖٓ 

 ٗلٜٔخ ٝه٬٤ًِ ٓخ ٗـيٛخ طلوَ ٝطظزخ٠ٛ رٔخ ط٘ـِٙ ٖٓ أػٔخٍ .

٘جظٜخ كَٜٓخ ٖٓ ؿخُزخً ٓخ طظزخ٠ٛ رخ٥ه٣َٖ ٖٓ أهَرخثٜخ ح٣ٌُٖ طظ٠٘ٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜخ هيٍحطْٜ ًُٝي ٧ٕ أِٓٞد ط٘ •

 حٓظـ٬ٍ ٝطٞظ٤ق ح٩ٌٓخ٤ٗخص حُوخٛش رٜخ.

 ارغبٖ اٌمغٛح -6

 ّ / ٓخ حُٔوٜٞى رخُؤٞس ؟ 

 ّ/ أ٣ٖ ٣ٔخٍّ أِٓٞد حُؤٞس ؟ 

 ّ/ ٓخ حُـٞحٗذ حُِٔز٤ش ػ٠ِ ٗو٤ٜش حُطلَ ٖٓ حطـخٙ حُؤٞس ؟ 

   

 ِب اٌّمصٛد ثأعٍٛة اٌمغٛح ؟  

٠َُد(، ٝ حُظٜي٣ي رٚ .. أ١ ًَ ٓخ ٣ئى١ ا٠ُ اػخٍس ح٧ُْ حُـٔي١ ًؤِٓٞد ٝ ٣ظٔؼَ ك٢ آظويحّ أٓخ٤ُذ حُؼوخد حُزي٢ٗ )ح 

  أٓخ٢ٓ ك٢ ػ٤ِٔش ط٘٘جش حُطلَ ٝططز٤ؼٚ اؿظٔخػ٤خً.

 ٚ ٠ّبسط ٘زا ا٤عٍٛة فٟ:

ح٧َٓ حُظ٢ طلْٜ حَُؿُٞش ػ٠ِ أٜٗخ حُو٘ٞٗش، ٝػيّ ح٫رظٔخٓش، أٝ ح٠ُلي أٝ حُظز٢ٔ ٓغ حُطلَ ٝ هخٛش ح١٧لخٍ  •

 حًٌٍُٞ.

٢ طلْٜ حَُؿُٞش ػ٠ِ أٜٗخ أٝحَٓ ٝٗٞح٢ٛ َٟٝد ٝػوخد،  كخُطلَ حُٜـ٤َ ح١ٌُ طؼؼَ ك٢ ٤َٓٙ ٝٛٞ ح٧َٓ حُظ •

 ٣َ٘د ٓؼ٬ً ٝٝهغ ٓ٘ٚ حٌُٞد ٠٣َد ٣ٜٝلغ ػ٠ِ ٝؿٜٚ.

اًح ٗـق ك٢ حُٔيٍٓش ٝأهٌ ىٍؿش ٠َٟ٣٫ ػٜ٘خ ح٧د ٠ُ٣َد ٣ٝؼُخهذ ُؼيّ كُٜٞٚ ػ٠ِ حُيٍؿش حُٜ٘خث٤ش حُظ٢  - •

 يٍحص حُطلَ حُوخٛش. ٣َ٣يٛخ ح٧د ىٕٝ َٓحػخس ُو

 ٝاًح أٍِٓظٚ ٝحُيطٚ ٤ُ٘ظَٟ ُٜخ ٢ٗء ُْٝ ٣ؼـزٜخ طَٜ ػ٠ِ َٟرٚ رؤٞس ٝٗيس.  •

ٝٛ٘خى أٓؼِش ٓظؼيىس ػ٠ِ ٌٛح ح٩طـخٙ، ٜٝٓ٘خ ػ٘يٓخ ٣ٌزَ حُطلَ ٣ٜٝزق ك٢ ٖٓ حُٔيٍٓش حًح كخٍٝ إٔ ٣ؼظَٝ ػ٠ِ ٣َ١وش   

 ٓؼخِٓظٚ ح٬ُاٗٔخ٤ٗش طؼخهزٚ ح٧ّ ٝط٠َرٚ رؤٞس. 

 ِب ّٔػ اٌشخص١خ اٌمبع١خ ػٍٝ اٌطفً ؟ 

 ِب اٌغٛأت اٌغٍج١خ ػٍٝ شخص١خ اٌطفً ٌٙزا ا٦رغبٖ؟
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 ٠زشرت ػٍٝ رٌه ٚعٛد:

ٗو٤ٜش ٓظَٔىس طِ٘ع ا٠ُ حُوَٝؽ ػ٠ِ هٞحػي حُِٔٞى حُٔظؼخٍف ػ٤ِٜخ ٤ًِٓٞش ُِظ٘ل٤ْ ٝحُظؼ٣ٞٞ ػٔخ طؼَٟض  •

 أٝ طظؼَٝ ُٚ ٖٓ َٟٝد حُؤٞس.

، ٓؼَ: اط٬ف كخؿخص ٬ُٓثٚ، ٝٓٔظٌِخص حُيُٝش ىٕٝ اكٔخّ رخٌُٗذ أٝ حُظؤ٤ٗذ ٗو٤ٜش ػيٝح٤ٗش طظـٚ ٗلٞ حُـ٤َ •

٧ٗٚ ُْ ٣٘ؼَ ربٗظٔخثٚ ٧َٓطٚ ٫ٝ كزْٜ ُٚ، ٝ ٫ رخُؼوش ك٤ْٜ ٝرخُظخ٢ُ ٣٘لْ ػٖ ًَ ٌٛٙ ح٧كخ٤ْٓ رخُظو٣َذ ك٢ 

 ًَ ٓخ ٣ٌِٔٚ ٫ٝ ٣لْ رٚ. 

ٍهزظٜخ ٣ٝـَٛخ كظ٠ طوظ٘ن ػْ طٔٞص أٝ ٠َٓ٣  كوي ٣ِـؤ ا٠ُ طؼ٣ٌذ حُل٤ٞحٗخص ٝحُط٤ٍٞ، كٔؼ٬ً ٣َر٢ هطش ٖٓ •

 ػٜلٍٞ ك٢ حُولٚ رخُ٘خٍ كظ٠ ٣لظَم . 

ٝٛ٘خى ٣ََٟ ٣طِذ ٓٔخػيطٚ ُؼزٍٞ حُط٣َن ك٤ؤهٌٙ ر٤يٙ ا٠ُ ٢ٓٝ حُ٘خٍع ٣ٝظًَٚ ٤ُِو٠ ٤َٜٓٙ ىٕٝ أ١ ٗؼٍٞ  •

 رؤُْ أٝ َٓحٍس أٝ طؤ٤ٗذ ٤َٟٔ ُ٘ظخثؾ أكؼخُٚ ح٣ََُ٘س . 

ْ ٣ـي حُلذ رَ ٝحؿٚ  حُؤٞس ٖٓ أهَد حُ٘خّ ا٤ُٚ كؤٛزق ٫ ٣ؼَف حَُكٔش ٤ُْٝ ٓؼَ ٌٛح ح٩ٗٔخٕ ح٬ُحٗٔخ٠ٗ ٗوٚ ُ

ُي٣ٚ كٔخ٤ٓش حؿظٔخػ٤ش، ًٔخ أٗٚ ٫ ٣٘ؼَ ربٗٔخ٤ٗش حُزَ٘ ح٣ٌُٖ ُْ ٣َكٔٞح اٗٔخ٤ٗظٚ ك٢ ١لُٞظٚ ٝؿخُزخ ٓخ ٣ٔؼيٙ إ ٣ـؼَ 

 طوِوٚ . حُ٘خّ ؿ٤َ ٓؼيحء ٧ٕ ٍإ٣ظٚ ُِٔؼخىس ٝحُلذ ح١ٌُ كَّ ٜٓ٘خ ك٢ ١لُٞظٚ ط٠خ٣وٚ ٝ

ٌٛح ٣ٝ٘ظَى حطـخٙ اػخٍس ح٧ُْ حُ٘ل٢ٔ ٝاطـخٙ حُؤٞس ك٢ أٜٗٔخ ٣ؼظٔيحٕ ػ٠ِ حُؼوخد ًٔلٍٞ أٓخ٢ٓ ك٢ ط٘٘جش حُطلَ    

٣ٝظ٠ق إٔ حُؼوخد ك٢ حُلخُش حُؼخ٤ٗش )حُؤٞس( ٛٞ ٖٓ ٗٞع حُؼوخد حُزي٢ٗ حُٔخى١ ح١ٌُ ط٘ؼٌْ آػخٍٙ ػ٠ِ –ٝططز٤ؼٚ حؿظٔخػ٤خ 

  ػوخرخً ٗل٤ٔخً ط٘ؼٌْ أػخٍٙ ػ٠ِ ًُي حُطلَ. –اػخٍس ح٧ُْ حُ٘ل٢ٔ  –ُلخُش ح٠ُٝ٧ حُـ٤َ ٝٓٔظٌِخطْٜ، ر٤٘ٔخ حُؼوخد ك٢ ح

ٝهي أػزظض حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُظ٢ أؿ٣َض ك٢ ٓـخٍ حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش إٔ ًَ ٢ٔٗ ٖٓ ٣ٌٖٛ حُ٘ٔط٤ٖ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ آػخٍ   

  ك٢ ِٓٞى حُلَى ٝ ٗو٤ٜظٚ طوظِق ػٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظَطذ ػ٠ِ ح٢ُٔ٘ ح٥هَ .

 ارغبٖ اٌززثزة -7

 ّ/ ٓخ حُٔوٜٞى رخُظٌرٌد ؟

 ّ/ ٓخ حُـٞحٗذ حُِٔز٤ش ػ٠ِ ٗو٤ٜش حُطلَ ٖٓ ٌٛح ح٫طـخٙ ؟ 

 : ٠زعّٓ ٘زا ا٨رغبٖ   

ػيّ آظوَحٍ ح٧د أٝ ح٧ّ ٖٓ ك٤غ حٓظويحّ أٓخ٤ُذ حُؼٞحد ٝحُؼوخد، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ ًِٓٞخً ٓؼ٤٘خً ٣ؼخد ػ٤ِٚ حُطلَ َٓس 

 ٣ٝؼخهذ ػ٤ِٚ َٓس أهَٟ.

 ٧ّ ٗلٜٔخ اُحء رؼٞ ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٜيٍ ػٖ حُطلَ ٖٓ ِٓٞى رل٤غ ٫ طي١ٍ ٓظ٠ ٣ؼخد حُطلَ ٝٓظ٠ طؼخهزٚ.ك٤َس ح

 حُظزخػي ر٤ٖ اطـخٙ ًَ ٖٓ ح٧د ٝح٧ّ ك٢ ط٘٘جش حُطلَ ٝططز٤ؼٚ اؿظٔخػ٤خً.

 ٛ٘خى أٓؼِش ٓظؼيىس ٧ٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ٨ُر٘خء طؼزَ ػٖ ٌٛح ح٩طـخٙ.

 ٜٓ٘خ:

خٜٓخ رؤػٔخٍ حُظ٘ظ٤ق ح٤ُُِ٘ٔش ططِذ ٓ٘ٚ حُوَٝؽ ٝحُِؼذ ٓغ أر٘خء حُـ٤َحٕ ح٣ٌُٖ أَٓطٚ رؼيّ حُِؼذ ح٧ّ ك٢ كخُش ه٤

ٓؼْٜ ٖٓ هزَ، كخ٧ّ طٔظيف حُِٔٞى ٖٓ حُطلَ ك٢ ٓٞهق ٝطٌّ حُِٔٞى ٗلٔٚ ك٢ ٓٞهق آهَ، كخُطلَ ٫ ٣ٔظط٤غ حُظ٤٤ِٔ، 

َٟ، ٝهي ٣ٌٕٞ ٌٛح حُظٌرٌد ٗظ٤ـش اهظ٬ف ح٧د ُٔخًح  حٓظيف ػ٠ِ ٌٛح حُِٔٞى َٓس ٝػٞهذ ػ٠ِ ٗلْ حُِٔٞى َٓس أه

 ٝ ح٧ّ ك٢ ٓؼخِٓش حُطلَ. 
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 ِضبي آخش:   

حُطلَ ػ٘يٓخ ٣زيأ ك٢ طؼِْ ح٬ٌُّ ٣ٝٔذ أرخٙ أٝ أٓٚ كبٜٗٔخ ٫ ٣٘زٜخٗٚ ح٠ُ إٔ ًُي هطؤ أٝ ػ٤ذ ، رَ هي ٠٣لٌخٕ  •

ٌُُي حُِٔٞى ٌُٖٝ اًح ًٍَ حُطلَ ٌٛح حُِٔٞى ك٢ ٝؿٞى ُٝحٍ كبٕ ح٧ر٣ٖٞ أٝ أكيٛٔخ ٣ؼخهذ حُطلَ ػ٠ِ ٌٛح 

ٔزذ ك٢ ٟلي ح٧ر٣ٖٞ َٓس أٝ ٓؼخهزظٚ َٓس أهَٟ حُِٔٞى ، ٝٛ٘خ ٗـي حُطلَ ك٢ ك٤َس ٖٓ أَٓٙ ٧ٗٚ ٫ ٣ؼَف حُ

 ػ٠ِ ٗلْ حُِٔٞى. 

 ح٧ّ طؼظزَ ٜٓيٍ حُلذ ٝحُل٘خٕ ُِطلَ ر٤٘ٔخ ح٧د ٛٞ ٜٓيٍ ُِؤٞس ٝحُؼوخد ٝحُ٘يس ُِطلَ .

٧ٕ ٓلّٜٞ حَُؿُٞش ػ٘ي حُـخُز٤ش « أٗخ أًَٔ ٝأٗض طِٜل٢» ًٝؼ٤َحً ٓخ ٗٔٔغ حَُؿخٍ ٣وُٕٞٞ ُِٝؿخطْٜ ػزخٍس ٗخثؼش 

٤ٖٔ ٛٞ حُؤٞس ٝحُ٘يس ٝحُؼوخد ىٕٝ ح٫ٛظٔخّ رخ٥ػخٍ ح٤ُٔجش ُٔؼَ ٌٛح ح٫هظ٬ف ك٢ حُٔؼخِٓش ٖٓ ح٧د ٝح٧ّ ٖٓ حُـ٘

 ػ٠ِ ٗو٤ٜش حُطلَ حُٜـ٤َ. 

 ِب ّٔػ اٌشخص١خ اٌزٟ رؼشظذ ٌٙزا ا٨عٍٛة  ؟ 

 ِب اٌغٛأت اٌغٍج١خ ػٍٝ شخص١خ اٌطفً ٌٙزا ا٦رغبٖ؟

 ب:٠زشرت ػٍٝ ٘زا ا٦رغبٖ ٔٛاؽٟ ِزؼذدح ِٕٙ

 .إٔ طٌٕٞ ٗو٤ٜش حُطلَ ٓظوِزش ٝحُىٝحؿ٤ش ٓ٘ؤٔش ػ٠ِ ٗلٜٔخ ٢ٛٝ ٓٞؿٞىس ك٢ ك٤خط٘خ ح٤ٓٞ٤ُش 

  َك٤غ ٗـي إٔ حُطلَ ح١ٌُ ػخ٠ٗ ٖٓ حُظٌرٌد ك٢ ٓؼخِٓظٚ ٣ٌزَ ٝؿخُزخً ٓخ ٣ٜزق ٌٓرٌرخً ِٓىٝؽ حُ٘و٤ٜش ٛٞ ح٥ه

ٗـيٙ ٣ؼخِٜٓخ رَكن ٝك٘خٕ َٓس،  ك٢ ٓؼخِٓظٚ ٓغ حُ٘خّ، كٔؼ٬ً ػ٘يٓخ ٣ظِٝؽ طٌٕٞ ٓؼخِٓظٚ ُِٝؿظٚ ٓظٌرٌرش،

 ٝأهَٟ ٣٘وِذ ك٢ ٓؼخِٓظٜخ ػ٠ِ حُ٘و٤ٞ ىٕٝ ٝؿٞى أ١ أٓزخد أٝ ٓزٍَحص ٌُٜح حُظٌرٌد.

  ًْٔخ هي ٣ٌٕٞ ٓغ أَٓطٚ ك٢ ؿخ٣ش حُزوَ ٝحُظيه٤ن ك٢ كٔخرخطٚ، ٝىحثْ حُظ٤ٌَ٘، ٌُٝ٘ٚ ٓغ أٛيهخثٚ ٗوٚ ٣ًَ

 ٓظٔخٓق ٟخكي رخْٓ.

  ًٚٔخ ٗـيٙ ٣ٔٔق ٧ر٘خءٙ رِٔٞى ٝطَٜكخص ٓؼ٤٘ش ػْ ك٢ َٓحص أهَٟ ٣ؼخهزْٜ ٣ٝئٗزْٜ ٣ٝٔ٘ؼْٜ ػٔخ ٓٔق ُْٜ ر

 ٖٓ هزَ ىٕٝ ٓزٍَحص ُظ٘خهٞ ًِٓٞٚ ٓؼْٜ. 

  ٝهي ٣ٌٕٞ ٓغ أر٘خثٚ ٣ل٠َ ؿْ٘ ػ٠ِ ؿْ٘ ٝؿخُزخً ٓخ ٣ٌٕٞ ٌٛح حُظل٤٠َ ك٢ ؿخٗذ حُـْ٘ ح١ٌُ ٓ٘لٚ حُلذ

٧ّ ( ػْ ٛٞ ػ٠ِ حُ٘و٤ٞ ٓغ ًُي ٓغ أر٘خثٚ ٖٓ حُـْ٘ ح١ٌُ كَٓٚ حُلذ ٝحُل٘خٕ، ٝحُل٘خٕ ك٢ ١لُٞظٚ )ح٧د أٝ ح

 ٌٌٝٛح ٣ظَ حُظٌرٌد ٝح٫ُىٝحؿ٤ش ٓٔش ٤ِٔٓس ٌُٜٙ حُ٘و٤ٜش . 

 

 ارغبٖ اٌزفشلخ -8

 ّ/ ٓخُٔوٜٞى رخُظلَهش ؟  

 ّ/ َٛ طوظِق ٓؼخ٤٣َ حُظلَهش رلٔذ حُـْ٘ ٝطَط٤ذ حُطلَ أٝ حُٖٔ ؟ 

 ػخٗض ٖٓ حُظلَهش ىحهَ ح٧َٓس ؟  ّ/ ٓخ ٢ٔٗ حُ٘و٤ٜش حُظ٢

 ٠مصذ ثأعٍٛة اٌزفشلخ : 

 ٣ظٔؼَ ك٢ ػيّ حُٔٔخٝحس ر٤ٖ ح٧ر٘خء ؿ٤ٔؼخً ٝحُظل٤٠َ ر٤ْٜ٘ رٔزذ حُـْ٘ أٝ طَط٤ذ حُُٔٞٞى أٝ حُٖٔ أٝ أ١ ٓزذ آهَ.  

 ثبٌٕغجخ ٌٍغٕظ : 

إٔ ٌَُ ٖٓ حُُٞي ٝحُز٘ض ُؼزش هخٛش .. كبًح ٗـي ح٧َٓس حُظ٢ طلذ حًٌٍُٞ )ٝرٜخ ارٖ ٝ ار٘ٚ( أٝ رٜخ ارٖ ر٤ٖ أهٞحص ر٘خص ٝ   

ٝػ٘يٓخ طؤهٌ ..“ ٤ٓز٢ أهٞى ٣ِؼذ ر٤ٜخ ٣ٞٗٚ ”هخٓض حُز٘ض رخُِؼذ رؼَٝٓظٜخ ٣ؤط٢ أهٞٛخ ٣ٝؤهٌٛخ ٜٓ٘خ طوٍٞ ُٜخ ح٧ّ : 

 “. ٛٞ أٗض ٖٓ ُي ُؼزظي .. ٓخُي ٝٓخٍ ُؼذ أهٞى” حُز٘ض كٜخٕ أه٤ٜخ طوٍٞ ُٜخ ح٧ّ : 
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ُي ٣ٔٔق ُٚ رٔوخرِش أٛيهخثٚ رخٍُِٔ٘ ك٢ ك٤ٖ ٫ ٣ٔٔق ُِز٘ض رٌُي .. ٣ٝؼط٠ حُُٞي ػ٘يٓخ ٣ٌزَ ح٧ر٘خء، كبٕ حُٞ -

 َٜٓٝكخً أًؼَ ٖٓ حُز٘ض.

ٝػ٘يٓخ طـِْ حُلظخس ٌُِٔحًَس ططِذ ح٧ّ ٜٓ٘خ إٔ طؼي حُطؼخّ ٧ه٤ٜخ أٝ طؼَٔ ُٚ حُ٘خ١، أٝ ط٘ظْ ُٚ ؿَكظٚ .. اُن  -

 كظ٠ ٝ ُٞ طًَض ٌٓحًَطٜخ.

 اٌٌٛذ:أِب اٌزفشلخ ػٍٝ أعبط رشر١ت 

هي ٣ٌٕٞ حُطلَ ٛٞ أٛـَ اهٞطٚ ٝرخُظخ٢ُ كٜٞ ٣ظ٤ِٔ ػْٜ٘ رخُِٔزْ ٝحَُٜٔٝف ٝ ح٩ٓظ٤خُحص ح٧هَٟ رخػظزخٍٙ  -

 حُطلَ ح٧ٛـَ.

٣ٝظَ حُطلَ ٛـ٤َحً ك٢ ٗظَ أٓٚ كظ٠ رؼي طوَؿٚ ٖٓ حُـخٓؼش ٝطَٜ ػ٠ِ طل٤٠ِٚ ػٖ اهٞطٚ ًٔخ طؼَٔ ػ٠ِ إٔ  -

 ٞ ٛـ٤َ. ٣ويٓٞح ُٚ ح٩ٓظ٤خُحص حُظ٢ ًخٕ ٣ظٔظغ رٜخ ٝٛ

ٝكظ٠ رؼي إٔ ٣ٌزَ حُطلَ ٣ٝظوَؽ ٣ٜٝزق ٓٞظلخً طَٜ ح٧ّ ػ٠ِ طي٤ُِٚ ٝطٞك٤َ ح٧ٓٞحٍ ُٚ  كظ٠ ُٝٞ ٖٓ ؿ٤ٞد  -

 ح٥ه٣َٖ ٖٓ اهٞطٚ حٌُزخٍ، كٔؼ٬ً ػ٘ي ُٝحؿٚ طَٜ ػ٠ِ إٔ ٣ؼظٔي ك٢ طؤ٤ْٓ ر٤ظٚ ػ٠ِ ٓٔخػيس اهٞطٚ حٌُزخٍ.

 ِب ّٔػ اٌشخص١خ اٌزٟ رزغُ ثبٌزفشلخ ؟ 

 ٍج١خ ػٍٝ شخص١خ اٌطفً ٌٙزا ا٦رغبٖ؟ِب اٌغٛأت اٌغ

  ًَ حُ٘ظ٤ـش حُٔظَطزش ػ٠ِ ٌٛح ح٩طـخٙ ٗو٤ٜش أٗخ٤ٗش كخهيس طؼٞىص إٔ طؤهٌ ىٕٝ إٔ طؼط٢، طلذ إٔ طٔظلًٞ ػ٠ِ

 ٢ٗء ُ٘لٜٔخ أٝ طؤهٌ أك٠َ ح٤ٗ٧خء ُ٘لٜٔخ كظ٠ ُٝٞ ػ٠ِ كٔخد ح٥ه٣َٖ.

  ً ٫ طَٟ ا٫ ًحطٜخ ٝحكظ٤خؿخطٜخ ىٕٝ اػظزخٍ أٝ  ٗو٤ٜش طَٜ ػ٠ِ ػيّ اٗظٜخء ٝحؿزخص ح٥ه٣َٖ ٗلٞٛخ ك٢ٜ ىحثٔخ

 اٗظزخٙ ُٞحؿزخطٜخ ٗلٞ ٛئ٫ء ح٥ه٣َٖ.

 .ٗو٤ٜش طؼَف ٓخُٜخ ٫ٝ طؼَف ٓخ ػ٤ِٜخ .. طؼَف كوٞهٜخ ٫ٝ طؼَف ٝحؿزخطٜخ 

 

ٝٓٔخ ٓزن حٓظؼَحٟ٘خ أْٛ حُ٘ٔخًؽ ٝح٧ٓخ٤ُذ ٝح٫طـخٛخص حُٞحُي٣ش ك٢ طَر٤ٚ ح٧ر٘خء ٝحُظ٢ طئىٟ ؿخُزخً ا٠ُ ٗو٤ٜخص 

 ؿ٤َ ٣ٞٓش ٣َٜٔ حٓظـ٬ُٜخ ٣ٝظَٜ ػيّ ٓٞحثٜخ ٗظ٤ـش ط٘٘جظٜخ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُوخ١جش ك٢ َٓكِٚ حُطلُٞش حُٔوظِلش  . 

 ارغبٖ اٌغٛاء -9

ش ح٧ٓخ٤ُذ ح٣ُٞٔش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُلوخثن حُظَر٣ٞش حُ٘ل٤ٔش، ًٔخ أٗٚ ٣ظ٠ٖٔ ح٩رظؼخى هيٍ ٣ظٔؼَ ٌٛح ح٩طـخٙ ك٢ ٓٔخٍٓ   

 ح٩ٌٓخٕ ػٖ ٓٔخٍٓش ح٩طـخٛخص حُٔخرن ًًَٛخ.

 ٠٣ٖٝٔ ٌٛح ح٩طـخٙ ؿخٗز٤ٖ ٛٔخ:

 ؿخٗذ ا٣ـخر٢: ٣ٝظٔؼَ ك٢ ٓٔخٍٓش كؼ٤ِش ٧ٓخ٤ُذ ٣ٞٓش. •

 خروش حًٌَُ.ؿخٗذ ِٓز٢: ٣ٝظٔؼَ ك٢ ٓٔخٍٓش ح٧ٓخ٤ُذ ؿ٤َ ح٣ُٞٔش حُٔ •

٣ٝؼظزَ ٌٛح ح٩طـخٙ ح٧ٓؼَ ك٤غ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ ؿخُزخً ٗو٤ٜش ٓظِٗش ٣ٞٓش طٔظٔظغ رلع ًز٤َ ٖٓ ٓظطِزخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش   

 ح٤ُِٔٔش ٝهٜخثٜٜخ.

 -ِٚٓ ِزطٍجبد ا٤عٍٛة اٌغٜٛ ٌٍّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ ِغ أغفبٌُٙ ِب ٠ٍٟ:  

ُلٔخ٣ش حُِحثيس ٝحُظي٤َُ ٝحُؤٞس ٝاػخٍس ح٧ُْ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظٌرٌد حُزؼي ػٖ ح٧ٓخ٤ُذ ؿ٤َ ح٣ُٞٔش، ًخُظ٢ِٔ ٝح٩ٛٔخٍ ٝح -1

 ٝحُظلَهش.

 طوزَ حُطلَ ًحطٚ ػ٠ِ ٓخ ٛٞ ػ٤ِٚ، أ١ طوزِٚ ٓٞحء اًح ًخٕ ًًَحً حٝ أٗؼ٠، ٝطوزَ ٌِٗٚ ًًٝخإٙ ٝهيٍحطٚ. -2



Asma Alz 
 

37 
 

 كي ٌٖٓٔ.ٓٔخػيس حُطلَ ػ٠ِ كْٜ ًحطٚ ٝح٫ٓظزٜخٍ رويٍحطٚ ٝحكظَحٜٓخ ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ظٜخ ا٠ُ أه٠ٜ  -3

 ٓ٘ق حُطلَ حُؼوش رٌحطٚ ٝر٤جظٚ ٝػيّ حُٔو٣َش ٖٓ أكؼخُٚ ًِٝٓٞٚ. -4

ٓٔخػيس حُطلَ ػ٠ِ ح٫ٓظو٬ٍ ٖٓ ه٬ٍ حكظَحّ ح٥رخء َُؿزش حُطلَ ك٢ طؤ٤ًي ًحطٚ ٝإٔ ٣ظـ٘زٞح ٓؼخِٓظْٜ ُٚ رطَم طؼ٤َ  -5

 ك٤ٚ حُوـَ ٝحُ٘ي. 

 هيحّ  ٖٓ أرَُ ٓٔخص حُ٘و٤ٜخص حُٔ٘ظـش حُظ٢ ٗلظخؿٜخ ك٢ ١ٝ٘٘خ ط٘ـ٤غ حُطلَ ػ٠ِ حُٔزخىأس ٝح٩هيحّ  ٧ٕ حُٔزخىأس ٝح٩ -6

 ط٘ـ٤غ حُطلَ ػ٠ِ ح٩ٗـخُ ٝح٫ٓظَٔحٍ ك٢ أػٔخُٚ . -7

 ٓؼخٝٗش حُطلَ ػ٠ِ حًظٔخد ح٤ٔ٠َُ ح٫ؿظٔخػ٢ ٖٓ ه٬ٍ حًظٔخد ه٤ْ ٝػخىحص ٝطوخ٤ُي ٓـظٔؼٚ.  -8

 ٝٓٞف ٣ظْ َٗف ًُي رخُظل٤َٜ ك٢ اكيٟ حُٔلخَٟحص ح٬ُكوش. 
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 حُٔلخَٟس حُوخٓٔش 

 كخؿخص حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٝىٍٝ حُظ٘٘جش ك٢ اٗزخػٜخ

 

 ِمذِخ•

أػ٘خء حُلي٣غ ػٖ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٗـلَ كخؿخص حُطلَ حُٔظؼيىس ٓٞحء ًخٗض كخؿخص ؿ٤ٔٔش ػ٣ٞ٠ش أّ 

 كخؿخص ػو٤ِش ٓؼَك٤ش أّ كخؿخص ٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش . 

 ك٤غ أٗٚ ٖٓ ه٬ٍ اٗزخع كخؿخص حُطلَ حُـ٤ٔٔش طظْ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش .

كخ٧ّ ك٤ٖ طوّٞ رٔٔخػيس حُطلَ ػ٠ِ اٗزخع كخؿخطٚ اٗٔخ طوّٞ رٟٞغ رٌٍٝ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٠ُٝ٧ ُِطلَ حُظ٢ طٔخػيٙ ػ٠ِ 

 حُ٘ٔٞ.

كخؿخطٚ ح٧هَٟ ٝحُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ طٔظٌَٔ ٝطظٌخَٓ ػْ طؤط٠ حُٔئٓٔخص حُٔوظِلش حُٔٞؿٞىس ك٢ حُٔـظٔغ ُظ٘خٍى ك٢ اٗزخع 

 ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝٗٔٞ حُطلَ .

 

حُطلَ ًٌخثٖ رَٟ٘ ُٚ حكظ٤خؿخص أٓخ٤ٓش حُظ٢ ٫ ٣ٌٖٔ اؿلخُٜخ ٌُٝح طَطٌِ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ اٗزخع ٌٛٙ 

 ـخرخً.ح٫كظ٤خؿخص ، ٝإٔ أٓخ٤ُذ اٗزخػٜخ ٣ئػَ ػ٠ِ ٗو٤ٜش حُطلَ  ِٓزخً أٝ ا٣

كخُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ طظيحهَ ك٤ٚ حُؼٞحَٓ حُـ٤ٔٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش حُظ٢ طئػَ ػ٤ِٚ، ٫ٝ ٣ٌٖٔ كَٜ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ 

 ٝحُلخؿخص حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ ٌٛح حُِٔٞى ٝحُطلَ ٌٓ٘ هَٝؿٚ ا٠ُ حُل٤خس. 

 ٢ طئػَ ػ٠ِ ِٓٞى حُطلَ .كٜ٘خى حٌُؼ٤َ ٖٓ حُلخؿخص ٖٓ ٝحهغ حُظـخٍد ح٤ُٔيح٤ٗش ٝحُيٍحٓش حُ٘ظ٣َش حُظ

 

 ٚلذ رُ رمغ١ُ اؽز١بعبد اٌطفً إٌٝ ص٩س ِغّٛػبد :

 أ٫ًٝ: كخؿخص حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ.

 ػخ٤ٗخً: كخؿخص حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ.

 ػخُؼخً: كخؿخص حُ٘ٔٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ  ح٫ؿظٔخػ٢.

ك٢ أػ٘خء ط٘٘جظْٜ إٔ ػيّ اٗزخع كخؿخص حُطلَ ٣ئىٟ  ا٠ُ كيٝع ٬ٌ٘ٓص ٤ًِٞٓش ٖٝٓ ٛ٘خ ٝؿذ ػ٠ِ ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٖ 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِطلَ إٔ  ٣ظؼَكٞح ػ٠ِ كخؿخطٚ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُـ٤ٔٔش

٣ٝظؼَكٞح ػ٠ِ ٗظخثؾ ػيّ اٗزخػٜخ ٝٓخ هي ٣ئىٟ ا٤ُٚ ٖٓ اكزخ١، ٝػ٤ِْٜ أ٠٣خ إٔ ٣ظؼَكٞح ػ٠ِ ٣َ١وش حُظَٜف ك٤خٍ ػيّ 

 اٗزخػٜخ ُِظول٤ق ٖٓ اكزخ١ٜخ.

 

 

 أ٨ًٚ: ؽبعبد إٌّٛ اٌغغّٟ

 

 إٌّٛ اٌغغّٟ ؽبعبد

٫ٗي إٔ حُطلَ ٣ظـ٤َ ك٢ ًَ َٓكِش ٖٓ  َٓحكَ ٗٔٞٙ  ٌُٝ٘ٚ ٣لظلع ٍؿْ ٌٛح حُظـ٤َ رخكظ٤خؿخص ؿ٤ٔٔش أٓخ٤ٓش، ٖٝٓ ه٬ٍ 

ٌٛٙ ح٫كظ٤خؿخص حُـ٤ٔٔش ٣ٔظط٤غ ح٥رخء إٔ ٣وٞٓٞح رظ٘٘جش حُطلَ ط٘٘جش حؿظٔخػ٤ش ٤ِٓٔش ٝأًخرٚ ح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ طٔخػيٙ ػ٠ِ 

 حُ٘ٔٞ .

 ٝحكظ٤خؽ حُطلَ ا٠ُ ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ٓخص حُـ٤ٔٔش حُظ٢ ٫ ٣ٌٖٔ ح٫ٓظـ٘خء ػٜ٘خ ك٢ ًَ َٓحكَ ٗٔٞ حُطلَ .

 

 -٠ّىٓ أْ ٔؾذد اؽز١بعبد اٌطفً اٌغغ١ّخ ف١ّب ٠ٍٟ:

 حُلخؿش ُِـٌحء ٝحَُ٘حد ..1 

 حُلخؿش ُ٪هَحؽ ٝحُظوِٚ ٖٓ حُل٬٠ص. .2 

 حُلخؿش ُِّ٘ٞ ٝحَُحكش ..3 

 حُلخؿش ُِلًَش ٝحُ٘٘خ١ ٝحُِؼذ ..4 

 

ٝٓٞف ٗظ٘خٍٝ ًَ كخؿش ٖٓ حُلخؿخص حُٔخروش ر٢٘ء ٖٓ حُظل٤َٜ ٟٓٞل٤ٖ ىٍٝ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ اٗزخع ٌٛٙ حُلخؿخص 

 ٝأػَٛخ ك٢ ر٘خء حُ٘و٤ٜش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِطلَ .

 

 ؽبعخ اٌطفً ٌٍغزاء ٚاٌششاة 
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 ؽبعخ اٌطفً ٌٍغزاء ٚاٌششاة  -1

َ أٝ  ً ك٢ ٗٔٞ حُطلَ، كٜٞ ٣ِٝى حُـْٔ رخُطخهش حُظ٢ ٣لظخؽ ا٤ُٜخ ُِو٤خّ ر٘٘خ١ٚ ٓٞحء ًخٕ حُ٘٘خ١ ري٤ٗخ ٣ِؼذ حُـٌحء ىٍٝحً ٛخٓخ

ػو٤ِخَ ، ًٔخ ٣ِؼذ حُـٌحء أ٠٣خً ىٍٝحً ٜٓٔخً ك٢ ا٬ٛف حُو٣٬خ حُظخُلش ٝاػخىس ر٘خثٜخ ٝك٢ ط٣ٌٖٞ ه٣٬خ ؿي٣يس ٝك٢ ٣ُخىس ٓ٘خػش 

.  حٝ ٝٝهخ٣ظٚ ٜٓ٘خ حُـْٔ ٟي رؼٞ ح٧َٓ

٫ٗي إٔ ؿٌحء حُطلَ ٖٓ ك٤غ ٤ًٔظٚ ٝٗٞػٚ ٣َ١ٝوش  طوي٣ٔٚ ٣وظِق ٖٓ َٓكِش ػ٣َٔش ٧هَٟ، ًٔخ طوظِق أٓخ٤ُذ  ح٧ىحء 

ٖٓ ر٤جش ٧هَٟ كٔؼ٬ ٛ٘خى رؼٞ ح٧َٓ ٫ طٜظْ رظلي٣ي ٗٞػ٤ش حُـٌحء حُٔل٤يس ٝحُٜل٤ش ُِطلَ ر٤٘ٔخ أَٓ  أهَٟ طٜظْ رظلي٣ي 

 د حُٜل٢ ُظوي٣ْ حُـٌحء ُِطلَ. ٗٞػ٤ش ٤ًٔٝش ٝح٧ِٓٞ

 

 أعب١ٌت رغز٠خ اٌطفً ِٚب ٠شرجػ ثٙب :

 إسظبع اٌطفً -أ 

٣ؼظٔي حُطلَ ك٢ ٍٜٗٞٙ ح٠ُٝ٧ ك٢ حَُٟخػش ػ٠ِ ُزٖ  ح٧ّ أٝ ري٣َ ُٚ ، كٜ٘خى أٜٓخص حٟطٍَٕ ا٠ُ طَى أ١لخُٜٖ ك٢ 

 ٖٓ حَُٟخػش ا٠ُ  حَُٔر٤ش حُظ٢ طِٝى حُطلَ رِزٖ ٛ٘خػ٢ أٝ  ٓخ ٗخرٚ ًُي. 

٣ـذ إٔ  ٗئًي ػ٠ِ إٔ  حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش ٢ٛ ح٧ىحس  حُظ٢ طٞكَ ُِطلَ حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طظٔؼَ  ك٢ حُ٘ؼٍٞ   ٌُٖٝ

 رخُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝح٧ٖٓ، ًٔخ أٜٗخ طٔخػي ػ٠ِ طو٣ٞش ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ح٧ّ ٝ حُطلَ .

رخُظي٣ٍؾ ػ٠ِ ٓٞحػ٤ي ٓؼ٤٘ش ًٔخ إٔ  ح٫ٗظظخّ ك٢ اٍٟخع حُطلَ ٖٓ ح٧ٓخ٤ٓخص حُٜٔٔش ك٢ طـ٣ٌش حُطلَ ٝطؼٞى حُطلَ 

١٩ؼخٓٚ ٝرخُظخ٢ُ ٣ٜزق حُ٘ظخّ ًِٓٞخ ٝٓٔش أٓخ٤ٓش ك٢ ٗو٤ٜظٚ ، كخُظؤهَ ػٖ ٤ٓؼخى حَُٟؼش ٣٘وَ  ا٠ُ  حُطلَ حُ٘ؼٍٞ 

 رخُـٞع ػْ ا٠ُ  حُ٘ؼٍٞ رخُظٞطَ  ٝػ٘يٓخ ٣٘زغ حُطلَ ٣٘خّ ك٢ ٛيٝء.  

 

 فطبَ اٌطفً   -ة

ٖٓ حُوطؤ حٓظويحّ حَُٟخػش كظَس ٣ٞ١ِش ك٤غ إٔ  ٌٛح ٣ئىٟ ا٠ُ حػظٔخى حُطلَ ػ٠ِ أٓٚ ًٌُٝي ٣ٌٕٞ ُٚ أٓٞأ ح٧ػَ •  

 ػ٠ِ حُٜلش حُؼخٓش ُِطلَ. 

 

ٖٝٓ ٛ٘خ كبٕ كطخّ حُطلَ ٣ـذ إٔ ٣زيأ ٓظيٍؿخ ٓغ حُطلَ ٣ٝ٘زـ٢ ح٩ٗخٍس ا٠ُ  إٔ ٗظخّ حُلطخّ ٝحُط٣َوش حُظ٢ ٣ظْ رٜخ طؼظزَ 

 ك٢ حُظ٢ طيػْ حُؼوش ػ٘ي حُطلَ ك٢ ٗلٔٚ ٝر٤جظٚ ٣ٝئػَ ػ٠ِ ر٘خء ٗو٤ٜظٚ ك٢ حُٔٔظوزَ . ٖٓ أْٛ  حُ٘ٞح

كخُظيٍؽ ك٢ كطخّ حُطلَ أَٓ ؿخ٣ش ك٢ ح٤ٔٛ٧ش ٣ٝـذ أٗض طظزؼٚ ح٧ّ ٝ حَُٔر٤ش كظ٠ ٫ طؼَٝ حُطلَ ا٠ُ ِٛحص حٗلؼخ٤ُش 

 حُ٘ل٢ٔ ٣ٝ٘ؼَ رخُلَٓخٕ ٝح٫ٟطَحد.طظَى أػَحً ٤ٓجخً ك٢ ر٘خء ٗو٤ٜظٚ ًُٝي ٧ٕ حُلطخّ حُٔلخؿت ٣ٔزذ حُوِن 

ٖٝٓ ح٬ُٔكع إٔ حُطلَ ح١ٌُ ٣ظْ كطخٓٚ رٌَ٘ ٓلخؿت ؿخُزخً ٓخ ٣ٔظَٔ ٓؼٚ رؼٞ حُؼخىحص ؿ٤َ حُل٤ش ٓؼَ هطْ ح٧ظخكَ ٝٓٚ 

 . ح٧ٛخرغ ٢ٛٝ ػخىحص طؼظزَ ٖٓ أػَحٝ ح٫ٟطَحد حُ٘ل٢ٔ

 

٣ـذ ػ٠ِ ح٧ّ ٝحَُٔر٤خص إٔ ٣زؼٞح ك٢ حُطلَ ٖٓ ه٬ٍ ٓٞحهق حُظـ٣ٌش ػخىحص  6 -3ػ٘يٓخ ٣َٜ حُطلَ ا٠ُ ٖٓ •  رٕبٚي اٌغزاء  -ط

حُ٘ظخّ ٝحُ٘ظخكش ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ ٝحُؼخىحص حُٜل٤ش ٖٓ ه٬ٍ ط٣ِٝيْٛ رخُـٌحء حُٔخى١ حُٔظٌخَٓ حُؼ٘خَٛ ًٔخً 

 ٤ًٝلخً .

 

ً ٖٓ أُٞحٕ حُؼوخكش ٣ـذ إٔ ٣ظؼٞى ػ٤ِٜخ حُطلَ ٌٓ٘ حُٜـَ فّٓ ٔبؽ١خ إٌظبَ :  - ٗـي إٔ ٣َ١وش طوي٣ْ حُطؼخّ طؼظزَ ُٞٗخ

 ٣ٝظٞهق ٌٛح ػ٠ِ ر٤جش حُطلَ. 

كخُطلَ ح١ٌُ هي طؼٞى إٔ ٣ويّ ُٚ حُطؼخّ رط٣َوش ٓ٘ظٔش ك٤ٜخ ط٤ٔ٘ن ك٢ ح٧ٝهخص ٝطـ٤َٔ رخُظٍٜٞ ٝط٤ٔ٘ن ؿ٤َٔ ُِٔخثيس ك٤ٚ 

 ؿخُزخً ٓخ ٣ٌٕٞ ٌٛح  حُ٘ظخّ ٓٔخػيحً ػ٠ِ كظق ٤ٜٗظٚ. ٗظخّ ٝٗظخكش ٤ٓٞٓٝو٠ ٛخىثش 

 

٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ٍ طـ٣ٌٚ حُطلَ ٝاٗزخع كخؿخطٚ ُِـٌحء إٔ ٣ظؼٞى ػ٠ِ حُ٘ظخكش ٌٓ٘ حُٜـَ ٝطٜزق حُ٘ظخكش ِٚٓ ؽ١ش إٌظبفخ :  -

َٗد حُٔخء رٜٞص  ًِٓٞخً هخٛخً ٣ظزؼٚ ىحثٔخ ٓؼَ ؿَٔ ح٤ُي٣ٖ هزَ ٝرؼي ح٧ًَ ٣َ١ٝوش حُـِّٞ حُٜل٤لش ػ٠ِ حُٔخثيس ٝػيّ

 ٝػيّ كظق حُلْ ػ٘ي ٠ٓؾ حُطؼخّ .
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أٓخ ػ٘ي طؼ٣ٞي حُطلَ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ: كٖٔ ه٬ٍ ط٘خُٝٚ ُطؼخٓٚ ر٘لٔٚ ك٤ـذ ػ٠ِ ح٧ّ ٝحَُٔر٤ش إٔ طظ٤ق ُٚ حُلَٛش 

 ٌُُي. 

 

ط٘خُٝٚ حُطؼخّ ٓؼ٬ ٣ـذ كؼ٠ِ ؿ٤ٔغ حَُٔر٤ٖ حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ طَر٤ش حُطلَ َٓحػخس ًُي ٌٓ٘ ريء ػٓ ػبداد اٌطؼبَ اٌصؾ١خ: أِب 

ػ٠ِ ح٧ّ إٔ طؼٞى حُطلَ ػ٠ِ حُـِّٞ رط٣َوش ٛل٤لش كظ٠ طظـ٘ذ طوّٞ ظَٜٙ كظؼَهَ ٗٔٞٙ حُـ٢ٔٔ ٝحُٜل٢ ح٤ُِْٔ 

 ٝإٔ طٌٕٞ ح٧ّ ًٗٔٞؿخ ٣لظ١ٌ رٚ حُطلَ ٣ٝوِيٙ .

حُـ٢ٔٔ ٝأًخرٚ ًؼ٤َحً ٖٓ ٌٌٝٛح ٣ظ٠ق ُ٘خ إٔ حُلخؿش ُِـٌحء ٖٓ حُلخؿخص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حُـ٤ٔٔش ح٣ٍَٝ٠ُش ُ٘ٔٞ حُطلَ 

 ح٤ًُِٞٔخص ٝح٧ٗ٘طش حُٜٔٔش ك٢ ك٤خطٚ.

ٝإٔ اٗزخع ٌٛٙ حُلخؿخص رط٣َوش ٤ِٓٔش ٝٗخؿلش طئىٟ ا٠ُ طلو٤ن حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ح٣ُٞٔش ُِطلَ ٝاكٔخٓٚ رخ٧ٓخٕ ٝحُؼوش 

 ٝط٣ٌٖٞ حُ٘و٤ٜش حُٔظٌخِٓش.

 

 

 

 ؽبعخ اٌطفً إٌٝ ا٦خشاط ٚاٌزخٍص ِٓ اٌفع٩د

  

 ؽبعخ اٌطفً إٌٝ ا٦خشاط ٚاٌزخٍص ِٓ اٌفع٩د.  -2

حُلخؿش ُ٪هَحؽ ٖٓ حُلخؿخص حُـ٤ٔٔش  حُؼ٣ٞ٠ش حُٜٔٔش ُل٤خس ح٩ٗٔخٕ، ٢ٌُٝ ٣ٔظط٤غ حُطلَ حُظلٌْ ك٢ ػ٤ِٔش 

 -ح٩هَحؽ ػ٤ِٚ إٔ ٣ظزغ ح٥ط٢:

 

 حًظٔذ هيٍس حُظلٌْ حُلؼ٢ِ حٌُخك٢ ح٬ُُّ ٌُُي . إٔ ٣ٜزق هخىٍحً ػ٠ِ حُـِّٞ ٣ٌٕٝٞ  هي- 

 

إٔ ٣ٌٕٞ هخىٍحً ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ كخؿخطٚ رط٣َوش ٓؼ٤٘ش ٝإٔ ٣لْٜ ٓخ ٣طِذ ٝرٌُي ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ظـخٝد رًٌخء ٤ُْٝ - 

 رط٣َوش آ٤ُش .

 

إٔ ٣ٌٕٞ هخىٍحً ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ػ٬هش ػخرظش ٓغ ٖٓ طوّٞ رَػخ٣ظٚ ٣ٝ٘ؼَ ٗلٞٛخ رخ١٫ٔج٘خٕ كظ٠ ٣ٌٕٞ هخىٍحً ػ٠ِ - 

 ًٔذ ٍٟخٛخ ٝرٌُي ٣ٔظط٤غ إٔ ٣لْٜ حُٔي٣ق ػ٘ي ه٤خٓٚ رؤ١ ٓلخُٝش ٗخؿلش. 

أصٕبء ؽذ٠ضٕب ػٓ اٌزؾىُ فٟ ػ١ٍّخ ا٦خشاط ٠غت أْ رشاػٝ ا٤َ أٚ اٌّشث١خ ِب ٠ٍٟ ِٓ أعً اٌصؾخ إٌفغ١خ  ٚفٝ•  

 -ٌٍطفً:

 طؼ٣ٞي حُطلَ ػ٠ِ ػ٤ِٔش ح٩هَحؽ ىٕٝ أُْ ٗل٢ٔ. -أ 

أًخرٚ حُؼخىحص ٝح٤ًُِٞٔخص حَُٔؿٞرش ٓؼَ حُ٘ظخّ ٝحُ٘ظخكش ٝحُؼخىحص حُٜل٤ش أػ٘خء طي٣ٍزٚ ػ٠ِ حُظوِٚ ٖٓ -د 

 حُل٬٠ص.  

 

 ر٘خء ٗو٤ٜظٚ ٝطؼ٣ٞيٙ ح٫ٓظو٬ٍ ٝحُؼوش ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ أػ٘خء حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُظوِٚ ٖٓ حُل٬٠ص .-ؽ 

 

 رؼ٠ٛذ اٌطفً ػٍٝ ػ١ٍّخ ا٦خشاط دْٚ أٌُ ٔفغٟ: -أ 

 

 ٣ـذ إٔ طَطٌِ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ ػ٠ِ هٞح٤ٖٗ حُظؼِْ حُوخٛش رخُؼٞحد ٝحُؼوخد ٝحُٔٔخٍٓش. 

كٖٔ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ظيٍد حُطلَ ٖٓ ه٬ٍ ح٩ػخرش حُٔ٘ظظٔش ػ٠ِ حُِٔٞى حُٜل٤ق أٝ حُؼوخد ػ٠ِ حُِٔٞى حُوطؤ ٖٝٓ 

 ه٬ٍ ًُي ٣وّٞ حُطلَ رظٌَحٍ حُِٔٞى ح٤ُِْٔ كظ٠ ٣لَٜ ػ٠ِ حُؼٞحد ٣ٝظـ٘ذ حُؼوخد. 

 ٝػ٠ِ ح٧ّ طـ٘ذ حُؼوخد حُزي٢ٗ ٝطٌظل٢ رخُِلظ٢ كو٢ ٧ٕ ح٩كَح١ ك٢ حُؼوخد ٣ئىٟ ا٠ُ ٓ٘خػَ حُؼيٝحٕ ػ٘ي حُطلَ. 

 

 

إوغبثٗ اٌؼبداد ٚاٌغٍٛو١بد اٌّشغٛثخ ِضً إٌظبَ ٚإٌظبفخ ٚ اٌؼبداد اٌصؾ١خ أصٕبء رذس٠جٗ ػٍٝ اٌزخٍص ِٓ -د 

أْٛ حُٔزخىة حُظ٢ ٣ـذ إٔ طؼٞى ح٧ّ ٝحَُٔر٤ش ١لِٜخ ػ٤ِٜخ ٣ؼي حُ٘ظخّ ٝحُ٘ظخكش ٝحُؼخىحص حُٜل٤ش ٖٓ اٌفع٩د : 

 ٖٓ ه٬ٍ طؼ٣ٞيٙ ٟز٢ ح٩هَحؽ ٝحُظوِٚ ٖٓ حُل٬٠ص.
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ػ٠ِ أٓخ٤ُذ حُِٔٞى حُظ٢ ٓٞف ٣ٌِٔٚ ك٢ حُٔٔظوزَ ٧ٕ ح٧َٓس ٝحٍُِٔ٘ ٝح٧ّ ْٛ حُٔ٘زغ  كز٤جش حُطلَ ح٠ُٝ٧ ٢ٛ حُظ٢  طؼٞىٙ

 ح٧ٍٝ ح١ٌُ ٣َ٘د ك٤ٚ حُطلَ ًَ ح٧ٓخ٤ُذ ٝحُؼخىحص حَُٔؿٞد ك٤ٜخ أٝ ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٜخ.

 

 ثٕبء شخص١زٗ ٚرؼ٠ٛذٖ ا٨عزم٩ي ٚاٌضمخ ٚا٨ػزّبد ػٍٝ إٌفظ أصٕبء اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزخٍص ِٓ اٌفع٩د:  -ط

 اً طٔظط٤غ ح٧ّ أٝ حَُٔر٤ش إٔ طٔظـَ كخؿخص حُطلَ ُ٪هَحؽ ٝحُظوِٚ ٖٓ حُل٬٠ص ك٢ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜش حُطلَ. 

طؼ٣ٞيٙ ػ٠ِ ح٫ٓظو٬ٍ ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ رويٍ حٓظطخػظٚ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ط٘ٔٞ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٓ٘خػَ حُظؼخٕٝ ٝحُؼوش  ٓؼَ

 ٝك٣َش حُظؼز٤َ اًح طْ طي٣ٍزٚ رٌَ٘ ٟٓٞ.

ٌٌٝٛح ٣ظ٠ق ُ٘خ إٔ حُلخؿش ا٠ُ ح٩هَحؽ ٝحُظوِٚ ٖٓ حُل٬٠ص ٖٓ حُلخؿخص حُـ٤ٔٔش حُٜٔٔش حُظ٢ طئػَ طؤػ٤َحً ًز٤َحً ك٢ 

ٔٞ حُطلَ حُـ٢ٔٔ، ٖٝٓ ه٬ٍ أِٓٞد طؼ٤ِْ حُطلَ ٝطي٣ٍزٚ ػ٠ِ حُظوِٚ ٖٓ ك٬٠طٚ ٣ٌٝظٔذ ِٓٞى ٤ًِٞٓش ٝػخىحص ٗ

 ٛل٤ش طظَ ٓئػَس ٝٓٞؿٚ ك٢ ًِٓٞٚ ١ٞحٍ ك٤خطٚ .

 

 

 ؽبعخ اٌطفً إٌٝ إٌَٛ ٚاٌشاؽخ

 

 

 ؽبعخ اٌطفً إٌٝ إٌَٛ ٚاٌشاؽخ -3

حُّ٘ٞ ٖٓ أْٛ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طٔخػي حُطلَ ػ٠ِ حَُحكش، كل٢ حُّ٘ٞ ٣وَ حُ٘٘خ١ ا٠ُ أى٠ٗ كي ٣ٝزطؤ حُظ٘لْ ٝحُيٍٝس حُي٣ٞٓش ٣ٝظْ 

 ا٬ٛف ح٧ٗٔـش ٖٓ طِق ٣ٝٔخػي حُـْٔ ػ٠ِ ح٫كظلخظ رخُظٞحُٕ ٖٓ ك٤غ حُؼ٤ِٔخص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش. 

 -رشجغ ؽبعخ اٌطفً إٌٝ إٌَٛ ٚاٌشاؽخ فئْ ػٍٝ ا٤َ أٚ اٌّشث١خ أْ رشاػٝ ِب ٠ٍٟ: ٌٚىٟ

 

ً رؼ٤يحً رويٍ ح٩ٌٓخٕ ػٖ ح٠ُٟٞخء ٝإٔ طظٞكَ ك٤ٚ ثبٌٕغجخ ٌّىبْ َٔٛ اٌطفً: -أ  ً ٛخىثخ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حٌُٔخٕ ٗظ٤لخ

 ح١َُٝ٘ حُٜل٤ش ٓؼَ إٔ ٣ٌٕٞ ؿ٤ي حُظ٣ٜٞش ، ٝىٍؿش كَحٍس حُـَكش طٌٕٞ ٓؼظيُش.

 إٔ ٣ظ٘خٓذ ٓغ كٍٜٞ حُٔ٘ش ٝطٌٕٞ ٗظ٤لش ط٠ٖٔ ٍحكش حُطلَ ٝطيكجظٚ.ثبٌٕغجخ ٌفشاػ اٌطفً ٩ِٚثغٗ: -د 

 إٔ ٣َحػ٢ ك٤ٜخ حُظَٝف حُٜل٤ش ُ٪ٟخءس .ثبٌٕغجخ ٌّظٙش ؽغشح إٌَٛ:  -ط

 

طٔظط٤غ ح٧ّ أٝ حَُٔر٤ش إٔ طؼٞى ١لِٜخ ػ٠ِ رؼٞ حُؼخىحص حُظ٢ طٔخػيٙ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُؼوخك٢ ، ثبٌٕغجخ ٦ػذاد اٌطفً ٌٍَٕٛ:  -د

 ًٔخ طٔخػيٙ ػ٠ِ حُّ٘ٞ ٓؼَ ٓٔخع ٤ٓٞٓو٠ أٝ هٜش.

 

 ٣٘زـ٢ إٔ ط٘ـغ ح٧ّ ١لِٜخ ػ٠ِ ح٫ٓظو٬ٍ ك٢ حُّ٘ٞ )ك٢ ؿَكش هخٛش (.ثبٌٕغجخ ٌؼبداد إٌَٛ :  -5

 

ٝػ٠ِ ٌٛح ٣ظ٠ق ُ٘خ إٔ حُلخؿش ا٠ُ حُّ٘ٞ ٝحَُحكش طؼظزَ ٖٓ أْٛ حُلخؿخص ُ٘ٔٞ حُطلَ حُـ٢ٔٔ، ٝطٔخػيٙ ػ٠ِ حًظٔخد 

حُؼخىحص حُٜل٤ش ٌٓ٘ حُٜـَ ٓؼَ ػخىحص حُ٘ظخّ ٝحُ٘ظخكش ٝح٫ٓظو٬ٍ ٝحُؼوش رخُ٘لْ ٝػيّ حُوٞف كظ٠ ٣ٜزق هٟٞ حُ٘و٤ٜش 

 هخىٍحً ػ٠ِ ح٩هيحّ ٝحُٔزخىأس ىٕٝ هٞف. 

 

 اٌؾبعخ ٌٍؾشوخ ٚإٌشبغ ٚاٌٍؼت

 

 اٌؾبعخ ٌٍؾشوخ ٚإٌشبغ ٚاٌٍؼت -4

  -طَ٘ٔ حُلخؿش ا٠ُ حُلًَش ٝحُِؼذ ػ٠ِ كٞحثي ٜٓٔش ُ٘ٔٞ حُطلَ حُـ٢ٔٔ ٝحُؼو٢ِ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ًٔخ ٢ِ٣:

 

ٗ٘خ١ ٝكخػ٤ِش ، ًٔخ ٢ٔ٘٣ كٜٞ ٣زؼغ حَُٟخ ٝح٫ٍط٤خف ُِطلَ ٧ٗٚ ٣ـؼِٚ ك٢ ،  طلو٤ن ح٣َُخٟش حُٞظ٤ل٤ش ٧ػ٠خء حُـْٔ -أ

 حُـٜخُ حُؼ٢ِ٠ ٝحُؼٜز٢ ُِطلَ.

ح٩ىٍح٤ًش ....حُن( ٝطٔخػيٙ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش  –طٔخػي حُطلَ ػ٠ِ حًظٔخد هزَس ؿي٣يس ٝحٓظويحّ ؿ٤ٔغ كٞحٓٚ )حُٔٔؼ٤ش  -د

 ٜٓخٍحطٚ ٝآٌخ٤ٗخطٚ.

 

 حُ٘ظخثؾ ح٤ٌُ٘ٛش ُِطلَ ٖٓ ه٬ٍ اىٍحى ح٧كٌخٍ ٝحُؼ٬هخص ر٤ٖ ح٤ٗ٧خء ٓٔخ ٣ْٜٔ ك٢ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ٝح٢ٌُ٘ٛ ُِطلَ. ٣لون -ؽ
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٣٘زغ كخؿش حُطلَ ٬ُٓظط٬ع ٝحُٔؼَكش ٝحُلْٜ ُِؼخُْ حُٔل٢٤ رٚ، ٣ٝٔخػيٙ ك٢ ر٘خء ٗو٤ٜظٚ ٝط٤ٔ٘ش ٍٝف حُٔ٘خًٍش  -ى

 ػٖ حٌُحص ، ٌُُٝي ُٚ أ٤ٔٛش ك٢ ٓٔظوزَ ك٤خس حُطلَ.ٝحُٔزخىأس ٝاٗزخع كخؿخطٚ ُ٪ٗـخُ ٝحُظؼز٤َ 

 

حُِؼذ ٓغ ح١٧لخٍ ح٥ه٣َٖ ٣ل٤ي حُطلَ ك٢ ٗٔٞٙ ح٫ؿظٔخػ٢ أًؼَ ٖٓ حُِؼذ حُلَى١، ٝهي ٣ٌٕٞ طؼَٝ حُطلَ ُِوزَحص  -ٛـ 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش أػ٘خء ٓ٘ٞحص ػَٔٙ أًؼَ ٗلؼخً ك٢ ط٣ٌٞ٘ٚ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُ٘ل٢ٔ، ٝطـِزٚ ػ٠ِ ًِٓٞٚ ح٧ٗخ٢ٗ.

 

ٖٝٓ حُ٘خك٤ش ح٫ٗلؼخ٤ُش كبٕ ٛ٘خى ٗظ٣َخص ٓظؼيىس طلخٍٝ إٔ طلَٔ حُِؼذ رؤٌٗخٍ ٓظؼيىس ٓؼَ حُظ٘ل٤ْ ػٖ حُطخهش حُِحثيس  -ٝ

 ٝحُظؼز٤َ ػٖ حُ٘لْ ٝأًخد حُطلَ كذ حُٔ٘خًٍش ٝحُظؼخٕٝ، ٣ٝلظخؽ حُطلَ حُوـٍٞ ا٠ُ حُِؼذ ُظ٤ٔ٘ش حُؼوش ك٢ ًحطٚ.

 

 أٝ حَُٔر٤ش ك٢ اٗزخػٜخ ك٤ٔخ ٢ِ٣: ٝٓٞف ٟٗٞق كخؿش حُطلَ ا٠ُ حُِؼذ ٝىٍٝ ح٧ّ

 

كخ١٧لخٍ ك٢ كظَس ٓخ هزَ حُٔيٍٓش ٣ظَٜٕٝ إشجبع ؽبعخ اٌطفً إٌٝ اٌٍؼت ٚر١ّٕخ اٌشغجخ فٟ ا٨عزط٩ع ٚاٌّؼشفخ: 

 كخؿخطْٜ ا٠ُ حُِؼذ ٝحُ٘٘خ١ ٝكذ ح٫ٓظط٬ع ، كخُطلَ ٫ ٣َٔ ٖٓ حُ٘٘خ١ ٝحُلًَش حُٔٔظَٔس.

ػ٤ِٔخص ٠ٍٓ حٌَُس أٝ حُظوخ١ٜخ ٣ٔخػي ػ٠ِ طو٣ٞش حُؼ٬٠ص ٝأٛخرغ حُطلَ، ًٌُي  ك٤غ إٔ كٞحٓٚ ك٢ ٗٔٞ ٓٔظَٔ، ٌُٝح كبٕ

طلخٍٝ ح٧ّ إٔ طٔظؼَٔ كذ حٓظط٬ع حُطلَ ٝكخؿخطٚ ا٠ُ حُ٘٘خ١ ٖٓ ه٬ٍ طي٣ٍزٚ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش هيٍحطٚ ٝط٤ٜجظٚ ٫ًظٔخد 

 هزَحص ٓظؼيىس ٖٓ ه٬ٍ حُِؼذ.

 

يىس كظ٠ ٣ٌظٔذ حُٔؼَكش ٝحُٔؼِٞٓخص حُٔل٤يس، ٝطٔظط٤غ ح٧ّ أٝ ٓؼ٬ً طوي٣ْ ٓٞحى هخّ ًخُِٜٜخٍ ٤ُٜ٘غ ٓ٘ٚ أٌٗخٍ ٓظؼ

حَُٔر٤ش حٓظـ٬ٍ ٤ٍٓٞ حُطلَ ٝٛٞح٣ظٚ ُظِٝى حُطلَ رؤُٞحٕ ٖٓ حُؼوخكش ٓؼَ ؿٔغ حُطٞحرغ أٝ حُؼ٬ٔص حُٔظ٘ٞػش، ٝطويّ ُٚ 

 حٌُظذ حُظ٢ طل٤يٙ ك٢ ٌٛٙ حَُٝح٣خص ٝهخٛش ح١٧لخٍ ك٢ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش.

اًح ًخٕ حُطلَ ك٢ كخؿش ا٠ُ حُِؼذ ٝحُلًَش ك٤ـذ ػ٠ِ ح٥رخء إشجبع ؽبعخ اٌطفً إٌٝ اٌٍؼت ٚر١ّٕخ سٚػ ا٦لذاَ ٚاٌّجبدأح: 

إٔ ٣َرٞح ك٤ٚ ٍٝف حُٔ٘خًٍش ٝحُٔزخىأس ، ًِٝٔخ طويّ حُطلَ ك٢ حُؼَٔ ٝريأ ك٢ حُظٌِْ أٝ حُ٘طن ٗـي أٗٚ ك٢ أػ٘خء ُؼزٚ ٣زيأ ك٢ 

 ػَٝ ح٤ٗ٧خء ػ٠ِ حٌُزخٍ. 

ً كظ٠ ط٠ٔ٘ ُي٣ٚ حُٔزخىأس، ٣ٝـذ إٔ طٜلق ُٚ أكؼخُٚ ػ٘ي ح٠ٍَُٝس اًح  ٝػ٠ِ أٓٚ إٔ ط٘ـؼٚ ػ٠ِ ًُي ٝطؼط٤ٚ حٛظٔخٓخ

 ٫كظض كخؿخطٚ ا٠ُ حُٔٔخػيس، ٣ٝظ٤ِٔ حُطلَ ر٘٘خ١ حٌُزخٍ ٣ِٝق ك٢ ح٫ٗظَحى ٓؼْٜ ٍؿْ ػيّ حًظٔخٍ ٠ٗـٚ،

ُٔزخىأس كظ٠ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ظؼِْ أٓٔخء ح٤ٗ٧خء حُظ٢ ٣ِؼذ رٜخ أٝ ٣ٌٖٝٔ ٨ُّ إٔ طٔظـَ ٌٛٙ حُوخ٤ٛش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٍٝف ح٩هيحّ ٝح

 ٣ؼَف أُٞحٜٗخ ٓٔخ ٣ِ٣ي طل٤ِٜٚ حُِـ١ٞ ٓؼَ حُٔ٘خًٍش ك٢ ُؼذ حٌَُس أٝ حُ٘طَٗؾ ٓغ حٌُزخٍ.

 

 إشجبع ؽبعخ اٌطفً إٌٝ اٌٍؼت ٚر١ّٕخ ؽبعزٗ إٌٝ ا٨ٔغبص ٚإٌغبػ:

 ٣ٌٖٔ ٨ُّ أٝ حَُٔر٤ش إٔ طٔخػي حُطلَ ػ٠ِ ح٫ٗـخُ ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ حُِٜٜخٍ ك٢ ٛ٘غ رؼٞ أىٝحص أٝ أٌٗخٍ ُِؼذ . 

 

ٓؼ٬: طوّٞ ح٧ّ رٜ٘غ ًَس أٝ ٓخ ٗخرٚ ًُي ٝططِذ ٓ٘ٚ إٔ ٣ٔظويّ حُِٜٜخٍ ٤ُٜ٘غ حٌَُ٘ ح١ٌُ أٓخٓٚ أٝ ٣ٜ٘غ 

 ٬ًٌٗ ٖٓ ه٤خُٚ.

حُ٘ـخف ٝح٫ٗـخُ ٖٓ ه٬ٍ ُؼذ أىٝحٍ رؼٞ  حُ٘و٤ٜخص ٓؼ٬ً ىٍٝ حُٔؼِْ أٝ  ٣ٌٖٝٔ ٨ُّ أ٠٣خ إٔ طٔخػي حُطلَ ػ٠ِ

 ح٢١َُ٘ أٝ ىٍٝ ح٧د ٝرٌُي ٣ِىحى ٓؼَكظٚ رؤٓخ٤ُذ حُظؼخٕٝ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٖٓ ه٬ٍ طٔؼ٤َ أىٝحٍْٛ ك٢ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش.

 

   ٌٌٝٛح ٣ظ٠ق ُ٘خ إٔ حُلخؿش ُِؼذ ٝحُلًَش ٝحُ٘٘خ١ ٖٓ حُلخؿخص حُٜٔٔش حُظ٢ طٔخػي حُطلَ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ .

 

ٝطئىٟ ا٠ُ اٗزخع كخؿخص أهَٟ ٓؼَ حُلخؿش ا٠ُ حُزلغ ٝحُٔؼَكش ٝح٫ٓظط٬ع ٝح٫ٗـخُ ٝحُ٘ـخف ٝر٘خء حُ٘و٤ٜش حُظ٢ 

   حُٔطِٞرش ك٢ ؿ٤َ حُٜـخٍ ح٣ٌُٖ ْٛ ًَ حُٔٔظوزَ.طظ٤ِٔ رخُٔ٘خًٍش ٝح٩هيحّ ٝحُٔزخىأس ، طِي حُ٘و٤ٜش 
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 حُٔلخَٟس حُٔخىٓش

 كخؿخص حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ُِطلَ

 ػٕبصش اٌّؾبظشح 

 حُلخؿٚ ح٠ُ حُزلغ ٝ ح٫ٓظط٬ع: -1

 

 ط٘ٞع حُٔؼ٤َحص حٓخّ حُطلَ  - أ

 طٞٓغ ر٤جٚ حُطلَ  - د

 حٓظويحّ هخٓخص حُز٤جش ك٢ حىٝحص ٝ ُؼذ حُطلَ  - ص

 ط٘ـ٤غ ٛٞح٣خص حُطلَ  - ع

 

 ح٠ُ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُؼو٤ِش :حُلخؿش  -2

 

 ح٫ىٍحى  - أ

 حُظًٌَ - د

 حُظل٤ٌَ - ص

 

 حُلخؿش ح٠ُ حًظٔخد حُٜٔخٍس حُِـ٣ٞش: -3

 

 طي٣ٍذ حُطلَ ػ٠ِ ح٫ٛظٔخّ رٔخ ٣ؼَٝ ػ٤ِش ٖٓ حكخى٣غ - أ

 ٓ٘خه٘ش حُطلَ َُِٞٛ ح٠ُ حُٔلخ٤ْٛ ٝ حُلوخثن حُؼ٤ِٔش  - د

 

خَٛ طَٔ ك٢ ٓيحٍؽ ٝ ٓٔظ٣ٞخص ، ٣وخّ حُ٘ٔٞ ػخىس رخهظزخٍحص حًٌُخء رخػظزخٍس هيٍس ػو٤ِش ػخٓش ُٜخ ٓظ

ٝ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ طوخٍد ٝ طيحهَ ٓظخَٛ ٗٔٞٛخ كخٜٗخ ط٘طٟٞ ػ٠ِ حٓظؼيحىحص ٝ ٜٓخٍحص هخٛش : 

ًخٓظويحّ حُِـش ٝ حَُُٓٞ حُٔـَىس ح٧هَٟ رظلْٜ ٝ حريح ، ٝ حىٍحى حُؼ٬هخص ر٤ٖ ح٤ٗ٧خء ٝ طؼِْ حُٔلخ٤ْٛ 

ٝك٠ ٌٛح ًِٚ ٖٓ حُٔؼَكش ًٔؼِٞٓخص : حُٜٔخٍس ًٔٞٛزش  حُـي٣يس ٓغ ح٫كظلخظ رٔخ طؼِٔٚ حَُٔء ٝ طًٌَٙ ،

 ٝ طي١ٍ . ٝ حٌُحًَس ًظو٣ِٖ ٝ طؼِْ ٓخ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ ٓـٔٞػٚ ٛٞ حًٌُخء

 

٣ٌٖٝٔ إٔ طوٍٞ حٕ حُطلَ حُٜـ٤َ ٣ظؼَف حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ٝ ر٤جظٚ ك٢ أ٠ُٝ َٓحكَ ػَٔٙ ٖٓ ه٬ٍ 

 كٞحٓٚ رخػظزخٍٛخ ٓ٘خكٌٙ ح٠ُ حُٔؼَكش ٝ حُؼوخكش .

ن ػ٠ِ ٌٛح حُٔظَٜ حُٔٔظٟٞ حُلخّ ح٫ىٍح٠ً ، أٟ حٕ حُطلَ ٣يٍى ٝ ٣ؼَف ح٤ٗ٧خء ٖٓ ه٬ٍ ٣ٝطِ

كٞحٓٚ .. ػْ ٣ؤط٢ رؼي ًحُي ٓٔظٟٞ حُؼ٤ِٔخص ح٫ٍطزخ٤١ش ٝ ٣وٜي رٜخ هيٍس حُطلَ ػ٠ِ حُظًٌَ ٝ 

حٓظَؿخع حٍُٜٞ ح٤ٌُ٘ٛش حُظ٢ َٓص رٚ ، ٓٞحء ًخٗض ٌٛٙ حٍُٜٞ ٓٔؼ٤ش أٝ ر٣َٜش أٝ ؿ٤َٛخ ٖٓ 

ٍ ح٧هَٟ حُظ٠ َٓص رٚ ك٢ ٓخ٤ٟٚ ح٠ُ كخَٟٙ حَُحٖٛ حٌُٟ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ ..أ١ حٕ حُظًٌَ ػ٤ِٔش حُٜٞ

طَر٢ ٝ طَٜ ٓخ٠ٟ حُطلَ رلخَٟٙ ٝ ٣و٤ْ ٜٓ٘خ ػ٬هخص ٓوظِلش طٔخػي حُطلَ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ .. ػْ ٣ؤط٢ 

 رؼي ًحُي حُٔٔظٟٞ ح٧ه٤َ 

ٝ حٍُٞٛٞ ح٠ُ كٍِٞ ٬ٌُِ٘ٔص ٝٛٞ ٓٔظٟٞ حُؼ٬هخص : ح١ٌُ ٣٘طٟٞ ػ٠ِ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ٝ ػ٤ِٔخطٚ 

 ٍَٓٝحَ  رِِٔٔش ٓظظخرؼش ُٔلخ٤ْٛ ٣ٍِٓش أٝ ٓؼخٕ ٓليىس.

 

ٌُُي : كؼ٘ي ه٤خّ حُ٘ٔٞ حُؼو٠ِ حٗٔخ ٣وخّ رخهظزخٍحص حًٌُخء ًويٍس ػو٤ِش ػخٓش ، ٝ ٣َ٘ٔ ًحُي هٔٔش 

 حٗٞحع ٖٓ ح٫هظزخٍحص ، ٢ٛ :

 ٝ طَ٘ٔ حُويٍس ػ٠ِ طًٌَ ح٧ػيحى ٝحُـَٔ ٝ حُٔوخّ . حهظزخٍحص ًحًَس : -1

 ٓٔظ٣ٞخص طل٤َٜ ىٍح٢ٓ: هَحءس،طِو٤ٚ ، كٔخد ...حُن -2

هيٍس ُلظ٤ٚ: حهظزخٍحص ٓلَىحص ٝكْٜ ، ٝطؼز٤َ ، ٝٝٛق ، ٝطؼ٣َق ، ٝحٓظ٬ٍ ، ٝطيحػ٠  -3

 أُلخظ ، ٝط٤ٜ٘ق ًِٔخص.
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ش، ٝ ٓوخٍٗخص ؿٔخ٤ُش ٓؼِٞٓخص ػخٓش ٝكْٜ ٓٞحهق ػو٤ِش: ٓظ٘خرٜخص ،طل٤َٔ ، ٓ٘خًَ ٝحهؼ٤ -4

 ٝطٌٝك٤ش .

 أكٌخّ ػ٤ِٔش : ٜٓخٍحص ٣ي٣ٝش ،حٓظوَحء،حرظٌخٍ ٖٓ ٛ٘خ : -5

 

كخٕ ٓٔخٛٔخص حُطلَ حُـؼخُش ٝػيّ كلع ٗظخثؾ ٝكٍِٞ ؿخِٛٙ ٣ٔخػي ػ٠ِ ٗٔٞٙ حُؼو٠ِ .. 

 ٣ٝظْ ًحُي ٖٓ ه٬ٍ ٓ٘خًِش ح٤ٓٞ٤ُش 

ًَِ ػ٠ِ ػ٬ع ٌُُٝي كؼ٘ي حُلي٣غ ػٖ كخؿخص حُطلَ حُوخٛش رخُ٘ٔٞ حُؼو٠ِ ، ٓٞف ٗ

 كخؿخص ، ٢ٛ: 

 

 حُلخؿش ح٠ُ حُزلغ ٝ ح٫ٓظط٬ع  -1

 حُلخؿش ح٠ُ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُؼو٤ِش  -2

 حُلخؿش ح٠ُ حًظٔخد حُٜٔخٍس حُِـ٣ٞش  -3

 

 

ٖٓ ه٬ٍ ح٧ٗ٘طش حُظ٠ ٣ٌٖٔ ػٖ ٣َ١وٜخ طؼو٤ق حُطلَ ٝ ٓٔخػيطٚ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ 

 حُؼو٠ِ.

 

 ٝك٤ٔخ ٠ِ٣ ٓٞف ٗؼَٝ ٌٛٙ حُلخؿخص:

 

ر٤ش إٔ طٔظـَ حُلخؿش ح٠ُ حُزلغ ٝ ح٫ٓظط٬ع ػ٘ي حُطلَ ٖٓ حؿَ ٗٔٞٙ حُؼو٠ِ ٝ حُٔؼَك٠ ، ٝحٕ طٞؿٚ ٌٛح ٝطٔظط٤غ حَُٔ

ٍؿزظٚ ك٢ حٓظٌ٘خف أُٞحٕ ٓظؼيىس ٖٓ حُؼوخكش ،ٝحٕ ط٘ـؼٚ ػ٠ِ ح٫ٓظلٔخٍ ،ٝحٕ طظًَٚ ٣ٔٔغ ٣َٟٝ ٝ ٣ظٌٝم ٣ْٝ٘ ٝ ٣لْ 

 ٝ ٣لي ُؼزٚ ٣ًَٝزٜخ ٝ ٣وظزَٛخ...حُن .

 ٣ٝظْ ًحُي ٖٓ ه٬ٍ :

 ط٘ٞع حُٔؼ٤َحص أٓخّ حُطلَ    - أ
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 ط٤ٓٞغ ر٤جش حُطلَ  - د

 حٓظويحّ هخٓخص حُز٤جش ك٢ أىٝحص ٝ ُؼذ حُطلَ - ع

 ط٘ـ٤غ ٛٞح٣خص حُطلَ  - ؽ
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ٗٔٞٙ ٝ ٠ٗـٚ  ٌٌٝٛح ٣ٌٖٔ حٓظـ٬ٍ ًَ ًحُي ٖٓ أؿَ ط٤ٔ٘ش كذ حُٔؼَكش ُيٟ حُطلَ ..طِي حُٔؼَكش حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ

 ٝحٗلظخكٚ ػ٠ِ ػوخكش ٓـظٔؼٚ ٝطَ٘رٜخ
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 أعت ػٍٝ ا٤عئٍخ ا٢ر١خ:

 اوزت اٌّصطٍؾبد ا٨عزّبػ١خ إٌّبعجخ ٌٍؼجبساد اٌزب١ٌخ 

   اٌززوش (عٛاة  ػ١ٍّخ ػم١ٍخ رّىٓ اٌطفً ِٓ اعزشعبع اٌصٛس اٌز١ٕ٘خ ٚاٌغّؼ١خ   –أ 

 

 عٍٛن ٠ؼًّ ػٍٝ ا٨فىبس اٌّغشدح رّض١ٍ١خ اٚ سِض٠خ ٠ٚز١ّض ثؾً اٌّشى٩د ر١ٕ٘ب ٘ٛ : - د

   اٌزفى١ش (

 

 ٚع١ٍخ أرصبي  اٌىبئٓ اٌجششٜ ثبٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ ٌٍزؼشف ػٍٝ ؽمبئمٙب ٟ٘:-ط

   ا٦دسان (
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 حُٔلخَٟس حُٔخرؼش

 ح٫ؿظٔخػ٢ –كخؿخص حُ٘ٔٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ 

 

 ( ا٤ِبٌٍْؾت ٚاٌؾٕبْ    اٌؾبعخ أ٨ًٚ 

 

  ا٤ِبْ(اٌؾبعخ ٌٍؾت ٚاٌؾٕبْ 

 

 ٠زعّٓ رٌه: 

ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٓخٕ حُؼخ١ل٢، رٔؼ٠٘: أْٜٗ ٓلزٞرٕٞ ًؤكَحى َٓؿٞد ك٤ْٜ  إ ح١٧لخٍ ٣لظخؿٕٞ ٖٓ حُ٘خك٤ش ح٩ٗلؼخ٤ُش

  .ْٜ ٟٓٞغ كذ ٝاػِحُ ح٥ه٣ٌَُٖحطْٜ ٝأٗ

 ِب ٟ٘ ػٕبصش اٌؾت ٚاٌؾٕبْ ؟ 

 ّٚ٘ب: رزأٌف اٌؾبعخ ٌٍؾت ٚاٌؾٕبْ ِٓ ػٕصش٠ٓ ٠صؼت فٟ وض١ش ِٓ ا٤ؽ١بْ اٌفصً ث١ّٕٙب 

أ٫ًٝ: ٛٞ حَُؿزش ك٢ حُٞى ٖٓ ح٥ه٣َٖ، ٝحُظ٢ طؼ٢٘ حُلخؿش ا٠ُ ح٫ُظٜخم حُٔؼ١ٞ٘ ٓغ ٗوٚ آهَ اُظٜخهخً ٣ظوٌ 

 (.ىحهَ ح٧َٓس . ) ٍٛٞس ح٫كظ٠خٕ ٝحُظوز٤َ 

ػخ٤ٗخً: ٛٞ حَُؿزش ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔٔخػيس ٝحُلٔخ٣ش ٝحُٔؼٞٗش ٝحُظؤ٤٣ي ٖٓ ٗوٚ آهَ أٝ ؿٔخػش أهَٟ. )هخٍؽ 

  (.ح٧َٓس 

 ِزٝ رجذأ اٌؾبعخ ٌٍؾت ٚاٌؾٕبْ ِغ اٌطفً ؟ 

 رجذأ اٌؾبعخ ٌٍؾت ٚاٌؾٕبْ ِغ اٌطفً ِٕز ٌِٛذٖ ِٓ خ٩ي :

 إٔ ٫ٝىس ١لَ ؿي٣ي ٣ؼظزَ رَٟ٘ ٓؼ٤يس ك٢ ٓؼظْ حُز٤ٞص. -1

طظْٔ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٧ّ ٝحُطلَ رويٍ ٛخثَ ٖٓ حُيفء ٝحُل٘خٕ اً ٣وُزَ حُطلَ ٝ ٣يٌحػذ ٣ٝلظ٠ٖ ٣ٝيَُ، ٝطزظْٔ  -2

ّ ٝطـ٢٘ ُٚ، ٝطلَٝ حٌُٕٔٞ ػ٠ِ حٍُِٔ٘ كظ٠ ٣٘خّ، ٝطَحػ٢ حَُهش ػ٘ي كِٔٚ ٝطٌخى طٌٕٞ ًَ ُٔٔش ٜٓ٘خ ُٚ ح٧

 ١٬ٓلش ٝطلَٔ ك٢ ٤١خطٜخ ٓؼخ٢ٗ ٓظؼيىس ٖٓ حُٔ٘خػَ حُـ٤ِٔش .

ولذا  –الحٌلة، كامل الإعتماد على غٌره أن الطفل فً هذا السن ٌكون عاجزاً عن عمل أي شًء لنفسه وٌكون قلٌل  -3

 .ٌشكل جزءاً من حٌاة الأم إلى حد كبٌر .. وٌولد هذا العجز قدراً كبٌراً من الحماٌة والوقاٌة والحب والحنان

مما ٌولد شعوراً عمٌقاً بالثقة فً نفسه الذي ٌقوى ٌوماً بعد ٌوم، وٌجعله ٌثق فً  –ٌعتمد الطفل على أمه فً كل شًء  -4

 علبقاته بالآخرٌن.

 طفل للحب و الحنان فً الأٌام المبكرة من حٌاته؟ماذا ٌترتب على فقدان ال

 -:إن ذلك الفقدان ٌؤدي إلى

 .فقدان الثقة والشك 

 تنمو شخصٌة الطفل غٌر آمنة منذ طفولتها. 

 .ٌحدث ذلك فً حالة غٌاب الأم لفترة طوٌلة أثناء العمل 

 ٌن أو حتى وفاة الأم.ٌحدث ذلك فً حالة فقدان الأب كلٌاً وفً حالة مرض الأم أو الإنفصال بٌن الوالد 

  كل ذلك قد ٌهدد الأمان العاطفً تهدٌداً شدٌداً كما ٌهدد الأمان العاطفً فً حالة ولادة طفل جدٌد. 

 هل استقرار الأسرة ٌؤدي إلى الشعور بالحب و ٌتعهده بالنماء؟
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 ء .أن الحٌاة الأسرٌة والجو العابلً السعٌد هو الذي ٌإدي إلى الشعور بالحب وٌتعهده بالنما -

 .الشعور بالحب هو شرط أساسً لإنتظام حٌاة الطفل النفسٌة واستقرار مشاعره الإجتماعٌة -

إنه بدون الحب والأمن النفسً فً الطفولة المبكرة ٌفشل الطفل من الناحٌة الجسمٌة، وتنمو لدٌه اتجاهات  -

 شخصٌة تعوق النمو العقلً و النفسً و الإجتماعً السلٌم.

ترك آثاره على شخصٌته المستقبلٌة فٌنمو شخصاً محباً لمعلمٌه، محباً لربٌس عمله، أن تمتع الطفل بالحب ٌ -

 محباً للناس جمٌعاً ولن ٌكون عدوانٌاً أو متهٌباً للآخرٌن.

 ماذا ٌرتبط بالحاجة للحب و الحنان؟

 -:ٌرتبط بهذه الحاجة •

 حاجة الطفل للشعور بالأمان. -1

أن الشعور بالأمان العاطفً ٌجعل الأطفال ٌحتاجون إلى الشعور بؤنهم مرغوب فٌهم ومحبوبون .. أي  -2

 .أنهم ٌحتاجون لبعض الدفء و الحنان إذا كان علٌهم أن ٌتعلموا

أنهم ٌحتاجون للشعور بؤنهم ٌنتمون لجماعة، وأن الجماعة  تفتقدهم عندما ٌتغٌبون .. وهم ٌشعرون كؤنهم  -3

 ما ٌطلب منهم أن ٌغادروا المكان عقاباً لهم.منبوذون عند

 .ٌحتاجون للتقلٌل من مشاعر الذنب والخوف، وتقوٌة مشاعرهم للئنجاز والأداءأنهم   -4

أنهم ٌحتاجون إلى مربٌن ٌصغون إلٌهم وٌستجٌبون لهم، واسعى الصدر أمام أسبلتهم التً لا تنتهً، مربٌن  -5

 ذي ٌعٌشون فٌهٌساعدونهم على فهم أنفسهم و فهم العالم ال

إذا شعر الأطفال بؤنهم أحرار فً الاختلبف عن بعضهم البعض، وأن بمقدورهم أن ٌناقشوا الأب أو المعلم  -6

فً بعض الأحٌان وأن ٌفكروا حسب وجهات نظرهم و ٌعبروا عنها فإنهم قد ٌشعرون بالهدوء و بمزٌد من 

 .الأمان

 حجرة الطفل أو الفصل ٌمكن أن تقلل أو تزٌد من مشاعر الأمن لدى الأطفال. أن -7

ٌزداد شعور الأطفال بالأمان إذا تعرف المعلم على أسرهم وارتبط بهم،  وإذا تغٌب الطفل عن مدرسته  -8

ان هل ٌبدى المعلم انشغاله علٌه ؟ وهل حاول الاتصال بؤسرته لٌسؤل عنه فإن ذلك ٌقوي كثٌراً مشاعر الأم

 .عندما ٌعلم أن المعلم مهتم به فعلبً 

 تدَخَُلْ المعلم فً وقف الشجار بٌن الأطفال ٌشعرهم براحة و ٌجنبهم عراكاً. -9

نإكد على ضرورة الاهتمام بالشعور بالأمان لأن العصر الذي نعٌش فٌه قد ٌكون له علبقة بهذا الاهتمام،  -11

ى التلفاز والقتل تصادٌة ٌشاهدها الأطفال ٌومٌاً علفهناك الحروب والانقلببات والثورات والمتغٌرات الإق

 .والخطف للؤطفال

كما أن هناك الكثٌر من البٌوت المحطمة التً تجعل أطفالها ٌفقدون الأمان العاطفً وٌشعرون بمزٌد من  -11

الضٌاع نتٌجة للطلبق والانفصال والهجرات المإقتة والوفاة، كل هذا ٌزٌد من عدم إحساس الطفل بالأمان 

 هدد صحته النفسٌة.وٌ

 كٌف نكتشف الحاجة للحب والحنان؟

 أن الحب والحنان والدفء فً العلبقات الإنسانٌة هدٌة كل أم لطفلها فً باكورة حٌاته. -

إن الأمان العاطفً والمودة ووجود شخص ممكن الوثوق به نعم رابعة .. وحرمان الطفل منها أو شعوره بؤنه غٌر  -

ً محبوب وافتقاده لشخص ٌحبه حب  .اً شدٌداً ٌعد حرماناً قاسٌا
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إن الحاجة إلى الحب والحنان تكاد تكون من شؤن الأسرة وحدها والعلبقات بالأم و الأب والإخوة توفر هذه الحاجة  -

 فً كثٌر من الحالات.

 

 و١ف ٔغزذي إٌٝ اٌؾبعخ ٌٍؾٕبْ ٚاٌؾت ػٕذ ا٤غفبي ؟ 

 ٔغزذي ػٓ اٌؾبعخ ٌٍؾت ٚ اٌؾٕبْ ػٕذ اٌطفً ِٓ خ٩ي:

ٓخ ٣وُٞٚ ٣ٝؼزَ ػ٘ٚ حُطلَ رَٜحكش ػٖ ٍؿزظٚ ك٢ ٓظخَٛ حُل٘خٕ ػ٘يٓخ ٣وٍٞ أٗٚ ٣َؿذ ُٞ إٔ أٓٚ أٝ أرخٙ ٣لزٞٗٚ  -

أًؼَ، أٝ أٗٚ ٣َؿذ ك٢ إٔ ٣لزٚ ٝحُيحٙ ر٘لْ حُويٍ ح١ٌُ ًخٗخ ٣لزٞٗٚ ٝٛٞ ٛـ٤َ، ٝك٢ ػ٬هش حُطلَ رٔؼِٔٚ ًؼ٤َحً ٓخ 

 أه٢ محمد ؟... ٍٞ أٗي ُْ طؼي طلز٢٘  أٝ َٛ طلز٢٘ أًؼَ ٖٓ ٣ؼزَ ػٖ حَُؿزش ك٢ حُـِّٞ ا٠ُ ؿٞحٍٙ ٌٌٝٛح، أٝ ٣و

إ حُطلَ حُٔلظخؽ ُِلذ ٝحُل٘خٕ ر٤يٝ ػخىس ٓطخُزخً رٔظخَٛ حُل٘خٕ : ٝطظٔؼَ طِي حُٔظخَٛ ك٢ إٔ ٣ٌؼَ ٖٓ ١ِذ  -

ح٩ٓٔخى ر٤ي أٓٚ أٝ ٓؼِٔٚ أٝ حُـِّٞ كٞم ًٍزش أٓٚ أٝ ك٢ ك٠ٜ٘خ، إٔ ٌٛح حُطلَ ر٤ي١ ٍؿزش ك٢ ح٩ُظٜخم 

 .رخُ٘خّ أٝ ك٢ ٟٝغ ٍأٓٚ كٞم ٛيٍ ٓؼِٔظٚ

 

إ رؼٞ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ هي ٣ٌؼَٕٝ ٖٓ ٍىٝى حُلؼَ َُِٜٝد ًخَُٜد ٖٓ حٍُِٔ٘ أٝ ح٩ٗلَحف أٝ حٌَُٔ ٝهي  -

 ٣ٌؼَ ٖٓ حٌٌُد، ٝهي ٣ظَٜ ػطلخً ػ٠ِ حُل٤ٞحٗخص أٝ حُي٠ٓ أٝ حُِؼذ ٝهي ٣ٌٕٞ ٌٛح حُطلَ هخىٓخً ُٖٔ ٣لذ.

 

أهَٟ ٝهي ٣ٌٕٞ ٗي٣ي حُلٔخ٤ٓش ٖٓ حَُٜٔ ا٣ٌحء ٓ٘خػَٙ، هخٛش اًح ًخٕ حُلوي  هي ٣ظْٔ ًِٓٞٚ ػخىس رؤكؼخٍ -

ٛخىٍحً ٖٓٔ ٣لذ ٝهي ٣ٌٕٞ ٓظزِي حُ٘ؼٍٞ ٝهي ٣ز٢ٌ رُٜٔٞش ٣ٝٔٚ اٛزؼٚ أٝ ٣ل١َ ك٢ ح٧ًَ، ٝهي ٣َٔٝ 

 .ًٝؼ٤َحً ٓخ ٣ظَٜ حُطلَ حُٔلظخؽ ُِلذ ٝحُل٘خٕ اٛظٔخٓخً ًز٤َحً رخُوٜٚ حُـَح٤ٓش

طلَ ُِلذ ٝح٧ٓخٕ اًح هِ٘خ ُِطلَ )٫ طؤط٢ ا٫ رٔظخػزي( أٝ ) اػظٔي ػ٠ِ ٗلٔي ٝكَ طظ٠خػق ٗيس كخؿش حُ -

أٝ ُٔخًح طز٠ٌ ًؼ٤َحً ( ٓ٘خًِي ٝكيى( ٝهي ٣ِىحى ًُي ػ٘يٓخ ٣وٍٞ ُٚ حُٔؼِْ )٫ أٓظط٤غ إٔ أًَّ ُي ًَ ٝهظ٢

ُٞهض ح٬ُُّ ُِٔ٘خه٘ش ٝطظٔزذ ك٢ طؼط٤َ حُيٍّ ٝػ٘يٓخ ٫ ٗظَٜ اٛظٔخٓخً رخُطلَ أٝ رؼِٔٚ، ٝػ٘يٓخ ٫ ٗـي ح

 ٝحُلي٣غ ٓؼٚ .

 

 ِبرا ٠غت أْ ٠فؼٍٗ اٌّشث١ْٛ ٌٍٛفبء ثبٌؾبعخ ٌٍؾت ٚ اٌؾٕبْ؟

 -:ٕ٘بن أش١بء وض١شح ٠ّىٓ ٣ٌثبء ٚاٌّشث١ٓ أْ ٠فؼٍٛ٘ب ؽزٝ ٠ٛفٛا ثؾبعخ ا٤غفبي إٌٝ اٌؾت ٚاٌؾٕبْ ِٕٙب

 رمجً ِشبػش ا٤غفبي:

ٕ طِي حُٔ٘خػَ حُظ٢ ٣َٕٝ أْٜٗ ٖٓ حُٔلظَٔ إٔ ٣ـ٠زٞح اًح ٝؿيٝح كبًح ؿ٠زٞح ٣ـذ إٔ ٣ظًَْٜ ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٖ ٣ـَرٞ

ك٢ طِي حُظَٝف، ٝاًح أ٤ٛزٞح رؤًٟ ٝأظَٜٝح أُٔخً ٣ـذ إٔ ٣ٔخػيْٛ ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٕٞ ػ٠ِ إٔ ٣لٜٔٞح إٔ ٍى كؼِْٜ 

 أَٓ ١ز٤ؼ٢ .

أ٠٣خً ُٞ ٝؿيٝح ك٢ ٗلْ حُظَف  ٝاًح ًخٗٞح ك٢ كخُش ٣ؤّ أٝ كويحٕ أَٓ كٖٔ حُلٌٔش أك٤خٗخً إٔ ٣ـؼِْٞٛ ٣يًٍٞح أْٜٗ ْٛ

 ُ٘ؼَٝح رخ٠ٓ٧، ٝرٌُي ٣ئًي ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٕٞ ١٨ُلخٍ إٔ ٓ٘خػَْٛ طِي ٛخٓش ٝأٜٗخ أ٤ِٛش ٝأٜٗخ ٝحؿزش ح٩كظَحّ.

٣ـذ طوزَ ٓ٘خػَ ح١٧لخٍ ٝاىٍحًْٜ إٔ ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٖ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ُْٜ ٓؼَ ٌٛٙ حُٔ٘خػَ ٝاه٘خػْٜ رؤٜٗخ  ٌُح

 ١ز٤ؼ٢ إٔ ٣٘ؼَ رٜخ.ٓ٘خػَ ٣ٌٖٔ ١٧ ٗوٚ 

٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٕٞ ٝىٝى٣ٖ ٝٓظوز٤ِٖ رويٍ ح٩ٌٓخٕ ِٓٞى أ١لخُْٜ، كبًح أٍحى ح١٧لخٍ إٔ ٣ظليػٞح ػٖ أ٤ٗخء 

طزيٝ ؿ٤َ ٓ٘خٓزش ، ك٤ـذ إٔ ٣ٔٔق ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٖ ١٧لخُْٜ ريه٤وش أٝ ىه٤وظ٤ٖ اٟخك٤ظ٤ٖ ٤ُظٌٔ٘ٞح ٖٓ ح٬ٌُّ .. ٣ـذ إٔ 

ٍ أٝ ٓئح٤ُٖ، ٣ٝلخُٝٞح إٔ ٣ظَٜٝح حٛظٔخْٜٓ رخ١٧لخٍ، ٝاًح ًخٕ حُٞهض ٤ٟوخً ٣ٔظط٤غ ح٥رخء ٣لخُٝٞح ١َف ٓئح

 .ٝحَُٔر٤ٕٞ إٔ ٣وُٞٞح ١٧لخُْٜ أْٜٗ ٣ٔظط٤ؼٕٞ إٔ ٣ظليػٞح ػٖ ًُي ربٜٓخد أًزَ ك٢ ٝهض ٫كن

ٖٓ حُْٜٔ إٔ ٣ـؼَ ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٕٞ أ١لخُْٜ ٣ؼَكٕٞ رؤْٜٗ ٣لزْٜٞٗ، ٝٓؼَ ٌٛٙ حُٜٔٔش طظْ رطَم ٓوظِلش طزؼخً ٩هظ٬ف 

ٓٔظ٣ٞخص حُٖٔ .. كٔخ ٣ؼظزَ ٓ٘خٓزخً ك٢ ٖٓ ٓزٌَس ؿيحً ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٬٣ثْ َٓحكَ ٖٓ ٓظويٓش .. كبٕ ٗزَحص ٛٞص ح٥رخء 
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ح٩ه٬ٙ، ٝٓخ ٣ظَٜٝٙ ٖٓ ُطق ٍَٝٓٝ، ًَ ٌٛٙ حُطَم ٣٩ٜخٍ  ٝٓيٟ ٓخ ط٘ط١ٞ ػ٤ِٚ أٓجِظْٜ ٝأؿٞرظْٜ ٖٓ

 حُيفء ٝا٣ـخى ؿٞ ٖٓ حُٜيحهش ٓغ أ١لخُْٜ.

٣ـذ إٔ ٣ٜظْ حُٔؼِٕٔٞ ٝحَُٔر٤ٕٞ رظَٝف ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣لظويٕٝ حُلذ، كخ٧ٓزخد ػي٣يس ٫ ٣لَٜ رؼٞ ح١٧لخٍ ا٫ 

ٓؼْٜ رط٣َوش ػطٞكش ، ٫ أكي ٣وزِْٜ هزِش حُٔٔخء ، ٫ إ ٝحُي٣ْٜ ٫ ٣ظٌِٕٔٞ .. ػ٠ِ هيٍ ٟج٤َ ٖٓ حُل٘خٕ ك٢ حٍُِٔ٘ 

 .أكي ٣ٔظٔغ ا٤ُْٜ ْٝٛ ٣َٕٝٝ ٓخ كيع ُْٜ أػ٘خء حُٜ٘خٍ 

ٌُُي ٣ـذ ػ٠ِ حُٔؼ٤ِٖٔ إٔ ٣ظ٤لٞح حُلَٙ حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ اٗزخع ٌٛٙ حُلخؿش ًُٝي رؤٕ ٣ٔظٔؼٞح ا٠ُ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ 

 ِٓٞد ٝى١ ، ٝإٔ ٤٠٣لٞح ػزخٍس ) اٗ٘خ َٓ٘حًْ ك٢ حُـي( .، ٝإٔ ٣ٔؤُْٞٛ ػٖ طـخٍرْٜ ٣ِٝوٞح ا٤ُْٜ رخُظل٤ش رؤ

ًٌُي ٣ٌٖٔ ُِٔؼِْ إٔ ٣ظَٜ حٛظٔخٓخ هخٛخً رـ٤خد حُطلَ ٝهخٛش ك٢ كظَحص حَُٔٝ ، ٣ٝيػٚ ٣ظليع ٝرٌُي ٣ظَٜ 

أػ٘خء ُِطلَ حٛظٔخٓٚ رل٤خطٚ ٝرٜلظٚ ٝرـ٤خرٚ ػٖ حُٔيٍٓش ، ًٔخ إٔ ٓيحٝٓش ح٫طٜخٍ رٚ أػ٘خء ؿ٤خرٚ ٝح٫ٛظٔخّ رٔخ ٣لؼِٚ 

 ؿ٤خرٚ ػٖ حُٔيٍٓش ٠ٛ هطٞحص أهَٟ ُظيػ٤ْ حُل٘خٕ ٝحُلذ ك٢ ٗلْ حُطلَ. 

ٝػ٘يٓخ طظٞهغ ح٧َٓس ٤ُٝيحً ؿي٣يحً كبٕ ح١٧لخٍ ك٢ ٌٛٙ حُٔ٘خٓزش ٣لظخؿٕٞ ُِلذ ٝحُل٘خٕ ك٢ ٌٛٙ حُلظَس حُلَؿش، ًُي 

 . ح٧َٓس ٧ْٜٗ هي ٣ظٕ٘ٞ أْٜٗ ٤ٓلويٕٝ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٤ُِٔٔحص ٓغ هيّٝ حُؼ٠ٞ حُـي٣ي ك٢ 

ٌُُٝي ٣ـذ ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ إٔ ٤ٜ٣جٞح حُٔ٘خم حُٔ٘خٓذ أٓخّ حُطلَ ٣ٝؼِٕٔٞ ػ٠ِ اػيحىٙ ُٔؼَ ٌٛح حُٔٞهق .. ٝإٔ ٣ٔخػيٝٙ 

ػ٠ِ إٔ ٣لْٜ ٌٛح حُليع ربػظزخٍٙ ى٬٤ًُ ػ٠ِ ٠ٗـٚ ٛٞ، ٣ٝٔخػيٝٙ ػ٠ِ إٔ ٣َٟ ٤ًق ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ْٜٔ ٓغ ح٧َٓس ك٢ 

 ٌٛٙ ح٧ٝهخص.

ٔيٍٓش إٔ ٣َحػٞح ظَٝف ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؤطٕٞ ٖٓ ٓوظِق حُظَٝف كزؼ٠ْٜ كوي ٝحُي٣ٚ ٣ـذ ػ٠ِ حَُٔر٤ٖ ك٢ حُ

ٝرؼ٠ْٜ ٣ؼ٤ٖ ك٢ ظَٝف هخٛش ٜٝٗيٝح كخ٫ص ٬١م ٝرٌُي ٣٘ؼَ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ رخُل٤َس اُحء حُظـ٤َحص حُظ٢ 

 .كيػض ك٢ ػ٬هخص حُلذ حُظ٢ ًخٗض رخٍُِٔ٘ 

ش إٔ ٣لخُٝٞح كذ أّ ؿي٣يس أٝ أد ؿي٣ي ، ٝػ٘يٓخ ٣لخٍٝ رؼٞ ك٤غ ٓطِٞد ٖٓ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ظَٝكخً ٓوظِل

 ح١٧لخٍ حُلي٣غ ػٖ ًُي ٣ـذ ػ٠ِ حُٔؼِْ إٔ ٣ٔظٔغ ٣ٝلخٍٝ طو٣ٞش ح٧ٓخٕ حُيحه٢ِ ُيٟ حُطلَ رويٍ ح٩ٌٓخٕ.

 

 ِبرا ٠غت أْ ٠جزؼذ ػٕٗ اٌّشث١ْٛ ٌعّبْ ػذَ رٙذ٠ذ اٌؾت ٚ اٌؾٕبْ؟

ثبء ٚاٌّشث١ْٛ ١ٌؾزفظٛا ٤غفبٌُٙ ا٦ؽغبط  ثبٌؾت ٚاٌؾٕبْ .. ِٚٓ ٕ٘بن ثؼط ا٤ش١بء اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠زغٕجٙب ا٢

 رٌه:

٣ـذ أ٫ ٣وَِ ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٕٞ ٖٓ ٗؤٕ ح١٧لخٍ، ًٔخ ٣ـذ أ٫ ٣ظ٤لٞح ُْٜ إٔ ٣٘ؼَٝح رخُؼـِ ح١ٌُ ًؼ٤َحً ٓخ ٣ٔخٍْٝٛ، 

 رَ ٣ـذ إٔ ٣٘ؼَٝح رؤْٜٗ ٓٞف ٣ظـِزٕٞ ػ٠ِ طِي حُٔ٘خػَ رؼي ُلظخص ه٤ِِش.

ح ُْٜ أْٜٗ ٣٘ؼَٕٝ ٗؼٍٞحً ٛز٤خ٤ٗخً طـخٙ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ، ٝأ٫ ٣وُٞٞح ُٜئ٫ء ح١٧لخٍ أْٜٗ ْٛ ح٣ٌُٖ أٝؿيٝح ٝأ٫ ٣وُٞٞ

أٗلْٜٔ ك٢ ًُي حُٔٞهق ٝأْٜٗ حُِٕٔٞٓٞ، ٝرٌُي ٣ـذ أ٫ ٣ظؼخ٠ُ حَُٔر٤ٕٞ ػ٠ِ ٓ٘خػَ أ١لخُْٜ رَ ٣ٞحكوٞح ػ٠ِ إٔ ٌٛٙ 

 أ٤ِٛش ٝ ٣ـذ اكظَحٜٓخ.حُٔ٘خػَ ٢ٛ ٗظ٤ـش هزَحطْٜ حُوخٛش ٝرخُظخ٢ُ ك٢ٜ ٓ٘خػَ 

٣ـذ أ٫ ٣ظٖ ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٕٞ أْٜٗ ٫ ىهَ ُْٜ رخُل٤خس حُؼخ١ل٤ش ١٧لخُْٜ ٝأ٫ ٣و٘ٞح اظٜخٍ حُيفء ٝحُل٘خٕ ك٢ 

 ػ٬هظْٜ ٓؼْٜ، ٝأ٫ ٣و٘ٞح إٔ ٠٣ؼٞح ٣يحً كخ٤ٗٚ ػ٠ِ رؼٞ ح١٧لخٍ، ٣ٝظِلظٞح رؼزخٍحص ح٩ػِحُ.

هٜٞٛخً  -ُطلَ ٝحُٔٞهق، ٨ُٝٓق ًؼ٤َحً ٓخ ٣لَّ ح٥رخء أر٘خثْٜ ٌُٖٝ ٣ـذ إٔ ٣ظؤًيٝح ٖٓ إٔ ًُي ٓ٘خٓذ ُٖٔ ح

 .ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخُلذ ٝحُل٘خٕ ظ٘خً إٔ ًُي ٫ ٣ظلن ٓغ ٗو٤ٜش حُطلَ حًٌَُ ٍٝؿَ حُٔٔظوزَ -حًٌٍُٞ

٣ـذ إٔ ٣وظَد ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٕٞ ٖٓ أ١لخُْٜ ٣ٝظـ٘زٞح حُظل٤ٌَ ًؤٗوخٙ ٓ٘ل٤ِٜٖ طٔخٓخً ػْٜ٘، ٤ُظٌٔ٘ٞح ٖٓ ٓٔخػيٙ 

١لخٍ ػ٠ِ حُٞكخء رلخؿظْٜ ا٠ُ حُلذ ٝحُل٘خٕ ، ًٔخ ٣ـذ طـ٘ذ ٗوي ح١٧لخٍ ، ٝح٫ٓظَٔحٍ رخُؼوش رؤ١لخُْٜ كظ٠ ُٝٞ ح٧

 .ًخٗض رؼٞ حُوزَحص هي أٝؿزض ػٌْ ًُي 
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٣ـذ أ٫ ٣َكٞ حَُٔر٤ٕٞ ٓلخ٫ٝص ح١٧لخٍ ُظوي٣ْ هيٓخص ر٤ٔطش ُْٜ أٝ طوي٣ْ رؼٞ حُٜيح٣خ ح٣َُِٓش ؿ٤َ حٌُِٔلش ، أٓخ 

ًُي ٓٔخ ٫ ٣ـذ ػِٔٚ كؼ٠ِ حَُٔر٤ٖ إٔ ٣ؼخُـٞح حُٟٔٞٞع ػ٠ِ حٗلَحى ٝرٌؼ٤َ ٖٓ حُِزخهش، ٝرط٣َوش ط٘ؼَ  اًح ًخٕ

 .حُطلَ رؤٕ حَُٔر٢ هي طؤػَ ًؼ٤َحً رخُٔٞهق ، ٝأٗٚ هي أٛزق ٣٘ؼَ رلَكش رخُـش ٌُٜح حُظوي٣َ

حُظؼز٤َ ػٖ ًُي رؤٔخص ٝؿْٜٞٛ أٝ ٣ٔظط٤غ ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٕٞ إٔ ٣َحػٞح ػيّ ٛي حُطلَ أٝ ارؼخىٙ ػْٜ٘ رؤٕ ٣لخُٝٞح 

 ربٍطلخع ٛٞطْٜ.

)أٗض( .. اُن رَ ح٧ك٠َ ٣ـذ إٔ ٣ظـ٘ذ ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٕٞ رويٍ ح٩ٌٓخٕ أ١ طـخَٛ ٩ْٓ حُطلَ ٤ً٘ٝظٚ، ك٘وٍٞ ُٚ ٓؼ٬ً: 

٫ ٣ـذ ٝأٓٔٚ ؿ٤يحً ًًَٝ آْ حُطلَ ىٕٝ طـخِٛٚ ٧ٕ طـخَٛ آْ حُطلَ ك٤ٚ حكظوخٍ ُٚ ١خُٔخ إٔ حَُٔر٢ ٣ؼَف حُطلَ 

 إٔ ٣وٍٞ ُٚ حَُٔر٤ٕٞ أٗخ ٫ أكزي ًُٝي ػ٘يٓخ ٣ـيٝح إٔ ػَٔ حُطلَ حٌُِٔق رٚ ىٕٝ حُٔٔظٟٞ حُٔطِٞد . 

إ حُطلَ ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ َٟٓخً ٣ٌل٤ٚ ٓخ ٣ؼخ٤ٗٚ ، ٌُٝح كؼ٠ِ ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٖ أ٫ ٤٠٣لٞح ا٠ُ ًُي ح٩كٔخّ رؤٕ ٓخ ٖٓ أكي 

ُ٘ؼٍٞ ر٣ِٔي ٖٓ ح٠ٓ٧، ٌُح ٣ـذ ػ٠ِ ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٕٞ إٔ ٣ؼِٔٞح ٣ٍِٝٙ أٝ ٣ٔؤٍ ػ٤ِٚ، كبٕ ًُي ٤٠٣ق ا٠ُ َٟٓٚ ح

 .ػ٠ِ طٞػ٤ن حُؼ٬هش ٓغ حُطلَ ح١ٌُ ًخٕ ٠٣َٓخ ُظٌٕٞ كَٛش ػ٤ٔ٘ش ٩ريحء ػ٬هش أًؼَ ٝىحً ٝهَرخً 

ا٠ُ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حَُٔر٤ٕٞ ٓظلخث٤ِٖ ٝأ٫ ٣ٌٞٗٞح ٓظ٘خث٤ٖٔ، ٝإٔ ٣ؼِٔٞح ٓغ ٌٛح حُـ٤َ حُـي٣ي رط٣َوش طـؼِْٜ ٣٘ظَٕٝ 

حُؼخُْ ًٌٔخٕ ر٤ٜؾ ٣ٌِ حٓظط٬ػٚ ٝرٔٔخػيس رؼ٠ْٜ حُزؼٞ ٝٓٔخػيس ح٥ه٣َٖ ٣ٔظط٤ؼٕٞ اٗـخُ حٌُؼ٤َ، ًٔخ أٗٚ ٣٘زـ٢ 

 ػ٠ِ حَُٔر٤ٖ إٔ ٣ويٓٞح ُْٜ أٓؼِش ُِؼ٬هخص حُط٤زش ٓغ حُ٘خّ.

طؼ٣ِِحً ، ًٔخ  ٝك٢ حُٔٞحهق حُظ٢ ٣ظٞهغ ك٤ٜخ ٍٝٛٞ أم ؿي٣ي أٝ أهض ؿي٣يس ٣ٌٕٞ ٖٓ ح٧ك٠َ إٔ ٣ِو٠ حُطلَ ح٧هيّ

٣ـذ أ٫ ٣زخُؾ ح٥رخء ك٢ طٔـ٤ي حُُٔٞٞى حُـي٣ي ٓظ٘خ٤ٖٓ كخؿٚ حُطلَ ح٧ٍٝ ُِلذ ٝحُل٘خٕ ٝحُيفء ك٢ ػ٬هخص ح٥رخء، 

 .ٌُح ٣ـذ أ٫ ٣ِٜٔٞح أ٣ش كَٛش ٩ظٜخٍ حٛظٔخْٜٓ رخُطلَ ك٢ ٌٛٙ حُظَٝف 

 و١ف١خ إشجبع اٌؾبعخ ٌٍؾت ٚاٌؾٕبْ 

 إشجبع اٌؾبعخ ٌٍؾت ٚاٌؾٕبْ ػٕذ اٌطفً ِٓ خ٩ي: ٠زُ

ػٖ ٣َ١ن رَحٓؾ حُظِلخُ ٣ظْ اٗزخع ٌٛٙ حُلخؿش ا٠ُ كي ًز٤َ كخُطلَ ح١ٌُ ٣٘خٛي طٔؼ٤ِ٤ش ٧َٓس ٓؼ٤يس رؤر٘خثٜخ، ٤٘٣غ 

 حُلذ ر٤ٖ أكَحىٛخ أهٌحً ٝػطخءحً هي طظخف ُٚ حُلَٛش ٤ُزخىُْٜ ٌٛح حُلذ ك٢ أَٓطٚ. 

هي ٣ظؤٚ ٗو٤ٜش أكي أ١لخُٜخ ٖٓٔ ٣لظٕٞ رٌٜح حُلذ ك٢ أَْٓٛ ٝحُلخؿش ُِلذ ٣ٝزيأ اٗزخػٜخ ك٢ أَٓس حُطلَ ػْ  رَ

 حُٔيٍٓش ػْ طظٔغ ُظٔؼَ حٌُٕٞ ًِٚ.

 كخُطلَ ٣٘ؼَ رٔؼخىس ٝٛٞ ٣ظزخىٍ ٌٛح حُلذ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٖٓ ٍكخهٚ ٝٓؼِٔٚ . 

ظِلش ُِؼ٬هخص ٓغ حُ٘خّ ٝحٌُخث٘خص ػخ٬ًٓ ٣ٔخػي ػ٠ِ ط٤ٓٞغ ىحثَس ًٝؼ٤َحً ٓخ طٌٕٞ حُظٔؼ٤ِ٤خص حُظ٢ طويّ ُِطلَ أٌٗخ٫ً ٓو

حُلذ كظـَّ ك٢ ٗلٔٚ ح٩طـخٛخص حُط٤زش ٗلٞ حُ٘خّ، ٝحُطلَ ح١ٌُ ٣٘٘ؤ ػ٠ِ كذ ح٥ه٣َٖ ٣ظوزَ ْٜٓ٘ ٟؼلْٜ، 

 ٣٘خًٍْٜ آ٫ْٜٓ، ٣َٝػ٠ ٧ٌٗخٍ حُؼـِ حُظ٢ ط٤ٜذ رؼ٠ْٜ.

َ حُوٞس، ٣ٝويٍ أٌٗخٍ ح٠ُؼق ٣ٝلْ رٜخ، ٝطٞكي حُطلَ ٝطؼخ١لٚ ٓؼَ ٌٛح حُطلَ ٣ظٞكي ٓغ حٌُٕٞ، ٣ٝلظَّ ك٤ٚ ػ٘خٛ

 .ٓغ ح٥ه٣َٖ ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٣ٔظط٤غ إٔ ٠٣غ ٗلٔٚ ٌٓخٕ ح٥ه٣َٖ، ٝرخُظخ٢ُ ٣لْ اكٔخْٜٓ ٣ٝ٘ؼَ رٔ٘خػَْٛ

ٝك٢ هٜٚ ح١٧لخٍ ٓخ ٣٘زغ ٌٛٙ حُلخؿش ُِلذ ٝحُل٘خٕ، إ ٓـَى هٜش ١خثَ ٛـ٤َ ٣ل٘ٞ ػ٠ِ أر٘خثٚ ٣ٝيحكغ ػْٜ٘ 

طظَى أػَحً ك٢ ٗلْ حُطلَ ٖٓ ح٩كٔخّ ٝحُٔ٘خػَ ٓخ طؼـِ ػ٘ٚ ًِٔخص حُٞػع ٝح٩ٍٗخى ٝحُلغ ػ٠ِ إٔ ًؼ٤َحً ٓخ 

 ٣لذ ؿ٤َٙ.

 صب١ٔبً: اٌؾبعخ ٧ٌٔزّبء

 ِب اٌّمصٛد ثبٌؾبعخ ٩ٌٔزّبء ؟ 

ؿٔخػش، طَرطٚ رْٜ ٜٓخُق ٓ٘ظًَش، طيكؼٚ ا٠ُ إٔ ٣ؤهٌ ٣وٜي رٜخ إٔ حَُٔء ك٢ كخؿش ا٠ُ إٔ ٣٘ؼَ رؤٗٚ كَى ٖٓ  

٣ٝؼط٢، ٝا٠ُ إٔ ٣ِظْٔ ْٜٓ٘ حُلٔخ٣ش ٝحُٔٔخػيس، ًٔخ أٗٚ ك٢ كخؿش ا٠ُ إٔ ٣٘ؼَ رؤٗٚ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ٔي ؿ٤َٙ رٌٜٙ 

 .ح٤ٗ٧خء ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ
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 ِزٝ رّٕٛ اٌؾبعخ ٩ٌٔزّبء ؟ 

ظٔغ ٝط٘ٔٞ ٌٛٙ حُلخؿش ٓغ حُطلَ ٖٓ حٍُٜ٘ٞ ح٠ُٝ٧ كخ٧ُلش حُظ٢ طلووٜخ حُٔلزش ىحهَ ح٧َٓس ط٘وِذ ٫ٝء ٌُٜح حُٔـ

 حُٜـ٤َ، ػْ ط٘ظوَ حُلخؿش ا٠ُ ح٩ٗظٔخء ُِـٔخػخص ح٧هَٟ حُظ٢ ٣ـي ك٤ٜخ حُطلَ اٗزخع كخؿظٚ ا٠ُ ح٧ٖٓ حُؼخ١ل٢.

ًٝ٘ظ٤ـش ُِؼ٬هخص حُيحكجش حُلخ٤ٗش ٓغ ح٧ّ ٣ظوزَ حٌُخث٘خص ح٩ٗٔخ٤ٗش ح٧هَٟ طوزَ حُؼوش ، ٣ٝظؼِْ  أٗٚ ٣٘ظظَ ٓ٘ٚ ٛٞ  أ٠٣خ 

 .٣ـي أٗخٓخً ٣لزْٜ ٣ٝلزْٜٞٗ إٔ ٣ٌٕٞ ٝىٝىحً ٗلٞ ح٥ه٣َٖ ٝإٔ 

ٝرٍَٔٝ حُٔ٘ٞحص ٣يٍى حُطلَ إٔ ح٫ٗظٔخء ٛٞ ٖٓ ح٤ٗ٧خء حُظ٢ طِو٠ طوي٣َحً، ٝإٔ حُٔٞىس ٗلٞ ح٥ه٣َٖ طـؼَ ح٥ه٣َٖ 

٣َؿزٕٞ ك٢ ٛيحهظٚ ٝطؼظزَ ٌٛٙ طٞهؼخص ١ز٤ؼ٤ش، ٝٛٞ ٣ظٞهغ إٔ ٣ٌٕٞ ؿِءحً ٖٓ حُـٔخػش حُظ٢ ٣٘ظَى ك٤ٜخ، ٫ إٔ 

  .٣ٌٕٞ ٓ٘زًٞحً ْٜٓ٘

ٝك٢ رؼٞ حُٔٞحهق ح٣َٓ٧ش ٝك٢ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ ك٤خٙ حُطلَ هي ٣ؼ٤ٖ ح١٧لخٍ ك٢ ظَٝف طٌٕٞ ك٤ٜخ 

حُٔٞحهق أٝ ح٫طـخٛخص ٗلٞ ح٥ه٣َٖ ٓظٔٔش رخُ٘ي أٝ رخُؼيحء، ٝهي ٣ٞؿي أرخء ٣زؼٕٞ ك٢ أ١لخُْٜ كٌَس ٗزٌ ح٥ه٣َٖ 

ك٤يحً ١ٍٞ  حُٞهض أٝ اًح ًخٕ ؿ٤َ َٓؿٞد ك٤ٚ ٝػيّ حُظٞىى ٓغ حُ٘خّ رٜلٚ ػخٓش ، ٝهي ٣٘٘ؤ ًُي اًح ظَ حُطلَ ٝ

ٖٓ ؿٔخػش حَُكخم ٝػ٘يٓخ ٣٘٘ؤ ٌٛح حُٔٞهق كبٕ كخؿش حُطلَ ا٠ُ ح٫ٗظٔخء ٤ٜ٣زٜخ ح٩كزخ١ ٝرخُظخ٢ُ ٣٘ؼٌْ ٗظخثؾ 

 .ٌٛح ح٩كزخ١ ػ٠ِ ٣َ١وش ِٝٓٞى حُطلَ 

 

 و١ف ٠ىشف اٌّشث١ْٛ ٔمص ٘زٖ اٌؾبعخ؟

 ي ِٓ خ٩ي:٠ىزشف اٌّشث١ْٛ ٔمص ٘زٖ اٌؾبعخ ػٕذ ا٤غفب

 إّ٘بي اٌطفً : -1

ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ حُطلَ رؤٗٚ َٜٓٔ ٝؿ٤َ َٓؿٞد ك٤ٚ أٝ ٣٘ؼَ رؤٗٚ ٫ ٣ـي ٖٓ ح٧ٛيهخء حُؼيى ح١ٌُ ٣َ٣يٙ، أٝ أٗٚ ُْ ٣٘ـق 

 ك٢ ط٣ٌٖٞ ٛيحهخص ٓغ ح٣ٌُٖ طٜٔٚ ٛيحهظْٜ، كبٗٚ ٣٘ؼَ رؤٗٚ ٓ٘زًٞ أٝ َٓكٞٝ رٌَ٘ ٓخ أٝ ٣٘ؼَ رؤٕ رٚ ػ٤ذ ٓخ . 

ح٫ٗظٔخء ٝا٠ُ إٔ ٣ٜزق كَىحً ٖٓ حُـٔخػش ، ٖٝٓ ػْ كبٗٚ ٣ؼزَ رٌؼ٤َ ٖٓ حُطَم ػٖ ٍؿزظٚ حُ٘ي٣يس ٌُح كبٗٚ ٣لظخؽ ا٠ُ 

 ك٢ إٔ ٣ٜزق ػ٠ٞ ك٢ ؿٔخػش.

ُٖ ٣وغ ػ٢ِ ” أٝ “ ُٔخًح ٫ إًٔٞ ػ٠ٞحً ك٢ ٌٛح حُ٘خى١ أٝ ٌٛٙ حُـٔخػش؟” كظـيٙ ؿخُزخً ٓخ ٣وٍٞ ٥رخثٚ ٝ ٓؼ٤ِٔٚ 

أٝى ُٞ ٣طِذ ٢٘ٓ أكي ٬ُٓث٢ إٔ أًٛذ ٓؼٚ ا٠ُ ح٤ُٔ٘ٔخ، أٝ ا٠ُ ” أٝ “ ؿٔخػش ح٫هظ٤خٍ أريحً ٢ٌُ إًٔٞ ػ٠ٞحً ك٢ أ١

ٓخ ٖٓ أكي ٣طِز٢٘ ” أٝ “ ُٔخًح ٣ٌٕٞ ح١٧لخٍ ح٥ه٣َٖ ٓ٘ـ٤ُٖٞ ىحثٔخً ك٬ ٣ٌٛزٕٞ ٓؼ٢ ا٠ُ ٌٓخٕ؟” أٝ “ ُِٓ٘ٚ

 ً  ٓؼَ ٌٛٙ حُظؼز٤َحص طؼزَ ػٖ ٗوٚ حُلخؿش ٬ُٗظٔخء ػ٘ي ٓؼَ ٌٛح حُطلَ.“ ط٤ِل٤ٗٞخ

 اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح :  -2

ٖٝٓ حُٔظخَٛ حُظ٢ ٣ؼزَ ك٤ٜخ حُطلَ ح١ٌُ ٣٘ؼَ رخُٞكيس ػٖ ٍؿزظٚ ك٢ ٣ِٓي ٖٓ ح٧ٛيهخء ، ًُٝي ػ٘يٓخ ٣وٍٞ رؤٗٚ  

٣ٞى ُٞ ُْ ٣ـي ٗلٔٚ ٝك٤يحً ٓؼظْ حُٞهض، اٗٚ ٣ٞى ُٞ إٔ ٛ٘خى ػيىحً ًز٤َحً ٖٓ حُٜـخٍ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ٓؼٚ، ًٝؼ٤َحً ٓخ ٗٔٔؼٚ 

 .٣ٔٔلخٕ ٢ُ ريػٞس أ١لخٍ آه٣َٖ ا٠ُ حٍُِٔ٘ ٝٗو٢٠ ٓؼخً ٝهظخً ٤١زخً ًٔخ طلؼَ ح٧َٓ ح٧هَٟ ٣وٍٞ : أٝى ُٞ إٔ ٝحُي١

 اٌشىٜٛ :  -3

ك٢ ًَ َٓس أ١ِذ ٖٓ ح١٧لخٍ ح٥ه٣َٖ حٌُٛخد ٓؼ٢ ا٠ُ ٌٓخٕ ٓخ ، ك٤َك٠ٕٞ رلـش أْٜٗ ”هي ٣ٌ٘ٞ حُطلَ هخث٬ً: 

ٚ ٣زيأ ك٢ حُظل٤ٌَ ك٢ أٗٚ ٫ري ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٓوظِلخً ػٖ اٗ“ ٓ٘ـُٕٞٞ أٝ ُي٣ْٜ ٤ٗجخً آهَ ٣لؼِٞٗٚ، أٝ أْٜٗ ٫ ٣َ٣يٕٝ

 “. أٝى ُٞ إٔ ح١٧لخٍ ح٥ه٣َٖ ٫ ٣ؼظز٢َ٘ٗٝ ٓوظِلخً ػْٜ٘” ح٥ه٣َٖ .. ٌُُٝي ٗٔٔؼٚ أك٤خٗخً ٣وٍٞ : 

 اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠زصشف ف١ٙب اٌطفً :  -4

حُـٔخػش ط٘زٌٙ حَُٔس رؼي ح٧هَٟ  طظَٜ ٌٛٙ حُلخؿش حُِٔلش ُ٪ٗظٔخء ك٢ حُط٣َوش حُظ٢ ٣ظَٜف رٜخ حُطلَ كبكٔخٓٚ رؤٕ

 ٣ـؼِٚ ٣ل٠َ حُزوخء ػ٠ِ ٛخٖٓ حُ٘٘خ١ حُـٔخػ٢، اٗٚ ًؼ٤َحً ٓخ ٣زو٠ ك٢ ٓوؼيٙ ٓ٘ـٍٞ حُزخٍ ٓظلَؿخً ك٢ ٓؼظْ ح٧ك٤خٕ.
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ٝٗخىٍحً ٓخ ٣ٌٕٞ ك٢ ٢ٓٝ ح٧كيحع ك٬ ٣٘خٍى ر٘٘خ١ ٣ٝؤط٢ ا٠ُ حُٔيٍٓش ٓ٘لَىحً ٣ٝظزخ١ؤ هِق حُزخه٤ٖ ْٝٛ ػخثيٕٝ ا٠ُ 

رَ أٗٚ أك٤خٗخً ٣ؼزَ حُ٘خٍع ٤ُظـ٘ذ ٓوخرِش ح١٧لخٍ ح٥ه٣َٖ. ٝأك٤خٗخً ٣٘ؼَ ٌٛح حُطلَ رخُلخؿش ٬ُٗظٔخء ريٍؿش  ٓ٘خُُْٜ،

 ٣ظلٍٞ ٓؼٜخ ا٠ُ حُؼيح٤ٗٝش.

 اٌشؼٛس ثأٔٗ غ١ش ِشغٛة ف١ٗ :  -5

ٝحُيٙ ا٠ُ  هي ٣ظَٜ ٗوٚ حُلخؿش ُ٪ٗظٔخء ُيٟ حُطلَ رط٣َوش أًؼَ ػٔوخً ٝحُ٘ؼٍٞ رؤٗٚ ؿ٤َ َٓؿٞد ك٤ٚ اًح أٍِٓٚ

أٝ “ ػ٘يٓخ ٣ؤط٢ ح٤٠ُٞف ػ٤ِي إٔ طزو٠ ك٢ كـَطي”ٓيٍٓش ىحه٤ِش هخٛش ٤ُؼ٤ٖ رؼ٤يحً ػٖ حٍُِٔ٘، أٝ اًح ه٤َ ُٚ 

 “.ػ٘يٓخ ر٤و٠ ٤ٟٞف ٍحٗيٕٝ حٟطَٝح ُِٔز٤ض هي ٣طِذ ٓ٘ٚ حُظو٢ِ ػٖ كـَطٚ”

ٌٛح حُطلَ ًؼ٤َحً ٓخ ٣ظَى ك٢ حٍُِٔ٘ ٝكيٙ أٝ ٓغ هخىٓش ٝٛٞ ٣ؼِْ إٔ ٝحُي٣ٚ ًٛزخ ا٠ُ ٌٓخٕ ٓخ، أٝ ٣ُخٍس ًٝخٕ  إ

 ٣ظ٠٘ٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓؼٜٔخ، ٌٝٛح حُطلَ ؿخُزخً ٓخ ٣ظَى أَٓ ٍػخ٣ظٚ ٤ًِش ا٠ُ َٓر٤ش أٝ هخىٓش.

 

 ػمبة اٌطفً :  -6  

ُل٘خء أٝ ا٠ُ كـَس حُ٘خظَ ػوخرخً ُٚ ػ٠ِ أ١ ٢ٗء كؼِٚ، ٝهي ٝهي ٣زؼغ رٚ حُٔؼِْ ا٠ُ هخٍؽ كـَس حُيٍحٓش أٝ ا٠ُ ح

٠٣ؼٚ ك٢ آهَ حُٜق ًٝؼ٤َحً ٓخ ٣ٞؿٚ ا٤ُٚ حُؼي٣ي ٖٓ ح٫ٗظوخىحص حُ٘و٤ٜش ك٢ ٝؿٞى حُـٔخػش ٝرٌَ٘ ٓزخَٗ ح١ٌُ 

 ٣ئىٟ ا٠ُ ٗؼٍٞٙ رخُلَؽ أٓخّ ٬ُٓثٚ .

 ِبرا ٠غت أْ ٠فؼٍٗ اٌّشث١ْٛ ٌٍٛفبء ثبٌؾبعخ ٧ٌٔزّبء؟

ء وض١شح ٠ّىٓ ٌٍّشث١ٓ ِٓ آثبء ِٚؼ١ٍّٓ أْ ٠فؼٍٛ٘ب ِٓ أعً إشؼبس اٌطفً ثأٔٗ ِشغٛة ف١ٗ ٚأٔٗ أش١بٕ٘بن    

 ِطٍٛة ٚثزٌه ٠شؼش ثئشجبع ؽبعزٗ ٧ٌٔزّبء، ِٓ رٌه:

اًح طـ٤ذ حُطلَ ٣ٞٓخً أٝ ٤ٓٞ٣ٖ ػٖ حُٔيٍٓش ك٤ـذ ػ٠ِ حُٔؼِْ إٔ ٣٘ؼَ ١لِٚ رخكظوخىٙ ًُٝي رخُٔئحٍ ػ٤ِٚ أٝ  -

أٝ ٣ـؼَ رؼٞ أ١لخٍ حُلَٜ ٣وٕٞٓٞ رٌُي، أٝ ٣ٌظذ ًَ ١لَ ك٢ حُلَٜ ٍٓخُش ه٤َٜس ح٩طٜخٍ رٚ ط٤ِل٤ٗٞخً 

ُِطلَ ٣ٔؤُٕٞ ك٤ٜخ ػٖ ٛلش ٤ُِْٜٓ اًح ًخٕ ٠٣َٓخً، ٝػ٘ي ػٞىطٚ ٣َكزٕٞ رؼٞىطٚ ٣ٝز٤ٕ٘ٞ أْٜٗ ٍَٕٓٔٝٝ 

 ُؼٞىطٚ ٝأْٜٗ حكظويٝٙ ك٢ ؿ٤زظٚ، ٣ٝـؼَ ح٬ُِٓء ٣ٔخػيٝٗٚ ك٢ ًَ ٓخ كخطٚ ٖٓ ىٍّٝ.

 بط اٌطفً ثبٌٕجز : رم١ًٍ إؽغ -2

٣ٌٖٔ ُٔؼِْ حُلَٜ إٔ ٣٘ؼَ حُطلَ ح١ٌُ ٣ظٞحؿي ُي٣ٚ اكٔخّ رخُ٘زٌ رؤٗٚ ٣لزٚ ٣ٝ٘خًٍٚ ىحثٔخً ك٤ٔ٤َ ٓؼٚ ك٢ حُ٘خٍع ا٠ُ 

ح٤ُٔخٍس أٝ ا٠ُ أهَد ٌٓخٕ ُُِٔ٘ٚ أػ٘خء ػٞىطٚ ا٠ُ حٍُِٔ٘ رؼي اٗظٜخء ح٤ُّٞ حُٔي٢ٍٓ، أٝ ٣و٢٠ ٓؼٚ كظَس حُلٔلش، ٝإٔ 

يحً ر٘٘خ١ٚ ح١ٌُ ٣ظؼيٟ كيٝى حُٜٔ٘ؾ، ٣ٝلخٍٝ إٔ ٣ؼَف ٓخ ٣لؼِٚ هخٍؽ حُٔيٍٓش، ٝإٔ ٣زي١ اٛظٔخٓخً ٣زي١ اٛظٔخٓخً ٗي٣

 .ر٘ـخكٚ ك٢ طِي ح٧كؼخٍ

 ٚعٛد غفً عذ٠ذ :  -3

ٝاًح طٞحؿي ١لَ ؿي٣ي ىحهَ حُلَٜ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ حُٔؼِْ أم أًزَ )أهض ًزَٟ( ك٤وّٞ ربٍٗخى حُطلَ حُـي٣ي ٝطوي٣ٔٚ 

حُٔٔخػيس ػ٠ِ اكٔخٓٚ رؤٗٚ ٤ُْ ؿ٣َزخً، ٖٝٓ ػْ ٣٘ؼَ حُطلَ رو٤ٔش ًحطٚ ٣ٝٔخػي ٌٛح ح٩كٔخّ رؤٗٚ ١٨ُلخٍ ح٥ه٣َٖ، ٝ

 .٣٘ظ٢ٔ ا٠ُ ؿٔخػٚ حُلَٜ، ٣َٝؿذ ك٢ إٔ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٜخ 

 إشؼبس اٌطفً ثأٔٗ ِشغٛة ف١ٗ :  -4

خٕ ؿٔخػش ٓـِْ ٣ٌٖٝٔ ُِٔؼِْ إٔ ٣ـؼَ ًَ ١لَ ٣٘ؼَ رؤٗٚ َٓؿٞد ك٤ٚ ٝٓطِٞد رؤٕ ٣ؼَٔ طـ٤َحً ٓٔظَٔحً ك٢ ُـ

حُلَٜ رٜلش ى٣ٍٝش ًَ أٓزٞػ٤ٖ ٤ُـؼَ ًَ ١لَ ك٢ حُلَٜ ٣٘خٍى ك٢ حُِـخٕ حُٔوظِلش ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٍث٤ٔخً ُِـ٘ش ٝإٔ 

٣ٔ٘ق حُٔٔئ٤ُٝخص أٝ حُظ٣ٌَْ رل٤غ ٣٘خًٍٕٞ ك٢ حُـٞحثِ ، ٝإٔ ٠٣ل٢ اػظَحكخً رخ٧ػٔخٍ حُظ٢ طظْ هخٍؽ حُٔيٍٓش، 

 ُٔظَٜ حُوخٍؿ٢ ُِطلَ.ٝأك٤خٗخً ٣ٌٖٔ اُوخء رؼٞ ح٬ُٔكظخص ػٖ ح

 ا٨٘زّبَ ثشغجبد ا٤غفبي :  -5

ٝأك٤خٗخً ٣ـذ ػ٠ِ حُٔؼ٤ِٖٔ إٔ ٣ٔؤُٞح أ١لخُْٜ ػٔخ ٣َؿزٕٞ إٔ ٣ٌٞٗٞح ػ٘يٓخ ٣ٌزَٕٝ ٓٔخ هي ٣يٍ ػ٠ِ ح٩ٛظٔخّ رْٜ ٝإ 

 ٕ ك٢ ػِٜٔخ.ًخٕ ػ٠ِ حُٔيٟ حُزؼ٤ي .. ٝإٔ ٣ٔؤُْٞٛ ػٖ حُٜيف حُلخ٢ُ، ٝػٖ ح٤ٗ٧خء حُظ٢ ٣َؿزٕٞ ك٢ طؼِٜٔخ أٝ ٣َؿزٞ



Asma Alz 
 

68 
 

 ِب٠غت أْ ٠جزؼذ ػٕٗ اٌّشث١ْٛ ٦شؼبس اٌطفً ثب٦ٔزّبء؟

 ٠غت أْ ٠جزؼذ اٌّشث١ْٛ ػٓ:

 ػذَ إظٙبس ا٩ٌِجب٨ح ٌغ١بة اٌطفً :  -1

ُٞ ظَٜ ػيّ ٓزخ٫س حَُٔر٤ٕٞ ُـ٤خد ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ حكظ٤خؿخص ُْ ط٘زغ ك٬ ٣ـذ إٔ ٣ظـخٟٞح ػٖ ٓ٘خػَْٛ هخٍؽ 

٣ؼظزَٝح ٝؿٞىْٛ رخُٔيٍٓش أَٓحً ِٓٔٔخً رٚ ًزخه٢ ح١٧لخٍ ٝرخُظخ٢ُ ٣َٜٔ حُظَك٤ذ رْٜ ػ٘ي ح٧ٗ٘طش، ٣ٝـذ إٔ ٫ 

ػٞىطْٜ، أٝ ٣٘ظَٕٝ ُْٜ ربػظزخٍْٛ أٗوخٛخً ٓظٌخ٤ِٖٓ ٫ ٣لظخؿٕٞ ُٔؼَ طِي حٌُِٔخص حُٔطٔج٘ش حُٜـ٤َس حُظ٢ طـؼَ 

 حُلَى ٣لْ رخَُحكش كظ٠ ُٝٞ ًخٗض حكظ٤خؿخطٚ ٫ طٞحؿٚ اٛٔخ٫ً.

 شىٜٛ ِٓ اٌطفً : ػذَ اٌ -2

٣ـذ ػ٠ِ حُٔؼِْ أ٫ ٣ٌ٘ٞ ٖٓ  ح١٧لخٍ أٝ ٣ظٌَٓ ٖٓ ًِْٜٓٞ أٝ ٣َ١وظْٜ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ أٝ ٣ظـخِْٜٛ 

 .أٝ ٣وَِ ٖٓ ٗؤٕ ؿٜٞىْٛ أٝ ٣َٜٔ أكٌخٍْٛ ٣ٝزؼيْٛ ػ٘ٚ ٢ٌُ ٣ظٌٖٔ ٖٓ حُلي٣غ ٓغ ١لَ آهَ

 ػذَ اٌزشذد فٟ غشفٗ اٌفصً :  -3

٣ـذ ػ٠ِ حُٔؼ٤ِٖٔ أ٫ ٣ـؼِٞح ٖٓ حُلَٜ ؿَكش هخَٛس ػ٠ِ حُؼَٔ ٫ٝ ٣ٔٔق ك٤ٜخ رخَُٔف ، كخُظ٘ي٣ي حُيحثْ ٣ـؼَ 

 .حُٔؼِْ رؼ٤يحً ػٖ ح١٧لخٍ، ٣ٝـؼَ ح١٧لخٍ ٣و٘ٞٗٚ ٗظ٤ـش اٛٔخُٚ حُٔ٘خًٍش ٓؼْٜ ا٫ ًلخٍّ ُْٜ

 ػذَ الزصبس اٌؼًّ ػٍٝ غفً دْٚ ا٢خش :  -4

ػيىحً ه٬٤ًِ ٖٓ ح١٧لخٍ ٣ئىٕٝ حُؼَٔ ًِٚ ٝ ٣ـذ أ٫ ٣ـؼَ ٗظخّ ح٩ٗظوخد ُٔـِْ حُلَٜ ٣ـذ ػ٠ِ حُٔؼِْ أ٫ ٣ـؼَ 

٣ؼَهَ حُلَٙ أٓخّ ػيى ًز٤َ ٖٓ ح١٧لخٍ ُِٔ٘خًٍش ك٢ ػَٔ حُٔـٔٞػش ٫ٝ ٣ـؼَ ح٩كظوخٍ ا٠ُ حُويٍس ٣لٍٞ ىٕٝ اطخكش 

 حُلَٛش أٓخّ ح١٧لخٍ ٤ُظؼِٔٞح أٝ ٣وظ٢ِ رؼ٠ْٜ رزؼٞ.

 اٌطفً ٧ٌٔزّبء؟ و١ف ٠ّىٓ إشجبع ؽبعخ

 

 ٠ّىٓ إشجبع ؽبعخ اٌطفً ٧ٌٔزّبء ػٓ غش٠ك :

 ػٓ غش٠ك ثشاِظ اٌزٍفبص : 

 اٌجشاِظ ا٠٨غبث١خ :  -أ 

إ رَحٓؾ ح١٧لخٍ ك٢ حُظِلخُ حُظ٢ طظ٘خٍٝ كًَش حُطلَ ك٢ حُيٝحثَ حُٔوظِلش ُظ٘زغ كخؿظٚ ُ٪ٗظٔخء ٖٓ ه٬ٍ ط٣َٜٞ 

َٓطٚ ٝٓي٤ٍٓٚ ٬ُٓٝءٙ، ٝط٘ؼَٙ رٌٔخٗظٚ ر٤ْٜ٘، ٝطـَّ ك٢ ٗلٔٚ حُؼوش رٌحطٚ حُؼ٬هخص حُط٤زش حُؼي٣يس ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ أكَحى أ

 .ٌٝٓخٗظٚ، كظ٘زغ كخؿظٚ ٬ُٗظٔخء 

 اٌجشاِظ اٌغٍج١خ :  -ة

إ رَحٓؾ ح١٧لخٍ ك٢ حُظِلخُ حُظ٢ طٍٜٞ أ١لخ٫ً كَٓٞح ٖٓ اٗزخع ٌٛٙ حُلخؿش ٌُْٜٝ٘ ُْ ٣ٔظِٔٔٞح رَ ٗخِٟٞح  -

ح٧َٓس أٝ ح٧هخٍد أٝ حُٔيٍٓش أٝ حُٔـظٔغ حُٔل٠ِ أٝ حُؼخ٢ُٔ أٝ  كظ٠ كِٜٞح ػ٤ِٜخ، ٓٞحء ػ٠ِ ٓٔظٟٞ

 .ح٩ٗٔخ٢ٗ 

ٌٛٙ حُزَحٓؾ ٣وَؽ حُطلَ ٜٓ٘خ رؤٕ ٌَُ اٗٔخٕ ؿٔخػظٚ حُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٜخ ٣ٝ٘زـ٢ إٔ ٣لوَ رٜخ ٜٓٔخ ًخٗض ٓؼَ   -

 ٗظَس ح٥ه٣َٖ ُٜخ.

 

 إٌش١ذ اٌٛغٕٟ :  -ط

حٍّ أٝ ك٢ حُٔ٘خٓزخص حُؼخٓش ٣ؼظزَ ػخ٬ًٓ ٛخٓخً ػ٠ِ اٗزخع ٌٛٙ حُلخؿش ح٤ُ٘٘ي ح٢٘١ُٞ ح١ٌُ ٣٘ظَى ك٤ٚ ح١٧لخٍ ك٢ حُٔي

، أٝ ٓ٘خًٍش ح١٧لخٍ ك٢ حُؼَٔ حُـٔخػ٢ ك٢ ٓٔخروش أٝ ػَٔ ُٞكش ك٤٘ش ك٢ ٓ٘خٓزش ح٤ُّٞ حُؼخ٢ُٔ ُِ٘ـَس أٝ ح٤ُّٞ 

 .ٗظٔخثٚ ١ُٞ٘ٚ ح٢٘١ُٞ ٌُِِٔٔش أٝ رٔ٘خٓزش ٠ٍٓخٕ ، ٌٛٙ حُٔٞحهق ط٘ؼَ حُطلَ رخٗظٔخثٚ ا٠ُ حُـٔخػش ٝطَٓن ح
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 اٌّؾبظشح اٌضبِٕخ

 اٌؾبعخ ٨ؽزشاَ اٌزاد–ا٨عزّبػٟ ٌٍطفً اٌؾبعخ ٧ٌٔغبص  –اعزىـــّـــبي ؽبعـــبد إٌّــٛ ا٨ٔفؼبٌٟ 

 

 

  ٧ٌٔغبصاٌؾبعخ   -1

 ِب اٌّمصٛد ثبٌؾبعخ ٧ٌٔغبص ؟

 

ٝ أُؼخرٚ، ًَٝ ٓخ ٣٘ظَى  ٛٞ ٤َٓ حُطلَ ٤ُؼزَ رٚ ػٖ ٗلٔٚ ٝح٩كٜخف ػٖ ٗو٤ٜظٚ ك٢ ٬ًٓٚ ٝأػٔخُٚا٦ٔغبص:

 ك٤ٚ ٣ٝويٓٚ ٖٓ هيٓخص ٦ُه٣َٖ ك٢ كيٝى هيٍطٚ ٝآٌخٗخطٚ.

 رؼش٠ف آخش ٧ٌٔغبص:

أٝ ٛٞ ٍؿزش حُطلَ ك٢ إٔ ط٘ٔٞ ٜٓخٍحطٚ ا٠ُ حُلي ح١ٌُ ٣ٔٔق ُٚ رخ٤ُٔطَس ػ٠ِ ؿٞحٗذ ر٤جظٚ أٝ ٣٘ـق ك٢ أىحء ٓخ ٣ٌِق 

 رٚ ٖٓ أػٔخٍ ٣َٟٝ ٗظ٤ـش ػِٔٚ ٓخػِش أٓخٓٚ. 

 .إٔ ًَ كَى ٣ٔظط٤غ ػَٔ ٗت رٔخ ُي٣ٚ ٖٓ حٓظؼيحىحص ٝهيٍحص ٝآٌخ٤ٗخص ٖٓ ه٬ٍ طٞظ٤لٜخ ٣َٟٝ ٓخِٓٞ 

 ِضبي:

 ٗؼٍٞ حُلَى رؤٕ ُي٣ٚ حٓظؼيحى إٔ ٣ٌظذ حُ٘ؼَ أٝ حُوٜٚ. •

 ٗؼٍٞ حُلَى رؤٕ ُي٣ٚ حٓظؼيحى إٔ ٣للع حُوَإٓ ح٣ٌَُْ. •

 كٌٜح ٗؼٍٞ ٓٞف ٣ِق ػ٤ِٚ ٤ُٞظق ٌٛح ح٫ٓظؼيحى ُ٪ٗـخُ . •

 

 خ ا٦ٔغبص ٌٍظٙٛس ػٕذ اٌطفً ؟ِزٝ رجذأ ؽبع

 

 رجذأ ٘زٖ اٌؾبعخ فٟ اٌظٙٛس فٟ ؽ١بح اٌطفً فٟ اٌغٕز١ٓ ا١ٌٚ٤ز١ٓ.

٢: ٓلخ٫ٝص حُطلَ حُـخٛيس ك٢ إٔ ٣وق ٢٘ٔ٣ٝ، ٝك٢ ر٘خثٚ حُٔظؤ٢ٗ ٨ُرَحؽ ٖٓ َٓكِش حُطلُٞش ٝطظٔؼَ ك -1

 ٌٓؼزخص حُو٘ذ، ٖٝٓ اَٛحٍٙ ػ٠ِ إٔ ٣وّٞ رظـ٣ٌش ٗلٔٚ.

 عٓ اٌّذسعخ ا٨ثزذائ١خ:   ٚػٕذ ا٤غفبي فٟ -2

ٝطظ٠ٖٔ ٌٛٙ حُلخؿش ح٩كٔخّ رٌلخءطْٜ ك٢ ح٧ػٔخٍ حُظ٢ طظَٜ رخٌُزخٍ ٖٓ هز٤َ حطوخٕ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ٝحُؼو٤ِش 

ٝطؼ٤ِٔٚ ٤ًل٤ش حُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٖٝٓ ه٬ٍ ح٩ٗـخُ ٣٘ؼَ حُطلَ ر٘لٔٚ ً٘وٚ ٓٔظوَ ُٚ أٛيحف، ٝ ربٓظطخػظٚ 

 ش رٚ.حُظؤػ٤َ ػ٠ِ حُز٤جش حُٔل٤ط

 و١ف رشجغ ٘زٖ اٌؾبعخ؟

٣ٝ٘زغ ٌٛٙ حُلخؿش آيحى حُطلَ رخُِؼذ ٝح٧ىٝحص حُظ٠ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ؼَٔ ٜٓ٘خ ٤ٗجخً ٣ظ٘خٓذ ٓغ هيٍحطٚ ٝح٣ـخى ر٤جش 

ؿ٤٘ش رٔٞحهلٜخ ٝٓؼ٤َحطٜخ رل٤غ طظخف ١٨ُلخٍ كَٙ حُؼَٔ ٝكَٙ ح٩ٗظخؽ ٝكَٙ اظٜخٍ ٓخ ػ٘يْٛ ٖٓ هيٍس 

 .ٖٓ حُؼَٔ ٝح٩ٗـخُ ىٕٝ حطٌخٍ ػ٠ِ حُـ٤َ ٝحرظٌخٍ، ٝرٌُي ٣لون حُطلَ ًحطٚ 

 و١ف ٠ىزشف اٌّشثْٛ ٘زٖ اٌؾبعخ؟

٠جذٚ ػٍٝ ثؼط ا٤غفبي ا٦ٌؾبػ فٟ غٍت ا٨٘زّبَ ثُٙ ٠ٚشؼشْٚ ثبٌؾبعخ ٌّض٠ذ ِٓ اٌّذػ ٚا٨ػزشاف ٚلذ   

 -:ثُٙ ٚلذ ٠ظٙش ا٤غفبي اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ اؽز١بط ػبغفٟ ِزؼٍك ثب٦ٔغبص أػشاظبً ِٕٙب

 ٌؼًّ : اٌشغجخ فٟ ا -1

 ٓؼَ: ٍؿزش حُطلَ  ك٢ ػَٔ ٢ٗء أٝ ٣ؼَٔ أًؼَ ، أٝ ٣ؼِٔٚ رط٣َوش أك٠َ ٝهي ٣ظَٜ حُطلَ أػٌٍحً روُٞٚ 

ًخٕ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ُٞكظ٢ أك٠َ ُٞ ًخٕ ُي١ أُٞحٕ ًؼ٤َس، أٝ هي ٣لظؾ روُٞٚ ػٖ حُٔؼِٔش رؤٜٗخ ىحثٔخ طوٍٞ أ٢٘ٗ ٫ 

 .أٓظط٤غ حُؼَٔ، أٝ أٜٗخ ىحثٔخ طظوٜي٢ٗ ، أٝ إٔ حُلَٙ ٫ طظخف ٢ُ أريحً ُؼَٔ ٗت ك٢ ٌٛٙ حُٔيٍٓش 

 اٌّؼبٍِخ غ١ش اٌؼبدٌخ :  -2

ق ِخزٍفخ أْ ا٢خش٠ٓ ٠ؼبٍِٛٔٗ ِؼبٍِخ غ١ش ػبدٌخ ف١مٛي أٔٗ ٠ؼبًِ ِؼبٍِخ ٠ظُٙش اٌطفً ٌٍّشث١ٓ ٚا٢ثبء ثطش  •

 غ١ش ػبدٌخ ِضً: 
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حُٔؼِٔش ٫ طئٗز٢٘ ًؼ٤َحً، أٝ ٤ُض حُ٘خّ ٬٣كظٕٞ حُؼَٔ ح١ٌُ أهّٞ رٚ ، ٝرٜلٚ ػخٓش ٣ـي ٓ٘خٓزش ُِّٞ ٤ُض   

 .ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ كِ٘ٚ 

 

 أْ ا٢خش٠ٓ أوضش ِٙبسح أٚ رفٛلبً ػ١ٍٗ:٠ظٓ  -3

٣ٞؿي : رٔٔخػيس أهَ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٓؼَُٞ حٓظطخع إٔ ٣ؼَٔ ٓؼَ ح٥ه٣َٖ ٣َٝؿذ ُٞ حٓظطخع إٔ ٣٘ـِ ػِٔٚ  ٣ٝٞى 

اٗٔخٕ آهَ ٣ؼَٔ أك٠َ ٢٘ٓ، ًٔخ أٗٚ ٣ظزخ٠ٛ ر٘ـخف رؼٞ أكَحى أَٓطٚ ٣ٝوٍٞ أٗٚ ٣ٞى ُٞ ػَف حُٔؼِْ أٗٚ ٤ٓ٘ـق،  أٝ 

َ ، ٌُُٝي كٜٞ ٠٣غ طوي٣َحص ؿ٤َ ٓ٘خٓزش ٣َؿذ ُٞ طويّ ك٢ أػٔخٍ حُٔيٍٓش ، ٖٝٓ ػْ كٜٞ ٣ظلخ٣َ ػ٠ِ حُل٘

 .ُ٪ٗـخُحص حُٜـ٤َس 

 ا٤ػزاس ػٓ فشٍٗ : ٠مذَ اٌطفً  -4

حُطلَ رؤ٤ٗخء ًخٕ ٓؼظخىحً ػ٤ِٜخ ٓؼَ : ً٘ض ىحثٔخً ك٢ هخثٔش حَُ٘ف، ىحثٔخ ٣ظٌَٓ ٖٓ أىٝحطٚ حُٔي٤ٍٓش ، ٣ظزخ٠ٛ   

 . ٗخك٤ش ح٫ٓظلخٕ هِن ٖٓ : أٗٚ ٣ِّٝٞ حُظَٝف ُلِ٘ٚ، إٔ ٌٛح حُطلَ ٣لظَٔ إٔ ٣وٍٞ 

 اٌؼبغفٝ : ا٨ظطشاة   -5

ح٣ٌُٖ ٣٘ؼَٕٝ رخُلخؿش ُ٪ٗـخُ هي ٣ـلِٕٞ أ٤ٗخء طيٍ ػ٠ِ حٟطَحرْٜ حُؼخ١ل٢ ، ًٝؼ٤َ ٓخ ٣يٍ إٔ ح١٧لخٍ    

حُطلَ ػ٠ِ حَُؿزش ك٢ ح٫رظؼخى ػٖ أٟ ٗ٘خ١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئىٟ ا٠ُ حُظٌ٘ي ك٢ هيٍحطٚ ، اٗٚ ٣ظـ٘ذ ٓٞحهق حُٔ٘خكٔش 

 .٣ٝـٖ ك٢ ح٫ٓظلخٗخص ٣ٝوظ٢ِ رؤ١لخٍ أٛـَ ٓ٘ٚ رٔ٘ٞحص كظ٠ ٣ظلٞم ػ٤ِْٜ 

 ٠ظٙش ٔمصبً فٟ اٌطّٛػ :  -6  

أٗٚ ٓظَىى ًٍٝٔٞ ٫ٝ ٓزخ٠ُ، اٗٚ ٣َكٞ حُظ٤ٔٔغ ” ٤ُٔض ُي٣ٚ اٍحىس ُِظؼِْ ” ٣ظَٜ ػ٤ِٚ ٗوٜخً ك٢ حُطٔٞف هي     

، ٝهي ٣ٌٕٞ ىإٝرخً ػ٠ِ حُظؼِْ ، اٗٚ ٣ؼَٔ ٬٣ٞ١ً ، ٣ٝزٌٍ ؿٜيحً ًز٤َحً ك٢ ًَ ح٧ٗ٘طش ٝأك٤خٗخً ٣ظَٜ ػيٝح٤ٗش ٗلٞ 

 ٗٚ ٣وَد ٣ٝيَٓ ػَٔ حُـ٤َ ، اٗٚ ٣لخٍٝ ٗن ٣َ١وٚ رخُويحع. حُ٘خّ ٝح٤ٗ٧خء ، ا

 ػذٚا١ٔبً فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ .  -7

 إؽجبغبً فٟ إٌّضي ٚفٟ اٌّذسعخ ٚفٟ اٌٍؼت.٠ؼبٔٝ  -8

 

 ِب ٠غت أْ ٠فؼٍٗ اٌّشثْٛ ٌٍٛفبء ثبٌؾبعخ ٧ٌٔغبص

 

غؼً ا٤غفبي ٠شجؼْٛ ؽبعبرُٙ ٧ٌٔغبص ٕ٘بن وض١ش ِٓ ا٤ش١بء اٌزٝ ٠ّىٓ ٣ٌثبء ٚاٌّشث١ٓ أْ ٠فؼٍٛ٘ب ٚاٌزٝ ر •

 :ِٕٙب 

إٔ ٫ ٣ظَى حُطلَ ٣ٞحؿٚ ك٬ً٘ ٓظٌٍَحً ك٢ هزَحطٚ: كٔظ٠ أكْ ح٥رخء ٝحَُٔرٕٞ رؤٕ حُٔٔظٟٞ حٌُٟ كيىٝٙ  -1

ُِطلَ أػ٠ِ ٓٔخ ٣ـذ كبٕ رخٓظطخػظْٜ طـ٤٤َ ٌٛح حُٔٔظٟٞ ، ٝحٗظوخء ٜٓخّ ٝحُظوط٢٤ ُوزَحص ؿي٣يس طئىٟ ا٠ُ 

ُ٘ـخف ، ٝإٔ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ إٔ ٣َٟ ٓٔظٞحٙ ٣ظلٖٔ ٣ٝظؤًيٝح ٖٓ ح٧ٝهخص حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ ٗخؿلخً أًخرٚ اكٔخٓخص رخ

 أٝ ٌٓظجزخً ٝٓظ٠ كون ٓٔظٞحٙ.

 إٔ ٫ ٣ٌؼَ ح٥رخء ٝحَُٔرٕٞ ٖٓ حُظؼ٤ِوخص ػ٠ِ طز٣ََحص حُطلَ : - 2

ك٤ـذ إٔ ٣ٔظٔغ ا٤ُٜخ ح٥رخء ٝحَُٔرٕٞ رؼ٘خ٣ش ٫ٝ ٣ؼِوٞح ػ٠ِ  حُطلَ ٩ريحء حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ػٌحٍ ُٔٞء أىحثٚ ،٤ٔ٣َ    

 ًَ ٜٓ٘خ ، ٝإٔ ٣وزِٞح ٌٛٙ ح٧ػٌحٍ ً٘ٞع ٖٓ ح٧ىُش ػ٠ِ أٗٚ ٫ ٣٘ؼَ ربكٔخّ ح٩ٗـخُ .

 ػ٠ِ ٤ٍٓٞ ٍٝؿزخص حُطلَ : حُظؼَف  -3

ف ػ٠ِ ٌٛٙ ح٤ٗ٧خء ًخٕ حُطلَ ٣َ٣ي إٔ ٣ظؼِْ ٢ٗء ٓخ ك٤ـذ ػ٠ِ حُٔؼ٤ِٖٔ  ٝح٥رخء إٔ ٣لخُٝٞح حُظؼَاًح    

٣ٝظؼَكٞح ػ٠ِ حُٔـٜٞىحص حُظ٢ هخّ رٜخ ك٢ ٓز٤َ ًُي ، ٝٓخ ٢ٛ حُٔؼٞهخص ، ٝرٌُي طٟٞغ أٓخ٤ٓخص حُ٘ـخف 

 .ٝحُظط٣َٞ ا٠ُ ح٧كٖٔ 

 ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٖ ك٣ٌٍٖ ك٢ ٓ٘ق حٌُٔخكآص : -4

كبٕ ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٖ ري٫ً ٖٓ  –لخٕ ٓخ حُطلَ حٌُٟ ُي٣ٚ كخؿش ِٓلش ُ٪ٗـخُ اًح أؿخد اؿخرش ٓٔظخُس ك٢ حٓظإٔ   

ح٫ًظلخء ربػطخثٚ حُيٍؿش حُٜ٘خث٤ش أٝ ٌٓخكؤطٚ ٌٓخكؤٙ ٓخ ، ٣ـذ إٔ ٣ٔؤُٞٙ ػٖ ح٧ٓزخد حُظ٢ أىص رٚ ا٠ُ ٌٛٙ ح٩ؿخىس 

، ٝػ٘يثٌ ٣ٔظط٤ؼٕٞ إٔ ٣وظَرٞح ٖٓ ٌٛٙ ح٧ٓزخد ٝإٔ ٣ٌخكجٞٙ ػ٠ِ ػخىطٚ ك٢ حٌُٔحًَس ٝٓؼخرَطٚ ٝحؿظٜخىٙ ٝػ٠ِ 

 ٔزٌٍٝ ٝػ٠ِ حُوطٞحص حُظ٠ حطزؼض ُظل٤ٖٔ ح٧ىحء .حُـٜي حُ

 إٔ ٣ٔخػي ح٥ه٣َٖ ك٤ٔخ ٣ئىٝٗٚ :  -5

ح١٧لخٍ ٣ٔظط٤ؼٕٞ إٔ ٣ظؼِٕٔٞ حٌُؼ٤َ ٖٓ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ ، كؤْٜٗ ؿخُزخً ٓخ ٣لِٜٕٞ ػ٠ِ ح٩كٔخّ رخ٩ٗـخُ إٔ  

ػ٘يٓخ ٣طِذ ْٜٓ٘ ٓٔخػيس ٗوٚ آهَ ًٌُٝي ٓٔخػيٙ حُٔؼِْ أٝ ح٧د أٝ ح٧ّ ك٢ أػٔخٍ حٍُِٔ٘ ، ٝرٌُي 

 . ْ ك٢ أ٤ٗخء ٛـ٤َس ٣لِٜٕٞ ػ٠ِ هيٍ ًز٤َ ٖٓ حَُٟخ ٝهخٛش اًح ١ِذ ْٜٓ٘ ٓٔخػيس أ١لخٍ أٛـَ ٜٓ٘
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 حُلَ٘ ٓظَٜ ٖٓ ٓظخَٛ حُظؼِْ :   -6

٣ـذ ػ٠ِ ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٖ إٔ ٣ـؼِٞح حُطلَ ٣يٍى إٔ حُلَ٘ ك٢ كي ًحطٚ ٓظَٜ ٖٓ ٓظخَٛ حُظؼِْ ، ٝإٔ ٗلْ 

حُوطؤ ٖٓ حُٔلظَٔ إٔ ٫ ٣ظٌٍَ ،  ٖٓ ٛ٘خ ٣ظؼِْ ح١٧لخٍ إٔ حَُٔر٤ٖ ٝحهؼ٤٤ٖ ٤ُٝٔٞح ٓٔظٜيك٤ٖ ٌُِٔخٍ ٝرٌُي ٫ 

ؼَ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ رؤٓق ٗي٣ي اًح ُْ ٣٘ـلٞح ، ٣ٝٔخػيْٛ حَُٔر٤ٕٞ ك٢ طٞهغ حكظٔخ٫ص حُلَ٘ ، ٣ٝظٌٕٞ ُي٣ْٜ ٣٘

 اكٔخّ أهٟٞ رخ٩ٗـخُ ٝطلْٜ أًزَ ٧ٓزخد حُلَ٘ ٝرٌُي ٣ٜزق حُلَ٘ ؿِء ٖٓ ح٩ٗـخُ .

 

 ٣ـذ ػ٠ِ حَُٔر٤ٖ طلْٜ هٜخثٚ ًَ َٓكِٚ ػ٣َٔش : -7

ص حُ٘ٔٞ ٗـي رؼ٠ْٜ ػ٠ِ حٓظؼيحى ُوَحءس ٝحُزؼٞ ح٥هَ ٤ُْ ُي٣ٚ ًُي كخ١٧لخٍ ك٢ أ١ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٓٔظ٣ٞخ 

ح٫ٓظؼيحى، ٝرؼ٠ْٜ ػ٠ِ حٓظؼيحى ُِو٤خّ رؤٗ٘طش ؿٔخػ٤ش ٝحُزؼٞ ح٥هَ ٤ُْ ًٌُي، ٝرؼ٠ْٜ ُي٣ٚ حٓظؼيحى 

 ًٌُي .  ٨ُٗ٘طش حُظؼ٤ٔ٤ِش رخُٔ٘خًٍش ٝرؼ٠ْٜ ٤ُٔٞح 

ٔطِٞرش ٖٓ حُطلَ ٣ٌٔ٘ٚ ػِٜٔخ أ١ ك٢ ٓٔظٟٞ هيٍحطٚ ، أٝ رخ٩ٗـخُ ٣ظٌٕٞ ػ٘يٓخ طٌٕٞ حُٞحؿزخص حُإٔ ح٩كٔخّ  

 .  ٖٓ ح٤ٗ٧خء حُظ٢ ٤ٔ٣َ ا٤ُٜخ ٣َ٣ٝي ػِٜٔخ ٝٓٔظؼي ُزٌٍ ؿٜي ك٢ أىحثٜخ 

 : ح١٧لخٍ اظٜخٍ حٗـخُحص  -8

حُلَٛش ٩ظٜخٍ اٗـخُحص ح١٧لخٍ كبًح أٍحى حَُٔر٤ٕٞ اػطخء ح١٧لخٍ اكٔخٓخً رخ٩ٗـخُ  ٣ـذ ٣ـذ إٔ طظخف  

ٝهض ٥هَ إٔ ٣ظ٤لٞح ُْٜ كَٛٚ ُؼَٝ ٓخ ػُٔٞٚ ك٢ ر٠ؼٚ أ٣خّ أٝ رؼٞ حُٔخػخص ِٓوٜخً ، أٝ ػ٤ِْٜ ٖٓ 

٣طِزٞح ْٜٓ٘ إٔ ٣ًٌَٝح ٓخ حًظٔزٞٙ ٖٓ أٗ٘طٚ ك٢ كظَس ٓخ أٝ ٣ٌظزٞح حٓظـخرظْٜ ػ٠ِ حُٔزٍٞس ه٬ٍ كظَس ٤ُ٘ٓش 

 .ٝرٌٜٙ حُط٣َوش كبٕ حَُٔر٤ٖ ٣ظَٜٕٝ ١٨ُلخٍ أْٜٗ ٣٘ؼَٕٝ رخكظ٤خؿخطْٜ ُ٪ٗـخُ 

 ٓيف حُطلَ :   -9

حَُٔر٤ٕٞ ٓخ ٣لؼِٚ ح١٧لخٍ رؤٓخٗش ، اً ٣ـذ أ٫ ٣ٔظيف حُطلَ ٤ٗ٨ُخء حُظ٢ ٫ طٔظلن حُٔيف ، ٝإٔ ٣ـذ إٔ ٣ٔيف  

٣ٌٞٗٞح كٔخ٤ٖٓ ُلٌَس حُظـ٤َ ، ٝحُظي٤َُ ػ٠ِ حُـٜي ٝح٩َٛحٍ ػ٠ِ حُٜيف ، ٣ٝـذ إٔ ٣ظؤًيٝح ٖٓ أْٜٗ ػ٘يٓخ 

١ إٔ ٣ٌٕٞ ح٫ٓظيحف ٝحٌُٔخكؤس رؤٓخٗش ٝاه٬ٙ ٗظ٤ـش ط٘ـ٤غ هخثْ ػ٠ِ ٣ؼطٕٞ ٌٓخكؤس ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ٓٔظلوٚ أ

 .أٓخّ ٤ِْٓ 

 

 ِبرا ٠غت ػٍٝ اٌّشث١ٓ ا٦ ٠فؼٍٖٛ ؽزٝ ٠شؼش اٌطفً ثب٦ٔغبص ؟ 

 أْ ٠زغٕجٙب اٌّشث١ْٛ ؽزٝ ٨ ٠شؼش اٌطفً ثبٌفشً ٚإٌمص ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ ا٦ٔغبص ِٕٙب :  ٕ٘بن أش١بء ٠غت  

 . لخٍ رؼ٠ْٜ رزؼٞ ٓوخٍٗش ح١٧طـ٘ذ  -1

 . إٔ طٔ٘ق حٌُٔخكؤس ػ٠ِ ٓخ ٣زٌُٚ حُطلَ ٖٓ ٓـٜٞىحص  -2 

 طـ٘ذ اٗؼخٍ حُطلَ رخ٠ُؼق .  -3 

٣ـذ أ٫ ٠٣غ حَُٔر٤ٕٞ ٝحؿزخص طٔظٞؿذ ىحثٔخ أه٠ٜ ؿٜي ٖٓ حُطلَ ٓٔخ ٣ؼط٤ٚ اكٔخٓخ رخَُٜحع ح١ٌُ  -4

 . ٣ٔزذ حُظٞطَ ىحثٔخً 

 حُطلَ طـ٘ذ حٗظوخى  -5 

 طزيٝ ؿخ٠ٓش ػ٤ِٚ . ػيّ ط٤ٌِق حُطلَ رٜٔخّ هي  -6 

 ٣ـذ ط٘ـ٤غ حٛظٔخٓخص حُطلَ .  -7 

 .طـ٘ذ اٗؼخٍ حُطلَ رخُلَ٘  -8

 ح٫ٛظٔخّ رٜٔخٍحص ٝحٓظؼيحىحص ٝهيٍحص حُطلَ .  -9 

 ٣ظـ٘ذ اٛيحٍ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧كٌخّ كٍٞ طويّ أ١لخُْٜ ٝحٓظزؼخىْٛ ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ ُْٜ ٍإ٣خ ك٤ٜخ .  -10 

أ٫ ٣لخٍٝ حَُٔر٤ٕٞ حٓظيحف ًَ ٢ٗء ٝأ١ ٢ٗء ٣ٔزذ حُؼ٬هش رٔوخ٤٣ْ حُطلَ ٗلٔٚ ٫ ٗٚ َٓػخٕ ٓخ ٣ـذ  -11 

 ٫ ٗٔظط٤غ هيحع حُطلَ ٬٣ٞ١ .  ٣ٌظ٘ق ٓزخُـظ٘خ ٝ هيحػ٘خ ُٚ أٟ

 

 و١ف ٠زُ إشجبع ؽبعٗ اٌطفً ٧ٌٔغبص ؟   

 ٠زُ إشجبع ؽبعٗ اٌطفً ٧ٌٔغبص ِٓ خ٩ي :     

 ُظ٤ِل٤ٗٞ٣ِش آٜخٓخً ًز٤َحً ك٢ طؼو٤ق ح١٧لخٍ ٝطؼ٤ِْٜٔ ٝطَر٤ظْٜ ٝط٘٘جظْٜ. ح١٧لخٍ حٓٔخٛٔش رَحٓؾ  -1

حُزَحٓؾ حُظ٤ِل٤ٗٞ٣ِش حُوخٛش رخ١٧لخٍ ٗـيٛخ هي ط٘ـغ حُطلَ ٖٓ ه٬ٍ ٓخ طؼَٟٚ ٖٓ هٜٚ حُزطُٞش  -2

 ٝهٜٚ حُ٘و٤ٜخص حُؼَر٤ش ٝح٤ٓ٬ٓ٩ش ، ٝٓيٟ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ٗو٤ٜش حُطلَ ٝهي ٣ظوٌٛخ هيٝس أٝ هي ٣ظؤٚ

 .أٝ  حُظؼ٢ٔ٤ِ  أٝ  ح٫ؿظٔخػ٢  اكيٟ طِي حُ٘و٤ٜخص ، أٝ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ 

ٌٛٙ حُ٘و٤ٜخص طزَُ ُِطلَ ٓـخ٫ص حُل٤خس حُٔوظِلش ٝٓـخ٫ص حُؼَٔ ك٤ٜخ ك٤ٖ طليع أٝ طٍٜٞ ُٚ ٝظخثق  -3

ي حُزطَ حُٔـظٔغ أٝ حُٜٖٔ أٝ حُلَف ُزؼٞ حُ٘و٤ٜخص ، ٝهي ٣ـي ًحطٚ ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ ح٧ػٔخٍ ٖٝٓ ه٬ٍ طو٤ِ

 . ك٤ؼَٔ ٓؼِٚ ٣ٝوِي كَكظٚ 
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 اٌؾبعخ ٨ؽزشاَ اٌزاد -2

 ثبٌؾبعخ ٨ؽزشاَ اٌزاد؟ ِبٌّمصٛد

 

٣وٜي رخُلخؿش ٫كظَحّ حٌُحص حَُؿزش ك٢ طل٤َٜ حُٔيف ٝح٫ٗظزخٙ ٖٓ ح٥ه٣َٖ، ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ حًَُِٔ ٝحٌُٔخٗش حُؼخ٤ُش 

  ٓغ ح٧هَحٕ ٝأٛلخد حُِٔطش.

 ِزٝ رجذأ اٌؾبعخ فٟ اٌظٙٛس؟

طزيأ ٌٛٙ حُلخؿش ك٢ حُظٍٜٞ ٌٓ٘ حَُٜ٘ ح٧ٍٝ ٖٓ ك٤خس حُطلَ ٝطظٔؼَ ك٢ ػَٔ ح٤ٗ٧خء، ٝطٌٕٞ ٌٛٙ ح٧ػٔخٍ ػظ٤ٔش 

رخُ٘ٔزش ُِٞحُي٣ٖ ٓؼَ أٍٝ حرظٔخٓش، ٝأٍٝ ١ؼخّ ِٛذ ٣ظ٘خُٝٚ، ٝأ٠ُٝ حُوطٞحص حُظ٢ ٣وطٞٛخ، ٝأ٠ُٝ ح٧ٛٞحص 

 .ُؼ٘خء ػ٠ِ حُطلَحُٔلٜٞٓش حُظ٢ طٜيٍ ٓ٘ٚ .. ًَ ٌٛٙ طؼظزَ ٓ٘خٓزخص ٩ٟلخء ح

ك٢ حَُٜ٘ حُؼخٖٓ أٝ حُظخٓغ ٖٓ ػَٔ حُطلَ ٗـي إٔ ؿِءحً ًز٤َحً ٖٓ أٝهخص ٣وظظٚ ط٢٠ٔ ك٢ طِو٢ ٗظ٠ َٟٝد 

حُظلْٜ ُٔخ ٣ؼِٔٚ ، ٝٛ٘خ ٣زيأ حُطلَ ك٢ ح٩كٔخّ رخُظلٌْ حُٞحػ٢ ٓغ ٗلٔٚ رؼي إٔ ٝؿي إٔ ًؼ٤َحً ٖٓ أػٔخُٚ طِو٠ 

.. ٝطٌٕٞ ٌٛٙ حُ٘وطش ٢ٛ حٍحً ٝطٌَحٍحً ًٝؤٗٚ ٣طخُذ رخُٔي٣ق ٝحٌُٔخكؤس حٓظيحكخً، ٌُٝح كٜٞ ٣ٌٍَ ٌٛٙ ح٧ٗ٘طش َٓ

 .رخ٩ٗـخُ ٝرخُظخ٢ُ ٣٘يكغ ا٠ُ حُظل٤َٜ ٝحُؼوش رخُ٘لْ ٝطوي٣َ حٌُحصحُٔٔؤُش حُلٔخٓش ك٢ ٗؼٍٞ حُطلَ 

خرَ ٖٓ ٗـي رؼٞ ح١٧لخٍ ٣ٕ٘ٔٞ ك٢ ؿٞ ٣ـيٕٝ ك٤ٚ إٔ ٌٛح حُظلْٜ ٝحٌُٔخكؤس ٝحُظ٘ـ٤غ ػ٠ِ حُٔلخُٝش ٝح٩ٗـخُ ٣و

أكي حُٞحُي٣ٖ أٝ ٤ًِٜٔخ رخ٩ٛٔخٍ أٝ ر٢٘ء ٖٓ ح٩ٛٔخٍ ٝحُؼوٞرخص، ٌُُي ٗـي إٔ حُطلَ ك٢ رؼٞ حُٔٞحهق ٣٘ؼَ 

 .ربكٔخّ اٗـخ١ُ ٝك٢ ٓٞحهق أهَٟ ٣٘ؼَ رؼيّ حُؼوش ٝرخُ٘ي

ٍس ػ٠ِ طؼظزَ حُلخؿش ُِظوي٣َ ًحص أ٤ٔٛش رخُـش رخُ٘ٔزش ُظؼزض كخؿش حُطلَ ُ٪ٗـخُ ٝحُ٘ـخف، ٫ٝ ٣و٢٠ ػ٠ِ حُوي

ح٩رظٌخٍ ٫ٝ ٠٣ؼق ٗو٤ٜش ح١٧لخٍ ٫ٝ ٣وظَ ػوظْٜ ك٢ أٗلْٜٔ هيٍ حُ٘٘ؤس ك٢ ر٤جش ٫ طٌْٜٔ٘ ٖٓ ح٫هظ٘خع 

 رويٍحطْٜ ػ٠ِ اطٔخّ أػٔخُْٜ ٝط٘ـ٤ؼْٜ ػ٤ِٜخ ٝحٓظيحكْٜ.

 

 ِزٝ ٠شؼش اٌطفً ثفمذاْ اؽزشاَ اٌزاد ٚثم١ّٗ اٌزاد ؟ 

رٔزذ ػ٬هظْٜ حُٜل٤ش ٓغ ٝحُي٣ْٜ ٝك٤ٖ ٣لظخؿٕٞ ُظؼ٣ِِ ٌٛٙ حُٔ٘خػَ إٔ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣زيإٔٝ ريح٣ش ٤١زش ك٢ حُل٤خس 

٣ٝـيٕٝ ٌٛح حُظؼ٣ِِ كبٕ ْٗٔٞٛ ٤ٔ٣َ ك٢ اطـخٙ حُٔٞحء، أٓخ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ٞحؿٜٕٞ ىحثٔخً ٓٞحهق كَ٘ ٝاكزخ١ ٣ٝؤّ 

 ى حُظ٢ ٣زٌُٜٞٗخ.ٓظٌٍَ ٣ٌٞٗٞح ٓؼ٤َٟٖ ُلويحٕ حُ٘ؼٍٞ رخكظَحّ حٌُحص ٝرو٤ٔش حٌُحص ٝأ٠٣خً رؼيّ حَُٟخ ػٖ حُـٜٞ

 

 و١ف ٠زُ اوزشبف ٔمص اٌؾبعخ ٦ؽزشاَ اٌزاد؟

 

  طٞؿي ٟـ١ٞ ًؼ٤َس ػ٠ِ حُطلَ ح٥هٌ ك٢ حُ٘ٔٞ ٢ٌُ ٣ِظِّ رَؿزخص حَُحٗي٣ٖ، إ ػ٤ِٔش حُ٘ٔٞ طٌٕٞ ػخىس

 طلؼَ( ٣وُٜٞخ ح٧ٗوخٙ ح٧ًزَ ٓ٘خً ك٢ ر٤جش حُطلَ.) ٫ ٜٓلٞرش رآ٫ف ٖٓ 

  رؼٞ ح١٧لخٍ ٣٘ؼَٕٝ رؤْٜٗ ٫ ٣ٌِٕٔٞ أ١ هيٍ ٖٓ حُل٣َش ك٢ طو٣ََ ح٤ٗ٧خء ٧ٗلْٜٔ ، اْٜٗ ٣وزَٕٝ رٔخ ٣ـذ

 إٔ ٣لؼِٞٙ، ٝٓظ٠ ٣لؼِٞٗٚ، ٝأ٣ٖ ٣لؼِٞٗٚ، ٝٓظ٠ ٣ٌلٕٞ ػٖ كؼِٚ.

  َ٣ـذ حُظؼَف ػ٠ِ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣٘ؼَٕٝ رؤٕ ًَ اٗٔخٕ كُْٜٞ ٣لخٍٝ إٔ ٤ٔ٣َ ك٤خطْٜ، ٣ٝ٘ؼَٕٝ رؤْٜٗ ؿ٤

٤َٖٓ ًؤٗوخٙ، أٝ ٣٘ؼَٕٝ رؤٕ حُل٤خس ُْ طوِن ُْٜ، ٝاًح ًخٗض ًٌُي كبٕ ػ٤ِْٜ ح٫ٗظظخٍ ٓ٘ٞحص ٣ٞ١ِش هزَ ٓلظ

 إٔ ٣ظٌٔ٘ٞح ٖٓ حُظٔظغ رٜخ.

 

 : ٠زُ ا٨وزشبف ِٓ خ٩ي اٌّٛالف اٌزب١ٌخ 

 أْ ٠ضك ا٢خش٠ٓ فٟ ؽىّٗ : سغجٗ اٌطفً فٟ  -1 

هَٕٝ ك٢ كٌٔٚ ًؤٕ ٣وٍٞ:  إ آٍحءٙ هي ١ِزض ك٢ ٓ٘خٓزخص ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ٣ؼزَ حُطلَ ػٖ ٍؿزظٚ ك٢ إٔ ٣ؼن ح٥

ًؼ٤َس، أٝ أٗٚ ٣ٞى ُٞ إٔ ٓيٍٓظٚ أٍحىطٚ إٔ ٣٘ظَى ك٢ ٟٝغ هٞحػي حُٔيٍٓش، ٝهي ٣وٍٞ أٗٚ ٣ٞى ُٞ إٔ حَُحٗي٣ٖ ٫ 

 ٣ٔزوٞٗٚ ك٢ ًًَ حٌُِٔخص حُٔ٘خٓزش أٝ إٔ ح٥ه٣َٖ ٫ ٣لخُٕٝٞ إٔ ٣وططٞح ُٚ.
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ػٖ ٍؿزظٚ ك٢ إٔ ٣ظؼخٕٝ ٓؼٚ ح٥ه٣َٖ رٌَ٘ أك٠َ، ٝهي ٣َٜ ػ٠ِ أىحء أػٔخٍ ٝك٢ ٓ٘خٓزخص ػي٣يس ٣لٜق حُطلَ 

ُِـ٤َ ٝهخٛش اًح ًخٕ ٤ٓؼَٔ ٓغ ٗوٚ آهَ .. ٝهي ٗٔٔؼٚ ًؼ٤َحً ٣وٍٞ أٗٚ ٣ٞى ُٞ إٔ ح١٧لخٍ ح٥ه٣َٖ ٫ ٣ٔظؤػَٕٝ 

٫ ٣ظٌِْ حَُحٗيٕٝ ىحثٔخً ك٢ رَأ٣ْٜ ىحثٔخً، أٝ أٗٚ ٛٞ ٝح١٧لخٍ ٣ٜ٘ؼٕٞ هَحٍطْٜ ٓؼخً، ًٝؼ٤َحً ٓخ ٣ؼزَ ػٖ ٍؿزظٚ ك٢ أ

، ٝهي ٗـي أ٠٣خً إٔ ٓؼَ ٌٛح حُطلَ ٣ٌؼَ ٖٓ حُظ٘خكَ. ٍٍ  طؼخ

 

 ٠ظٙش ػٍٝ اٌطفً ػذَ ا٨ٔؼضاي ٚا٨ٔضٚاء :  -2

إٔ حُطلَ ح١ٌُ ٣َؿذ ك٢ حُٔ٘خًٍش هي ٣زيٝ ًؤٗٚ ١ِٝ٘٣ ك٢ هٞهؼش .. ٝٓؼَ ٌٛح حُطلَ ٫ ٣ٔٔق ُ٘لٔٚ رؤٕ ٣ِحف ؿخٗزخً 

. ٝهي ٣ِؼذ ٓغ أ١لخٍ أٛـَ ٓ٘ٚ ٓ٘خً رٌؼ٤َ، ٝاًح ٍك٠ظٚ حُـٔخػش هي ٣٘ٔلذ ٤ًِش، ٝهي ٢ٌُ ٣ؤهٌ ؿ٤َٙ ٌٓخٗٚ .

 ٣ظَٜف ٌٛح حُطلَ ًٝؤٗٚ ٫ ٣زخ٢ُ ر٘٘خ١ حُـٔخػش ٫ٝ رؤكَحىٛخ، ٝهي ٣ز٢ٌ رُٜٔٞش أٝ ٣ظ٘٘ؾ أٝ ٣جٖ ًؼ٤َحً.

 اٌزّشد ٚاٌؼص١بْ ٌٍٛاٌذ٠ٓ ٚا٦خٛاْ :  -3

كظَحّ حٌُحص ًؼ٤َحً ٓخ ٣زيٝ ٓظَٔىحً أٝ ػخ٤ٛخً ُٞحُي٣ٚ ٝاهٞطٚ ٝأؿيحىٙ ٝؿ٤َْٛ إ حُطلَ ًح حُلخؿش حُ٘ي٣يس ُِٔ٘خًٍش ٝح

ٝهي ٣ٔظٌَ٘ إٔ ٣ِحف ؿخٗزخً .. ٖٓ ح٧هخٍد، ٝحُٔؼ٤ِٖٔ، ٝح٧ٛيهخء، ٬ُٓٝء حُٔيٍٓش ، ًٝؼ٤َحً ٓخ ٣لخٍٝ حُـٖ ٝحُويحع 

ْ ٣طِذ ٓ٘ٚ إٔ ٣٘ظَى ك٢ كي٣غ أٝ ٝهي ٣وخّٝ ًُي .. ٝٓؼَ ٌٛح حُطلَ هي ٣٘خهٞ ح٥ه٣َٖ ْٝٛ ٣ظٌِٕٔٞ هخٛش اًح ُ

 .ٗ٘خ١ 

 إٌظشح إ١ٌٗ ثأٔٗ ِبصاي صغ١ش : -4

ٝػ٘ي حُوٍٞ ُِطلَ )رؤٗي ٓخ ُُض ٛـ٤َحً ؿيحً( كبٗ٘خ رٌُي هي ٣ِٗي ٖٓ كخؿظٚ ا٠ُ حُٔ٘خًٍش ٝحكظَحّ حٌُحص .. ٝهي طؼخٍ 

َف أك٠َ ٖٓ ًُي؟( أٝ )أ٤ُْ ُي٣ي طؼ) أ٫ ٓؼَ ٌٛٙ حُٔ٘خػَ ُيٟ حُطلَ ػ٘يٓخ ٗوٍٞ ُٚ: )اٗي ٫ طٔظويّ ٓوي ..( أٝ 

أ١ اىٍحى؟( أٝ )٫ طٌٖ ؿز٤خً( ًٝؼ٤َحً ٓخ ٗوٍٞ أ٤ٗخء ٓؼَ )ًٖ ٓؼَ ٖٓ ْٛ ك٢ ٓ٘ي( أٝ )أُٖ طٌزَ أريحً( أٝ )ٌٛح ًِٚ هطؤ 

 حُط٣َوش حُٜل٤لش ٢ٛٝ )ىػ٢٘ أكؼَ ًُي(...( ٝا٤ٌُْ 

 ِشبسوخ اٌطفً : اٌزخط١ػ دْٚ  -5

ٓـزَحً ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش ك٢ أٗ٘طش هط٢ ُٜخ ىٕٝ ػِٔٚ، ٓؼَ: حُؼط٬ص ح٣َٓ٧ش، ٝحُوط٢ ٌٛح حُطلَ ًؼ٤َحً ٓخ ٣ـي ٗلٔٚ 

حُٔخ٤ُش ٝحُظَك٤ٚ ًَ ًُي ٣ئػَ ػ٤ِٚ، ًٔخ إٔ حُ٘خّ ٣ظٞهلٕٞ ػٖ حُلي٣غ ػ٘يٓخ ٣يهَ ا٠ُ حُـَكش ًٝؼ٤َحً ٓخ ٣وَِ ٖٓ ٗؤٗٚ 

 .أٓخّ حُـٔخػش

ش ُِٔ٘خًٍش ك٢ ٟٝغ حُوط٢ ٝحُظؼز٤َ ػٖ آٍحثٚ، ػ٘يٓخ طلَّ حُطلَ ٖٓ آظ٤خُحطٚ، ٝػ٘يٓخ ٫ طظ٤ق ُٚ حُلَٛ

ٝػ٘يٓخ َٗكٞ حُؼَٔ ح١ٌُ أىحٙ ري٫ً ٖٓ ٓٔخػيطٚ ٝاطخكش حُلَٛش ُٚ ٩ػخىس حُٔلخُٝش، ٝػ٘يٓخ َٜٗٔ حُٔٔخف ُِطلَ 

حُزط٢ء حُوـٍٞ رخُٔ٘خًٍش، ٝػ٘يٓخ ٫ ٗظ٤ق حُلَٛش ٌَُ ١لَ رخُٔ٘خًٍش ك٢ ٓ٘خ٣ٍغ حُـٔخػش، كبٗ٘خ رٌُي هي ٣ِٗي 

 حٌُحص. ظٚ ُِٔ٘خًٍش ٝاكظَحّٖٓ كخؿ

 

 ظٙٛس ِشبػش اٌطفً ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب : -6

ػ٠ِ أٗٚ ؿ٤َ ًقء أٝ ًٔخ ُٞ أٗٚ ٗوٚ ٫ ٣لظَّ .. ٌٝٛح حُطلَ ًؼ٤َحً ٓخ ٣َؿذ ٖٓ ه٬ٍ ًُي طزيٝ ٓ٘خػَ حُطلَ  

٘ؼَ ػخىس رؤٕ ك٢ ٓٔخػيس ح٥ه٣َٖ ك٢ أٗ٘طظْٜ َٝٓ٘ٝػخطْٜ، ٝهي ٣٘ؼَ رؤٕ ًَ اٗٔخٕ ٣٘ي ك٤ٚ أٝ ك٢ أكٌخٍٙ، ٝهي ٣

 ٛ٘خى ٓئحَٓس ٟيٙ ٝإٔ أكٌخٍٙ ٝآٍحءٙ ٫ ه٤ٔش ُٜخ.

 و١ف ٠زُ اٌٛفبء ثبٌؾبعخ إٌٝ إؽزشاَ اٌزاد؟

 ٠زُ اٌٛفبء ثبٌؾبعخ إٌٝ إؽزشاَ اٌزاد ػٕذ اٌطفً ِٓ خ٩ي:

 ا٦ؽغبط ثب٨عزم٩ي :  -1 

حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ ػَٔٙ، ٝٛٞ ٣زيأ ك٢ ر٤يأ حُطلَ ك٢ ط٣ٌٖٞ ح٩كٔخّ رخ٩ٓظو٬ٍ، ٝرؤٗٚ ٗو٤ٜش هخثٔش رٌحطٜخ، ه٬ٍ 

اىٍحى أٗٚ ٓوظِق ػٖ ح٥ه٣َٖ، ٝرؤٗٚ ٣ٔظط٤غ حُظؤػ٤َ ك٢ أكؼخُْٜ، ٝإٔ رؼٞ ٍؿزخطٚ حُوخٛش ٟٓٞغ حكظَحّ، إ ٌٛح 

 ح٩كٔخّ رخُو٤ٔش حٌُحط٤ش ح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ ػَٔ حُطلَ ُٚ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜظٚ .
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 ٌم١ّخ اٌزار١خ : أ١ّ٘خ ا٦ؽغبط ثب -2

ٌٛح ح٩كٔخّ رخُو٤ٔش حٌُحط٤ش ح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ ػَٔ حُطلَ ُٚ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜش  إٔ

٣ٞٓش، ٝهي ططَأ ػ٠ِ حُطلَ كٌَس : إٔ حُلَٛش ٓٞف طظخف ُٚ ُِظؼز٤َ ػٖ ٗلٔٚ، ٝهخٛش ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ػ٠ٞحً ك٢ 

إٔ طظوٌ هَحٍحً ٣ئػَ ػ٤ِٚ، ٝأك٤خٗخً طٌٕٞ ٌٛٙ حُٔـٔٞػش ٌٓٞٗش ٖٓ ٓـٔٞػش، ٝػ٘يٓخ ٣ظطِذ ح٧َٓ ٖٓ حُٔـٔٞػش 

 كَى٣ٖ كو٢، ٛٞ ٝأٓٚ ٝأر٤ٚ أٝ ٛٞ ٝٓيٍٓٚ أٝ ٛٞ ٝأكي أهَحٗٚ رخُٖٔ، ٝأك٤خٗخً ٣َ٘ٔ حُٔٞهق أًؼَ ٖٓ كَى٣ٖ.

 ػذَ ا٨٘زّبَ ثأفىبس اٌطفً :  -3

٤ٚ ًؤٗٚ ؿ٤َ ٛخّ، رَ ٣ٝظًَٕٞ ُي٣ٚ ح٩ٗطزخع رؤٗٚ ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ حُطلَ رؤٕ أكٌخٍٙ ٫ طِو٠ اػظزخٍحً، ٝإٔ حُ٘خّ ط٘ظَ اُ

أٛـَ ٖٓ إٔ ٣ئهٌ رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ كبٕ اكٔخٓٚ رو٤ٔظٚ حٌُحط٤ش ٠٣ؼق ٣ٜٝزق ٓلظوَحً ا٠ُ ٖٓ ٣لظَٓٚ ٠٣ٝؼٚ ك٢ 

 .حٌُٔخٕ حُٔ٘خٓذ

 سفط اٌطفً ا٨رغب٘بد اٌّفشٚظخ ػ١ٍٗ :  -4

٢ إٔ ٣٘ؼَٝح رؤٕ ُْٜ كوٞهخً طلظَّ، ٝأْٜٗ ٣ؼخٍٟٕٞ إ ح١٧لخٍ ٣َك٠ٕٞ إٔ ٣لَٝ ػ٤ِْٜ حطـخْٜٛ، ٝأْٜٗ ٣َؿزٕٞ ك

 .ك٢ إٔ طظوٌ حُوَحٍحص حُوخٛش رْٜ ٣َٝؿزٕٞ ك٢ إٔ ٣٘خًٍٕٞ ك٢ حُظوط٢٤ ُل٤خطْٜ 

 ِبرا ٠غت أْ ٠فؼٍٗ اٌّشث١ْٛ ٌٍٛفبء ثبٌؾبعخ ٦ؽزشاَ اٌزاد؟

بٌؾبعخ ٌٍزؼج١ش ػٓ اٌزاد ثؼط ا٤ش١بء اٌزٟ ٠غزط١غ ا٢ثبء ٚاٌّشث١ْٛ أْ ٠فؼٍٛ٘ب ِّب ٠ؤدٞ ٌٍٛفبء ثٕ٘بن    

 -: ٌٍّٚشبسوخ فٟ لشاساد اٌّغّٛػخ اٌزٟ رؤصش ػٍٝ أػعبء اٌّغّٛػخ وً ػٍٝ ؽذح ِٕٙب

 

 اٌّشبسوخ فٟ ٚظغ اٌجشاِظ :  -1

ػ٠ِ حُٔؼ٤ِٖٔ إٔ ٣طِزٞح ٖٓ ح١٧لخٍ حُٔ٘خًٍش ك٢ ٟٝغ رَٗخٓؾ ٝٓؼخ٤٣َ ُ٪ٗـخُ، ٝكَ ُِٔٞحهق حُظ٢ ٣ـذ    

ٝطظطِذ ك٬ً، ًٔخ إٔ اػطخء ح١٧لخٍ حهظ٤خٍحص ُِظؼِْ ٖٓ ه٬ٍ حُٔٞحهق حُظ٢ طَٔ طظَٜ أػ٘خء ح٤ُّٞ حُٔي٢ٍٓ 

ػ٠ِ حُطلَ كبٕ ٌٛٙ ح٤ٗ٧خء طؼ٢٘ اظٜخٍ اكظَحٓ٘خ ُ٘و٤ٜخطْٜ رؤْٜٗ ٣لظخؿٕٞ ٌُٜح حُظؤ٤ًي حُٔظزخ٣ٖ ٤ُؼ٤٘ٞح ك٤خس 

 ًخِٓش.

 إربؽخ اٌفشصخ أِبَ ا٤غفبي ٌزم١١ُ أػّبٌُٙ : -2

ٕٞ ٖٓ اػطخء ح١٧لخٍ حُلَٛش ُِٔٔخػيس ك٢ طو٤ْ ػِْٜٔ، ٝهي ٣ٔٔق ُْٜ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ رؤٕ إٔ ٣ظؤًي ح٥رخء ٝحَُٔر٤

٣لظلظٞح رؤٍٝحهْٜ أٝ أػٔخُْٜ حُل٤٘ش، ًٔخ ٣ـذ إٔ ٣ؼطٞح ح١٧لخٍ كَٛش ٤ُوٞٓٞح أٝ ٣ٌظزٞح ٓخ ٣ظٕ٘ٞ ٝإٔ ٣ٜـٞح ُْٜ 

كؼ٤ِْٜ إٔ ٣ًٌَٝح حُٔزذ كظ٠ ٫ ٣٘ؼَ  ٝإٔ ٣ظَٜٝح ُْٜ ٓٞحهلْٜ ػ٠ِ ٓخ ٣وُٕٞٞ، ٝاًح ًخٕ حَُٔر٤ٕٞ ٫ ٣ٞحكوٕٞ

 .ح١٧لخٍ رخ٩كزخ١

 إ٠غبد ِٛالف ٌزؾًّ اٌطفً اٌّغئ١ٌٛخ :  -3

٣ـذ ػ٠ِ حَُٔر٤ٕٞ ٝحُٔؼِٕٔٞ ا٣ـخى ٓٞحهق ٣ظلَٔ ك٤ٜخ ح١٧لخٍ ٣ِٓيحً ٖٓ حُٔٔئ٤ُٝش.. ٝهي ٣ٔظِِّ ح٧َٓ ط٣ٌٖٞ ُـ٘ش 

َُٔ٘ٝػخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼَٔ ك٤ٜخ حُٔؼِْ  ٓغ طٌٕٞ ُٜخ ٓٔئ٤ُٝخص ٓليىس، ٝهي ٣ٌٕٞ حُٜٔ٘ؾ حُٔي٢ٍٓ أكي ح

 ٓـٔٞػخص ٖٓ ح١٧لخٍ ٓؼخً.

 ِشبسوٗ ا٤غفبي إٌّؼض١ٌٓ :  -4

ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ُْ ٣ظٌِٔٞح ، ػْ ٣ٔؤُْٜ٘ اًح ًخٗٞح ٣َ٣يٕٝ إٔ ٣وُٞٞح ٤ٗجخً ٣ٌٖٔ ٦ُرخء ٝحَُٔر٤ٖ حُظؼ٤ِن ػ٠ِ رؼٞ  

ك٤ٜخ هَحٍحطٜخ ، إ ٌٛح ح٧ِٓٞد ٣ِ٣ي ٖٓ حكظَحّ حٌُحص هزَ إٔ طَٜ حُـٔخػش ا٠ُ حُِلظش حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٜيٍ 

  ُيٟ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ.

 

 ِبٟ٘ ا٤ش١بء اٌزٟ ٠غت أْ ٠زغٕجٙب اٌّشث١ْٛ ٌٍٛفبء ثبٌؾبعخ ٦ؽزشاَ اٌزاد؟

 أش١بء ٠غت أْ ٠زغٕجٙب ا٢ثبء ٚاٌّشث١ْٛ ؽزٝ ٠شجؼٛا ؽبعخ ا٤غفبي ٦ؽزشاَ اٌزاد ِٕٙب:ٕ٘بن    

 ساد : رغٕت ارخبر اٌمشا -1  

٣ٔظط٤غ ح٥رخء ٝحَُٔرٕٞ إٔ ٣ظـ٘زٞح اطوخً ًَ حُوَحٍحص ٖٓ أؿَ ح١٧لخٍ ؿخػ٤ِٖ ٖٓ أٗلْٜٔ ه٤خَٛس طٌِِٜخ ٛخ٫ص .. 

 ٝػ٠ِ حٌُزخٍ إٔ ٣ظٔخءُٞح  رَٜحكش ػٔخ اًح ًخٗض هَحٍطْٜ ٣ـذ إٔ طظلٌْ ىحثٔخً ك٢ ك٤خس ح١٧لخٍ.
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حُظ٤ًَِ حُ٘ي٣ي ػ٠ِ ١َحُ حُظؼِْ ٝحًظٔخد حُٔؼِٞٓخص إٔ ٣ظـ٘ذ حَُٔر٤ٕٞ رغٕت اٌطشق اٌمذ٠ّخ فٟ اٌزؼٍُ :  -2

رخٌُحًَس ػٖ ٣َ١ن حٌُظخد أٝ ٓخ ٣وُٞٚ حُٔؼِْ .. ٝإٔ ٣٘ـؼٞح اٛيحٍ ح٧كٌخّ ٝطل٤َٔ ح٧ىُش، ٝطوط٢٤ كَ ٌُِِٔ٘ش، 

ٝإٔ ٣ٞكَٝح حُلَٙ ُ٪ٓظٔظخع رخ٤ُٓٞٔو٠، ٝحُ٘ؼَ ٝؿ٤َٛٔخ ٖٓ حُلٕ٘ٞ .. ٝأ٫ ٣ـؼِٞح حُٜٔ٘ؾ ٣وظَٜ ػ٠ِ اكظَحّ 

حُطلَ ح١ٌُ ٣ظَٜ ٜٓخٍس ك٢ حُظؼز٤َ حُ٘ل١ٞ ٝإٔ ٠٣غ حَُٔر٤ٕٞ ٜٓ٘ـخً ٓغ ح١٧لخٍ ٣ظَٜٝح حكظَحْٜٓ ٌُؼ٤َ ٖٓ 

 حُويٍحص ًٝؼ٤َ ٖٓ ح٤ٍُٔٞ.

 رغٕت ِشاعؼخ دسٚط ا٤غفبي ثبعزّشاس :  -3

ْٜ ح٤ُُِ٘ٔش، ٝاًح ًخٗٞح ٣ـذ أ٫ ٣ؼَٔ ح٥رخء ىحثٔخً ػ٠ِ ح٩ُلخف ك٢ َٓحؿؼش ح١٧لخٍ ُٔؼَكش ٓخ اًح ًخٗٞح هي أىٝح ٝحؿزخط

٣ظٌِٕٔٞ ػ٘يٓخ ٣ـذ إٔ ٣ظٌِٔٞح .. اُن، ٝػ٘يٓخ ٬٣كع ح١٧لخٍ ٓؼَ ٌٛٙ حٌُ٘ٞى ٖٓ حَُٔر٤ٖ كبٗٚ ٣وَ حكظَحْٜٓ ٌُحطْٜ 

 .. ٣ٝـذ أ٫ ٣ؼِٔٞح ػ٠ِ حُظو٤َِ ٖٓ ٗؤٕ حُطلَ ٜٝٓٔظْٜ ٢ٛ إٔ ٣ز٘ــــٞح حكظَحٓخً ىحه٤ِخً ٌُِحص ُيٟ حُطلَ.

 ٤غفبي فٟ ٚلزٙب : ٠غت اِزذاػ أػّبي ا -4

٣ـذ أ٫ ٣ـؼَ ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٕٞ ح٣٧خّ ٝح٧ٓخر٤غ طَٔ ىٕٝ اػطخء ح١٧لخٍ كَٛش حٓظيحف أػٔخُْٜ ٝح٩ٛـخء 

٫ٓظيحكٜخ، كبًح ُْ ٤ٜ٣جٞح ٌُُي طُٞي ُيٟ ح١٧لخٍ ح٩ٗطزخع رؤٕ حُؼَٔ ح١ٌُ ٣ئىٝٗٚ اٗٔخ ٣ئىٝٗٚ ٖٓ أؿَ ح٧د أٝ حُٔؼِْ 

 .٤ُْٝ ٖٓ أؿَ ْٗٔٞٛ حُوخٙ

 رغٕت ا٤خز ثشٜ اٌجؼط ٌٍزؼج١ش ػٓ اٌغ١ّغ :  -5

إٔ ٣ؤهٌ حُٔؼِٕٔٞ آٍحء ػيى ه٤َِ ٖٓ حُ٘و٤ٜخص حُو٣ٞش ك٢ حُلَٜ ػ٠ِ أٗٚ أَٓ ِْٓٔ رٚ ُِظؼز٤َ ػٖ آٍحء حُـ٤ٔغ، ٝإٔ 

٣ظـ٘زٞح حُٔٞحهق حُظ٢ ٠٣غ ك٤ٜخ ٌٛح حُؼيى حُو٤َِ هَحٍحص ػٖ ح٥ه٣َٖ، ًُي ٖٓ حُوطؤ ٌُٖٝ ٣ـذ إٔ ٣ـؼَ حُٔؼِٕٔٞ 

 ح١٧لخٍ ًِْٜ ٣لٕٔٞ رؤٕ ًَ ٝحكي ك٢ حُـٔخػش ٣لظخؽ ُلَٛش حُظؼز٤َ ػٖ ٗلٔٚ.

 رغٕت إٌّٙظ اٌّضدؽُ ثبٌمشاءح ٚاٌىزبثخ ٚا٤ٔشطخ اٌم١بع١خ :  -6

إٔ ٣ظـ٘ذ حَُٔر٤ٕٞ حُٜٔ٘ؾ حٌُٔظع رخُوَحءس ٝحٌُظخرش، ٣ٝظـ٘زٞح اػخٍس أ٤ٔٛظٚ طٌخى طٌٕٞ هخَٛس ػ٠ِ أٗ٘طش حُوَحءس 

 ٣ئًيٝح ػ٠ِ ٤ُٞٔٗش حُل٤خس ٣ٝظـ٘زٞح ح٩ٛظٔخّ حُِحثي رخ٧ٗ٘طش حُو٤خ٤ٓش حُِٔظِٓش.ٝاٗـخُحطٜخ، ٝإٔ 

 

 و١ف ٠زُ إشجبع ؽبعخ اٌطفً ٦ؽزشاَ اٌزاد ٚ رضم١فٗ؟

 ٠زُ إشجبع ؽبعخ اٌطفً ٦ؽزشاَ اٌزاد ٚرضم١فٗ ِٓ خ٩ي:

٤ِٖٔ كظ٠ ٣٘زغ كخؿظٚ ا٠ُ حُظوي٣َ اًح ًخٕ حُطلَ ؿخُزخً ٓخ ٣زٌٍ أه٠ٜ ؿٜيٙ ٩ٍٟخء حٌُزخٍ حُٜٔظ٤ٖٔ رٚ ٖٓ آرخء ٝٓؼ

 .ٝحكظَحّ حٌُحص كبٕ ٌٛٙ حُلخؿش ريٍٝٛخ ط٢ٔ٘ طؤ٤ًيٙ ٌُحطٚ

 

 ػٖ ٣َ١ن رَحٓؾ حُظِلخُ حُٔوظِلش ٝرَحٓؾ ح١٧لخٍ ك٤غ ط٘زغ ٌٛٙ حُلخؿش ُيٟ حُطلَ، ٓؼخٍ: -

ق كِ٘ٚ ٣ٝ٘ـق ٓ٘خٛيس ١لَ طٔؼ٤ِ٤ش طيٍٝ كٍٞ ِٓٞى ١لَ ٣ؼَٔ ٣ٝـي ٝهي ٣لَ٘ أك٤خٗخً ٌُ٘ٚ ٣ٔ٘ق حُلَٛش ٤ُٜل -

ك٢ حُٜ٘خ٣ش ٣ٝؤهٌ ٌٓخٗش ك٢ حُٔـظٔغ ٣ٝلظَّ ػِٔٚ ٝٗـخكٚ ٓؼَ ٌٛح حُوٜش طـؼَ حُطلَ ٣ظٞكي ٓغ حُ٘و٤ٜش حُظ٢ 

أكزٜخ ٣ٝلخٍٝ إٔ ٣وِي ٗـخف حُزطَ ٝحُِٔٞى حُط٤ذ ح١ٌُ ٣٘خٛيٙ ٓ٘ٚ، ٜٝٓخٍحطٚ حُٔوظِلش ٝطؼخٝٗٚ ٓغ أكَحى 

 .ُِـٔخػش حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ر٤ٜ٘خ ؿٔخػظٚ ٝٗؼٍٞٙ رؤٗٚ َٓؿٞد ك٤ٚ، ٝإٔ ٝؿٞىٙ ١ٍَٟٝ

ٖٓ ه٬ٍ ًُي ٣٘زغ ػ٘ي حُطلَ ٌٛٙ حُلخؿش ٬ُكظَحّ ٝطؤ٤ًي حٌُحص ٝط٘ـ٤ؼٚ ػ٠ِ حُؼَٔ ٝارَحُ ٌٓخٗظٚ ٜٝٓخٍحطٚ  -

ك٤٘ؼَ رخُؼوش ٣ٝوِي رطَ حَُٝح٣ش حُظ٢ ٍآٛخ ػ٠ِ ٗخٗش حُظِل٣ِٕٞ ك٢ ػِٔٚ ٝحطوخًٙ هَحٍحص طل٤ي ٬ُٓءٙ أٝ اهٞطٚ، 

 ًظٚ ُـٔخػظٚ ٝحكظَحٓٚ ٌُحطٚ.ٝرخُظخ٢ُ ٣لْ ر٠ٍَٝس ٓ٘خٍ

  

 أعئٍخ اٌّؾبظشح

 : ػشف اٌّصطٍؾبد ا٨عزّبػ١خ اٌزب١ٌخ 

 اٌؾبعخ ٨ؽزشاَ اٌزاد  –اٌؾبعخ ٧ٌٔغبص 

 و١ف ٠زُ إشجبع ؽبعخ اٌطفً ٧ٌٔغبص ؟ ّ/
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 المحاضرة التاسعة

 استكمال حاجات النمو الاجتماعً للطفل

 حاجة الطفل للتحرر النسبً من الذنب 

 -خلبل هذا العرض سوف نجٌب على الأسئلة التالٌة: من

 ما المقصود بالحاجة إلى التحرر النسبً من الشعور بالذنب؟ -

 ٌقصد بها : 

فً استكشاف بٌبتهم والعالم الذي ٌعٌشون فٌه، وٌتعلمون بذلك الثقة التً   فً السنة الأولى من العمر ٌبدأونأن الأطفال    

 . لتً كانت لهم فً الماضً مع والدٌهم تحملها العلبقات الاٌجابٌة ا

ٌتقدم بهم العمر تحملهم هذه العملٌة الإستكشافٌة إلى الإحتكاك بكثٌر من مظاهر العالم الذي ٌعٌشون فٌه ، وعندما وعندما   

 .الكافٌةٌواجهون هذه المواقف )الاٌجابٌة أو السلبٌة(  ٌتفاعلون معها على أساس من المعرفة والخبرة السابقة غٌر 

  ماهً الأخطاء التً ٌقع فٌها الوالدٌن فً عدم التوجٌه لأبنائهم ؟ -

 صبر الوالدٌن فً تعلٌم الطفل عادات الأكل والإخراج: عدم  -1

والعجز عن تعلٌم أبنابهم العادات المتعلقة بالتدرٌب على الطعام أو الإخراج الآباء الذٌن ٌشعرون بعدم الصبر  

 .. عوراً عمٌقاً بالخجل لدى الأطفال والتحكم فٌه، قد تسبب ش

وهنا قد ٌبدي الطفل عداءاً برٌباً نحو والدٌه الذٌن ٌحرجانه فً الغالب على سلوكه غٌر المطابق لما ٌرٌدان، وقد ٌشعرانه 

بالخزي لإفصاحه عن مشاعر العداء البرٌبة نحوهما، وقد ٌستخدمون الأطفال كلمات ٌكونوا قد سمعوها من أطفال آخرٌن 

 حٌن تتقدم بهم السن وٌحدث أن ٌتسبب ذلك فً إهانتهم وإذلالهم و إشعارهم بالحرج من جانب الكبار.

 إهانة الصغار عند اكتشافهم أجسادهم:  -2

تحدث إهانة الصغار وإحراجهم وإذلالهم فً استكشاف أجسادهم أو أجساد الأطفال الآخرٌن فً نفس سنهم ، وقد ٌنالون 

 حتقار تفوق طاقتهم. ألوناً من الإذلال والا

 الممتلكات : أو إتلبف  استخدام سوء  -3

ما ٌحدث فٌما ٌتعلق بسوء استخدام أو إتلبف الممتلكات، فالطفل الصغٌر لا ٌكون قد كون بعد الإحساس الكافً 

ن حوله قد لمعنى )الخاص بً( و )الخاص بك(، فهو عندما ٌؤخذ نقوداً أو شٌباً مادٌاً مملوكاً لشخص آخر فإن الناس م

 ٌسببون له الشعور بؤنه ارتكب إثماً فظٌعاً مع أنهم لم ٌعودوه على الملكٌة الخاصة واحترامها من قبل.

 تكرار المواقف أو الظروف :  -4

وفً مثل هذه الظروف البرٌبة ٌجد بعض الأطفال أنفسهم مدفوعٌن إلى الشعور بالذنب لأن الآباء أنفسهم لا ٌفهمون 

الجمع بٌن هذه الظروف أو تكرارها ٌشعر الطفل بؤنه غٌر جدٌر بمكانته، وبؤنه لٌس بنفس القدر ما ٌفعلونه، ومع 

 كوالدٌه أو غٌرهما، وٌبدأ فً فقدان احترامه لنفسه لٌشعر بالضعف والانهٌار.

 فعل الطفل المخالف للعادات والعرف :  -5

قرٌب أن ٌهٌنه أو ٌلومه فإن الوالدٌن ٌسرعان  عندما ٌفعل الطفل شٌباً مخالفاً للعرف السابد وٌحاول شخص آخر

 الموقف.   لإفهام هذا الشخص أن الخطؤ لٌس خطؤ الطفل ، وأن ما فعله كان بسبب عدم إدراكه لما ٌتطلبه
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وبذلك ٌساعدان طفلهما على فهم البٌبة ولا ٌقللبن من شؤن تقدٌر الطفل للموقف أو لنفسه ، وٌنمو الطفل على قدر من 

النفس واحترام الذات والرغبة فً استكشاف مواقف جدٌدة ودون أن ٌشعر بؤن الأشخاص الآخرٌن سوف الاعتزاز ب

 .ٌنتهزون الفرصة للتقلٌل من شؤن الطفل

 كٌف نكتشف الحاجة للتحرر النسبً من الشعور بالذنب؟ -

 

الأطفال لدٌهم معاٌٌر بالغة إن عملٌة النمو التً ٌمر بها الطفل هً أٌضاً عملٌة ارتكاب الأخطاء حٌث أن بعض 

التفوق لأنفسهم، لدرجة أنهم ٌحسون بالذنب تجاه الكثٌر من إنجازاتهم، وفً بعض الأحٌان ٌضع الكبار للؤطفال 

معاٌٌر تفوق قدراتهم وتكون النتٌجة أن تتكون لدى الطفل إحساس عمٌق بالذنب وٌشعر الطفل بعدم الكفاءة وعدم 

 الأمان.

 و إحساس ) بالتلوث الداخلً ( وهو إحساس بعدم الانتماء.إن الإحساس بالذنب ه

 ماهً الأعراض التً تظهر على الطفل الذي ٌكون لدٌه الإحساس بالذنب؟ -

 

 من خلبل الحدٌث والأفعال :  -1

الأطفال الذٌن ٌحسون بالحاجة إلى التحرر من الذنب قد ٌظهرون ذلك فً حدٌثهم، وحول علبقاتهم بالناس : كؤن ٌقول إن  

 ه ٌود لو لم ٌكذب على أمه أو على معلمته، أو أنه ٌرغب فً ألا ٌتعالى على الفقراء وغٌر المتعلمٌن.أن

أو أنه ٌرغب لو أنه لم ٌهزأ أبداً بالآخرٌن ، أو أنه ٌود لو ٌحب الأطفال الصغار قدر حبه للؤطفال الكبار الذٌن فً 

ن منه مثل هذا القدر من الطاعة ، وقد ٌعبر عن الإحساس سنه، وكثٌراً ما ٌقول : أنه ٌود لو أن والدٌه لا ٌتوقعا

 بالذنب نحو أفعاله فٌقول : ٌالٌتنى لم أقل ألفاظا بذٌبة أو أغش فً الامتحان، أو أنه ٌود لم ٌفقد السطٌرة على أعصابه.

 محاولة الطفل تجنب معلمه أو أشخاص لهم سلطة من خلبل:  -2

حساس الشدٌد بالذنب بمحاولة تجنب معلمه أو غٌره من ذوي السلطة، قد ٌفصح الطفل عن حاجته للتحرر من الإ

وذلك بؤن ٌلوم نفسه على نقابص قد تكون وهمٌة أو حقٌقٌة، وقد ٌعزل نفسه أو ٌقلق أكثر من اللبزم لأخطاء بسٌطة، 

 وقد ٌبكً كثٌراً بسهولة، وعادة ٌبدي مثل هذا الطفل علبمات التخوف أو الجزع أو عدم الاستقرار.

وقد ٌكون حً الضمٌر وخجولا قلقاً وسط الآخرٌن وقد ٌلتصق بؤمة وٌكون هادباً ، وقد ٌكون وسواسٌاً ٌغسل ٌدٌه 

عدة مرات بدون داعً، وٌطالب الكبار بشكل متكرر بالتصرٌح بؤنه ٌسلك سلوكاً حسناً أو ٌإدي عمله بإتقان، وأحٌاناً 

 مثل هذه المخالفة فً حٌن أنها مجرد حلقة فً حٌاته هو.قد ٌروي مثل هذا الطفل قصصاً عن )صدٌق له( إرتكب 

 السخرٌة والاستهزاء بالطفل :   -3

بعض الأطفال ٌرغمون على تحمل السخرٌة منهم وٌلقون الإستهزاء بهم أكثر مما ٌجب، وأحٌاناً ٌندد علناً ووسط 

الجماعة بطفل أتى عملبً لا ٌحبه أحد الراشدٌن .. وتستخدم المبادئ الأخلبقٌة للحكم على سلوك الطفل حتى ولو كان 

 ٌكون بالغ الضرر للؤمان العاطفً للؤطفال.الطفل جاهلبً بتلك المبادئ .. إن الحكم المتسرع قد 

( أو )لم أكن أتوقع منك ذلك أحداً لم ٌفعل ذلك من قبل( أو )أنت ولد خبٌث وشرٌر) إن كما ٌحدث عندما نقول للطفل 

الأطفال الآخرٌن تصرفاً حسناً( هذه أبداً( كما أن المداومة على إبداء ملبحظات مثل )أنظر كٌف ٌتصرف 

 ون لها تؤثٌر مماثل على الطفل الذي ٌحتاج إلى التحرر من الشعور بالذنب.الملبحظات قد ٌك

 بداٌة الملبحظات بصفه دائمة ومتكررة :   -4

أو ” تذكر أن الله ٌراك ” أو ” أنظر كٌف ٌتصرف الآخرٌن تصرفاً حسنا ” كما أن المداومة على بدأ ملبحظات مثل 

ون لها تؤثٌر على الطفل الذى ٌحتاج إلى التحرر النسبً من هذه الملبحظات قد ٌك” اخبر والدك عنك ” سوف 

 .الشعور بالذنب 
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عندما تستمر بتذكٌر الأطفال بؤخطابهم، وعند توبٌخ قد ٌتسبب الراشدٌن أحٌاناً فً تضخٌم الشعور بالذنب:  -5

شًء الصحٌح، و عندما الطفل على أفعال وكلمات اقتبسوها من الراشدٌن، وعندما نتصرف كما لو أننا نفعل دابماً ال

لا نسمح للطفل بالتعبٌر جٌداً عما ٌحسه نحو الأشٌاء، فإنه قد ٌجد مبررا على خلبف ما كنا نتوقعه ، كما أن أحاسٌس 

 الذنب لدى الطفل قد تزداد شدة إذا استمر الراشدون الحكم على أفعاله بمعاٌٌرنا وتوقعاتنا نحن.

 ل الذي تكون لدٌه الإحساس بالذنب؟ماهً أنواع المشاعر التً تولدت لدى الطف -

قد ٌشعر الطفل بالخجل من نفسه، أو بؤنه غٌر وفى أو غٌر أمٌن، وربما ٌشعر بؤنه فرٌد فً أخطابه، ولا ٌحس  -1

باحترام وتقدٌر كافٍ لنفسه .. و كثٌراً ما ٌشعر مثل هذا الطفل بالحرج وضآلة الشؤن والخجل حتى من أحلبمه، و ربما 

 نحرف المزاج.ٌكون دابماً م

وٌظن أنه دابماً ٌفعل شٌباً غٌر الصواب، و هل من الممكن أن ٌشعر بؤنه ٌجب أن ٌكون الأول فً كل أو أغلب 

المسابقات المدرسٌة مثلب؟ً و هل من الضروري أن ٌشعر بالخجل من بعض الأخطاء التً وقع فٌها فً الألعاب؟ ولو 

 حول المتاعب التً ٌظن أنه ٌسببها نكون قد ظلمناه دون الأخذ بٌده. فعلنا ذلك وتركناه ٌشعر شعوراً عاماً بالذنب

  الوفاء بالحاجة إلى التحرر النسبً من الإحساس بالذنب

  

 ماذا ٌجب أن ٌفعله المربون للوفاء بالحاجة إلى التحرر النسبً من الشعور بالذنب؟ -

أهم الأشٌاء التً ٌجب أن نعملها نحن الآباء والمربٌن لصغارنا حتى نساعدهم على التحرر من الإحساس العمٌق  من

 :بالذنب ما ٌلً

 لا ٌوجد إنسان كامل   -1

 

  أن نساعد الأطفال على إدراك أنه لا ٌوجد إنسان كامل، وأن كل إنسان ٌرتكب الأخطاء، المهم ألا ٌكرر الخطؤ

 .ن أخطاء الأطفال هً عادة تلك التً تكون متوقعة من أي شخص ٌنمو فً عالم معقدطالما أدرك ذلك، وأ

  كما نستطٌع مساعدة الأطفال على إدراك أننا قد نؤسف قلٌلبً لارتكاب هذه الأخطاء، ولكن لٌس من الضروري

 أن ٌتكون الإحساس بالذنب .. وبدلاً من ذلك ٌجب أن نفهم هذه الأخطاء حتى لا نكررها.

 تأكد من فهم الطفل للقواعد والتعلٌمات : ال -2

إن خبرة الطفل مع النمو تتضمن تعلم الكثٌر من القواعد والتعلٌمات والقٌم والمعاٌٌر، ومع انشغالنا نحن الكبار بؤشٌاء 

اً كثٌره فً الحٌاة لا نجد الوقت المناسب لمساعدة الأطفال على إدراك متطلبات المواقف .. وعندما ٌفعل الصغار شٌب

لا ٌتفق والقواعد فإننا ننهرهم أو نهٌنهم دون أن نتؤكد من أن القواعد والتعلٌمات مفهومة لدى الأطفال، والمفروض 

أن نتؤكد أولاً من أن القواعد والتعلٌمات مفهومة لدى الصغار وإلا أصبح من واجبنا إفهامهم ومساعدتهم على 

 الإدراك بدلاً من عقابهم. 

  التقرب من الطفل : -3

ٌجب أن نكون كآباء ومربٌن أكثراً قرباً من الأطفال الذٌن ٌتولد لدٌهم إحساس بالذنب. ولذا ٌجب أن نساعدهم على 

أن ٌكونوا على استعداد لأي موقف ٌمرون به ، وعندما نلبحظهم عن قرب وعناٌة، ٌجب التؤكد من اكتشاف علبقات 

نجدها خاصة بالأعمال الجٌدة التً قاموا بها. وأن نتؤكد من ألا الإجادة والأعمال الطٌبة. وأن نمدحهم فً كل مناسبة 

نمتدحهم لمجرد النتٌجة النهابٌة لأن ذلك قد ٌولد لدٌهم رغبة شدٌدة فً المدح لدرجة أنهم ٌعودون لإرتكاب أفعال 

 ملتوٌة للحصول على المدح .. وأن نتؤكد من أن تكون المكافآت منصبة على إجراءات الإنجاز.

 لص من الماضً : التخ -4

مساعدة الأطفال على إدراك أن الماضً هو فترة قد انتهت وأننا الآن نعٌش فً الحاضر .. وأن كل ٌوم ٌتٌح لنا 

فرص ٌجب أن نستغلها، ومن الممكن أن نجعلهم ٌتحدثون عن )أخطاء الماضً( ونحللها معهم، ونساعدهم على 

أي أخطاء ارتكبوها، أي أنهم لم ٌكونوا ٌقصدون عمل الخطؤ، وأن إدراك أن إفتقادهم للخبرة قد ٌكون هو السبب فً 

 التعلم الذي حصلوا علٌه من ذلك الخطؤ الذي سبق و ارتكبوه كان شٌباً طبٌعٌاً و كثٌراً ما ٌمر به الفرد.
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 ضرورة التعرف على الأنماط السلوكٌة لمختلف الطبقات الاجتماعٌة :  -5

ن سلوك الأطفال الذٌن ٌؤتون من طبقات اقتصادٌة واجتماعٌة مختلفة .. وحٌث أن ٌحتاج المربون أن ٌتعلموا شٌباً ع

أسالٌب التربٌة تختلف باختلبف هذه الطبقات .. فالمكافآت والعقوبات تختلف وتمنح لأنواع مختلفة من السلوك واللغة 

ً فً المدرسة كمعلم ٌجب التً تستخدم وعادات النظافة، ونوع الملببس تختلف هً الأخرى بقدر ملحوظ، و المرب

الأطفال تنمو من خبراتهم، و الإتجاهات التً ٌظهرونها إنما تنبع من خلفٌاتهم الخاصة. وٌجب  أن ٌعلم أن إتجاهات

 أن ٌعلم المدرس كٌف ٌتعامل مع هذه الإتجاهات بطرق تإدي إلى تقوٌة الأمان الداخلً للؤطفال.

 التعرف على أسباب هروب الطفل :  -6

ٌكون الآباء والمربون مرهفً الحس مع الأطفال الذٌن ٌهربون من أشٌاء بصفة عامة سواء كان ذلك مع ٌجب أن 

بٌبة المنزل أو بٌبة المدرسة، وهل الهروب من الالتزامات كلها بوجه عام أو نوع معٌن من الإلتزامات؟ فإن هإلاء 

فتنا كمربٌن وآباء هً أن نتعرف على الأعراض وأن الأطفال قد ٌبدون أعراضاً قد ٌكون لها ارتباطاً بالذنب .. ووظٌ

 . نحس بحاجة هذا الطفل لمزٌد من احترام الذات و مشاعر القٌمة الذاتٌة

قد لاٌستطٌع بعض الأطفال تحقٌق الانجاز لدرجة أنه ٌلجؤ إلى الكذب أو الغش أو السرقة لكً ٌحصل على مكافؤة من 

المدرس أو من الوالدٌن ، وفً بعض المواقف قد ٌشعر بالحرج من نفسه وباحتقارها لأنه عبر عن هذه الحاجة بتلك 

 . الطرٌق الخاطبة 

 معالجة سرقة الطفل :  -7

قف التً ٌرتكب فٌها الطفل سرقة ما أو ٌخفً نقوداً أو قطعة ملببس ... إلخ، علٌنا نحن الآباء أو المعلمٌن أن الموا

فً المدرسة مسبولٌات خاصة نحو هذه المواقف ، وٌجب أن نعالج الموقف بمنتهى الثقة فً كل طفل، وٌجب أن 

ولكن الموضوع سوف ٌتضح بشكل أو بآخر،  نكون حذرٌن فً عدم إعطاء إنطباع بؤننا قد نشك فً واحد أو أكثر،

 فإن هذا الخطؤ ٌمكن علبجه. وأنه إذا كان هناك خطؤ إرتكب

 لوم الطفل :  -8

أن الطفل الذي لدٌه إحساس بالذنب كثٌراً ما ٌلوم نفسه، وٌشعر بؤنه لٌس جٌد، أو على الأقل لٌس بدرجة الآخرٌن و 

ٌجب على الآباء والمعلمٌن أن ٌصغوا لهذه التفسٌرات، وٌحتفظوا  ٌمٌل للئكتباب .. وعندما ٌفصح عن هذه المشاعر

بها فً ذاكرتهم .. فالطفل ٌرٌد أن ٌحصل على خبرات ٌشعر فٌها بؤنه موفق وله قٌمته مثل الآخرٌن، إنه ٌرٌد أن 

، وأن ٌطمبن إلى ذلك، ومهمة الآباء والمربٌن هً أن ٌجدوا مواقف ٌستطٌع فٌها أن ٌنجح وٌلبحظ هذه الأشٌاء

 ٌخبروه بؤشٌاء طٌبة عن نفسه.

إن بعض الأطفال ٌبدون  كؤنهم محصننون ضد الفشل، لقد مروا بدورات متتالٌة من خبرات النجاح .. لقد أصر 

الوالدان والمربون بفرط إهتمامهم على تحقٌق الكمال، وعندما ٌتعلم الأطفال تقدٌر المواقف المختلفة ومتطلباته 

 . ن أن ٌقدروا قٌمة سلوكهم بواقعٌة أكثر وٌتعلمون أن تفكٌرنا لٌس دابماً بمعٌار الكمالالمختلفة فإنهم ٌتعلمو

خطؤ فً حٌاتهم ، وأن الناجحٌن مروا بمرحلة الطفولة دون  قد ٌظن بعض الأطفال أن الراشدٌن الناجحٌن لم ٌرتكبوا

دركوا أن الناجحٌن هم أٌضا مروا بنفس خطؤ واحداً ، وعلى المربٌن والآباء مساعدة الأطفال على أن ٌ أن ٌرتكبوا

 المشاكل وواجهوا أخطاء وتلقوا المساعدة للبستفادة من تلك الأخطاء.

 ماذا ٌجب أن ٌبتعد عنه المربون لضمان التحرر النسبً من الشعور بالذنب؟ -

عمٌق هناك أشٌاء كثٌرة ٌمكن للآباء والمربٌن أن ٌتجنبوها لٌساعدوا الطفل على التحرر من الشعور ال

 بالذنب، منها:

ٌجب على المربٌن كراشدٌن ناضجٌن أن ٌكونوا أكثر موضوعٌة، وأكثر رصانة، ولا ٌحكموا على الطفل قبل أن  -1

تجتمع لدٌهم الأدلة، ولا ٌجب أن ٌفترضوا أنهم ٌعرفون ما ٌرٌده الطفل أكثر منه فهو لا ٌزال صغٌراً، أو أنهم 

 ٌعرفون مشاعره أكثر منه. 
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والمربون تكرار التعلٌق على أحداث مضت، واستعادة بعض الأحداث التً جرت منذ ٌتعلم الآباء ٌجب أن  -2

 .على موقف سلوكً واحد  أسبوع أو شهر.. وأن ٌتجنبوا افتراض سوء الأخلبق المستدٌم بناءاً 

ها فإنهم فعلوا ذلك لا ٌجب أن ٌفترض الآباء والمربون أن الأطفال ٌعرفون القواعد والتعلٌمات، أو لأنهم خالفو -3

عن عمد، أو بدون مبالاة، و ألا ٌفترضوا أن هذه القواعد قد علُمت ثم نسٌُت، أو لأنها علُمت حدٌثاً أصبح من 

 .الواجب تذكرها

ٌجب أن ٌكون الآباء والمربون شدٌدي الحرص فً محاولتهم تجنب المواقف التً تجعل الأطفال ٌشعرون  -4

 بالضعف وعدم الكفاءة. بالخجل من أنفسهم، أو ٌشعرون

والمربون فً وجه الطفل إذا هرب أو لتهربه من المدرسة، أو لابتعاده عن المنزل، ولا ٌجب ألا ٌصرخ الآباء  -5

ٌجب أن ٌصفوه كشخص ٌخاف تحمل نتابج عمله أو الوفاء بالتزاماته ..  إن ذلك ٌشبه تعنٌفه لأشٌاء ٌشعر أنه لا 

 اعة ولن ٌحصل علٌها بالشدة .دخل له فٌها، فالطفل ٌحتاج للشج

ٌجب أن ٌتجنب الآباء والمربون الإٌحاء للطفل بفكرة أن الراشدٌن المتمٌزٌن كانوا ملببكة فً طفولتهم، و أنهم لم  -6

ٌفعلوا شٌباً ردٌباً فً شبابهم، و أن ٌتجنبوا إعطاء فكرة أن الراشدٌن لا ٌخطبون أبداً، أو أنهم إذا أخطؤوا فلببد أنها 

صغٌرة، وأن ٌتجنبوا إعطاء فكرة أن الراشدٌن لٌس لدٌهم إحساس بالذنب نحو بعض المواقف التً ٌجدون  أخطاء

 أنفسهم فٌها.

ٌكذب الطفل أو ٌسرق أو ٌغش ٌجب ألا ٌجعل الآباء والمربٌن من ذلك موضوع إثارة علنٌة فٌعٌروه أو عندما  -7

ٌدون من شعوره بالذنب، ولا ٌكونوا بذلك قد ساعدوه على فهم ٌحقروه أو ٌحطون من قدره .. فإذا فعلوا ذلك فإنهم ٌز

 .سلوكه

خلبل علبقة الآباء والمربٌن بالأطفال ٌجب أن ٌإكد الكبار للصغار مراراً و تكراراً أنه لٌس عٌباً أن ٌفشل من  -8

ك أن تحلٌل الفشل الإنسان، و لكن المهم أن ٌتعلم من فشله ولا ٌكرر الخطؤ، وعلى الكبار أن ٌساعدوهم على إدرا

ٌكون عادة بداٌة النجاح فً المستقبل، وأن ٌتجنب الآباء والمربون الربط بٌن الفشل والعار والخجل والتقلٌل من شؤن 

 الذات.

والمربون بقدر الإمكان إعطاء هإلاء الأطفال واجبات لا ٌستطٌعون إنجازها، أو التقلٌل من أن ٌتجنب الآباء  -9

 تهم أو إحراجهم لأخطاء صغٌرة متكررة.شؤنهم علناً، أو معاٌر

 كٌف ٌتم التحرر النسبً من الشعور بالذنب؟ -

 

 ٌتم التحرر النسبً من الشعور بالذنب من خلبل:

 .ًالرسم كوسٌلة لتحرٌر الطفل من إحساسه بالذنب لأنه ٌوجد فٌه جانب تعبٌري و آخر تطبٌق 

  إلى الصواب وتقبلته جماعته كفرد وكمواطن الموسٌقى أو مشاهدة أو قراءة قصة لشخص عرف خطؤه وعاد

 ناضج ومحبوب دون إشعاره بعقدة الذنب لأخطاء إرتكبها عن جهل.

 الحاجة إلى التحرر النسبً من الخوف -

 

 علبقات الأم بطفلها فً الأٌام الأولى من الطفولة

 ما طبٌعة العلبقة بٌن الأم والطفل فً السنوات الأولى من العمر ؟  -

 العلبقات بٌن الأم والطفل فً الأٌام الأولى من الطفولة بالحنان والحب والدفء والاحتضان، كما  تتسم

 تتسم بالعواطف والسلوك الإٌجابً الذي ٌعمل على التقلٌل من شعور الطفل بالخوف إذا دعت الحاجة.

  من مواجهة المواقف والواقع أن المبالغة فً الحماٌة غالبا ما تفقد الطفل الاعتماد على نفسه والخوف

 الجدٌدة ،وقد ٌصبح الخوف قاعدة عامة تعترى الطفل. 
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 هل من الطبٌعً إخافة الطفل ؟  -

إن الأم تعلم بالغرٌزة أنه لٌس من المستحسن إخافة الطفل، وهناك بعض المثٌرات التً تجعل رغباتها فً هذا المجال 

ترغب فً ألا ٌكون طفلها خابفا، وأن ٌستطٌع الاعتماد على متعذرة، وعندما ٌحدث ذلك فإنها تشعر بقلق شدٌد، لأنها 

 . نفسه وأن ٌكون مستقلب، ولذلك لابد وأن ٌكون به شًء من الجرأة وحب المغامرة 

وهً تعرف معرفة تكاد تكون غرٌزٌة أن سلوك الطفل الخابف لٌس فً صالحه، وإذا حدث أن قام الأطفال الأكبر 

الجٌران أو الزابرٌن بخلق مواقف تثٌر الخوف فً قلب الطفل الصغٌر، فإن الأم  فً الأسرة أو الأقارب أو أطفال

 سوف تحتج وتبٌن لهم الضرر الذي ٌمكن أن ٌحدثه ذلك .

 :الفرق بٌن الخوف والحذر  -

 

تحاول الأم مساعدة طفلها على رإٌة الفرق بٌن الخوف والحذر ، وفً مراحل معٌنة من حٌاة الطفل نجدها ترٌده   

ون حذرا ، عند استخدام المقص مثلب ، ولكنها لا ترٌده أن ٌخاف منه ، وترٌده أن ٌكون حذرا عند تسلق أن ٌك

 الأماكن المرتفعة )العالٌة( ، ولكنها لا ترٌده أن ٌخاف مجرد الابتعاد عن الأرض .

 كٌف تصبح شخصٌة الطفل عند تحرره من الخوف -

 

أن الطفل ٌتعلم من أمه مبات الوسابل بؤنها لن تخٌفه أو تفزعه ، إنه ٌتعلم أن ٌتحرر من الخوف .. وبمرور الوقت 

  -:ٌتحقق ذلك، وعندما ٌتوقع ذلك وٌصبح حقا له 

فإن الطفل ٌصبح شخصا أكثر استقلبلا وأكثر احتراما لذاته ، وٌستطٌع استخدام شخصٌته فً استكشاف العالم من 

 .وفً أن ٌكون شخصا فً حد ذاته متجردا من القلق والشكوك التً ٌولدها الخوفحوله ،

 فً حالة عدم تحرره من الخوف :  أما

..فإن حاجة الطفل إلى الأمان الداخلً إذا كانت السٌطرة على سلوك الطفل وتوجٌهه متؤثرة إلى حد كبٌر بالخوف .

تواجه تهدٌدا مرة أخرى، ولا ٌستطٌع أن ٌعمل كشخصٌة مستقلة أو كشخص واثق من نفسه، وٌنعكس القلق الذي 

 .ٌولده الخوف على أنماط من السلوك غٌر المرغوب فٌها 

 الحاجة إلى التحرر النسبً من الخوف؟ تكتشف كٌف -

 

وقلق متواصل ، طفل ٌصعب تعلٌمه ...إن الطفل الكثٌر الخوف لٌس طفل متزنا، وقد  الطفل الذي لدٌه مخاوف كثٌرة

 .ٌكون ذا تؤثٌر سًء، )وإن كان غٌر مباشر( على سلوك الجماعة كلها

، من نود أن نعرف هإلاء الأطفال الذٌن لدٌهم مخاوف غٌر معقولة ومخاوف من أشٌاء ما كان ٌجب أن ٌخافوا منها 

 :ذلك 

 لمزمن  للطفل الكثٌر الخوف : السلوك ا -1

إن اهتمامنا ٌنصب على السلوك المزمن للطفل الكثٌر الخوف، تلك السلوكٌات التً تحمل طابع التمٌز، إن كثٌرا من 

المخاوف ٌعبر عنها الأطفال لفظٌا، وبطرٌقة أو بؤخرى ٌعبرون عادة عن الخوف من أشخاص ذوى سلطة )رجال 

ن ، الأطباء أو من الأب ......الخ ( وكثٌرا ما ٌبدى الطفل خوفه من الموت، أو أن المدرسٌ، ناظر المدرسة، شرطة 

 .أباه أو أمه أو معلمه سٌموت 

  الطفل من هذا النوع ٌبدى عادة اهتماما بالحاجة للحذر من مزاولة الألعاب أو من المرض، وقد ٌتحدث عن

وات الكهربٌة .. وكثٌرا ما ٌكشف هإلاء الأطفال الجوانب الخطرة للآلات أو السٌارات ، أو الطابرات أو الأد

الخ أو ما شابه ذلك .. فً أحادٌثهم عن الخوف من الحشرات والحٌوانات مثل القطط والكلبب والأسود والنمور 

 ، وأحٌانا نسمع طفلب ٌقول أنه خابف من أطفال آخرٌن، وهم أكثر عدوانٌة، أو الأكبر سنا منه.
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  الرعد أو البرق أو الرٌاح أو المطر أو العواصف أو النار وكذلك الخوف من الظلبم أو . 

  هل سؤنجح؟( إنه ٌخاف من أن ٌحصل على )وكثٌرا ما ٌبدى خوفاً حقٌقٌاً من الفشل مثل هذا الطفل الذي ٌسؤلك

 درجات ردٌبة فً المدرسة. 

  أو ملبمح وجهة، أو كلبمه ، أو أبوٌه، أو مسكنه، ٌقوله الناس عن ملببسه، أو حاجاته) مما وقد ٌكون الخوف

 وٌخاف أن ٌؤخذ الشهادة المدرسٌة معه إلى المنزل. ...الخ ( أخلبقهأو 

  والخوف من السخرٌة به ،  كما أنه قد ٌكون شدٌد الخوف مما ٌقوله الناس عن حقٌقة كونه فردا من طبقة أقل

 .أو دٌنٌاً عن زملببه .اقتصادٌاً أو اجتماعٌاً 

 تجرٌدٌة : الخوف من الظواهر ال -2

  .. وكثٌرا ما ٌبدى هإلاء الأطفال الخوف من الظواهر التجرٌدٌة مثل: الأشباح والعفارٌت والرجال الأشرار

كقولهم )العفرٌت سٌخطفنا ( كما قد ٌعبروا  عن الخوف من الله .. ومثل هذا الطفل قد ٌخاف من نفسه، وأحٌانا 

د ٌظل طول حٌاته مختببا، وقد ٌقضً وقتا طوٌلب فً ٌهرب من المنزل، أو من المدرسة أو من الملعب، وق

 أحلبم  الٌقظة، قلقاً مما قد ٌحدث.

  الأطفال الذٌن تعرضوا لتلك المخاوف من أشٌاء عدٌدة معرضون للتصرف بعصبٌة عندما ٌتقدمون للبمتحان أو

 المشاركة فً الفصل أو الألعاب. 

 أو الإغماءب اللون والارتجاف والتقٌاالطفل العصبً ٌعانى من أعراض خوف جسمانٌة منها شحو . 

  من الظواهر الشابعة فً هإلاء الأطفال  الخابفٌن التنقل بٌن الاسترخاء والتوتر ، وضعف لا سبب له، وغثٌان

 ، وأرق ،وسلس البول وغٌرها.

 ، إنه قد ٌرفض الاشتراك فً  إن الطفل ذا الحاجة الشدٌدة للتحرر من الخوف قد ٌكون أٌضا طفلب غٌر متعاون

 ألعاب المدرسة، وقد ٌتوسل لإعفابه منها. 

 . أن هذا النوع من الأطفال ٌرفض عادة تجربة أشٌاء جدٌدة 

 والطفل كثٌر المخاوف طفل غٌر متزن، وقد ٌكون ذا تؤثٌر سًء على سلوك الآخرٌن. 

 

 لدى هذا الطفلما قد ٌفعله الراشدون وقد ٌؤدي إلى زٌادة المخاوف غٌر المعقولة  -

 

 السمع عن طرٌق التحذٌر :  -1

إن الشرطة ستتولى أمرك( )سوف ٌنتهً بك الأمر إلى )إننا كثٌراً ما نسمع أناساً ٌحذرونه بقولهم مثلب  •

 ... الإصلبحٌة( 

فً غرفة )سؤضعك أو ( سؤضعك فً الدولاب إذا لم ترتدع )والطفل المذعور ٌتلقى عادة تهدٌدات مثل :  •

 ( .الفبران

 السمع عن طرٌق التهدٌد :  -2

وكم سمعنا ( تجرح اصبعك اذا استعملت هذا)قد أن الخوف من الاصابة قد ٌتزاٌد بسبب ما قد ٌقال له مثل  •

 (.كن حذرا وإلا أصبت بالعدوى( أو )تقترب من النار سوف تحرقك )لا الراشدٌن ٌقولون للؤطفال 

 الخوف عن طرٌق الاستدلال :  -3

( أو ) الى الداخل إن السماء تبرق ) أسرع ف عن طرٌق الاستدلال كؤن ٌقول الراشد للطفل: وأحٌانا ٌبث الخو •

 .تخرج ..هناك الظلبم سابد( لا 

ومن هإلاء الأطفال الذٌن ٌعانون من الخوف نجد أطفالا مثقلٌن بهموم أخرى ، عندما ٌكثر قول أحد الوالدٌن له  •

 (ف تقع انتبه ... سو( ، ) تندم عندما أموت )سوف : 

وبعد ذلك ... هل ٌستطٌع الآباء والمربون أن ٌدركوا مشاعر الأطفال الذٌن ٌعترٌهم الخوف ؟.. وهل ٌظن  •

 الآباء أو المربون  أن أٌا من هذه البٌانات تعبر عن مشاعر مثل هذا الطفل؟

 

  ما هً مشاعر الطفل الناتجة من تلك المخاوف المتعددة ؟ -

لوقت، ٌحس بالتعب والغثٌان عندما ٌخاف، ٌشعر بدوار أو بالشلل فً أوقات إنه ٌشعر بتوتر أعصابه معظم ا

كثٌرة، إنه ٌخاف من رجال الشرطة، والناظر، والمدرسٌن، وٌخاف من التسمٌع فً الفصل، إنه ٌخشى إعادة 

لة التحدث عن تجربة خطرة  أو حادثة ما، وكثٌرا ما ٌشعر بالاستنكار نحو الآخرٌن لعدم مساعدتهم على إزا

مخاوفه، وقد ٌشعر بؤن الأشٌاء الغرٌبة والخبرات الجدٌدة تهدٌد لأمانة، وفً بعض الأحٌان ٌخاف من أن ٌعتبر 

جبانا، وقد ٌكون مندفعا فً الظاهر، كثٌر الضوضاء، وٌتظاهر بعدم الخوف، ولكنه فً داخلة ٌكاد ٌرتجف 

 . خوفاً ورعباً 
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إن مثل هذا الطفل قد ٌشعر غالبا بالرغبة فً الانزواء فً حجرته ، وقد ٌخفً رأسه بوسادته ، وقد ٌود أن 

ٌتغلب على مخاوفه ، وكثٌرا ما ٌرغب بشدة فً أن ٌقنع الراشدٌن بمدى ما تتسم به بعض الأشٌاء فعلب من 

 الفظاعة.

 

 الوفاء بالحاجة الى التحرر النسبً من الخوف : 

 

ناعم ،دلوعة(  )هو سمة الأطفال الذٌن ٌطلق علٌهم صفة ) الخوف( نحذر الآباء والمربٌن من اعتبار  علٌنا أن

الطفل كثٌر البكاء و)الزن( لٌس هو فقط الذي لدٌه مخاوف عمٌقة ،بل قد ٌشاركه فً ذلك أطفال ٌتسمون 

التركٌب العضوي أو مع  بالخشونة والعدوانٌة ..أننا غٌر متؤكدٌن مما إذا كانت بعض المخاوف تورث فً

نعلم أنه فً أولى لحظات الحٌاة تولد الضوضاء الشدٌدة سلوكا ٌوصف بؤنه خوف . ونعلم ، ولكننا الشخصٌة 

كذلك أن جزءاً كبٌراً من عدم الأمان لدى الأطفال ٌبدو أنها تولد توتراً داخل الجسم ، ولإزالة هذا التوتر ٌسلك 

 .تتحول إلى عاداتالأطفال طرقا مختلفة تمٌل إلى أن 

 

  من أهم الأهداف فً محاولة التقلٌل من الخوف -

 إٌجاد موقف ٌستطٌع فٌه الطفل أن ٌتحدث عنه .  -1

 إلى إزالتها إلى حد ما.إبراز هذه المخاوف على السطح قد ٌإدي  -2

 هم.الأطفال الآخرٌن الذٌن لدٌهم مخاوف قد ٌكون عون فً مساعدتهم على التخلص من مخاوفإدراك  -3

إدراك الفرق بٌن الخوف والحذر ٌساعد أٌضا ، عندما ٌبدأ الأطفال فً تعلم كٌف ٌواجهون المواقف   -4

فً الأمان  المخٌفة بمعالجة حذره بالإعداد والاستعداد ، فإن ذلك ٌساعدهم أٌضا فً مواجهة مخاوفهم وزٌادة 

 .حٌاتهم الداخلٌة

 ة إذا كان ٌعٌش تحت ضغط شدٌد من الخوف. أن ٌكون شخصٌة اٌجابٌأن الطفل لا ٌستطٌع  -6

 مواجهة مخاوفه فإنه ٌتوقف عن مواصلة جهوده نحو التعلم. عندما ٌشعر بالعجز عن  -7 

 كثٌراً ما تكون أقوى من مخاوف الراشدٌن. إن المخاوف الوهمٌة والحقٌقٌة للؤطفال  -8 

 

 من الخوف ما ٌجب أن ٌفعله المربون للوفاء بالحاجة الى التحرر النسبً -

 هناك بعض الأشٌاء التً ٌمكن للآباء والمربٌن أن ٌفعلونها للتقلٌل من شعور الأطفال بالخوف ، ومن ذلك :

  إلى المستوى المحدد فً المدرسة :الخوف من عدم الوصول  -1

ى أن بعض الأطفال ٌخافوا ألا ٌصلوا إلى المستوى المحدد لهم فً المدرسة ، وسوف نطرح  مثال صحٌح  عل

 : ذلك 

إذا كان سلوك المعلم ٌوحً بجزاء وعقاب شدٌد للؤطفال الذٌن ٌحققون مستوٌات معٌنة أدنى من الذى ٌتوقعه 

منهم.. أو قد ٌكون الأطفال تعرضوا للئذلال فً الماضً عندما انتقدت استجاباتهم الشفوٌة فتولد لدٌهم خوف 

لمربٌن أن ٌرتبطوا بالأطفال بطرٌقة حنونة ، بحٌث أنهم من التسمٌع أو الكلبم أمام الآخرٌن .. وعلى الآباء وا

عندما ٌعجزون عن تحقٌق توقعات الكبار، فإن حب الكبار وحنانهم مع الصغار لن ٌجعل الصغار ٌرتدعون 

خوفا من العقاب والإهانة، التً ٌمكن أن تلحق بهم عند فشلهم مما قد ٌترك أثارا سٌبة فً نفوس الصغار تولد 

 ً  عند الفشل. الخوف دابما

 التأكٌد على إن الأخطاء الشائعة لا تسبب شعورا بالخوف :  -2

وعلى الآباء والمربٌن أن ٌإكدوا مرارا وتكرارا على أن بعض الأخطاء الشابعة فً الحٌاة الٌومٌة لا تسبب 

أو  الممكن انتهاز كل فرصة لإثبات أن المقص، ومن ٌجب أن تواجه بذكاء ، ولكن شعورا عمٌقا بالخوف 

أداتان مفٌدتان ، بل إنهما السكٌن ٌمكن أن ٌكونا خطرا ، ولكن إذا تناولنهما كما ٌجب فإنه لا خطر منهما بالمرة

، ولكن فقط إذا ..ومن الممكن توضٌح أن حركة المرور فً الطرقات ٌمكن أن تنطوي على خطر على الأطفال 
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مرور .. والفكرة هنا هً مساعدة الطفل على أدراك لم ٌحترسوا لأنفسهم وٌكونوا حذرٌن أو متبعٌن لإشارات ال

 أن الخوف ٌمكن التخفٌف منه بالاهتمام الواعً بالمواقف والتخطٌط السلٌم له.

 إقامة ألعاب وأعمال واتصالات : وضع سٌاسة تهدف إلى  -3

تقتضً وٌجب على الآباء والمربٌن أن ٌساعدوا على وضع سٌاسة تهدف إقامة ألعاب وأعمال واتصالات ، 

الارتباط بٌن الأطفال من السن نفسه أو التركٌب الجسمانً نفسه فالأطفال ذوى الحجم الضبٌل قد ٌتكون لدٌهم 

خوف من الأشخاص الضخام الأجسام إذا ما أجبروا على الاشتراك فً ألعاب ٌضطرون فٌها منافسة أطفال 

نافسات بحٌث نضمن أن تكون هذه المنافسات أثقل منهم وزنا ، وبصفة عامة ، ٌجب أن ٌراقبوا الاتصالات والم

 والاتصالات اختٌارٌة وأن تكون المهارات متقاربة .

 

 الخوف الشدٌد من الجراثٌم :  -4

وبعض الاباء والمربٌن ٌعطون انطباعا بالخوف الشدٌد من الجراثٌم ... وهم ٌإكدون أخطار التلوث من الأٌدي 

أكل الفواكة دون غسلها أو الشرب من كوب شرب منه آخر ، وبعض الأطفال ٌنظرون إلى هذه ، ومن القذرة 

الأشٌاء بجدٌة بالغة لدرجة أنهم تمنعهم من التمتع بالطعام ...أنهم ٌصبحون خابفٌن من الجراثٌم ...وهنا ٌجب 

، وأن ٌحاولوا تقلٌل الأطفال  على الأباء والمربٌن أن ٌتجنبوا السباب ، والتهدٌد، والضرب كوسٌلة لتغٌر سلوك

 ٌصبح الأطفال أكثر ارتخاء واستعدادا للتعلم وأقل خوفا...، وبذلك الأطفال بقدر المستطاع عدوانٌتهم نحو 

 

 الأطفال لعمل أشٌاء خطره : مٌل  -5

ٌقفزون من أماكن مرتفعة ، أو ، أو فهم ٌسرعون فً نزول السلم )خطرة( ٌمٌل بعض الأطفال لعمل أشٌاء 

ٌؤكلون الطباشٌر... وغٌرها وهنا ٌجب أن تكون نصابح الآباء والمربٌن فً مثل هذه المواقف رقٌقة خالٌة من 

 .مظاهر التهوٌل ، وقد ٌحدث أحٌانا أن ٌجرح الطفل إصبعه أو ٌصاب بخدوش لسبب أو لآخر 

 

ة مثل هذه المواقف، وبدلاً وهنا ٌفٌد التصرف الحكٌم من جانب المربٌن فً ترك انطباع بالطرق السلٌمة لمواجه

من أن ٌقضوا الوقت فً التظاهر بالخوف أو إخافة الطفل، ٌجب علٌهم أن ٌساعدوا الطفل على تحلٌل الموقف، 

 وعمل ما ٌجب عمله ، وربما أمكن استخلبص بعض الدروس منه.

 

 الأطفال وأنها واقعٌةعدم الاستهزاء بمخاوف  -6

بالنسبة لهم وعندما ٌبدون بعض دلابل الخوف فعلى الآباء والمربٌن ألا أن مخاوف الأطفال واقعٌة وهً مهمة 

ٌسخروا منها بل ٌجب أن ٌساعدوهم على التنفٌس عنها وأن ٌظهروا التقدٌر والاهتمام بما ٌقولونه وأن ٌكون 

شدٌد فً متعاطفٌن إزاء أول بادرة للتعبٌر عن هذه المخاوف فالأطفال لن ٌعبروا عنها إلا إذا كان هناك ضغط 

 داخلهم وعندما ٌحدث ذلك فعلى المربٌن أن ٌقابلوها بجدٌة دون سخرٌة. 

 : الأطفال الذٌن لدٌهم مخاوف واضطرابات ملحة ٌجب على الآباء والمربٌن حل مشاكل  -7

ٌجب على الآباء والمربٌن حل مشاكل الأطفال الذٌن لدٌهم مخاوف واضطرابات ملحة بؤن ٌقترحوا على الأطفال 

إذا كانت لدٌهم مخاوف التً ٌرغبون فً الحدٌث عنها فعلٌهم أن ٌتكلمون معهم على انفراد وأن ٌقوموا بطرح  أنهم

ٌنقلون إلى الأطفال فكره أن الكلبم عن المخاوف لٌس خطبا، وٌسرهم أن ٌقابلوا الآباء ، أنهم الموضوع برمته 

 تها. والمربٌن وٌتكلموا معهم عن مشاعرهم واضطراباتهم حتى تخف حد

 خوف الأطفال من الأفكار الجدٌدة :  -8

بعض الأطفال ٌشعرون بالخوف من الأفكار الجدٌدة وخاصة اللعب وكما أن الأطفال ٌتعلمون الخوف من الجدٌد 

والغرٌب ، وٌستطٌع الآباء التقلٌل من تلك المخاوف بكثرة التؤكٌد على عدم وجود علبقة بٌن الألعاب الجدٌدة 

 .      تخدام تحلٌل الموقف للطفل والخوف وٌمكن اس

 ما ٌجب أن ٌبتعد عنه المربون لضمان التحرر النسبً من الخوف 

 

هناك بعض الأشٌاء التً ٌجب على الآباء والمربٌن أن ٌتجنبوها حتى ٌتمكنوا من مساعده الأطفال على 

 التحرر من الشعور بالخوف من ذلك:
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 الوصول للهدف :  -1 

حد ذاته مكافؤة ولكن عدم الوصول إلٌه قد ٌكون أحٌانا جزاء شدٌد الوقع وإذا كان أن ٌعلم أن الهدف فً 

 مصحوبا بتهدٌدات أو تحذٌرات فإن ذلك ٌزٌد من الخوف عند الطفل . 

 

 عدم بث الخوف فً قلوب الأطفال : -2

لهم تفاصٌل   ألا ٌبعث الآباء والمربون الخوف فً قلوب الأطفال بشؤن أحداث الحٌاة الٌومٌة ولا ٌحكوا  •

الحوادث الدموٌة ولا ٌقصوا علٌهم قصصا عن أطفال معٌنٌن قد أذوا أنفسهم نتٌجة تناولهم بعض الأدوات أو 

 المواد وٌساعدوا الأطفال على استخدام الذكاء فً المواقف فهذا أفضل عون لهم.

 

 إظهار الانفعال أو الاشمئزاز من وجود الجراثٌم : عدم  -3

ء والمربون انفعالا أو اشمبزازا لمجرد القلٌل من الاتساخ أو التهوٌل من أثر الجراثٌم فٌجب أن ٌظهروا الآباألا  

 .ٌحاولوا التقلٌل من الخوف من الجراثٌم 

 الأطفال :  عدم استقلبل المواقف والأحداث غٌر العادٌة لأخافة -4

ألا نستغل المواقف والأحداث غٌر العادٌة لإخافة الأطفال أو نعطٌهم الانطباع بؤن ذلك ٌمكن أن ٌحدث لكل  •

منهم فً أي لحظة أو أن ٌظهروا فزعا لمنظر الدم أو الخوف لوجود ألم وأن نعترف ونتقبل الشكوى منه ونعمل 

 على مساعدته .

فترات السكون المثٌر للقلق وٌتجنبوا تعبٌرات خاصة قد  كما ٌجب أن ٌتحاشى الآباء والمربون بقدر الإمكان •

 تثٌر الفزع أو الرعب فً قلوب الأطفال.

 

 الأطفال على التنافس والتباري : ٌجب على الآباء والمربٌن عدم جبر  -5

ار ٌجب على الآباء والمربٌن ألا ٌجبروا الأطفال على التباري والتنافس لأن ذلك ٌخٌفهم أحٌانا فلب ٌكفً اختٌ •

 الطرفٌن من الأطفال دون أن ٌجعل الطرفٌن متساوٌٌن نسبٌا. 

ألا ٌظهر الآباء والمربون ردود فعل متطرفة إزاء سلوك الأطفال الخابفٌن وألا ٌفزعوا أو ٌصدموا لأفعالهم  •

 ٌحتمل أن ٌحدث لهم(.)ما ولاٌقولوا لهم 

 

 عدم تأكٌد الكراهٌة والحسد:   -6

لى الكراهٌة والحسد والطمع والمنافسة باعتبارها الدوافع الوحٌدة للحصول على ألا ٌإكد الآباء والمربون ع 

أعلى المكافآت ، ولا ٌإكدون للؤطفال بؤن أفضل وسٌلة للتقدم هً تخطى الآخرٌن وأن ذلك ٌترك انطباعا 

 .بالخوف وٌصبح الأطفال فً خوف من الآخرٌن وٌزداد اضطراب أمنهم الداخلً 
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 المحاضرة العاشرة

 استكمال حاجات النمو الاجتماعً للطفل

 

 الحاجة إلى الأمان الاقتصادي

 مفهوم الحاجة للؤمان الإقتصادي

تشٌر هذه الحاجة إلى مدى شعور الطفل بالوفاء بإحتٌاجاته الأساسٌة، فالشهور الأولى المبكرة من حٌاة الطفل النامً 

وفً معظم الأحٌان .. طرٌق إمداد وافر بالطعام، والكساء الملببم ، والمؤوى توفر له الشعور بالأمان الإقتصادي عن 

 .ٌوجد استقرار فً علبقات الحٌاة خلبل تلك الفترة من العمر

ٌرجع السبب فً ذلك الشعور إلى أن الطفل الصغٌر لا ٌستطٌع إٌصال ردود فعله، ولٌس لدٌه مقٌاس للؤمان 

بٌبته الخاصة مهما كان شؤنها هً بٌبة ٌمكن الإعتماد علٌها والثقة فً أنها الاقتصادي ، إن هناك مٌل لٌتعلم أن 

 ستستمر.

إذا توافرت له الثقة فً إستمرار الإمداد بإحتٌاجاته الأساسٌة فً الحٌاة فإن هذا المقٌاس ٌصبح مقبولاً .. ولكن هذا 

ظام حٌاته والوفاء بإحتٌاجاته الأساسٌة سوف المقٌاس ٌتغٌر كثٌراً تبعاً لإختلبف الأسر، وبقدر ما ٌشعر الطفل بؤن ن

 ٌستمر، فإنه تتاح له فرصة أخرى لبداٌة  جدٌدة ووسط مجموعة الأشٌاء التً نسمٌها الأمان الداخلً. 

وبمرور الشهور والسنوات ٌجب أن ٌستمر هذا الموقف مؤمونا نسبٌا ، أما إذا واجه تهدٌداً أو شكوكاً قوٌة وقلقاً حول 

دي فإن الشخصٌة سوف تهتز .. وإذا ما صادف معوقات أو إحباطات فإننا نتوقع نتابج سٌبة تنعكس أمنه الإقتصا

 على شخصٌة الطفل النامً. 

 كٌف ٌتم إكتشاف الحاجة للؤمان الإقتصادي؟

 لا ٌقاس الأمان الإقتصادي بالثراء أو الممتلكات بل فً إستقرار المركز المالً وضمان إستمراره .. وسنحاول فٌما

ٌلً التعرف على الأطفال الذٌن ٌعانون من اضطراب أو قلق بسبب مركزهم الإقتصادي ) بصرف النظر عما إذا 

 -كان سٌباً أو حسناً( غٌر مستقر، و هم :

 مظاهر عدم الأمان الاقتصادي

 :ثبوت المستقبل عدم  -1

الأطفال الذٌن ٌبدو المستقبل القرٌب بالنسبة لهم إما غٌر ثابت أو مهدد، إنهم قلقون خوفاً من أن ٌتغٌر الموقف الحالً 

فقد نسمعهم ٌقولون: )قد ٌفقد أبً  –تغٌراً كبٌراً، وفً بعض الأحٌان ٌعبر هإلاء الأطفال عن قلقهم بصوت عال 

قٌراً مثل جدي( أو ٌقول : سؤضطر للعمل بعد الظهر وبعد خروجً وظٌفته ( أو ) عندما أصبح عجوزاً هل سؤكون ف

 من المنزل حتى أستطٌع مساعدة أسرتً .. 

 الأبناء قلق والدٌهما : ٌعكس  -2

كؤن ٌقول الطفل: ) ماما قالت إنه إذا مرض أبً فإنها لا تعرف ما  –فً بعض الأحٌان ٌعكس الأطفال قلق والدٌهم 

)كنت ً إننا إذا أنجبنا أطفالاً آخرٌن فسٌكون من الصعب أن نحصل على إحتٌاجاتنا ( أو الذي ستفعله ( أو ) قال أب

 .واثقاً تماماً من أننً سؤحصل على بدلة جدٌدة ولكن أخً مرض( .. وهكذا

 الإشارة إلى وظٌفة الأب :  -3

أو غٌر ذلك من العوامل المادٌة  كثٌراً ما ٌشٌر الطفل الذي ٌفتقد إلى الأمان الإقتصادي إلى وظٌفة أبٌه غٌر الثابتة

 التً ٌشعر بؤنها قد تتعترض للتهدٌد إما حالٌاً أو فً المستقبل ، أي أنه ٌفتقر عادة إلى الثقة فً المستقبل.
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 أفعال الأطفال تعكس عدم الأمان الأقتصادى :  -4

نزعجاً حول خلفٌته الأسرٌة، أو أفعال بعض الأطفال تعكس أعراض عدم الأمان الإقتصادي فؤحٌاناً نجد طفلبً بٌدو م

ٌحاول إخفاء مركزه الإقتصادي، وقد ٌرفض قبول المساعدة أو الهداٌا، وهذا الطفل ٌكون حساساً بدرجة غٌر عادٌة 

لمواقف الآخرٌن، ونجد أن الطفل ٌمٌل للدفاع كثٌراً عن مركزه الاقتصادي ومركز أسرته، وقد ٌتفاخر بما ٌمتلك أو 

 . ٌفقد احترام الذات تمتلكه أسرته، وقد 

وقد نجد أطفالا ٌمٌلون إلى اقتناء العدٌد من الأشٌاء عدٌمة الفابدة، وربما تذكره بالأٌام السعٌدة وقد ٌشعر باكتباب 

الفقراء ، وقد ٌشعر بؤن المجتمع كله مسبول عن  –نحو عدم الاستقرار الحالً وبالمرارة تجاه موضوعات الأغنٌاء 

 .سوء مصٌره 

 الاقتصادي :الطفل الذي ٌعٌش فً وسط ٌنمً الحاجة للؤمان  -5

وٌزٌد هذه الحاجة مع مرور الزمن، وقد ٌبدو علٌه الشعور بؤن عدم الأمان والنقص لا مجال لهما فً الظروف 

تمع الفعلٌة، وربما شعر بؤن وظٌفة الأب قد لا تستمر، وقد ٌشعر بالإنزعاج لبعض الأخبار التً تتعلق بمشاكل المج

 الإقتصادي.

 كٌف ٌنمو عدم الأمان الإقتصادي لدى الطفل؟

أن الطفل الذي ٌنشأ لدٌه هذا الإحساس إنما ٌتكون لدٌه فً إطار إجتماعً ٌظل مؤثراً فٌه، وقد ٌزٌد من حدته 

 بعض المؤثرات منها:

 .تإدي إلى عدم الإستقرار بالنسبة لدٌهعندما ٌناقش الوالدان فً المنزل أحٌاناً شبون المنزل المالٌة أمام الطفل بطرٌقة  -1

ٌنشؤ القلق عن أسباب لا حصر لها ٌقولها الوالدان أو ٌفعلبنها لطفلهما فً مواضٌع تتعلق بالنقود أو الممتلكات وقد  -2

 المادٌة.

ة مثلبً أو وفً المدرسة نجد أن عدم الأمان الإقتصادي قد ٌتزاٌد عندما ٌطلب جمع نقود فً الفصل لعمل وسابل تعلٌمٌ -3

القٌام برحلبت أو تبرعات أو عندما ٌطلب من الأطفال شراء ملببس خاصة ) التربٌة الرٌاضٌة أو للتدبٌر المنزلً( فإن 

 .المدرسٌن قد ٌوحون للؤطفال بشعور عدم الأمان الإقتصادي من خلبل الطرٌقة التً ٌتحدثون بها عن المستقبل

تتولد فً الأطفال من كل المستوٌات الإجتماعٌة، وكذلك فإن الإحساس بعدم  إلى أن مشاعر الأمان الإقتصاديونإكد  -4

 الأمان الإقتصادي ٌمكن أن ٌتواجد بٌن أطفال الأغنٌاء كما ٌتواجد لدى أطفال الفقراء.

 كٌف ٌتم الوفاء بالحاجة للؤمان الإقتصادي؟

 ٌمر الطفل فً حٌاته بكثٌر من العلبقات الاقتصادٌة :  -1

لنامً فً أولى أٌام حٌاته بكثٌر من العلبقات الإقتصادٌة مع أمه فعندما ٌكون الطعام جٌداً، وعندما ٌكون ٌمر الطفل ا

هناك إنتظام فً الحصول علٌه، وعندما تكون هناك ثقة بؤن الجوع لن ٌمر دون إشباع، فإنه ٌشعر بؤن البٌبة قد هٌؤت 

 .له الأمان الإقتصادي بالمعنى الدقٌق

 :صدر الإنفاق التعرف على م -2

عندما ٌتعرف الطفل على مصدر الإنفاق، فإنه ٌختبر هذا المصدر فً إطار من الود فً حٌاته مع أمه، وٌصل إلى 

 .أن ٌتوقع أن ٌكون هذا المصدر راسخاً ومستمراً 

الوسطى أو  ٌرتبط الأمان الإقتصادي بشكل أو بآخر مع الوفرة أو بإمتلبك نفس القدر الذي ٌمتلكه أفراد الطبقةلا  -3

 العلٌا.

الأمان الإقتصادي شًء نسبً وتصبح مسؤلة المساواة مع الأسر الأخرى لٌست هً المقصودة بؤمان الطفل إن  -4

 الاقتصادي. 
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 مفهوم الأمان الإقتصادي ٌرتبط بالثقة فً العلبقات التً تعطً الأمان والتً تتفاعل فٌها إحتٌاجات عاطفٌة أخرى.إن  -5

 –ان الإقتصادي على أنه قلق نحو المستقبل الإقتصادي سواء كان هذا المستقبل هو القرٌب أو البعٌد ٌنظر إلى الأم -6

فعندما ٌقلق الأطفال بشؤن وظٌفة أبٌهم أو ٌنزعجون بسبب أن المعلمٌن أو الوالدٌن قد أوحوا ببعض المخاوف نحو 

 اً.الاقتصادي فً حٌاة الطفل أصبح مهدد: إن الأمان المستقبل، فنقول 

ٌشعر الأطفال بؤن ضرورٌات الحٌاة هذه هً أقل من الحد الأدنى للئبقاء على قٌد الحٌاة وعلى الصحة نقول: وعندما  -7

إن الأمان الإقتصادي معرض للخطر وعندما ٌشعر الأطفال بؤن المدارس وغٌرها من المإسسات الإجتماعٌة تفرض 

ندبذ ٌظهر الإحساس بؤن الأمان الإقتصادي مهدد، وعندما تكون كل أعباءاً على مٌزانٌة الأسرة لا ٌمكن مجابهتها، ع

عملٌة شراء ٌفكر فٌها الطفل ترتبط بمٌزانٌة ٌجري التحدث عنها وكؤنها مشكوك فٌها ، فهنا أٌضاً ٌصبح الإحساس بالأمان 

 الإقتصادي فً خطر.

 

 إذا إلٌكِ طرق لتعلٌم الطفل التوفٌر والأهمٌة الاقتصادٌة.!

تكلم بصدق مع أطفالك عن أهمٌة المال من تجاربك الشخصٌة، وأخبرهم عن أهمٌة العمل، وكٌف أن عهم: / تحدث م1

 المال ٌوفر لهم معٌشة جٌدة ومستوى حٌاة كرٌمة.

إذا كان الطفل ٌطلب المال لإنفاقه على الألعاب والمؤكولات بشكل مستمر فٌجب أن تعلمه قٌمة / قٌمة الأعمال المنزلٌة: 2

 ل، وحٌنبذ سٌعرف بؤن العمل والمال مرتبطان.كسب الما

الآباء ٌسمعون هذا مرارا وتكرارا: كن قدوة بوضع معٌار مالً مسبول عن دفع الفواتٌر فً الوقت /  كن قدوة: 3

 المناسب، كن أكثر وعٌا لكٌفٌة صرف المال والتوفٌر، وسترى أطفالك ٌتبعونك.

بالمابة على الأقل من الدخل على  21هم أن التوفٌر فكرة جٌدة، وأن وضع : تؤكد من أن طفلك ٌف/ التوفٌر طوٌل الأمد 4

الجانب أمر مفٌد، ساعد أطفالك على البدء فً خطة توفٌر لأهدافهم الخاصة )الذهاب إلى معسكر صٌفً، شراء جهاز 

 إلكترونً( وبعض الأهداف العابلٌة المشتركة.

 تصادي؟ماذا ٌجب أن ٌفعله المربون للوفاء بالأمان الإق

هناك بعض الأشٌاء التً ٌستطٌع أن ٌفعلها الآباء والمربون للمساعدة فً إعادة الإحساس بالأمان الإقتصادي لدى 

 :الأطفال من ذلك

 مراعاة اختلبف الطبقات الاقتصادٌة داخل المدرسة :  -1

ٌجب أن ٌهتم المربون بصفة خاصة بالفصول التً تضم أطفالاً من أسر متفاوتة كثٌراً فً دخولها ، وأن ٌكونوا حذرٌن 

 من أن المطالب المالٌة التً تعتبر سهلة التحقٌق لطبقة أعلى تكون بالغة الصعوبة للمجموعات ذات الدخل الأقل .. 

وغٌرها أن .. عدات مدرسٌة تتعلق بالكتب والكراسات والأقلبم ولذلك ٌجب على المعلمٌن عندما ٌطلبون أدوات وم

ٌكون شراإها فً مقدور جمٌع الأطفال من المستوٌات المختلفة، كما أنه عن طرٌق المسبولٌن عن الخدمات 

  خدمات متعددة منها :الاجتماعٌة المدرسٌة ٌستطٌع أطفال الأسر الفقٌرة الحصول على 

 .أو الوجبات الغذابٌة أو الحصول على الملببس الخدمات الطبٌة أو البصرٌة 

 مساعده الأطفال الذٌن ٌبدو لدٌهم الإحساس بفقدان الأمل فٌما ٌخص المستقبل :  -2

إن الأطفال الذٌن ٌعٌشون تحت ثقل كوارث إقتصادٌة حلت بؤسرهم وٌبدو لدٌهم إحساس بفقدان الأمل فٌما ٌختص 

هإلاء الأطفال وطمؤنتهم للمستقبل ودراسة حالاتهم بسرعة وتشجٌعهم على بالمستقبل القرٌب، لابد من الحدٌث مع 

دراسة سٌرة العظماء الذٌن اجتازوا مثل هذه الأزمات بالعمل والصبر والتنازل عن بعض الإحتٌاجات لفترات مإقتة 

مشاكل، وأنه لا داعً والمشاركة مع هإلاء الأطفال فً إدراك أننا جمٌعاً بالعمل معاً لابد وأن نتمكن من حل هذه ال

 لأن ٌخشاها الطفل.
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 : قٌمة الأشٌاء المادٌة والتركٌز على الاحتٌاجات الأساسٌة النظر بوضوح إلى  -3

المربون والآباء أن ٌساعدوا أطفالهم على النظر بوضوح إلى الدور الذي تلعبه الأشٌاء المادٌة فٌما نسمٌه  ٌستطٌع

بالحٌاة الطٌبة، وإفهامهم أن دور الأمان الاقتصادي لٌس مجرد تجمٌع الأشٌاء المادٌة واكتناز الممتلكات، بل الوفاء 

 باحتٌاجاتهم الأساسٌة ومساعدة غٌرهم. 

ن قال الوالدان للؤطفال أن شٌباً معٌناً كانوا ٌرغبون فً شرابه لا ٌمكن شراإه الآن، أو أنه ٌجب تؤجٌل وإذا حدث أ

ذلك بسبب عدم الإطمبنان للمستقبل، فٌحسن أن ٌوجد سماحة كافٌة لٌستطٌع الأطفال التحدث إلى المعلم عن مثل هذا 

 بعدم الأمان الإقتصادي.المواقف فعلٌه أن ٌطمبنهم بطرٌقة تخفف من الشعور العمٌق 

 مساعدة الأطفال بطرق غٌر مباشرة :  -4

وٌستطٌع المربون مساعدة الطفل بطرٌقة شخصٌة وسرٌه بحته، بؤن ٌرتبوا للحصول على المال اللبزم إذا كان لذلك 

بس التً أهمٌة بالغة، أو لحصوله على تذاكر لأحد العروض أو المبارٌات الرٌاضٌة أو ٌرتبوا لعملٌة تبادل الملب

 ٌقدمها ممثلون من الآباء وٌتم ذلك بمنتهى الحرص ، مع الإهتمام بالأمان الداخلً للؤطفال الذٌن ٌتم العمل معهم.

 إتاحة الفرصة لبعض الأطفال المحتاجٌن للعمل المناسب :  -5

اء والمربون بهذه هناك أطفال كثٌرون ٌرٌدون فعلبً لو تتاح لهم فرصة لكسب بعض المال، وأحٌاناً لا ٌهتم الآب

الناحٌة الاهتمام الكافً، ولكن ٌجب علٌهم التوصل إلى معرفة احتٌاجات الأطفال الصغار، وٌمكن أن ٌقوموا 

بمساعدتهم على التخطٌط للحصول على دخل إضافً مهما كان صغٌراً ، كؤن ٌشتركوا فً مشروعات إنتاجٌة من 

... إلخ. المهم أن ٌساهم فٌها الطفل ل المربى والشربات والعطور خلبل الجمعٌات المدرسٌة المختلفة المنتجة مثل عم

 بالعمل لٌكسب المال الذي ٌحتاجه.

 : تقدٌم معلومات عن سٌاسة الدولة فً توفٌر الأمان الاقتصادي للؤسر المحتاجة  -6

التً تقدم خدمات ٌستطٌع المربون أن ٌقدموا لأطفالهم معلومات عن سٌاسة الدولة من خلبل المإسسات الاجتماعٌة 

مثل الجمعٌات الخٌرٌة ومشروع الأمٌر محمد للئسكان الخٌري ومشروع بن باز والضمان الاجتماعً للصغار والكبار 

 على السواء بطرٌقة تزٌد من إحساسهم بالأمان الإقتصادي.

 : إدراك أن للتعلٌم فائدة كبٌرة فً تحسٌن المستوى الاقتصادي للؤسرة مساعدة الأطفال على  -7

ٌستطٌع الآباء والمربون أن ٌساعدوا أطفالهم فً إدراك أن التعلٌم واكتساب المهارات الخاصة، والمثابرة، والمشاركة 

، تستطٌع كلها أن تساعد على تحسٌن الموقف الإقتصادي .. وٌستطٌعون عندما ٌتحدثون مع الأطفال أن ٌدخلوا 

ه عابد بصرف النظر عن المجال الذي ٌبذل فٌه، وٌستطٌعون أن علٌهم الإحساس بالأمان وذلك بإقناعهم أن كل جهد ل

 ٌساعدوا الأطفال على أن ٌدركوا أن العالم ٌحتاج إلٌنا، وأنه ٌستفٌد منا جمٌعا .

 ماذا  ٌجب أن ٌتجنبه المربون لحماٌة الأمان الإقتصادي للطفل؟

عطل الوالدٌن عن العمل لبعض الوقت هناك طرق كثٌرة تهدد الإحساس بالأزمات الاقتصادٌة ، فقد ٌحدث أن ٌت

بسبب المرض أو أي سبب آخر ، أو ٌنخفض مرتبهما أو تزداد المصروفات بدرجة كبٌرة بسبب أزمة قد تعرضت 

 . لها الأسرة ، كل ذلك ٌجعل الأطفال ٌحسون بهذه الأخطار المجتمعٌة 

 عدة طرق منها:لذلك ٌجب على المربٌن حماٌة الأمان الاقتصادي لأطفالهم و ٌتم ذلك ب

على الآباء والمربٌن ألا ٌضٌفوا  أعباء مالٌة إضافٌة غٌر ضرورٌة على جمٌع الأطفال فٌما ٌختص بالإحتٌاجات  -1

 العامة، وألا ٌظهروا إمتداحاً لأولبك الأطفال الذي ٌتؤنقون فً ملببسهم أو ٌتفاخرون بممتلكاتهم.

الأطفال الذي تبرعوا لمشروع ما أو الذٌن لم ٌتبرعوا، و ٌجب أن أن ٌتجنب المعلمون بالمدرسة تدوٌن أسماء ٌجب  -2

ٌتحاشوا أي إشارة إلى واقع أن )الجمٌع اشتركوا فٌما عدا ثلبثة من الفصل( لأن ذلك فٌه إشعار للطفل بتهدٌد الأمان 

 الداخلً لدٌه وٌشعر بخطورة الموقف الإقتصادي الذي ٌشعره بالنقص.
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عات من قبل المدرسة من النوع الذي ذكرناه، فعلى المربٌن ألا ٌحرجوا الأطفال بؤي شكل اتٌحت خدمات أو تبروإذا  -3

الرغم من ظروف عمرو )على كان أو تلمٌح من قرٌب أو بعٌد حتى ولو كان فً صورة مدح .. كؤن ٌقول المدرس 

 ة الحرج.الإقتصادٌة الرقٌقة لكنه أشطر طفل فً الفصل( ... إلخ بل ٌجب أن ٌراعً بكل حرص إزال

وأن ٌتجنبوا عند الحدٌث مع الأطفال القول بؤن ) ٌجب أن ٌتجنب المربون التعمٌم فٌما ٌختص بمستقبل غٌر مضمون،  -4

الأوضاع تبدو أسوأ( أو لا )ٌمكن أبداً أن نتنبؤ بما ٌخببه المستقبل .. فقد نفقد كلنا وظابفنا بعد قلٌل( أو )قامت حرب .. إلخ 

 اوف موجودة فعلبً وإضافة مخاوف جدٌدة تتعلق بالموقف الاقتصادي.وأن ٌتحاشوا زٌادة مخ

الآباء والمربون أن ٌتحاشوا إعطاء الأطفال فكرة أن: )الفقراء سٌكونون دابماً كذلك( وأن الموقف الحالً ٌستطٌع  -5

نه من خلبل الجهود سوف ٌستمر إلى ما لا نهاٌة، وأنه لا أمل فً التغٌٌر، بل ٌجب أن تبقى وتظل لدى الطفل فكرة أ

 الفردٌة والجماعٌة ٌمكن علبج الأوضاع الإقتصادٌة مهما كانت.

ٌجب عندما ٌفكر المربون فً نشاط جدٌد على المنهج الدراسً أن ٌكون هذا النشاط بعٌداً عن المصروفات، بحٌث لا -6

 أعباء جدٌدة على مٌزانٌة الأسرة.ٌضٌف النشاط 

وألا ٌصر المربون على جمع بٌانات لا أن ٌتم الإستقصاء عن حٌاة الأسرة بطرٌقة لا تشعر الطفل بالحرج،  -7

ٌستخدمونها أو لا تفٌد فً تقدٌر الوضع الإقتصادي للطفل، وأن ٌتحاشوا كل مناسبة تإدي إلى تكثٌف عدم الأمان 

 الاقتصادي.

هناك  المهن وكؤنها أقل قٌمة من غٌرها، وأن ٌتجنبوا الإشارة إلى أن ٌجب على المربٌن أن ٌتجنبوا الحدٌث عن بعض  -8

المهن الحقٌرة، وأن ٌكونوا حذرٌن فً الإشارة لكل المهن لأنهم بذلك قد ٌحبطون الشعور بالأمان الإقتصادي لدى بعض 

 المهنة.فً هذه  بعض الأطفال الذٌن ٌعمل أحد أبوٌهم 

وأنها سوف تظل ، وأن ٌتجنبوا ذكر أن ٌجب عدم الاٌحاء للؤطفال بفكرة أن بعض الطبقات الاجتماعٌة هى أفضل  -9

 .الفروق تعنى أن هناك أطفالا دابماً أفضل من الآخرٌن 

متلكاتهم ، الآباء والمربٌن ألا ٌقعوا فً الخطؤ الشابع بؤن ٌحكموا على الناس من واقع ثرواتهم أو ملببسهم أو معلى  -11

 .وٌتجنبوا زلات اللسان التً توحً للؤطفال بؤن الفروق تعنى أن هناك دابما أطفال أفضل من الآخرٌن 

على المربٌن والآباء أن ٌبثوا فً الطفل روح المنافسة الشرٌفة ولا ٌقولوا للطفل بؤن )كل واحد ٌكفً نفسه( ٌجب  -11

ف لا تنطبق علٌها حٌث ٌمكن أن ٌكون لها تؤثٌرات ضارة بمشاعر وٌجب أن ٌتجنبوا استخدام هذه العبارات فً مواق

 الأطفال بالكفاٌة الاقتصادٌة.

 .كٌفٌة ٌتم إشباع حاجة الطفل للؤمان الإقتصادي من خلبل برامج التلفزٌون

تستطٌع قصص الأطفال والأفلبم والمسلسلبت التلفزٌونٌة وبرامج الأطفال الخاصة أن تشبع جوانب عدة للحاجة 

 -:ى الأمان الإقتصادي منهاإل

الحاجة للؤمان المادي تستطٌع أن تشبعها بعض القصص التً تصور كفاح من عانوا الفقر، ولكن بإصرارهم وجدهم  -1

وعملهم تخطوا عقبات الفقر والحرمان، واستطاعوا أن ٌعٌشوا حٌاة جدٌدة فٌها استقرار وأمن مادي، فقد تبعث مثل هذه 

من الأطفال طاقة على مواجهة ظروفهم مثل أبطال هذه القصص حٌنما ٌتخذونهم مثلبً وقدوة  القصص فً نفوس الفقراء

لهم مثل سٌرة نبٌنا محمد صلى الله علٌة وسلم وسٌر الصحابة وقصة طه حسٌن وكٌف واجه الفقر والعمى ووصل إلى أعلى 

 المستوٌات.

الإقتصادي حٌن ٌعرض على الطفل صور التكافل  الدٌنٌة لها دور كبٌر فً إشباع حاجة الطفل للؤمنالبرامج  -2

بٌن  -صلى الله عليه وسلم –الإجتماعً للمسلمٌن الأوابل وخاصة عندما هاجر المسلمون من مكة إلى المدٌنة وكٌف آخى الرسول 

كاة المال، المهاجرٌن و الأنصار، و كذلك التكافل الإجتماعً فً الإسلبم المتمثل فً الزكاة سواء كانت زكاة الفطر أو ز

 .حٌث ٌعطً الغنً الفقٌر مما أعطاه الله .. وبذلك لا ٌشعر الفقٌر بؤن الغنً ٌملك كل شًء ولا ٌعطً أي شًء

الجهاد المختلفة التً مر بها أصحاب العقابد قد تحث الطفل على أن ٌتشبه بهم وٌبذل مثلما بذلوا من جهد وذلك صور  -3

 .ته غٌر المحدودة ... إلخلتؤكٌد قٌمة، أو للدفاع عن عقٌدة وقدر
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وأخٌراً ٌجب على المربٌن والآباء أن ٌبثوا فً الطفل روح المنافسة الشرٌفة ولا ٌقولوا للطفل بؤن )كل واحد ٌكفً 

نفسه( وٌجب أن ٌتجنبوا استخدام هذه العبارات فً مواقف لا تنطبق علٌها حٌث ٌمكن أن ٌكون لها تؤثٌرات ضارة 

 الإقتصادٌة.بمشاعر الأطفال بالكفاٌة 

 الحاجة إلى الفهم  

 مالمقصود بالحاجة إلى الفهم؟

ما ٌقع تحت بصره وٌده وبحثه هنا وهناك أدوات للعب، وكل  ٌقصد بالحاجة إلى الفهم تناول الطفل لكل ما حوله من 

لما حوله وتنقٌبه فٌما تحت ٌدٌه أو حوله، لٌس إلا إشباعاً لحاجته إلى المعرفة والفهم، ورغبة فً وجود معنى 

( أن الذي ٌجعل الطفل ٌعبث فٌما حوله من أشٌاء مكدوجل)واكتساب المعارف والمهارات الأساسٌة لحٌاته .. وٌرى 

 الاستطلبع والرغبة فً فهم العالم.هو حب 

كما ٌكتسب الطفل معلوماته وتنمو معارفه: عن طرٌق خبراته التً ٌمارسها بنفسه نتٌجة استعماله لعضلبته أو عن 

حواسه المختلفة التً تعتبر أبواب المعرفة، وعن طرٌق التساإل و الإستفسار عما لا ٌعرفه، واستخدام  طرٌق

مهاراته المختلفة فً سبٌل المعرفة مستخدماً فً ذلك كل ما ٌتاح حوله من كتب أو دوابر معارف، أو برامج 

  إلى المعرفة.تلفزٌونٌة .. إلخ، وٌقرأ، وٌسمع، وٌعمل، وٌمارس، وٌعبث، وٌتؤمل وصولاً 

 كٌف ٌتم اكتشاف نقص الحاجة إلى الفهم؟

تلبحظ أن بعض الأطفال ٌحٌرهم هذا العالم بما فٌه حٌث أنهم لا ٌستطٌعون تغٌر ما فٌه تغٌراً معقولاً، كما أننا نعتقد 

ن معرفتنا بها أن الآخرٌن من الكبار و الأطفال فً حالة طٌبة، وأننا نعتقد أن هناك أشٌاء ٌجب علٌنا أن نعرفها لأ

 تعطٌنا ثقة فً أنفسنا ولكننا لا نعلمها.

أن هناك أطفال لا ٌعرفون الأسبلة التً ٌجب أن ٌسؤلوها، وأحٌاناً أخرى ٌسؤلون وٌسؤلون لكنهم لا ٌحصلون على 

إجابات تشبع حاجتهم لمعرفة ما .. إن أسبلتهم فً بعض الأحٌان تكون مباشرة بشكل مزعج، ونختص بمسابل شدٌدة 

التعارض مع الطبٌعة، فإذا أهملت هذه الأسبلة فً المدرسة، وإذا كانت الإجابات المقدمة تإدي إلى مزٌد من 

 الارتباك.

 وإذا ظن الطفل أنه لاٌفهم ما ٌجرى حوله فإنه قد ٌصاب باضطراب عاطفً.

 ماهً الأعراض التً تظهر على الأطفال الذٌن لا ٌفهمون ما ٌجري حولهم؟

 التً قد تظهر على الأطفال:من هذه الأعراض 

 أسئلة متنوعة والحصول على  الإجابة الفورٌة: إصرار الطفل على إلقاء  -1 

أنه ٌلح على إلقاء أسبلة حول موضوعات منوعة، مطالباً بإجابة فورٌة علٌها، وٌتابع التحري والاستكشاف وتفاصٌل 

 الأشٌاء والمواقف. 

ومن بٌن الأسبلة العدٌدة التً ٌطرحها:  –وعندما ٌحصل على إجابات من والدٌه ومدرسٌه، فإنه قد ٌشك فً صحتها 

قد ٌقول )إنه ٌود لو ٌعلم لماذا  تنشب الحروب بهذه الكثرة فً الوقت الذي ٌقول فٌه الجمٌع أنهم ٌرٌدون السلبم(. وقد 

وز فً حٌن ٌكذب الآباء والمربون علٌنا ؟ أو لماذا تطلبون منا عدم رمى ٌتسابل الطفل لماذا ٌقال لنا أن الكذب  لا ٌج

 الأوراق والعلب من السٌارة فً حٌن ٌفعل ذلك الكثٌر من الناس ؟ 

 تساوى الناس مع وجود اختلبفات بٌنهم :  -2

غٌرهم لا ٌملكون إلا و)أنه ٌرٌد أن ٌعرف لماذا ٌقول الناس أن الجمٌع متساوون فً حٌن ٌمتلك البعض أموالاً طابلة 

( ، )إنه ٌود أن ٌعرف شكل الله سبحانه القلٌل( ، )إنه ٌود لو أن أحداً ساعده على معرفة الفرق بٌن الصواب والخطؤ

 (.وتعالى( ، ) إنه ٌود أن ٌعرف كٌف جاء أخوه الصغٌر إلى الدنٌا
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 عدم فهم الطفل ورضاه لتفسٌر الكبار له :  -3

ٌحاولون )إنهم عن عدم رضاه وفهمه للؤشٌاء والمواقف كما ٌفسرها له الكبار، قد ٌقول  كثٌراً ما ٌكشف هذا الطفل

إخفاء شًء عنً( أو قد ٌسؤل )لماذا ٌطلب الناس منا السكوت كلما سؤلت عن الفرق بٌن الولد والبنت أو عن 

 الجنس(.

 الرغبة فً الحصول على مزٌد من المعلومات :  -4

الأطفال عن رغبتهم فً مزٌد من المعلومات وقد نسمع الطفل ٌقول )أنه ٌود لو عرف كٌف كثٌراً ما ٌعبر هإلاء 

ٌحب وطنه حباً شدٌداً( أو أنه ٌود لو أن  والدٌه ساعداه أكثر على فهم نفسه، وأحٌاناً قد ٌقول لنا هإلاء الأطفال أنهم 

 .ٌودون لو فهموا تلك الكلمات الطوٌلة التً ٌقربونها

 مسؤولٌة الحصول على المعلومات :ٌتحمل وحده  -5

كثٌراً ما ٌتخذ الطفل المحتاج للفهم عبء مسإولٌة الحصول على معلومات على عاتقه وحده .. إنه قد ٌغفل آراء 

الآخرٌن دون سإال، وقد ٌقرأ باستمرار. وكثٌراً ما ٌصبح مثل هذا الطفل عدوانٌاً فً بحثه عن المعلومات وقد ٌشكك 

وقد ٌكون غٌر متسامح ومتحامل، وقد ٌفكك الأشٌاء الآلٌة إلى أجزابها، وقد ٌكونون قادرٌن على  دابماً فً السلطة ،

 التمٌٌز، وٌقرأون كتباً أعلى من مستوى فهمهم فً مختلف الموضوعات وٌكثرون فً استخدام المكتبة.

 إٌحاء الوالدٌن للطفل بالفهم عندما ٌكبر :  -6

ل بؤنهم سوف ٌفهمون فٌما بعد، وأن الراشدٌن والمدرسٌن سوف ٌفسرون لهم عادة ٌوحً الوالدٌن لهإلاء الأطفا

الأشٌاء التً تثٌر حٌرتهم، ولكن هذه التفسٌرات عادة لا تؤتً، وغالباً ما نجد الراشدٌن ٌقولون لمثل هذا الطفل: 

ما أنت صغٌر )سوف تعرف الإجابة على ذلك عندما تكبر( أو )لقد شرحتها لك ثلبث مرات قبل ذلك( أو ).. ل

إنك تكثرٌن  ) الأسبلة لما تكبر ها تعمل إٌه ..؟( .. إلخ وعندما ٌواجه الطفل التؤنٌب باستمرار بتعلٌقات مثل  وبتسؤل

 من الأسبلة، لماذا لا تهدبً ؟( فكٌف ٌكون شعوره؟ إذا لم نجب على أسبلته لكً ٌفهم؟ 

 شعور الطفل بالارتباك :  -7

ط و الحٌرة: إن هناك كثٌر مما ٌود معرفته ولكن الناس لا ٌجٌبون على  أسبلته إجابات إن هذا الطفل ٌشعر بالإرتبا

كافٌة، وقد ٌقول: أن هإلاء الراشدٌن أغبٌاء والمدرسة غبٌة، ولا تثٌر اهتمامنا، إنه ٌرٌد أن ٌفهم الأشٌاء التً تحٌره، 

أنهم ٌتعمدون إرباكه وٌشعر أن الراشدٌن لا كما أنه ٌشعر بالإحباط الشدٌد لأن الناس لا ٌرٌدون مساعدته، وٌظن 

ٌقولون له الحقٌقة، أنه ٌشعر بالحٌرة للفروق بٌن ما ٌقوله الراشدون وبٌن ما ٌفعلونه، أنه ٌشعر بارتٌاح عظٌم عندما 

 ٌحصل على إجابات لأسبلته الهامة.

 ماذا ٌجب أن ٌفعله المربون للوفاء بالحاجة إلى الفهم؟

 -:ٌمكن للآباء والمربٌن أن ٌفعلوها للوفاء بحاجة الأطفال إلى الفهم، من ذلك هناك بعض الأشٌاء التً

 تهٌئة جو التسامح :  -1

من المهم أن ٌهًء الآباء والمربون للؤطفال جواً من التسامح، وٌقصد بالتسامح أن ٌحاول الآباء والمربون إٌجاد 

لأفكار، وٌكون هذا التسامح محكوماً بالأهداف التً ٌسعى موقف ٌشعر فٌه الأطفال بالحرٌة فً إلقاء الأسبلة وتبادل ا

 الطفل لمعرفتها .. 

فٌجب أن ٌدرك الآباء والمربون على الفور أن ذلك ماهو إلا علبمة على الحاجة إلى الفهم، وإذا لم ٌكونوا حذرٌن 

ة مشاكل وهذه لٌست ومتسامحٌن مع أطفالهم فإنهم سٌكبتون هذه العلبمات، وٌظنون أن أطفالهم لٌست لدٌهم أٌ

الحقٌقة، حٌث أن الأطفال ٌحتاجون إلى كثٌر من الإجابات و الإستفسارات التً كبتت ، وكبتها بالطبع لا ٌعنً 

 زوالها.

 الاهتمام بالحاجة التً ٌسعى الطفل لمعرفتها فً خفاء  :  -2
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طفل إلى معرفته بطرٌقة مستترة، وربما فً إستطاعة الآباء والمربٌن أن ٌبذلوا إهتماماً كبٌراً بالغرض الذي ٌسعى ال

ٌكون هذا التستر هو أكثر الطرق فاعلٌة، وعندما ٌعمل الأطفال فً مشروعات جماعٌة أو شخصٌة ٌستطٌع الآباء أو 

 .المربون أن ٌثٌروا معهم التساإل عما ٌؤملون فً تحقٌقه وعن السبب فً أهمٌته

 على المستوى المحلى أو العالمً: بعض الأسئلة التً ٌطرحها الأطفال ذات أهمٌة  -3

بعض الأسبلة لدى الأطفال تتصل مباشرة بمشاكل فً غاٌة الأهمٌة على الصعٌد المحلً والقومً والعالمً مثل هذه 

الموضوعات تتسم بالتعقٌد الشدٌد وٌشعر كثٌر من الأطفال بالحٌرة إزاءها، لذلك ٌجب على الآباء والمربٌن أن ٌعدوا 

دم فٌها أفراد مختلفون وجهات نظر مختلفة بما ٌجعل الموضوعات أكثر وضوحاً وتتبع هذه البرامج برامج جماعٌة ٌق

 بفترات مناقشة وفترات أسبلة ثم ٌعود الأطفال بعد ذلك بفترة لٌثٌروا التساإلات التً ظهرت لدٌهم فٌما بعد.

 : طرٌقة طرح الأسئلة  -4

بعٌدة عن الخداع، لذا ٌجب أن ٌكون الآباء والمربٌن شدٌدي الحذر من ٌطرح الأطفال أحٌاناً الأسبلة بطرٌقة ساذجة و

أن ٌعطوا إنطباعاً بالدهشة لأن هذه الأسبلة ساذجة وأنها محظورة، أو أن الطفل لابد أن ٌكون شخصاً غٌر سوي 

 .لتقدٌم مثل هذه الأسبلة

 على الآباء والمربون أثارة موضوعات لها أهمٌة لدى الطفل :  -5

فإن المعلم )الأب(  –الأطفال أنفسهم لا ٌثٌرون بعض الموضوعات الكبرى وهم ٌعملون فً حدود اهتمامتهم إن 

ٌجب أن ٌثٌر معهم بعض هذه الموضوعات مثل: ماهً مصادر الحقٌقة؟ ماهً المعانً المختلفة للحرٌة؟ هل 

التساإلات تساعد الأطفال على فهم أصبحت الحروب من ممٌزات العلبقات الإنسانٌة فً العالم؟ إن طرح مثل هذه 

 . العالم الذي ٌعٌشون فٌه وتساعدهم على إرساء قاعدة أكثر صلببة لتطوٌر أغراض خاصة بهم 

 تطور فهم الطفل :  -6

فً المدرسة ٌستطٌع الناظر )المدٌر( أن ٌرتب مع الصحف المحلٌة أو الإذاعة أو التلفاز تنظٌم سلسلة من الندوات 

عات ٌطرحها الطفل وٌرغب فً معرفتها كل أسبوع على مدار السنة الدراسٌة تتعلق تناقش فٌها موضو

بالموضوعات التً ٌطرحها وٌرغب فً معرفتها ، وٌمكن أن تضم مثل هذه الندوات بعض الخبراء سواء من 

الذٌن  المدرسة أو خارجها، وٌمكن أن تطبع ملخصات لهذه الندوات وتستخدم كموضوعات للقراءة، وٌمكن للؤطفال

 .حضروها أن ٌقدموا ملخصات شفوٌة  والهدف من ذلك تكوٌن فهم أكثر وتطوٌر

 ماهً الأشٌاء التً ٌجب أن ٌتجنبها المربون من أجل الوفاء بالحاجة للفهم؟

هناك بعض الأشٌاء التً ٌجب أن ٌتجنبها الآباء والمربون حتى ٌتجنبوا إحباط حاجة الطفل للفهم وٌشبعوا حاجته 

 منها:النفسٌة و

 اهتمام الطفل بالعالم :  -1

عندما ٌثٌر الأطفال اهتماماتهم حول العالم ومكانهم فٌه، ٌجب على الآباء والمربٌن ألا ٌقولوا لهم: )إننا لا نرى ما 

هذا الموضوع سوف تعمله عندما تكبر( أو )لٌس هذا ) إن علبقة ذلك بالحساب أو القراءة أو ما ندرسه بالمدرسة( أو 

 الوقت الحاضر(.بمهم فً 

إن الآباء والمربٌون فً هذه الظروف إنما ٌحرمون الطفل من فرصة التعبٌر عن إهتمامه بؤنه لا ٌفهم العالم من حوله 

إنهم بذلك ٌكبتون حاجة الطفل، ولكن إذا كانوا ٌرغبون فً بناء الطفل من أجل النمو ٌجب أن ٌوفروا له التسامح  -

 بدل الكبت. والحرٌة فً الحدٌث بما ٌجرى له

 : حالة عدم الإجابة على تساؤلات الأطفال عدم الشعور بالضعف فً  -2

ٌجب ألا ٌشعر الآباء أو المربون بؤنهم ضعفاء فً معلوماتهم واستعداداتهم إذا لم ٌستطٌعوا الإجابة على كل الأسبلة 

لة وٌجب أن ٌمتدحهم، وٌبٌن لهم التً ٌطرحها الأطفال.كما ٌجب عدم إحراج الأطفال الذٌن ٌطرحون مثل هذه الأسب

 أن العمل مع هذه الأسبلة قد تساعدهم على فهم العالم فهما أفضل .
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 ٌجب التنوع فً مصادر المعرفة : -3

ٌجب ألا ٌتقبل الآباء والمربون الموارد المكتبٌة المتاحة بالمدرسة كما هً علٌه، أو مصادر القراءة كمراجع ثابتة، 

ت بٌن الوالدٌن و المدرس أن ٌتوصلوا إلى إعتمادات إضافٌة للحصول على مزٌد من بل ٌجب من خلبل التنظٌما

 الموارد وتنوع أوسع فً وجهات النظر حول تلك المراجع لٌنوعوا من مصادر المعرفة.

 ٌجب أن ٌتجنب الآباء والمربون شغل الطفل بصورة دائمة :  -4

لشاغل( للؤطفال فالغرض الحقٌقً لٌس هو إشغالهم، ولكن ٌجب أن ٌتجنب الآباء والمربون التؤكٌد على )العمل ا

القٌام بالعمل الذي ٌساهم فً نموهم .. وجزء من هذا النمو هو ما ٌتعلق باستٌضاح الأغراض وزٌادة فهم البٌبة، 

لأن لا ٌتجنب المربون إثارة الأسبلة المتعلقة بالغرض والقٌمة الذي هم بصدده، وذلك  –وعندما ٌعمل الأطفال معاً 

إحساس الأطفال بالأمان الداخلً ٌزداد رسوخاً كلما اتضح لهم غرضهم وقٌمته عندبذ ٌسعدون إلى ما ٌحاولون عمله 

 بخصوص أنه سٌزٌدهم فهماً لما ٌستفسرون عنه و ٌودون معرفته.

 الأسئلة بالضخامة : تتسم بعض  -5

من اهتمامات الآباء و المعلمٌن، إذ أن معظم تتسم بعض أسبلة الموضوعات )بالضخامة( فلٌس سبباً فً إستبعادها 

المجتمعات تساعد فً توضٌح هذه الأمور ، لذا ٌجب ألا ٌرتكب الآباء أو المربون خطؤ فً إبعاد بعض الموضوعات 

عن مجالات أسبلة وتفكٌر الأطفال ، بل ٌجب أن ٌهٌبوا لأطفالهم المزٌد من الفهم لأسبلتهم حتى ٌتم التخلص من كل 

 .الأسبلة 

أن ٌتجنب الآباء والمربون إعطاء الإنطباع بؤن هذه الموضوعات تخرج عن نطاق إدراكهم و أنها لا ترتبط بتعلٌمهم 

الحالً لذا ٌجب أن ٌحاولوا بقدر الإمكان أن ٌساعدوا أطفالهم فً إدراك العلبقات بٌن حٌاتهم الحالٌة وبٌن تلك 

 المشاكل.

 الأسئلة التً ٌطرحها الاطفال :  عدم استخفاف الآباء والمربون بطبٌعة -6

ألا ٌبدي الآباء أو المربون أي ملبحظات عن الطبٌعة السخٌفة أو الساذجة لبعض الأسبلة، ولا ٌتركوا إنطباعاً بؤنها 

 غٌر هامة أو لٌس لها صلة بالمنهج، وأن ٌعتذروا عنها أو تؤجٌلها.

 الجدٌد إلى المنهج : إضافة  -7

إضافة أنشطة إلى المنهج حتى ولو بدت )حدٌثة أو تقدمٌة( أن الغرض هو فهم أفضل المعلم بمجرد ألا ٌكتفً  

 ومقصود ومتطور وألا ٌقتبس أشٌاء جدٌدة أو إضافٌة ما لم ٌستطٌع إدراك كٌفٌة مساهمتها فً نمو الطفل.

 كٌف ٌتم إشباع الحاجة إلى الفهم من خلبل تثقٌف الطفل عن طرٌق برامج التلفزٌون؟

 اجة الطفل إلى الفهم عن طرٌق:ٌتم إشباع ح

الطفل للمعرفة وحاجته إلى الفهم وهذه الحاجة ٌمكن أن ٌشبعها الطفل من خلبل تفاعله مع برامج التلفزٌون وما حب  -1

 تقدمه من أفكار وأشكال وسلوك ومفاهٌم واتجاهات وقٌم وأسالٌب تفكٌر.

من خلبل استثارة تساإلات الطفل وتوجٌهه إلى البحث والاستفسار التربٌة الحدٌثة بمبدأ تعدد الخبرات و ٌتم ذلك تنادي  -2

والمعرفة، لذلك ٌحسن ألا تعطً هذه البرامج الحلول والمعارف جاهزة للطفل، بل الأفضل أن توجهه لأن ٌبحث فً الكتب 

 فٌنمً عادة القراءة من خلبل بحثه عن إجابات لتساإلاته.

ن أن تلعبه دوابر المعارف للؤطفال، حٌث تقدم لهم بشكل مبسط الرد من خلبل ذلك ٌبرز بوضوح الدور الذي ٌمك

 على تساإلاتهم، ومعرفة حقابق الكون وأسرار الحٌاة، وللؤسف .
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 حُٔلخَٟس حُلخى٣ش ػَ٘

 رؼٞ حُؼٞحَٓ حُٔئى٣ش ا٠ُ طؼ٤ٔن حُ٘ؼٍٞ رخ٩كزخ١

 .أولاً: العوامل المؤدٌة إلى تعمٌق الشعور بالإحباط 

 مقدمة : 

الشخصٌة السوٌة هً الشخصٌة التً تتوافق مع نفسها ومع أفراد المجتمع الذي تنتمً إلٌه، والشخصٌة غٌر السوٌة 

هً التً تعانً إحباطا لحاجاتها أو صراعا بٌن هذه الحاجات، وعدم توافق مع الذات أو مع الآخرٌن الذٌن ٌعٌشون 

 .فً المجتمع المحٌط بهم

من العوامل التً ٌمكن أن تكون سببا فً إحداث عدم السواء فً الشخصٌة ، وإذا كان  ومما لاشك فٌه أن هناك كثٌراً 

نقص الحاجات وعدم إشباعها قد ٌإدى إلى خلق الشخصٌة غٌر السوٌة... فإن هناك بعض العوامل التً تإدى إلى 

 ً الطفل فً  ما ٌواجهها تعمٌق الشعور بالإحباط وبالتالً تسهم فً خلق الشخصٌة غٌر السوٌة، وهذه العوامل غالبا

 -مواقف التعلم والتنشبة الاجتماعٌة الٌومٌة ، ومن هذه العوامل ما ٌلً:

 الطفل فً المواقف التعلٌمٌة. الإحساس بالتهدٌد الذي ٌواجهه - أ

 

ومهما  الطفل فً موقف جدٌد فً حضور مجموعة ، على المربٌن والآباء أن ٌفكروا فً مدى التهدٌد الذي ٌواجهه

ٌكن الشًء الجاري تعلمه فهو فعلبً جدٌد وٌشتمل على عنصر المخاطرة من جهة إدراك الأطفال له..  وٌتطلب الأمر 

منا كمربٌن أن نقدم الأفكار الجدٌدة بالطرٌقة التً لا تسبب لهم إزعاجاً وربما بعض التهدٌد لأمانهم النفسً، فكٌف 

فً الوقت نفسه أن نفعل أشٌاء تبعث على الاطمبنان فً قلوب  ٌستطٌع أن نفعل ذلك بمهارة؟ وكٌف نستطٌع

 المتعلمٌن )الأطفال(؟

إننا نعلم أنه فً المدى الطوٌل وفً معظم الحالات ٌحدث التعلم عندما ٌشعر المتعلم بثقة عمٌقة وأساسٌة فً الموقف، 

  أن الأطفال ٌحتاجون لهذا الإحساس بالثقة والأمان لمنع تهدٌد ما هو جدٌد...

هناك أقلٌة من المعلمٌن ٌبدو أنهم ٌجدون متعة خاصة فً بث الخوف والقلق فً قلوب الأطفال ، وٌتبعون الأسلوب 

نفسه عندما ٌقدمون لهم وسابل تعلٌمٌة جدٌدة أو ٌطلبون منهم المشاركة فٌها، وٌعتقدون أنهم ٌستطٌعون بذلك أن 

 ٌحدثوا التعلم بطرٌقة أفضل.

ن التعلم ٌتكون من محاولات لبث مشاعر الثقة فً كل موقف تعلمً ، ولابد من إظهار والواقع أن جزءا مهما م

الصبر مع الأطفال ، ونطمبن الأطفال إذا لم ٌستوعبوا الدرس سرٌعاً فسوف نعٌد شرحه لهم مرة ثانٌة وإذا اقتضى 

دفتهم متاعب ، إننا نحثهم على ألا الأمر مرة ثالثة ورابعة، إننا نوضح لهم أننا على استعداد دابما لمساعدتهم إذا صا

 ٌتعجلوا وأننا موجودون دابماً لتعلمهم.

إذا كنا نحاول تعلٌم بعض المهارات فٌجب أن ندرك أن الأطفال ٌختلفون من حٌث الوقت اللبزم لإتقان المهارة ، أما 

م ، و إذا تركنا تعلٌم مهارة ما استعجال الأطفال وحثهم على الإتقان بعد فترة قصٌرة ٌعنى أننا نخلق عدم الأمان لدٌه

لنعلمهم مهارة أخرى قبل إتمام المهارة الأولى فإن ذلك ٌعد وسٌلة لخلق عدم الاستعداد ، وأحٌانا الخجل والارتباك 

 فضلبً عن عدم الأمان .

ً وفً مناسبة مشابهة نسمع أحٌانا أحد المربٌن ٌقول لطفل فً الصف السادس ) كان ٌجب علٌك أن تتعلم ذلك ف

الصف الرابع ( ، فإذا كان ذلك مُهِماً لدرجة إحراج الطفل أمام أقرانه، فلماذا لا نبحث عن طرٌقة لإتاحة الفرصة 

 أمام الطفل لٌتعلمه الآن ؟ 

وإذا كانت الظروف لم تسنح  للطفل لٌتعلم هذه الحقٌقة أو المهارة ، فعلٌنا أن نصحح هذا الخطؤ فً أسرع وقت ممكن 

 الترتٌبات اللبزمة لذلك وعلٌنا أن نبث فٌه مزٌداً من الإحساس بالأمان نحو الموقف التعلٌمً. ، وعلٌنا أن نعد

 .المواجهات بٌن الأطفال الناتجة عن الفروق الفردٌة - ب
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هناك بعض المواجهات التً قد تحدث بٌن الأطفال أو بٌن الطفل وأحد المعلمٌن أو بٌن الطفل والوالد ...إلخ ، وفً 

الأحوال تكون هذه المواجهات مصحوبة ببعض مشاعر الغضب أو العداء أو الخوف ، ومن المحتمل كثٌر جداً من 

 -أن تكون هذه المشاعر نتٌجة للئحباط ، ومن ذلك :

وجود الاختلبفات بٌن الأطفال والفروق بٌنهم فً القدرات والمهارات المختلفة.. وهنا نتساءل لماذا تمثل هذه  -

لطفل؟ هل صحٌح أن الاختلبف ٌنظر إلٌه على أنه عدم مساواة سواء كان جٌداً أو الاختلبفات تهدٌداً إلى ا

ردٌبا؟ً هل نخشى الاختلبف؟ وهل عندما ٌظهر نشعر بالقلق وربما عدم الأمان؟ وكٌف نستطٌع أن ننشا 

 الافتخار بالتنوع والتفضٌل للبختلبف ولٌس مجرد تسامح إزابه؟

من التؤكٌد على الطرق التً ٌختلف فٌها الواحد عن الآخر، إننا نستطٌع ربما ٌكون من الواجب علٌنا أن نزٌد  -

أن نساعد الأطفال الصغار على إدراك الاختلبفات فً الطول وربما الوزن أٌضا ، نستطٌع أن ٌرسمون 

تخطٌطات للؤصابع أو الٌدٌن وٌقارنون بٌنها، والكثٌر نحو ذلك مثل تشجٌع الطفل على مقارنة بصمات أصابعه 

 بصمات أصابع أطفال آخرٌن. مع

ونستطٌع أن نثٌر مناقشة عن الإخوة والأخوات ونسؤل ما إذا كانوا ٌتشابهون فً المظهر أو الفعل وما أوجه  -

الاختلبف بٌنهم؟ وٌمكن أن نرسم لوحة لحٌوانات ألٌفة ونبٌن أي الأطفال لدٌهم حٌوانات منها فً بٌوتهم؟ ومثل 

 عن أوجه الشبه وأوجه الاختلبف.هذه اللوحات تكون قوٌة التعبٌر 

وقد نستطٌع أن نساعد الأطفال على أن ٌتعلموا كٌف تختلف فصابل الدم، ونستطٌع أن نتحدث عن المرات  -

العدٌدة التً غٌرنا فٌها مسكننا أو المدٌنة التً نقٌم بها ، وٌمكن التحدث عن سفرنا وكذلك وسٌلة السفر مثل 

 لخ.الطابرة أو القطار أو السٌارة...إ

الواقع أن الاختلبفات عن الآخرٌن ترجع جذوره إلى اختلبف الخبرات التً اكتسبها كل فرد فً حٌاته.. وبذلك  -

نمهد الطرٌق للوصول إلى فكرة مواجهة الاختلبفات . إن قٌمنا واتجاهاتنا وأغراضنا واهتماماتنا ومشاعرنا 

 ها. كلها تنبثق من الحٌاة التً عشناها والخبرات التً  اكتسبنا

فإذا كانت لدٌنا مجموعة من الاختلبفات فً الخبرات كان علٌنا أن نتوقع أننا نختلف عن كثٌرٌن فٌما نإمن به  -

 أو نظنه ، أو ما نحبه أو لا نحبه، هل نستطٌع أن نساعد الأطفال أن ٌدركوا ذلك؟ 

ص الذي إلى جوارنا ، و هل نستطٌع أن نساعدهم على إدراك خبراتنا الماضٌة؟ وقد تكون مغاٌرة تماما للشخ -

إذا اختلفنا فماذا ٌحدث؟ وهل ٌجب علٌنا أن نتوقع الاختلبف ؟ لقد أدركنا أننا مختلفون فً أشٌاء كثٌرة مع 

الآخرٌن وعلٌنا أن نساعد الأطفال على أن ٌدركوا بوضوح أٌن توجد الاختلبفات ونساعدهم على أن ٌتعلموا أن 

   ٌقولوا )إننا نختلف فً هذه النقطة(. 

 

 .إثارة الجدل بٌن الأطفال -ج

 

ٌجب على المربٌن أن ٌساعدوا الأطفال على استخدام أفضل لغة عندما ٌثار جدل بٌنهم ، ومن الأفضل أن نقول " 

إننً لا أتفق مع هذه الفكرة " بدلاً من أن نقول " إننً لا أتفق معك" لأن ذلك ٌمٌل إلى إبعاد المناقشة عن الشخصٌة 

 المتناقشٌن على الإحساس بمزٌد من الأمان وبتهدٌد أقل. وٌساعد الطفلٌن

وأحٌاناً نستطٌع أن نقترح أن الاختلبف ٌجب مناقشته بٌن الأطفال كلهم ، وأنه من المحتمل أن ٌكون هناك عدد كبٌر 

نا من الأطفال مإٌدٌن لرأى ، وكثٌرون آخرون مإٌدٌن لرأى آخر ،وهنا لابد وأن نوضح للطفل أنه إذا كانت لدٌ

 خلفٌات مختلفة لخبراتنا ، فإنه من الطبٌعً أن تصبح لنا اعتقادات أو اتجاهات مختلفة.

كذلك ٌجب أن ٌتبٌن للؤطفال أن تغٌرات كثٌرة حدثت فً المجتمع وبعضها تغٌرات مفٌدة ، وقد نتمكن من مساعدة 

حقٌقة وجود اختلبفات كثٌرة بٌن الأفراد ، الأطفال على أن ٌتكٌفوا مع فكرة التغٌٌر عندما نقدم لهم الأفكار التً تقبل 

وقد ٌتوصلون لإدراك الأخطار المحتملة من أي جدل عنٌف نتٌجة الاختلبفات كما تعرضه شاشات التلٌفزٌون، أن 

 هذا الجٌل الناشا قد ٌنحاز لجانب المناقشة الهادبة التً تسمح بالاعتراف وتقبل كثٌر من وجهات نظر الآخرٌن.

 .فً مواقف التعلم سلوك المربٌن -د

 

 -لكً ٌشعر الأطفال بالأمان ٌجب أن ٌتصف سلوك المعلم بصفات معٌنة منها:
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وأن ٌكون باستطاعة تلبمٌذه التنبإ به والاعتماد علٌه ، وٌجب  أن ٌكون سلوك المعلم على درجة عالٌة من التماسك ،

أن ٌكونوا متؤكدٌن منه نسبٌاً ..فالمعلم لا ٌجب أن ٌكون بالغ التسامح فً لحظة ما وشدٌد التقٌٌد فً اللحظة التالٌة ، 

 كما لا ٌجب على المعلم أن ٌكون لطٌفاً حنوناً فً لحظة ما وعكس ذلك فً اللحظة التالٌة.. 

فإذا كان على درجة عالٌة من عدم الثبات والتماسك فإن تلبمٌذه لن ٌستطٌعوا أن ٌعرفوا كٌف ٌمكنهم الارتباط 

به ، إنهم سٌكونون فً حالة عدم أمان ، وبدلاً من أن ٌكونوا فً حالة هدوء فً أثناء دراستهم وعملهم فإنهم 

 سٌضطرون  لتخصٌص عٌن وأذن للرقابة.

عرفة حدود السلوك المقبول ، وعلى المربً أن ٌجعلهم ٌعرفون أن هناك قواعد وأنه أن الأطفال فً حاجة لم -

سوف ٌعاملهم طبقاً لهذه القواعد ، ومع ذلك فهناك بالطبع استثناءات فً ظروف غٌر عادٌة، ولكن هذه 

 الاستثناءات ٌجب ألا تكون مثلبً على المحاباة لطفل أو لعدد قلٌل من الأطفال ... 

 

سن أن تشترك المجموعة فً وضع هذه القواعد وتضعها فً مكان بارز )وخاصة فً المدرسة( ... ومن المستح -

وبذلك ٌشعر الطفل بمزٌد من الأمان عندما ٌعرفون عن ٌقٌن ما هو مقبول وما هو غٌر مقبول، وٌشعرون 

 بمزٌد من الأمان إذا لم تكن هناك قواعد أكثر مما  ٌجب.

لأمن والأمان الجسمً، إنهم فً حاجة للشعور بؤن المربً هو المدافع عنهم فً أن الأطفال فً حاجة للشعور با -

كل أوقات الأزمات أو الخطر ، فإذا تعرض طفل لحادثة ما فإنه ٌرٌد من معلمه أو من أبٌه المساعدة والمواساة 

لمربً أن ٌتوسط .. وإذا واجه الطفل تهدٌداً من طفل آخر قد ٌكون أكبر سناً وأضخم جسماً.. فإنه ٌرغب من ا

 . فً الأمر 

وإذا لم ٌكن ٌشعر الطفل بؤن حالته الصحٌة على ما ٌرام ، فإنه ٌود أن ٌبدي المعلم أو الأب اهتماماً خاصاً به ..  -

 وأن ٌبادر بالدفاع عنه إذا لزم الأمر.. مما ٌساعد على تحقٌق الأمان العاطفً. 

ً لن ٌقلل من مكانته أمام أقرانه.. وهذا ٌعنً أن كل أن كل طفل ٌشعر بمزٌد من الأمان إذا عرف أن المرب -

العقوبات سوف توقع علٌه على انفراد ، ولذا ٌجب ألا ٌلقً الطفل التؤنٌب والاستهزاء به أو السباب من مربٍ 

 غاضب أو ثابر فً موقف جماعً.

خلبل الأخطاء التً وقعنا فٌها، أن الأطفال ٌرٌدون معلماً ٌستطٌع أن ٌجنبهم المهانات ..إننا قد تعلمنا كثٌراً من  -

غٌر أنه فً بعض الأحٌان ٌمكن أن تكون الأخطاء التً ترتكب فً حضور أقراننا شدٌدة الإذلال لنا ، وأحٌاناً 

 ٌستطٌع المربً أن ٌبادر إلى التؤكٌد بؤنه هو نفسه مسبول جزبٌاً عن الموقف.

دباً ولطٌفاً، إنهم ٌحبون أن ٌرحب بهم فً الصباح أن الأطفال ٌشعرون بمزٌد من الأمان عندما ٌكون المربً ها -

وٌحبون أن ٌكون هناك من ٌلقى علٌهم بتحٌة المساء ، وتجد أن بعض المعلمٌن قد اعتادوا أن ٌصافحوا كل 

تلمٌذ فً فصلهم بعد انتهاء الٌوم الدراسً، والبعض ٌحرص على أن ٌتمنى لهم عطلة نهاٌة الأسبوع بؤن تكون 

 المعلمٌن والآباء ٌتمٌزون بروح مرحة وٌشاركون فً نكتة أو قصة فكاهٌة مع أطفالهم.طٌبة ، وكثٌر من 

أن الأطفال ٌشعرون بمزٌد من الأمان عندما ٌكون شرح المعلم وتوجٌهاته وتعلٌقاته واضحاً وفً الموضوع ،  -

بحرٌة إلقاء الأسبلة ،  أما إذا تركهم فً حالة ارتباك فإنهم ٌشعرون بعدم الأمان .. أن الأطفال ٌجب أن ٌشعروا

 وأن ٌعترفوا بذلك للمدرس عندما لا ٌفهمون الدرس وٌتوقعون إجابة لطٌفة من المعلم لا تشعرهم بالدونٌة.

أن الأطفال ٌشعرون بمزٌد من الأمان عندما ٌعتقدون أن المربً )الأب أو المعلم ( مخلص لهم ، ومعنى هذا أن  -

نظرة جدٌة .. عن ذلك ٌعنً أنه لن ٌثرثر مع المعلمٌن الآخرٌن بشؤن ٌفً بوعوده وٌنظر إلى مثل هذه الوعود 

أخطابهم ، ولن ٌخبر أطفالاً آخرٌن بؤي من هذه الأخطاء ، ولن ٌصدق ما ٌقوله الأطفال عن بعضهم إلى أن 

 ٌبرز دلٌل حقٌقً بذلك.

أن ٌعٌشوا فٌه ، ولٌس  أن الأطفال ٌشعرون بمزٌد من الأمان عندما تصبح المدرسة والمنزل مكانا ٌستطٌعون -

مكانا محكوم علٌهم أن ٌقضوا فٌه وقتاً محدداً.. ٌجب أن ٌسمح بؤنماط عدٌدة من السلوك طالما لا نتعارض مع 

الغرض من التعلٌم والتربٌة ... أن الأطفال ٌرغبون من وقت إلى آخر أن ٌمشوا فً هدوء مع أقرانهم وأحٌاناً 

 لبضع دقابق.لعمل شًء ما لمجرد التحرر من الضغط 

 

 المنافسة الحادة. -هـ 

ونعنً بذلك العوامل المتعلقة بالتحكم فً المنافسات بٌن الأطفال فً العمل المدرسً من أجل الجوابز أو الدرجات أو 

 .المكافآت أو المدٌح... إلخ ، ومثل هذا ٌإثر على الشعور بالأمان لدى الأطفال

عندما ٌحاول الأفراد التفوق على بعضهم البعض ٌمٌلون للتقلٌل من قٌمة العلبقات الإنسانٌة ، وعندما تصبح المنافسة 

أكثر حدة فإن ذلك ٌإدى إلى أن تزداد حدة التناقض بٌن الوسابل والغاٌات.. وهناك من ٌرغبون فً التقلٌل من 



Asma Alz 
 

99 
 

صحوباً بتحسن فً العلبقات الإنسانٌة والأمان الداخلً فٌما بٌن التنافس فً أعمال  الإنسان باعتبار أن ذلك سٌكون م

 الأفراد والجماعات.

وأن كان المعارضون والمإٌدون للمنافسة ٌبدو أنهم ٌعتقدون أن أقوى الشخصٌات إنما تبرز من خلبل عملٌات  

اع التنافسً من أجل المنافسة ، وأن الأفراد ٌكونون فً أحسن وضع لاختٌار أفكارهم وقدراتهم من خلبل الصر

 الهدف أو المكافؤة الفردٌة، وٌفترضون أن المنافسة عملٌة تساعد التمٌٌز بٌن السابقٌن المتفوقٌن والتابعٌن.

أن ما ٌهمنا هو مدى انعكاس هذا التنافس على الشعور بالأمان الداخلً للؤطفال فً المواقف التعلٌمٌة ، ولذا سنبدأ 

 ر بمثابة المعاٌٌر التً ٌجب أن تحكم الجهود التنافسٌة.بإثارة عدد من التساإلات تعتب

 

 .المعاٌٌر التً تحكم عملٌة المنافسة

 هل ٌجب أن تكون المنافسة من جانب الذٌن ٌتنافسون ؟

فً مزاولتها؟ هل هم أحرار فً  هل هذا الاختٌار متاح لكل الأفراد فً مدارسنا فٌما ٌختص بالأنشطة التً ٌرغبون

اختٌار الوقت والمكان والظروف التً ٌقبلون فٌها على المنافسة؟ إذا لم ٌكن الأمر كذلك فإن المدارس إنما تنحرف 

 .عن الظروف الصحٌحة لإجراء المنافسة

 فٌها؟ بعد اتخاذ القرار بالتنافس: هل الأطفال أحرار فً تحدٌد المجالات التً سٌستمرون فً المشاركة

هل نمٌل فً مدارسنا لخلق مواقف طوال الٌوم المدرسً، نتوقع فٌها أن ٌتنافس كل تلمٌذ من أجل الدرجات 

والجوابز؟ أو نهٌا اختٌارات للوقت والموضوعات عندما ٌفضل كل فرد أن ٌكون منافسا؟ فإذا لم نفعل فإننا بذلك 

 .شاعر عدم الثقة والأمانننحرف عن المعٌار الحقٌقً للتنافس، مما ٌإدى إلى خلق م

 هل الموقف التنافسً له تأثٌر مدمر على الأشخاص المشتركٌن فٌه؟

إذا كانت نتابج الموقف التنافسً ذات تؤثٌر ضار على شخصٌات الذٌن ٌشتركون فٌه ، فإن الحذر فً هذه الحالة 

شل فً موقف التنافس أو فً واجب.. فهل نحن فً مدارسنا نستطٌع أن نحمً الأطفال من تحطٌم أنفسهم عند الف

المال بؤكمله الذي ٌتنافسون فٌه؟ هل نخطط بعناٌة لتوقع نتابج المنافسة ونعد أنفسنا لتجنب بعضها وتحمل البعض 

 الآخر؟ ما الموقف داخل المدارس؟ هل نقدر مشاعر الثقة والأمان فً أطفالنا؟ 

 هل أهداف المنافسة مرنة وقابلة للتغٌر؟

ٌق كرة السلة مثلب لا ٌكون هدفه الفوز فً كل مباراة ، وقد تكون هناك بعض الفرق قد أثبتت فً مدارسنا فإن فر

أفضلٌتها بحٌث ٌكون من الغباء أن نحاول الفوز علٌها، وفً مثل هذه الظروف هل نساعد فرٌقاً على أن ٌحدد لنفسه 

 أهدافاً أكثر واقعٌة؟ 

وقف التنافسً أن ٌقللوا من الهزٌمة بمقدار من عشرة إلى هل نساعدهم على إدراك أن باستطاعتهم فً هذا الم

عشرٌن نقطة مثلبً، ومن ثم ٌتنافسون على شًء له معنى واقعً لهم؟ هل نفعل الشًء نفسه فً فصولنا بطرٌقة 

ثر أكادٌمٌة بؤن نضع أهدافاً ونهٌا للتغٌٌر عندما ٌتغٌر الموقف؟ أم هل نجعل الأطفال أكثر توتراً وأكثر تنافس؟ وأك

 عدم الأمان ؟

 هل ظروف المنافسة تخضع لسٌطرة معقولة؟

أن ذلك ذو أهمٌة بالغة .. ومن ثم ٌجب عمل الكثٌر لجعل المنافسة أقل خطراً بالنسبة للكثٌرٌن منا الذٌن ٌقفون على 

ن، فهً منافسة الحٌاد أحٌانا ، و إذا كانت المنافسة تإدى لأعمال تهدد أمان أحد المنافسٌن أو حٌاة أو مشاعر الآخرٌ

 تبتعد عن المبادئ الإنسانٌة.... 

هل كنا فً مدارسنا على قدر من الحساسٌة للآثار المحتملة على الأطفال من بعض أشكال التنافس وهنا نتساءل : 

فً فصولنا؟ هل نبذل جهداً كبٌراً لكً تكون الظروف التً ٌتنافس فٌها الأطفال بعضهم بعضا متماشٌة مع ما نعرفه 

اة الأطفال ونموهم؟ وفً مجال التربٌة البدنٌة أخذ كثٌر من هذه الأشٌاء فً الاعتبار ، ولكن فً تصرفاتنا عن حٌ

 الٌومٌة الفعلٌة فً الفصول بالنسبة للدروس هل نفتقر إلى الحساسٌة نحو الحاجة لمشاعر الثقة والأمان ؟
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 هل هناك مواقف ٌجب أن تستبعد فٌه المنافسة؟

ف التً ٌشعر الكثٌرون بؤنه لا مجال فٌها للمنافسة إطلبقاً ، فالأطفال ٌجب ألا ٌتنافسوا من أجل هناك عدد من المواق

حب الأم ، وٌستند هذا الشعور إلى افتراض أن هناك من الحب ما ٌكتنف الأسرة بؤكملها ، وأن حرمان البعض منه 

 قد تكون له أثار مدمرة.. 

 لبقٌة؟وماذا بشأن التصرفات غٌر العادٌة واللبأخ

عندما تركز الأهداف فً التغلب على الآخرٌن وعندما تكون المكافآت أو الدرجات متركزة على إرضاء المعلمٌن 

والآباء .. فإن الموضوع قد ٌكتسب من الأهمٌة ما ٌجعل المشتركون فٌه ٌغشون أو ٌسرقون أو ٌؤتون أفعالاً أخرى 

 .د فً أغلب مدارسنا فً سبٌل الحصول على الجابزة المنشودة ، وهذا موجو

فإن الذٌن ٌتورطون فً مثل هذه الطرق الحادة الماكرة أو أي طرق أخرى من أجل الفوز.. إنما ٌقللون من شؤن 

توقٌع العقاب على مثل هذا السلوك لا ٌفٌد كثٌرا... وهنا ٌجب توضٌح ومساعدة  أنفسهم ومن شؤن الآخرٌن..إن

خطوة الثانٌة توضٌح الأغراض الحقٌقٌة للتواجد فً المدرسة، وكٌف ٌمكن الأطفال على فهم ما ٌفعلونه أولاً ثم ال

 تحقٌق هذه الأهداف، وما إذا كان التعاون وسٌلة أفضل لتحقٌق مشاعر الثقة والأمان؟  

 وماذا بشأن ضمانات الأمان ؟

ترتبط هل نضمن فً مدارسنا فرص الأمان لأطفالنا ؟ هل نستطٌع أن نخفض من الضغوط والوساوس التً 

  بالمنافسة من أجل الحصول على الدرجات والجوابز؟ هل نستطٌع أن نضفى مزٌداً من تؤكٌد مشاعر الثقة والأمان؟

 هل ٌجب أن نتنافس دائما على المستوى الأعلى ؟

فً معظم المناسبات ٌقال للؤطفال إنه ٌجب علٌهم بذل أقصى جهدهم دابماً أو معظم الوقت ، ونحن كمربٌن فً كثٌر 

الموقف أو ٌحتاج إلٌه ، ولسنا متحمسٌن لعدد كبٌر من الإضافات التً تجعل مجهوداتنا  من الأحوال نفعل ما ٌتطلبه

 استطاعتنا.أحسن ما فً 

وفً هذا الوقت وهذا الموقف نكون واثقٌن تماماً من أننا قد حققنا المتطلبات تماماً، ألا ٌجدر بنا أن نساعد الأطفال 

كون أقصى جهد مطلوبا فعلب؟ً ومتى ٌجب أن ٌتخفف؟ ألا ٌجدر بنا أن نقلل من الضغط والجهد على أن ٌدركوا متى ٌ

 والوسواس الشدٌد؟ ألٌس جزءاً من مهمتنا أن نساعد الأطفال على أن ٌكونوا أكثر أماناً عند وجود البدابل؟

ة هً أن المنافسة لٌست سٌبة كلٌة ، بعد أن عرضنا معاٌٌر المنافسة، فإننا نعود ونتساءل هل المنافسة سٌبة؟ والإجاب

فباستطاعتنا أن نجعلها تقوم على علبقات الصداقة بٌن المتنافسٌن ، ونستطٌع أن نساعد الأطفال على توقع إمكانٌة 

الخسارة ، ونستطٌع أن نتحدث عن الفوز والخسارة والظروف التً تجعل المنافسة عادلة بالقدر المعقول ، ونستطٌع 

 ن نساعد أطفالنا على إدراك أن العملٌة تتطلب سٌطرة كاملة على أساس من الثقة والأمان.فً أثناء ذلك أ

 .ثانٌاً: النتائج السلوكٌة للئحباط 

 

 مقدمة :

. وبدراسة سلوك الإنسان نستطٌع الاستمرار فً اكتشاف كثٌر من الأسباب من المعروف أن كل سلوك له سبب .

التً تجعل الإنسان  ٌسلك بالطرٌقة التً ٌتبعها، ولقد قدم كثٌر من الباحثٌن افتراضا مإداه : أن العدوانٌة ترجع دابما 

فإن وجود الإحباط ٌإدى  إلى الإحباط ، وٌقولون : أن السلوك العدوانً ٌفترض وجود الإحباط المسبق ، وبالعكس

 .دابما إلى شكل من أشكال العدوانٌة 

وبناء على ما سبق نستطٌع القول بأن الإحباط للحاجات العاطفٌة ٌمٌل للظهور فً خمسة أنماط سلوكٌة عامة 

السلوك العدوانً والخضوع والانسحاب وأعراض المرض الجسمً النفسً والارتداد ، وٌلبحظ أننا لم نذكر وهً: 

كل من ٌشعر بالإحباط ٌتصرف بهذه الطرق الخمس، ولكن نذكر أن كل من ٌتصرف بهذه الطرق قد ٌكون فً أن 

حالة إحباط، وبعبارة أخرى: أن هذه الأنماط السلوكٌة الخمسة تدل على أن ثمة حاجات عاطفٌة ٌحتمل أنه لم ٌوفٍ 

 بها أو لم تشبع.
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   -ن السلوك كالتالً:وسوف نتعرف فٌما ٌلً على هذه الأنماط الخمسة م

 السلوك العدوانً. -أ

 ( مظاهر السلوك العدوانً: 1

ٌشٌر العدوان إلى أنواع السلوك الذي ٌستهدف إٌذاء الآخرٌن أو تسبب القلق عندهم ، وهو عند الطفل فً مرحلة ما 

 ت وأوامر.قبل المدرسة ٌتضمن الضرب وتدمٌر الممتلكات والهجوم اللفظً ومقاومة ما ٌوجه إلٌه من طلبا

  -ومٌل الطفل إلى أن ٌكون عدوانٌا صرٌحا ٌتوقف على عدة عوامل منها:

 شدة رغبته فً إٌذاء الآخرٌن وإٌلبمهم. .1

 درجة إحباط البٌبة وإثارتها للمٌول العدوانٌة.  .2

 كمٌة القلق والشعور بالإثم المرتبط بالعدوان. .3

 

ظ بالسباب أو الشتابم والصراخ والكلبم المتسم بالسٌطرة كالتلف أن بعض الأطفال ٌكتشفون عن العدوانٌة فً لغتهم :

، والتحدث بما سوف ٌفعلونه بؤشخاص آخرٌن ، وتعبٌرات على الاستٌاء من سلطة الراشدٌن أو الآباء أو الأقران أو 

 خرٌن .الإخوة أو الأقلٌات، أن تعبٌرات مثل " أنا لا أحبك ، وأنا أكرهك" هً من التعبٌرات التً تدل على رفض الآ

إننا نسمع الأطفال أحٌانا ٌتحدثون عن الانتقام لضرر ألحقه بهم الآخرون سواء كان حقٌقٌاً أو تصورٌاً،  فٌقولون 

: "سوف أربٌه" وكثٌرا ما نسمع الأطفال ٌتباهون وٌدعون التفوق .. أن الموضوعات التً ٌتحدث فٌها الأطفال مثلبً 

 التعذٌب ، وغٌر ذلك من مظاهر القسوة .كثٌراً ما تكون كاشفة : القتل، الحرب ، 

وتظهر العدوانٌة كذلك فً الأفعال العلنٌة التً ٌقوم بها الأطفال، أن بعضهم ٌدفع أو ٌشد أو ٌصارع أو ٌضرب أو 

 ٌقرص أو ٌركل ، وبعضهم ٌلقى بؤشٌاء على الآخرٌن وأحٌاناً ٌحملون أو ٌلوحون بمسدسات أو أسلحة أخرى .

كثٌرا ما تتجه نحو الممتلكات مثل خدش الأدراج أو الكتابة علٌها أو تهشٌم الكراسً أو الكتابة كذلك فإن العدوانٌة 

على الجدران .. وٌبدو أن الأطفال العدوانٌٌن ٌنفذون ما ٌشبه خطة موضوعة لإتلبف ممتلكات المدرسة أو ممتلكاتهم 

لهواء ضرب آخر من ضروب العدوانٌة التً الشخصٌة أو ممتلكات الغٌر، أن ثقب إطارات السٌارات وتفرٌغها من ا

 ٌمٌل لإتلبف ممتلكات الغٌر. 

أن بعض الأطفال ٌلطخون ملببسهم أو ملببس الآخرٌن أو ٌمزقونها ، وبعض الأطفال ٌبدو أنهم ٌعملون على إغاظة 

اللوم علٌهم والدٌهم بؤن ٌتكرر فقدانهم لبعض ملببسهم أو أشٌاءهم وٌستغلون الآخرٌن بطرٌقتهم الخاصة لإلقاء 

 .وأحٌانا ٌظهرون قسوة بالغة بالحٌوانات

وٌظهر بعضهم بمظهر التحدي  وفً علبقاتهم مع المعلمٌن بالمدرسة ٌظهرون أحٌانا بمظهر الوقاحة أو قلة الحٌاء ،

.. وهإلاء الأطفال العدوانٌون ٌمٌلون دابما إلى المشاحنة والاعتداء لدرجة ٌصبحون بها المشكلة الربٌسٌة وسط 

 المجموعة. 

 

 ( دور المربٌن إزاء السلوك العدوانً.2

ى ، فهو فً المقام الأول ٌمٌل وبالنسبة للآباء والمعلمٌن ، فإن السلوك العدوانً من جانب الأطفال ٌشكل مشكلة كبر

لعرقلة حسن سٌر العمل بالنسبة لمجموعات الفصل، ولذلك فهو ٌإثر على التعلٌم وٌزٌده صعوبة ، وثانٌاً فهو ٌخلق 

مشاكل تتعلق بحسن النظام وهذه بدورها لها نتابج شتى معظمها سًء، وثالثاً: فإن الطفل العدوانً ٌسلك بطرٌقة 

 .تجعل تعلمه أكثر صعوبة

 ( ما ٌجب أن ٌفعله المربٌون إزاء السلوك العدوانً.3

 أن اهتمامنا كآباء أو معلمٌن مهنٌٌن متمثل فً السإال : هل نستطٌع أن نفعل شٌباً لمساعدة الأطفال العدوانٌٌن؟
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ها أن عرضنا السابق ٌلقى بعض التؤٌٌد المنطقً، فإن العدوانٌة التً تظهر فً السلوك قد تكون علبمة تخفى وراء

حاجة عاطفٌة واجهت إحباطاً ، فإذا كان ذلك افتراضا معقولا ، فإن ذلك ٌستتبع ألا ٌكون اهتمامنا موجها نحو علبج 

 هذه العلبمة، أو نحاول إخمادها.

أن اهتمامنا ٌجب أن ٌنصب على بذل الجهد للكشف عما إذا كانت بعض الاحتٌاجات لم ٌوفٍ بها ثم نحاول الوفاء 

ب من التفكٌر ٌستند إلى الافتراض بؤنه إذا بذلنا جهودا للوفاء بالحاجات العاطفٌة للطفل العدوانً ، بها، أن هذا الضر

 غالبا ما نتوقع تغٌراً فً سلوكه ٌإدى إلى انخفاض ملحوظ فً الأعراض العدوانٌة.

الإفراط فً التسامح وٌجب ملبحظة أن أي إفراط فً عقاب العدوان قد ٌإدى إلى ازدٌاد الدافع إلى العدوان، كما أن 

مع عدوان الطفل قد ٌكون نوعاً من الإثابة التً تإدى إلى زٌادة تكرار العدوان الصرٌح، وهناك بٌانات أخرى تدل 

على أن الآباء والمربٌن الذٌن ٌسمحون بالعدوان فً بعض المناسبات وٌعاقبون علٌه فً مناسبات أخرى ٌنشؤ 

 أطفالهم فً غاٌة العدوان. 

ض فً السٌاسة التربوٌة التهذٌبٌة ٌخلق موقفا محبطاً ٌزٌد من اهتمام ظهور السلوك العدوانً عند الطفل، وأن التناق

" وأعوانه على أساس من أبحاثهم التً قاموا بها ، أن أفضل الظروف لمنع العدوان عند الطفل هو وقد رأى "سٌرز

 أن نتجنب العقاب البدنً على السلوك.

وعلى ذلك فإن الاستجابات العدوانٌة تكون عالٌة فً الاستجابات للئحباط والسبب فً هذا السلوك العدوانً ٌكون 

فً اغلب الأحٌان وسٌلة فعالة للتغلب على التدخل ، ولذلك ٌواجه الإثابة .. ولذلك فعلى الآباء والمربٌن فً 

 -محاولتهم كبح السلوك العدوانً أن ٌلبحظوا:

 ط فً هذا الموقف.كمٌة الإحبا .1

 مقدار التسامح أو العقاب الذي ٌواجه به العدوان فً هذا الموقف. .2

 ما لدى الطفل من قلق من التعبٌر العدوانً. .3

  السهولة التً ٌإدى بها الإحباط عامة إلى الغضب عند الطفل أو بعبارة أخرى مبلغ تحمل الطفل للئحباط. .4

 

 الخضوع. -ب

 

فٌة اعتراضا فإن بعض الأطفال قد ٌبدو علٌهم هذا الإحباط بتحولهم إلى العدوانٌة كما عندما تواجه الاحتٌاجات العاط

سبق أن أوضحنا ، ولٌس كل الأطفال الذٌن لدٌهم إحباط ٌواجهون مواقف الحٌاة بؤفعال عدوانٌة، فبعض الأطفال قد 

 داً.  ٌحاولون أن ٌكونوا عدوانٌٌن وٌفعلون ذلك فً ظروف معٌنة ٌلقون فٌها عقابا شدٌ

والبعض الآخر من الذٌن تواجه احتٌاجاتهم اعتراضا على مدى فترة طوٌلة، قد ٌظهرون استسلبما... إنهم ٌفتقدون 

الجرأة والثبات وٌصبحون خاضعٌن بدرجة غٌر عادٌة، إنهم ٌبدون فً حالة رعب وٌفتقرون إلى حاسة التوجٌه 

 –ٌما ٌفعلونه ومتى ٌفعلونه وأٌن ومتى ٌتوقفون عن فعله لأنفسهم وٌمٌلون للبلتجاء إلى الآخرٌن فً طلب الرأي ف

 هذا السلوك هو ما ٌطلق علٌه اسم الخضوع. 

 

 ( مظاهر الخضوع .1

نود فً البداٌة أن نشٌر إلى أنه لا ٌوجد طفل ٌتخذ كل مظاهر السلوك التً سنوضحها فٌما بعد، فهناك نوع أو نوعان 

الضرورة دلٌلبً على الخضوع المزمن ، وقد أظهرت الدراسات أن بعض أو ثلبثة أنواع من هذه السلوكٌات لٌست ب

الأطفال الذٌن أظهروا عدوانٌة فً أخذ المواقف التً أحبطوا فٌها قد تلقوا عقابا شدٌداً وكانت النتٌجة أنهم قد فقدوا 

 .ثباتهم

من تفضٌل الأشٌاء القدٌمة وإذا كنا سنفحص السلوك الذي ٌتبعه طفل خاضع فإننا قد نجد أن له درجة غٌر عادٌة 

والمؤلوفة.. إنه ٌشعر بالتهٌب من تجربة أشٌاء جدٌدة ، وهو بالغ التردد فً محاولة تجربة أفكار جدٌدة .. إنه عادة 

 ٌخاف من مقابلة أشخاص جدد، وٌجد صعوبة فً اتخاذ قراراته أو اختباراته.
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وم عند معاكسة الآخرٌن له ، وٌبدو أنه ٌفزع بسهولة إنه نادراً ما ٌحتج إذا وجد دفعا لتصرفاته ، وٌندر أن ٌقا

وٌخضع للسلطة دون تردد أو اعتراض، ونادراَ ما ٌبدى اعتراضا على أي قرار من المجموعة ، وكثٌرا ما ٌجعلك 

 تدرك أنه ٌشعر بؤن الأطفال الآخرٌن ٌعرفون أكثر منه ، وأنهم ٌستطٌعون الإجادة خٌراً منه.

وهو كثٌراً ما ٌحتاج إلى نصٌحة محددة لكً ٌحدد سلوكه ، وهو عادة ٌخشى أداء الألعاب الخشنة وأحٌانا ٌعتبره 

الأطفال الآخرون أنه دلوعة ، وهو ٌبدو خابفاً من الوقوع فً الخطؤ .. وكثٌراً ما تجرح مشاعره وهو لا ٌشترك 

 عادة فً المنافسات وٌبدى اعتماداً كثٌراً على الآخرٌن.

 

وإذا توقفنا لحظة للنظر إلى الأشٌاء التً ٌحتمل أن ٌفعلها الآخرون للطفل الخاضع أو من أجله سنلبحظ أنه كثٌراً ما 

ٌتعرض لدفع الآخرٌن له .. أن آراء الطفل  الخاضع نادراً ما ٌطلبها أحد ، وإذا وجهت له بعض الأسبلة فكثٌراً ما 

ناً ٌستغل ككبش فداء للؤطفال الأكثر عدوانٌة ، وكثٌراً ما تجد الطفل تهمل أو تتجنب أو ترفض إجاباته، وهو أحٌا

 الخاضع مرفوضاً من الجماعة ، وهذا عادة ٌقلل من انجازاته إذا أدى  أي  انجاز.

والطفل الخاضع عادة لا ٌبدي فضولاً أو طلبا ً وهو غالباً مقلد وٌبدو أنه ٌتخذ الطرق الأقل مقاومة ، ونادراً ما ٌجرإ 

التطوع فً الفصل وهو شدٌد الإحجام عن التقدم إلى المجموعات و إذا واجه مشكلة فهً عادة من صنع  على

 الآخرٌن.

وإذا نظرنا إلى العلبقات التً قد توجد بٌنه وبٌن الآخرٌن : نجد أن الطفل الخاضع نادراً ما ٌجد له رفاق، وهو قد 

خرٌن، وأحٌانا ٌحقق رغبته بالمداهمة أو التوسل أو البكاء ٌحاول اكتشاف الرفاق بالتملق والتزلف أو بمساعدة الآ

...وعادة ما ٌفقد الآباء والمربٌن اهتماماتهم به ، وٌمٌل المعلمون إلى اعتباره غٌر موجود بالفصل ، ومن وقت لآخر 

 نجد أن المعلمون والآباء ٌفرطون فً ملبطفة هذا الطفل وتدلٌله .

 

ع فنجد بعض الأعراض الجسمانٌة مثل من المحتمل أن نلبحظ أن وجنتٌه تحمران وإذا حاولنا ملبحظة الطفل الخاض

خجلبً بسهولة وبكثرة ، وقد نجده ٌقضم أظافره أو مص إبهامه أو ٌغطً فمه بٌده عند التحدث ،  وقد نجد بعض 

 . عندما ٌطلب منه عمل شًء أمام الآخرٌن  التوترات فً الجسم 

بعه أو أن عٌنٌه تطرفان ، وقد نلبحظ أنه ٌكثر من تحرٌك أصابعه أو ٌدٌه أو وقد تشاهد بعض الارتعاش فً أصا

 العبث بملببسه.

وفً كل هذه الحالات نشاهد أدلة على أن الطفل أصبح خاضعاً فً علبقاته مع الآخرٌن ) أقرانه والراشدٌن فً 

 مجتمعه القرٌب(.

 

 دور المربٌن لتغٌٌر سلوك الطفل الخاضع.( 2

  الأساسٌة والتً تبرز هنا هً أن الأطفال الخاضعٌن هم أٌضا أطفال قد تكون لدٌهم احتٌاجات عاطفٌة لم النقطة

 ٌتغٌر.قد  ٌوفٍ بها ، وأننا إذا حاولنا الوفاء بهذه الاحتٌاجات فإن سلوكهم الخضوعً

 ا فإننا قد نلبحظ ومن المحتمل أن ٌصبحوا أكثر تركٌزاً وٌمٌلون إلى المشاركة فً شبون المجموعة وإذا نجحن

أن الطفل الخاضع سٌتغٌر إلى حد لا ٌجد نفسه مدفوعاً من الآخرٌن ، وسوف ٌصبح لدٌه مزٌد من الأسبلة 

 لٌسؤلها ، وتصبح آراإه محلبً لمزٌد من الاعتبار ، وهو ٌكف عن أن ٌكون كبش فداء لأطفال أكثر عدوانٌة،

من أن تلقى انجازاته تقلٌلبً من شانها كما ٌحدث عادة فإن وٌلقى مزٌداً من التقبل من مجموعة الفصل ، وبدلاً 

 المجموعة قد تقلل من انتقاداتها له، وسٌنشؤ المزٌد من الاحترام له. 

  وإذا نجحنا فً الوفاء باحتٌاجاته فإن الطفل الشدٌد الخضوع قد ٌقلل من درجة التملق الذي ٌستخدمه ، وٌقل

قد نتوقع انخفاضا فً بكابه وأنٌنه ، وعندما ٌبدأ الطفل فً إظهار تعرضه لتوجٌهات الآخرٌن من أقرانه ، و

بعض الجرأة ، لما أن نتوقع من الآباء والمدرسٌن بؤن نومه بدأ فً التحسن عن ذي قبل، وقد ٌزداد مهارة 

 وصلببة ، ولنا أن نتوقع أن تواجده مع أقرانه فً السن قد أصبح أكثر من ذي قبل.

 خاضع محاولٌن أن نوفً باحتٌاجاته ، قد نلبحظ بعض التغٌرات فً الأعراض وعندما نعمل مع الطفل ال

الجسمانٌة ، ومن الممكن أن احمرار وجنتٌه أخذ ٌقل ، وقد تدل ملبحظتنا على أنه ٌقلل من قضم أظافره ـ وأنه 
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عه أو ٌقلع عن مص إبهامه ، وقد ٌقل توتره عند العمل مع الآخرٌن ، كما أن بعض حركاته العصبٌة بؤصاب

 أطراف عٌنٌه تبدأ فً الزوال وٌقل عبثه بؤصابعه أو ٌدٌه أو ملببسه. 

 

 أسئلة المحاضرة 

 

 ضع علبمة صح أو خطأ أمام العبارات التالٌة :

 ( ×)  ٌخاف الطفل الذى ٌتسم سلوكه بالعدوان مقابلة الأشخاص الجدد.  –1

 (√) لدافع  إلٌه .ا إزدٌادإن الإفراط فً عقاب السلوك العدوانً ٌؤدى إلى  – 2
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 المحاضرة الثانٌة عشر 

 استكمال النتابج السلوكٌة للئحباط والحٌل الدفاعٌة

 

 .الإحباط وأنماط السلوك الانسحابً -ج

 

وهو مع البعض خضوع ومع آخرٌن نوع مستمر وإصراري من  ٌبدو أن الانسحاب هو نمط لحٌاة بعض الأطفال ،

 العدوانٌة ... فما السبب فً اختلبف ردود الفعل؟

الواقع أننا لا نعرف ... فقد تكون مرتبطة بعوامل وراثٌة ، أو لبنٌة الجسم أو لشكل التكوٌن الأسري ، وقد تكون 

 نتٌجة لسلوك طارئ فً بعض المواقف الحرجة..

ومعنى ذلك أن سلوكه قد  –ال مزٌداً من الحب والرعاٌة عندما ٌكون مناوشاً أو مٌالاً للمخاصمة أن الطفل قد ٌن

تعزز، ومع التكرار ٌصبح عادة، وثمة طفل آخر ٌكون قد حاول العدوانٌة ثم عوقب عقاباً شدٌداً أو الخضوع البسٌط 

بهذه الطرق ، كما أن الانسحاب من الاتصالات قد ٌلقى ثواباً مرة ومرة أخرى ٌلقى عقاباً، والعادات تبدأ غالباً 

الاجتماعٌة قد ٌكون له السبب نفسه ، ولا ٌسعنا إلا التخمٌن فٌما ٌختص بالأسباب المحتملة ... فنحن فً الواقع لا 

 نعلم.

 

 مظاهر الانسحاب

بدلاً من ذلك ٌمٌلون  هناك بعض الأطفال لا ٌختارون العدوانٌة أو الخضوع كوسائل للتعبٌر عن إحباطاتهم، ولكنهم

 -نحو نمط وجدانً )انفرادي( من السلوك وبمعنً آخر الانسحاب من المجتمع، وفٌه:
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 الحٌل الدفاعٌة الناتجة عن الإحباط

 الإسقاط(. –التبرٌر  –حٌل خداعٌة مثل: )الكبت  -أ

 حٌل هروبٌة مثل: )أحلبم الٌقظة(. -ب

 التقمص(. –حٌل استبدالٌة مثل: )التعوٌض  -ج
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 أسئلة المحاضرة

 ضع علبمة صح أو خطأ أمام العبارات التالٌة: 

 (√)  : ٌشٌر الإسقاط إلى إلصاق الفرد عٌوبه بالآخرٌن1س  

 (√) ٌختلف الكذب عن التبرٌر 
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 المحاضرة الثالثة عشر 

 المعاملة السوٌة من الوالدٌن وبعض الدراسات عن التنشبة الاجتماعٌة

 الاتجاهات الوالدٌة 

  التدلٌل .1

 الإهمال  .2

 التسلط .3

 الحماٌة الزابدة .4

 إثارة الألم النفسً .5

 السواء .6

 القسوة .7

 التذبذب .8

 التفرقة .9

 اتجاه التسلط  -1

به ذلك الأسلوب الذي ٌتبعه الوالدٌن فً فرض الآداب والقواعد التً تتمشى مع مراحل عمر الطفل وذلك بالنهً  ٌقصد    

 والتوبٌخ. أو فرض الأم أو الأب الرأي على الطفل وٌتضمن:

 الوقوف أمام رغبات الطفل التلقابٌة أو منعه من القٌام بسلوك معٌن لتحقٌق رغباته التً ٌرٌدها حتى ولو كانت •

 .مشروعه

ٌستخدم الوالدٌن فً ذلك أسالٌب تتراوح ما بٌن الخشونة والنعومة، كؤن ٌستخدما ألوان التهدٌد أو الإلحاح أو  •

 الضرب أو الحرمان أو غٌر ذلك.

 وٌتمثل تسلط الأب بالأمر والنهً أو بالتهدٌد أو الحرمان أو الضرب أحٌاناً. •

ح وقد ٌتمثل ذلك فً أن تفرض على الطفل التعامل مع الأطفال الأغنٌاء أما تسلط الأم فٌتسم باللٌن والمحاٌلة والإلحا

مادٌاً دون الفقراء وارتداء ملببس معٌنة أو تفرض الأم على إبنها نوعٌة لعب معٌنة لأنها ترٌد لطفلها أن ٌكون 

 مهندساً فً المستقبل، أو تفرض علٌه طرٌقة مذاكرة معٌنة.

 ة للطفل ، أو  ما نمط الشخصٌة المتسلطة ؟آثار هذا الإتجاه على الصحة النفسٌ

ٌساعد هذا الإتجاه على تكوٌن شخصٌة خابفة دابماً من السلطة خجولة، حساسة تشعر بعدم الكفاءة والحٌرة غٌر واثقة 

 من نفسها فً أوقات كثٌرة خصوصاً عند مواجهة المواقف التً فٌها اختٌار.

 ... تشعر بالخوف من الآخرٌن، وبعدم الثقة فً نفسها أو غٌرهاشخصٌة لٌس لدٌها القدرة على التمتع بالحٌاة 

 .عندما ٌكبر الطفل ٌكون فً عمله دابم الإهمال إلا فً وجود السلطة أو الرقابة

مثل هذه الشخصٌة غالباً ما تتُلف، أو تتعدى على ممتلكات الغٌر ففً المدرسة تكسر الأدراج وتتلف محتوٌات 

حضور إلا إذا ضغط علٌها، وتتلف الحدابق، وتكتب على جدران المتاحف وترسم على المدرسة، ولا تواظب على ال

 محتوٌاتها .. وتتلف المواصلبت وتزاحم الركاب .. الخ.
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و مثل هذه الشخصٌة تصبح مصدر قلق للمجتمع لأنها لم تتعود الإستمتاع بحرٌتها فً الطفولة ولم تشبع حاجاتها إلى 

ه الشخصٌة غالباً ما ترتكب أخطاءها فً غٌبة السلطة ، أما أمام السلطة تكون شخصٌة الحرٌة والتمتع بثمارها، وهذ

 خابفة مذعورة.

 اتجاه الحماٌة الزائدة-2

إن رعاٌة الطفل والاهتمام به من الأمور الضرورٌة التً ٌجب على الوالدٌن القٌام بها ولكن لا ٌصل بهما إلى درجة 

 .الحماٌة المفرطة

المفرطة فً قٌام أحد الوالدٌن أو كلبهما نٌابة عن  الطفل بالواجبات أو المسإولٌات التً ٌمكنه أن وتتمثل الحماٌة 

 1ٌقوم بها والتً ٌجب تدرٌبه علٌها حتى تكون له شخصٌته المستقلة

ٌستطٌع ٌحرص الوالدان أو أحدهما على حماٌة الطفل والتدخل فً كل شئونه لدرجة إنجاز الواجبات والمسؤولٌات التً 

 :القٌام بها، مثل

ٌتاح للطفل فرصة إتخاذ قراره بنفسه، فؤلام التً تتبنى اتجاه الحماٌة الزابدة نحو أبنها تتعمد إلى عدم إعطابه الفرصة لا  -

للتصرف فً كثٌر من الأمور مثل مصروفه أو إختٌار ملببسه أو أطعمه ٌفضلها أو الدفاع عن نفسه إذا ما اعتدى علٌه 

 .المدرسة زمٌل له فً

ومن المظاهر الآخر للئفراط فً الرعاٌة ٌوجد بعض من الآباء من ٌساوره القلق لدرجة  الفزع حول سلبمة أحد الأبناء _ 

من الخطر أو المرض فٌفرض نظاماً معٌناً من الطعام علٌهم خوفاً على صحتهم، و ٌشرف على لعبهم حتى فً المنزل 

وسكناتهم خوفاً من تعرضهم للخطر .. إلى غٌر ذلك من مظاهر الإفراط فً وسط رفاقهم، وٌتابع كل حركات أطفاله 

 الرعاٌة.

 متى تستخدم الأسرة هذا الأسلوب من الاتجاهات ؟

 ٌتبع هذا الأسلوب ) الحماٌة الزائدة ( فً الحالات التالٌة:

 .كونه الطفل الوحٌد فً الأسرة تخاف علٌه وتبالغ فً حماٌته  •

 ن عدد من البنات.كون الطفل ولد واحد بٌ  •

 .الطفل الأول للؤسرة فٌنقصهما الخبرة فً التربٌة  •

 . كون الكفل ضعٌف البنٌة الجسمٌة وكثٌر المرض  •

 .التؤخر فً الإنجاب  •

 ما نمط الشخصٌة التً تعانى من الحماٌة الزائدة ؟ 

 : الطفل الذي ٌعٌش وٌتفاعل مع هذه الأسالٌب التسلطٌة تكون شخصٌته على النحو التالً 

 .شخصٌة ضعٌفة، خابفة، غٌر مستقلة، تعتمد على غٌرها فً قٌادتها و توجٌهها 

  شخصٌه من السهل استثارتها واستمالتها للفساد ضد الوطن والعمل فً الجاسوسٌة أو جرها إلى أوجه الفساد

 .نتٌجة ضعفها وعدم تحملها للمسإولٌة

 لنضجتتسم بعدم الإستقرار على حال، و إنعدام التركٌز وعدم ا. 

  تتسم بإنخفاض مستوى قوة الأنا ، وانخفاض الطموح و تقبل الإحباط وتظهر على صاحبها الكثٌر من استجابات

الانسحاب وفقدان التحكم الانفعالً ، ورفض المسإولٌة وٌبدو على هذه الشخصٌة الخوف من تحمل المسإولٌة 

 والحساسٌة للنقد .

 التسلط:قد ٌتداخل هذا الإتجاه أحٌاناً مع إتجاه 
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 ٌتمثل ذلك فً:

أن الطفل قد لا ٌكون راضٌاً فً كل مرة عن مثل هذا التدخل فً شبونه .. فعندما ٌقف الطفل معارضاً فً بعض     

الأحٌان أو ٌتمنى أن ٌقوم بنفسه بهذه الأمور الشخصٌة عندبذ ٌضطر الأبوان أصحاب إتجاه الحماٌة الزابدة إلى فرض 

 داً فاصلبً بٌن الحماة الزابدة والتسلط .رأٌهما علٌه وهنا لا نجد ح

 

 اتجاه الإهمال  -3

به ترك الطفل دون تشجٌع على السلوك المرغوب فٌه أو الإستجابه له، وكذلك دون محاسبة على السلوك غٌر ٌقصد  -

نبغً علٌه أن إلى ما لا ٌجب أن  ٌفعله أو  ٌقوم به، أو إلى ما ٌتوجٌه  المرغوب فٌه، بالإضافة إلى ترك الطفل دون 

 ٌتجنبه.

 ما الآثار السلبٌة المترتبة  على الإهمال المتكرر وٌؤثر على الطفل ؟   

 -من خلبل الإهمال المتكرر قد ٌتم ما ٌلً:

 .فقدان الطفل الإحساس بمكانته فً ألأسره والإحساس بحبهم له وإنتمابه إلٌهم 

 قلقة مترددة، تتخبط فً سلوكها بلب قواعد أو حدود فاصلة واضحة. شخصٌة 

  ٌحاول هذا الطفل الإنضمام إلى جماعة أو شله ٌجد فٌها مكانته وٌحس بنجاحه فٌها وٌجد فٌها العطاء

 والحب الذي حرم منه نتٌجة إهماله فً صغره.

  من عمل حتى لو كان مخرباً، خارجاً عن إن الجماعة التً ٌنتمً إلٌها غالباً ما تشجعه على كل ما ٌقوم به

القانون، وذلك لأنه لم ٌعرف من صغره الحدود الفاصلة بٌن حقوقه و واجباته و بٌن الصواب و الخطؤ فً 

 سلوكه.

  ٌصبح من الشخصٌات المتسٌبة غٌر المنضبطة فً أي عمل ٌقوم به، فلب ٌحترم حقوق الغٌر، بل ٌصبح

إفتقدها فً أسرته فٌسهل علٌه الإعتداء، ومخالفة القوانٌن والنظم التً  فاقداً للحساسٌة الإجتماعٌة التً

 ٌجب أن تحكم الفرد الذي ٌنتمً لمجتمع له أنظمته وقوانٌنه التً ٌجب أن ٌحترمها لكنه لا ٌستطٌع ذلك.

 اتجاه التدلٌل -4

سإولٌة تتناسب مع تشجٌع الطفل على تحقٌق معظم رغباته بالشكل الذي ٌحلو له وعدم توجٌهه لتحمل أي م •

 مرحلة النمو التً ٌمر بها.

 تشجٌع الطفل على القٌام بؤلوان من السلوك ٌعتبر عادة من غٌر المرغوب فٌها إجتماعٌاً. •

ٌدافع الوالدان عن هذه الأنماط السلوكٌة غٌر المرغوب فٌها ضد أي توجٌه أو نقد ٌصدر إلى الطفل من  •

 الخارج.

 لطفل لهذا الإتجاه؟ما الجوانب السلبٌة على شخصٌة ا

 أن ٌكون الطفل شخصٌة قلقه مترددة تتخبط فً سلوكها بلب قواعد أو حدود. •

 أن ٌكون الطفل شخصٌة متسٌبة تفتقد لقواعد وضوابط السلوك المتعارف علٌه. •

عندما ٌكبر الطفل  لا ٌحافظ على مواعٌده ولا ٌستطٌع تحمل أي مسإولٌة ٌعهد بها إلٌه، وغالباً ما ٌكون غٌر  •

منضبط فً سلوكه أو فً عمله، بل ٌعتمد دابماً على الآخرٌن من ذوي المراكز من الأقارب أو المعارف 

 )المحسوبٌة( للوصول إلى هدف أو مركز ٌرٌده.

 النفسًاتجاه إثارة الألم  -5  
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 وٌتمثل هذا الإتجاه فً جمٌع الأسالٌب التً تعتمد على إثارة الألم النفسً، و ٌكون:

 الطفل بالذنب كلما أتى سلوكاً غٌر مرغوب فٌه أو كلما عبر عن رغبة ما. عن طرٌق إشعار •

 .عن طرٌق تحقٌر الطفل والتقلٌل من شؤنه أٌاً كان المستوى الذي ٌصل إلٌه فً سلوكه أو أدابه •

 بعض الآباء والأمهات بٌحثون عن أخطاء الطفل وٌبدون ملبحظات نقدٌة هدامة لسلوكه. •

 ما نمط الشخصٌة التى تعرضت إلى إثارة الألم النفسً؟ 

 .علٌه خوفاً من حرمانه من رضا الكبار وحبهم فقد الطفل ثقته بذاته، وٌجعله متردداً فً أي عمل ٌقُدمْ  •

إن هذه الفترة )الطفولة( هً فترة التعلٌم وفترة المحاولة والأخطاء التً لا ٌجب أن ٌنتقد فٌها الطفل إلا إذا  •

الأخطاء، وحتى فً هذه الحالة ٌجب أن ٌحدث التوجٌه برفق وحنان ولٌس فً صورة تؤنٌب نفسً  تكررت

 .عنٌف ٌفقد الطفل ثقته بنفسه وفً قدراته، وٌشعره بالخجل

 وغالبا ما ٌترتب على هذا الإتجاه شخصٌة إنسحابٌة منطوٌة وغٌر واثقة من نفسها، توجه عدوانٌتها نحو ذاتها. •

وذلك خوفاً إذا سؤلت المعلمة سإالاً فإنها تخاف من الإجابة رغم معرفتها بالإجابة الصحٌحة فً المدرسة  :مثال •

 من الخطؤ وبالتالً السخرٌة و التؤنٌب.

شخصٌة لا تشعر بالأمان مع الكبار وعدم الثقة فً قدراتها وهً غالباً ما تتوقع أن الأنظار تطاردها لأن بها  •

 ها أو سلوكها.شٌباً غٌر عادي فً ملبسها أو مظهر

 شخصٌة تعودت على الشك فً كل ما تقوم به من أعمال. •

الزملبء أو الزمٌلبت قبل عرضه على المسبول، حٌث قد ٌكون فٌه أخطاء عندما تنجز عملبً تعرضه على أحد : مثال

 حٌث أن الشك ٌلبزمه أو ٌلبزمها منذ أن كانت طفل أو طفلة.

بٌبتها، لذلك فهو أو هً ترتبك عندما ٌكلمها المدٌر أو أي شخص كبٌر شخصٌة لم تمنح الثقة فً نفسها أو فً  •

تخطا كثٌراً وقد تبكً ولذلك فإنها تكون غٌر واثقة  وانسحابٌتها لا تعرفه وإذا حاولت أن تتغلب على إنطوابٌتها

 .من نفسها وقلٌلبً ما نجدها تفخر وتتباهى بما تنجزه من أعمال 

 القسوةاتجاه  -6

إستخدام أسالٌب العقاب البدنً )الضرب(، و التهدٌد به .. أي كل ما ٌإدي إلى إثارة الألم الجسدي ٌتمثل فً    

 كؤسلوب أساسً فً عملٌة تنشبة الطفل وتطبٌعه إجتماعٌاً.

 ما نمط الشخصٌة القاسٌة على الطفل ؟ 

 ما الجوانب السلبٌة على شخصٌة الطفل لهذا الإتجاه؟

 ٌترتب على ذلك وجود:

تمردة تنزع إلى الخروج على قواعد السلوك المتعارف علٌها كوسٌلة للتنفٌس والتعوٌض عما شخصٌة م •

 تعرضت أو تتعرض له من ضروب القسوة.

شخصٌة عدوانٌة تتجه نحو الغٌر، مثل: إتلبف حاجات زملببه، وممتلكات الدولة دون إحساس بالذنب أو  •

و لا بالثقة فٌهم وبالتالً ٌنفس عن كل هذه الأحاسٌس  التؤنٌب لأنه لم ٌشعر بإنتمابه لأسرته ولا حبهم له،

 بالتخرٌب فً كل ما ٌملكه ولا ٌحس به.

فقد ٌلجؤ إلى تعذٌب الحٌوانات والطٌور، فمثلبً ٌربط قطة من رقبتها وٌجرها حتى تختنق ثم تموت أو ٌرمى عصفور 

 .فً القفص بالنار حتى ٌحترق 
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ٌؤخذه بٌده إلى وسط الشارع وٌتركه لٌلقى مصٌره دون أي شعور بؤلم وهناك ضرٌر ٌطلب مساعدته لعبور الطرٌق ف

 .أو مرارة أو تؤنٌب ضمٌر لنتابج أفعاله الشرٌرة 

مثل هذا الإنسان اللبانسانى شخص لم ٌجد الحب بل واجه  القسوة من أقرب الناس إلٌه فؤصبح لا ٌعرف الرحمة 

نٌة البشر الذٌن لم ٌرحموا إنسانٌته فً طفولته وغالبا ما ٌسعده ولٌس لدٌه حساسٌة اجتماعٌة، كما أنه لا ٌشعر بإنسا

 . إن ٌجعل الناس غٌر سعداء لأن رإٌته للسعادة والحب الذي حرم منها فً طفولته تضاٌقه وتقلقه 

 اتجاه التذبذب -7

•  ً ٌثاب علٌه  عدم إستقرار الأب أو الأم من حٌث استخدام أسالٌب الثواب والعقاب، وهذا ٌعنً أن سلوكاً معٌنا

 الطفل مرة وٌعاقب علٌه مرة أخرى.

حٌرة الأم نفسها إزاء بعض ما ٌمكن أن ٌصدر عن الطفل من سلوك بحٌث لا تدري متى ٌثاب الطفل ومتى  •

 تعاقبه.

 التباعد بٌن إتجاه كل من الأب والأم فً تنشبة الطفل وتطبٌعه إجتماعٌاً. •

 ما نمط الشخصٌة التً تعرضت لهذا الاسلوب  ؟ 

 الجوانب السلبٌة على شخصٌة الطفل لهذا الإتجاه؟ ما

 ٌترتب على هذا الإتجاه نواحً متعددة منها:

 أن تكون شخصٌة الطفل متقلبة وازدواجٌة منقسمة على نفسها وهً موجودة فً حٌاتنا الٌومٌة. •

الشخصٌة هو حٌث نجد أن الطفل الذي عانى من التذبذب فً معاملته ٌكبر وغالباً ما ٌصبح مذبذباً مزدوج  •

الآخر فً معاملته مع الناس، فمثلبً عندما ٌتزوج تكون معاملته لزوجته متذبذبة، نجده ٌعاملها برفق وحنان 

 مرة، وأخرى ٌنقلب فً معاملتها على النقٌض دون وجود أي أسباب أو مبررات لهذا التذبذب.

تكشٌر، ولكنه مع أصدقابه شخص كرٌم كما قد ٌكون مع أسرته فً غاٌة البخل والتدقٌق فً حساباته، ودابم ال •

 .متسامح ضاحك باسم

كما نجده ٌسمح لأبناءه بسلوك وتصرفات معٌنة ثم فً مرات أخرى ٌعاقبهم وٌإنبهم وٌمنعهم عما سمح لهم به  •

 .من قبل دون مبررات لتناقض سلوكه معهم

الجنس الذي منحه الحب  ٌكون مع أبنابه ٌفضل جنس على جنس وغالباً ما ٌكون هذا التفضٌل فً جانبوقد  •

أو الأم ( ثم هو على النقٌض مع ذلك مع أبنابه من الجنس الذي حرمه الحب )الأب والحنان فً طفولته 

 .والحنان، وهكذا ٌظل التذبذب والازدواجٌة سمة ممٌزة لهذه الشخصٌة 

 التفرقةاتجاه  -8

 الجنس أو ترتٌب المولود أو السن أو أي سبب آخر. فً عدم المساواة بٌن الأبناء جمٌعاً والتفضٌل بٌنهم بسببٌتمثل  

 بالنسبة للجنس : 

الأسرة التً تحب الذكور )وبها إبن و إبنه( أو بها إبن بٌن أخوات بنات وأن لكل من الولد والبنت لعبة خاصة نجد    

..“ ك ٌلعب بٌها شوٌه سٌبً أخو”.. فإذا قامت البنت باللعب بعروستها ٌؤتً أخوها وٌؤخذها منها تقول لها الأم : 

 “.ومال لعب أخوكهو أنت مش لك لعبتك .. مالك ” وعندما تؤخذ البنت حصان أخٌها تقول لها الأم : 

عندما ٌكبر الأبناء، فإن الولد ٌسمح له بمقابلة أصدقابه بالمنزل فً حٌن لا ٌسمح للبنت بذلك .. وٌعطى الولد  -

 مصروفاً أكثر من البنت.

للمذاكرة تطلب الأم منها أن تعد الطعام لأخٌها أو تعمل له الشاي، أو تنظم له غرفته .. إلخ وعندما تجلس الفتاة  -

 حتى و لو تركت مذاكرتها.
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 أما التفرقة على أساس ترتٌب الولد:

قد ٌكون الطفل هو أصغر إخوته وبالتالً فهو ٌتمٌز عنهم بالملبس والمصروف و الإمتٌازات الأخرى باعتباره  -

 الطفل الأصغر.

وٌظل الطفل صغٌراً فً نظر أمه حتى بعد تخرجه من الجامعة وتصر على تفضٌله عن إخوته كما تعمل على  -

 .أن ٌقدموا له الإمتٌازات التً كان ٌتمتع بها وهو صغٌر

وحتى بعد أن ٌكبر الطفل وٌتخرج وٌصبح موظفاً تصر الأم على تدلٌله وتوفٌر الأموال له  حتى ولو من جٌوب  -

 خوته الكبار، فمثلبً عند زواجه تصر على أن ٌعتمد فً تؤسٌس بٌته على مساعدة إخوته الكبار.الآخرٌن من إ

 ما نمط الشخصٌة التً تتسم بالتفرقة ؟ 

 ما الجوانب السلبٌة على شخصٌة الطفل لهذا الإتجاه؟

أن تستحوذ على النتٌجة المترتبة على هذا الإتجاه شخصٌة أنانٌة حاقدة تعودت أن تؤخذ دون أن تعطً، تحب  •

 .كل شًء لنفسها أو تؤخذ أفضل الأشٌاء لنفسها حتى ولو على حساب الآخرٌن

شخصٌة تصر على عدم إنتهاء واجبات الآخرٌن نحوها فهً دابماً لا ترى إلا ذاتها واحتٌاجاتها دون إعتبار أو  •

 .إنتباه لواجباتها نحو هإلاء الآخرٌن

 تعرف حقوقها ولا تعرف واجباتها.شخصٌة تعرف مالها ولا تعرف ما علٌها ..  •

 

ومما سبق استعراضنا أهم النماذج والأسالٌب والاتجاهات الوالدٌة فً تربٌه الأبناء والتً تإدى غالباً إلى شخصٌات غٌر 

 . سوٌة ٌسهل استغلبلها وٌظهر عدم سوابها نتٌجة تنشبتها الاجتماعٌة الخاطبة فً مرحله الطفولة المختلفة  

 للمعاملة الوالدٌة أهم الجوانب الاٌجابٌة التً ٌجب اتباعها فً تنشبة الطفل من اجل تمتعة  الأسلوب السوى

 بصحة نفسٌة وشخصٌة سوٌة منتجة 
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 مثال عن الدراسات الاجتماعٌة فً التنشئة الاجتماعٌة 

 

 عنوان الرسالة

 أنماط التنشبة الاجتماعٌة السلبٌة التً تمارسها الأمهات مع أطفالهن فً مجتمع مكة المكرمة .

 الباحث

 أ. حفصة أحمد حسن منشً

 الجامعة / الكلٌة / القسم

 / كلٌة التربٌة / تربٌة إسلبمٌة مكة المكرمة -ى جامعة أم القر

 التخصص/ تربٌة إسلبمٌة

 

 ملخص الرسالة

 مشكلة البحث والهدف منه : 

أن التغٌرات التً طرأت على بنٌة المجتمع السعودي خلبل السنوات القلٌلة الماضٌة قد أثرت على جمٌع 

المجالات ومن بٌنها المجال الاجتماعً بصفة عامة ، وعملٌة التنشبة الاجتماعٌة بصفة خاصة ، حتى أصبح هناك انطباع 

 . لدى الكثٌرٌن من وجود شًء من الخلل فً عملٌة تنشبة الأبناء

وٌإكد ذلك ما أثبتته بعض الدراسات من أن بعض أنماط التنشبة الاجتماعٌة السلبٌة تمارس مع الأبناء من قبل 

 .والدٌهم، كل ذلك دفع الباحثة إلى إجراء هذه الدراسة التً تناولت فٌها علبقة الأم بابنتها فً مرحلة الطفولة 

 :وتهدف الدراسة إلى التعرف على ما ٌلً 

ما إذا كانت الأمهات فً مجتمع مدٌنة مكة المكرمة ٌمارسن أنماط التنشبة الاجتماعٌة لبناتهن فً مرحلة ـ 1

 الطفولة .

http://www.hadielislam.com/arabic/index.php?pg=rasael/rasael&mode=researcher&id=2501
http://www.hadielislam.com/arabic/index.php?pg=rasael/rasael&mode=researcher&id=2501
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ـ العلبقة بٌن متغٌرات الدراسة : العمر ، المستوى التعلٌمً ، الحالة الاجتماعٌة ، عدد الأبناء ، طبٌعة المهنة 2

 بالدراسة.لها البحث ، الدخل الشهري ، وممارسة الأنماط التً ٌتناو

 ـ وجهة نظر التربٌة الإسلبمٌة فً ممارسة تلك الأنماط . 3

 :منهج الدراسة 

اعتمدت الباحثة فً دراستها على المنهج الوصفً حٌث أنه الأكثر ملببمة لهذا النوع من الدراسات مقارنة 

 ان لجمع المعلومات الخاصة بالدراسة .بالمناهج الأخرى ، وقد اعتمدت الباحثة على أحد أسالٌب القٌاس وهو الاستبٌ

  فصول الدراسة : 

الفصل الأول : وتناولت فٌه الباحثة خطة البحث وشملت مشكلة الدراسة وأهدافها وحدودها وتساإلاتها والمنهج 

 .المتبع وأخٌراً الدراسات السابقة 

ي احتوى على تعرٌف التنشبة : وتناولت فٌه الباحثة موضوع عملٌة التنشبة الاجتماعٌة الذالفصل الثانً 

الاجتماعٌة ، ما ٌتعلمه الطفل من خلبل عملٌة التنشبة الاجتماعٌة ، المإسسات التً تقوم بعملٌة التنشبة الاجتماعٌة ، 

التربٌة الدٌنٌة فً مرحلة الطفولة ، العوامل التً أثرت على أداء الأم لمهمتها فً التربٌة . وأخٌرا تناولت الأنماط السلبٌة 

 ن خلبل أدبٌات التنشبة الاجتماعٌة . م

: وكان موضوعه وجهة نظر الإسلبم فً أنماط التنشبة الاجتماعٌة التً ٌتناولها البحث بالدراسة الفصل الثالث 

 وهً : التسلط ، الحماٌة الزابدة ، إثارة الألم النفسً ، القسوة ، التدلٌل ، التفرقة ، التذبذب ، الإهمال.

د خصصته الباحثة للدراسة المٌدانٌة وتناولت فٌه إجراءات الدراسة المٌدانٌة ، مجتمع : وقالفصل الرابع 

 الدراسة ، عٌنة الدراسة ، وصف العٌنة ، أداة البحث. 

: وقامت الباحثة فٌه بعرض نتابج التحلٌل الإحصابً بٌن أنماط التنشبة الاجتماعٌة ومتغٌرات الفصل الخامس 

 الدراسة. 

 الإحصابً.قد ناقشت فٌه الباحثة نتابج التحلٌل : والفصل السادس 

 : نتائج الدراسة 

 توصلت الباحثة إلى عدد من النتائج أهمها ما ٌلً :

 أن ممارسة نمط التسلط تقل مع زٌادة عدد الأبناء الذكور.  .1

 أن ممارسة نمط الحماٌة الزابدة تقل مع زٌادة عدد الأبناء الذكور وتختلف باختلبف الدخل.  .2

 رسة نمط إثارة الألم النفسً تختلف باختلبف المستوى التعلٌمً لأفراد العٌنة .أن مما .3

أن ممارسة نمط التدلٌل ٌختلف باختلبف المستوى التعلٌمً بحٌث تزداد مع ارتفاعه . كذلك هً تختلف  .4

 باختلبف طبٌعة مهنة الأم فً حٌن أنها تقل مع ازدٌاد الأبناء من الإناث. 

لف باختلبف العمر والمستوى التعلٌمً فهً تقل مع ارتفاع العمر ، لكنها تزداد مع أن ممارسة التفرقة تخت .5

 ارتفاع المستوى التعلٌمً ، كذلك فإن الممارسة تقل مع ازدٌاد عدد الأبناء ذكورا وإناثا . 

أن ممارسة نمط التذبذب تختلف باختلبف المستوى التعلٌمً بحٌث تزداد مع ارتفاعه ، كذلك فإنها تختلف  .6

 باختلبف طبٌعة المهنة . 

أن ممارسة نمط الإهمال تختلف باختلبف الفبات العمرٌة بحٌث تقل مع ارتفاع العمر ، كذلك فإنها تقل مع  .7

 ازدٌاد عدد الأبناء من الذكور. 

 أن نمط القسوة هو النمط الوحٌد الذي لم توجد له أي علبقة بمتغٌرات الدراسة .  .8
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المتغٌر الوحٌد الذي لا دور له فً التمٌٌز بٌن أفراد العٌنة فً ممارستهن لأنماط أن الحالة الاجتماعٌة هً  .9

% من 96التنشبة الاجتماعٌة التً تناولها البحث بالدراسة وٌغلب على الظن أن السبب فً ذلك ٌرجع إلى أن 

على  ثٌر الأخٌرات% فقط من المطلقات والأرامل ، الأمر الذي جعل تؤ4أفراد العٌنة هن من المتزوجات بٌنما 

 النتابج أمرا غٌر وارد .

اتضح من نتابج التحلٌل الإحصابً أن هناك علبقة دالة إحصابٌا بٌن ممارسة جمٌع أنماط التنشبة السلبٌة ـ 11

)عدا القسوة ( وبٌن جمٌع متغٌرات الدراسة . وهذا لا ٌتفق مع مبادئ التربٌة الإسلبمٌة . لذا أوصت الباحثة بوجوب 

 .بتوعٌة الوالدٌن بؤسالٌب التربٌة الصحٌحة المتفقة مع الكتاب والسنة  الاهتمام

 أجب على الأسئلة الآتٌة:

 

 -ضع علبمة صح أو خطأ أمام العبارات التالٌة:

 (√)   : ٌساعد التسلط على تكوٌن شخصٌة خائفة دائماً من السلطة وخجولة1س

 (√)  : فقدان الطفل للئحساس بمكانته فً الأسرة  ناتج عن الإهمال المتكرر. 2س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Asma Alz 
 

135 
 

 المحاضرة الرابعة عشر

 المراجعة النهابٌة لمقرر التنشبة الاجتماعٌة

 

  الأسئلة المقالٌة

 : قارن بٌن التقلٌد الناسخ والتقلٌد المتعمد المتكافئ؟1س 

 هو الذي ٌتعلم فٌه الطفل سلوكاً جدٌداً عن طرٌق المحاولة والخطؤ.التقلٌد الناسخ: 

 ملبحظة سباح ماهر ثم قٌامه بالتدرٌب لٌتعلم كٌف ٌقفز إلى الماء قفزة سلٌمة. مثال ذلك:  

هنا ٌستجٌب الطفل إلى جانب الإشارات إلى إشارات التشابه والاختلبف الناتجة من استجاباته هو نفسه ومن    

 النموذج المحتذى أٌضاً. استجابات

 

مع عدم إتباعه الإشارات فً سلوك  هو مطابقة الطفل بٌن سلوكه وسلوك شخص آخر التقلٌد المتعمد المتكافئ:

 ذلك الآخر.

 تعلم الطفل أن ٌحً صاحب المتجر المجاور لمنزله لأن أباه ٌفعل ذلك.مثال ذلك:    

 حتذٌه فقط.هنا ٌستجٌب الطفل للئشارات من النموذج الذي ٌ   

 

 : اشرح ماهٌة الأنا الأعلى ؟2س 

الأنا العلٌا كما وصفها فروٌد هً شخصٌة المرء فً صورتها الأكثر تحفظاً وعقلبنٌة، حٌث لا تتحكم فً أفعاله  -

ومثل   سوى القٌم الأخلبقٌة والمجتمعٌة والمبادئ، مع البعد الكامل عن جمٌع الأفعال الشهوانٌة أو الغرابزٌة

 لى الضمٌر، وهو ٌتكون مما ٌتعلمه الطفل من والدٌه ومدرسته والمجتمع من معاٌٌر أخلبقٌة.  الأنا الأع

 أي أنه ٌعارض الهو والأنا. – والأنا الأعلى مثالً ولٌس واقعً، وٌتجه للكمال لا إلى اللذة -

تغلب الهو أو الأنا الأعلى على إذا استطاع الأنا أن ٌوازن بٌن الهو والأنا الأعلى والواقع عاش الفرد متوافقا، أما إذا 

 الشخصٌة أدى ذلك إلى اضطرابها.

إن أنظمة  الشخصٌة لٌست مستقلة عن بعضها ، وٌمكن وصف الهو بؤنه ٌمثل الجانب البٌولوجً للشخصٌة،  -

  .والأنا  تمثل الجانب السٌكولوجً للشخصٌة، والأنا الأعلى بالجانب السوسٌولوجى للشخصٌة

 المدرسة فً عملٌة التنشئة الإجتماعٌة؟: اشرح دور  3س 

 للمدرسة دور بارز فً عملٌة التنشئة الإجتماعٌة فً المجتمع الحدٌث من خلبل:

تزوٌد الطفل أو التلمٌذ بالمعلومات والمعارف والخبرات والمهارات اللبزمة له، وتعلٌمه كٌفٌة توظٌفها فً    

، وتنمٌة نفسه وشخصٌته ومجتمعه،، وهذا ما ٌجعل للتعلٌم قٌمة ومعنى حٌاته العملٌة، وكٌفٌة استخدامها فً حل مشكلبته

 وأثراً فً حٌاة الطفل حاضرها ومستقبلها.

 تهٌئة الطفل تهٌئة إجتماعٌة من خلبل: •

أ. نقل ثقافة المجتمع و تبسٌطها وتفسٌرها إلٌه، بعد أن تعمل على تنقٌحها وتنقٌة عناصرها التً ٌمكن تقدٌمها 

 للطفل.
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عمل المدرسة على نقل قدر كبٌر من المعارف والمهارات إلى الطفل فحسب، وإنما تنقل إلٌه منظومة ب. لا ت

 واسعة من القٌم والمعاٌٌر والعادات والتقالٌد.

ج. تساعد على إقامة علبقات إٌجابٌة مع الآخرٌن وتعلٌم الطفل منهج حل المشكلبت وإكسابه المهارات 

 جزء مكمل للعملٌة التربوٌة.والوسابل الفنٌة لحل المشكلبت ك

إعداد الطفل للمستقبل وذلك من خلبل قٌام المدرسة بتعرٌف التلبمٌذ بالتغٌرات والمستجدات الإجتماعٌة،  •

والثقافٌة والتكنولوجٌة، وغٌرها من المتغٌرات التً تواجه مجتمعهم، وتفسٌرها لهم، ونقدها، وبٌان إٌجابٌاتها 

، وإكسابهم المرونة للتكٌف معها ومساعدتهم على تنمٌة القدرات الإبداعٌة وسلبٌاتها، ومساعدتهم على فهمها

الخلبقة لدٌهم وأسالٌب التفكٌر العلمً، ومهارات إتخاذ القرارات والنقد والتمحٌص والتمٌٌز، وأٌضاً تنمٌة 

ً تواجه المسإولٌة الخلقٌة والإجتماعٌة لدٌهم، وتشجٌعهم على تحمل المسإولٌة فً مواجهة التحدٌات الت

 مجتمعهم.

تزوٌد الطفل بالمعلومات الصحٌحة الهادفة بما ٌساعده على فهم نفسه والبٌبة المحٌطة وما ٌجري من حوله على  •

 نحو سلٌم، بما ٌنعكس إٌجاٌباً على نموه العقلً.

مٌذ إكساب الطفل المعاٌٌر و القٌم الخلقٌة، وذلك من خلبل اهتمامها بالتعلٌم الدٌنً، بحٌث ٌستوعب التل •

 المضمون الدٌنً كعناصر ثقافٌة ) تراثٌة( قادرة على التفاعل مع أكثر قضاٌا حٌاته الٌومٌة المعاصرة.

 توفٌر بٌبة تنافسٌة للطفل مع أقرانه، ٌحاول فٌها إبراز نفسه وشخصٌته لٌنال مركزاً مرموقاً بٌنهم. •

الدراسً نفسه وعلى مقاعد الدراسة إزالة الفوارق الإجتماعٌة بٌن الطفل وأقرانه بجلوسه معهم فً الصف  •

 نفسها، مما ٌإدي إلى التخفٌف من درجة الإختلبف بٌنهم فٌما ٌتعلق بؤنماط سلوكهم و إتجاهاتهم و قٌمهم.

 ولكً تصبح التنشئة الإجتماعٌة داخل المؤسسات التعلٌمٌة فعالة فإنه ٌجب علٌها:

من السلوك السوي، و أن تتؤكد من أن هذا التعود أن تعمل على إشراك الطفل فً ممارسات تساعده على أنماط  •

لم ٌتخذ مظهر المعلومات المحفوظة، بل إنه قد تم بطرٌقة فعالة وأصبح جزءاً من سلوك الطفل الطبٌعً حتى 

 ٌساعده على تطور المجتمع.

م الدٌنً بحٌث لا أن تعمل على إكساب الطفل المعاٌٌر والقٌم الخلقٌة، وأن تبذل جهداً بارزاً فٌما ٌتعلق بالتعلٌ •

ٌصبح الدٌن مادة دراسٌة على التلمٌذ النجاح والرسوب فٌها، وإنما ٌستوعب التلمٌذ المضمون الدٌنً كعناصر 

 تراثٌة قادرة على التفاعل مع أكثر قضاٌا حٌاته الٌومٌة المعاصرة.

 المدرسٌن (.أن تعمل على تؤسٌس القدوة والمثالٌة من خلبل القابمٌن على التنشبة الإجتماعٌة )  •

 

 :  ما تأثٌر حجم الأخوة فً عملٌة التنشئة الإجتماعٌة؟4س

 ٌإثر حجم جماعة الأخوة وتكوٌنها فً عملٌة التنشبة الإجتماعٌة داخل الأسرة. -

أن أطفال الأسر الصغٌرة ٌنتمون فً الغالب الأعم إلى أصل واحد، “ بوسارد و الٌناور بول”وجد علماء النفس  -

أخ تكون أكثر عرضة لإظهار سمات ذكورٌة مرتفعة مثل الطموح والمنافسة، وذلك أكثر  وأن البنت التً لها

 من البنت التً لها أخت.

وٌشبه ذلك الموقف أٌضاً الولد الذي له أخت فقد كان إلى حد ما أكثر عرضة لإظهار سمات أنثوٌة مرتفعة مثل  -

 الحنو والطاعة أكثر من الولد الذي له أخ.
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 ناقش دور المؤسسات الدٌنٌة فً التنشئة الاجتماعٌة للطفل ؟  : 5س 

: تقوم دور العبادة بدور فعال فً تربٌة الطفل وتشكٌل شخصٌته وتنشبته الإجتماعٌة، لما تتمٌز به من  5ج 

كبار، خصابص فرٌدة أهمها إحاطتها بهالة من التقدٌس، وثبات وإٌجابٌة المعاٌٌر السلوكٌة التً تعلمها للؤطفال وال

 .والإجماع على تدعٌمها وتعزٌزها و تقدٌسها

 تعلٌم الفرد والجماعة التعالٌم الدٌنٌة السماوٌة التً تحكم السلوك بما ٌضمن سعادة الفرد و المجتمع. •

 الدعوة إلى ترجمة التعالٌم السماوٌة إلى سلوك عملً. •

 إمداد الطفل بإطار سلوكً معٌاري راضٍ عنه، وٌعمل فً إطاره. •

 الطفل قٌماً واتجاهات ومعارف دٌنٌة واجتماعٌة وخلقٌة وثقافٌة متنوعة.إكساب  •

 تنمٌة الضمٌر لدى الطفل ) الفرد ( والجماعة. •

 توحٌد السلوك الاجتماعً والتقرٌب بٌن مختلف الطبقات الإجتماعٌة. •

تربوٌة إجتماعٌة لها  من هنا نتبٌن أهمٌة المإسسات الدٌنٌة فً التربٌة والتنشبة الإجتماعٌة، بإعتبارها مإسسات •

 دورها الدٌنً والدنٌوي المهم.

 : ما نمط الشخصٌة التً تعرضت إلى إثارة الألم النفسً؟ 6س

  -هً: نمط الشخصٌة التً تعرضت إلى إثارة الألم النفسً 

 .علٌه خوفاً من حرمانه من رضا الكبار وحبهم فقد الطفل ثقته بذاته، وٌجعله متردداً فً أي عمل ٌقُدمْ  -

هذه الفترة )الطفولة( هً فترة التعلٌم وفترة المحاولة والأخطاء التً لا ٌجب أن ٌنتقد فٌها الطفل إلا إذا  إن -

تكررت الأخطاء، وحتى فً هذه الحالة ٌجب أن ٌحدث التوجٌه برفق وحنان ولٌس فً صورة تؤنٌب نفسً 

 .عنٌف ٌفقد الطفل ثقته بنفسه وفً قدراته، وٌشعره بالخجل

 لة كثٌرة لهذا الأسلوب لمعاملة الآباء للؤبناء منها على سبٌل المثال :أمثوتوجد   

 تعٌش مع زوج أمها تلقى تؤنٌب مستمر على ما تؤتٌه من سلوك لا ٌتفق مع معاٌٌر زوج الأم ، وما تعودتهطفلة   

التؤنٌب من أمها ٌعٌشان معها فً ظل أسرة متماسكة، وربما تتعرض لهذا الطفلة فً وجود أبٌها وأمها عندما كان 

 .التً تحاول إرضاء زوجها الجدٌد

وطفلة أخرى إذا ما حضر زمٌلبتها الصغار إلٌها فً المنزل تصر زوجة أبٌها على جرحها بكلمات التؤنٌب   

والتوبٌخ والسخرٌة منها ومن سلوكها مستعرضة لمساوبها، وإذا ما أخطؤت الطفلة ولو خطؤ بسٌط نتٌجة أن زوجة أبٌها 

 تقوم بعمل فوق طاقتها تسخر منها أمام الجمٌع.جعلتها 

 وغالبا ما ٌترتب على هذا الإتجاه شخصٌة إنسحابٌة منطوٌة وغٌر واثقة من نفسها، توجه عدوانٌتها نحو ذاتها. •

وذلك خوفاً : فً المدرسة إذا سؤلت المعلمة سإالاً فإنها تخاف من الإجابة رغم معرفتها بالإجابة الصحٌحة مثال •

 .وبالتالً السخرٌة والتؤنٌب من الخطؤ

شخصٌة لا تشعر بالأمان مع الكبار وعدم الثقة فً قدراتها وهً غالباً ما تتوقع أن الأنظار تطاردها لأن بها  •

 شٌباً غٌر عادي فً ملبسها أو مظهرها أو سلوكها.

 شخصٌة تعودت على الشك فً كل ما تقوم به من أعمال. •

الزملبء أو الزمٌلبت قبل عرضه على المسبول، حٌث قد ٌكون فٌه أحد : عندما تنجز عملبً تعرضه على مثال •

 أخطاء حٌث أن الشك ٌلبزمه أو ٌلبزمها منذ أن كانت طفل أو طفلة.
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شخصٌة لم تمنح الثقة فً نفسها أو فً بٌبتها، لذلك فهو أو هً ترتبك عندما ٌكلمها المدٌر أو أي شخص كبٌر  •

تخطا كثٌراً وقد تبكً ولذلك فإنها تكون غٌر واثقة  وانسحابٌتها نطوابٌتهالا تعرفه وإذا حاولت أن تتغلب على إ

 من نفسها وقلٌلبً ما نجدها تفخر وتتباهى بما تنجزه من أعمال .

غالباً ما تتباهى بالآخرٌن من أقربابها الذٌن تتمنى أن ٌكون لها قدراتهم وذلك لأن أسلوب تنشبتها حرمها من  •

 ت الخاصة بها.استغلبل وتوظٌف الإمكانٌا

 : ناقش المقصود باتجاه التذبذب ، مع تدعٌم إجابتك بالأمثلة ؟7س 

 : ٌتضمن هذا الاتجاه : 7ج

عدم إستقرار الأب أو الأم من حٌث استخدام أسالٌب الثواب والعقاب، وهذا ٌعنً أن سلوكاً معٌناً ٌثاب  -

 علٌه الطفل مرة وٌعاقب علٌه مرة أخرى.

الأم نفسها إزاء بعض ما ٌمكن أن ٌصدر عن الطفل من سلوك بحٌث لا تدري متى ٌثاب الطفل  حٌرة -

 ومتى تعاقبه.

 التباعد بٌن إتجاه كل من الأب والأم فً تنشبة الطفل وتطبٌعه إجتماعٌاً. -

 هناك أمثلة متعددة لأسالٌب المعاملة الوالدٌة للؤبناء تعبر عن هذا الإتجاه. -

 منها:

قٌامها بؤعمال التنظٌف المنزلٌة تطلب منه الخروج واللعب مع أبناء الجٌران الذٌن أمرته الأم فً حالة  -

بعدم اللعب معهم من قبل، فالأم تمتدح السلوك من الطفل فً موقف وتذم السلوك نفسه فً موقف آخر، 

أخرى، وقد فالطفل لا ٌستطٌع التمٌٌز، لماذا  امتدح على هذا السلوك مرة وعوقب على نفس السلوك مرة 

 .ٌكون هذا التذبذب نتٌجة إختلبف الأب و الأم فً معاملة الطفل

 مثال آخر: 

الطفل عندما ٌبدأ فً تعلم الكلبم وٌسب أباه أو أمه فإنهما لا ٌنبهانه الى أن ذلك خطؤ أو عٌب ، بل قد ٌضحكان  •

دهما ٌعاقب الطفل على هذا لذلك السلوك ولكن إذا كرر الطفل هذا السلوك فً وجود زوار فإن الأبوٌن أو أح

السلوك ، وهنا نجد الطفل فً حٌرة من أمره لأنه لا ٌعرف السبب فً ضحك الأبوٌن مرة أو معاقبته مرة 

 أخرى على نفس السلوك.

 عَددْ أنواع  حاجات النمو الجسمً للطفل؟: 8س 

 :  حاجات النمو الجسم8ًج 

 -ٌمكن أن نحدد احتٌاجات الطفل الجسمٌة فٌما ٌلً:

 الحاجة للغذاء والشراب . .1

 الحاجة للئخراج والتخلص من الفضلبت.  .2

 الحاجة للنوم والراحة . .3

 الحاجة للحركة والنشاط واللعب . .4

 -: حلل العبارة التالٌة :9س 

 اللعب ٌفٌد فً النمو الاجتماعً للطفل.

ردي، وقد ٌكون تعرض مع الأطفال الآخرٌن ٌفٌد الطفل فً نموه الاجتماعً أكثر من اللعب الف: اللعب  9ج 

 الطفل للخبرات الاجتماعٌة أثناء سنوات عمره أكثر نفعاً فً تكوٌنه الاجتماعً والنفسً، وتغلبه على سلوكه الأنانً.



Asma Alz 
 

139 
 

 : ما الآثار السلبٌة المترتبة على فقدان الطفل للحب والحنان فً الأٌام المبكرة من حٌاته؟ ومتى تحدث؟11س 

 -فقدان الطفل للحب والحنان فً الأٌام المبكرة من حٌاته تتمثل فً :الآثار السلبٌة المترتبة على 

 فقدان الثقة والشك. •

 تنمو شخصٌة الطفل غٌر آمنة منذ طفولتها. •

 ٌحدث ذلك فً حالة غٌاب الأم لفترة طوٌلة أثناء العمل. •

 حتى وفاة الأم.ٌحدث ذلك فً حالة فقدان الأب كلٌاً وفً حالة مرض الأم أو الإنفصال بٌن الوالدٌن أو  •

 كل ذلك قد ٌهدد الأمان العاطفً تهدٌداً شدٌداً كما ٌهدد الأمان العاطفً فً حالة ولادة طفل جدٌد .  •

 

: ٌجب أن ٌبتعد المربٌون عن بعض التصرفات والسلوكٌات حتى ٌشبع الطفل حاجاته إلى الانتماء، 11س 

 ناقش هذه العبارة مع تدعٌم إجابتك بالأمثلة إن أمكن؟

 :  ٌجب أن ٌبتعد المربٌون عن:11ج 

 إظهار المبالاة لغٌاب الطفل : عدم  -1

لو ظهر عدم مبالاة المربٌون لغٌاب الأطفال الذٌن لدٌهم احتٌاجات لم تشبع فلب ٌجب أن ٌتغاضوا عن مشاعرهم 

همل الترحٌب بهم خارج الأنشطة، وٌجب أن لا ٌعتبروا وجودهم بالمدرسة أمراً مسلماً به كباقً الأطفال وبالتالً ٌ

عند عودتهم، أو ٌنظرون لهم بإعتبارهم أشخاصاً متكاملٌن لا ٌحتاجون لمثل تلك الكلمات المطمبة الصغٌرة التً 

 تجعل الفرد ٌحس بالراحة حتى ولو كانت احتٌاجات لا تواجه إهمالاً.

 عدم الشكوى من الطفل :  -2

لوكهم أو طرٌقتهم فً التعامل مع بعضهم البعض أو ٌتجاهلهم ٌجب على المعلم ألا ٌشكو من  الأطفال أو ٌتذمر من س

 أو ٌقلل من شؤن جهودهم أو ٌهمل أفكارهم وٌبعدهم عنه لكً ٌتمكن من الحدٌث مع طفل آخر.

 عدم التشدد فً غرفه الفصل :  -3

الدابم ٌجعل  ٌجب على المعلمٌن ألا ٌجعلوا من الفصل غرفة قاصرة على العمل ولا ٌسمح فٌها بالمرح، فالتشدٌد

 المعلم بعٌداً عن الأطفال، وٌجعل الأطفال ٌخشونه نتٌجة إهماله المشاركة معهم إلا كحارس لهم.

 عدم اقتصار العمل على طفل دون الآخر :  -4

ٌجب على المعلم ألا ٌجعل عدداً قلٌلبً من الأطفال ٌإدون العمل كله، وٌجب ألا ٌجعل نظام الإنتخاب لمجلس الفصل 

الفرص أمام عدد كبٌر من الأطفال للمشاركة فً عمل المجموعة ولا ٌجعل الإفتقار إلى القدرة ٌحول دون ٌعرقل 

 إتاحة الفرصة أمام الأطفال لٌتعلموا أو ٌختلط بعضهم ببعض.

 : كٌف ٌتم إشباع حاجة الطفل للئنجاز ؟  12س 

ى ٌستطٌع أن ٌعمل منها شٌباً ٌتناسب مع هذه الحاجة من خلبل  إمداد الطفل باللعب والأدوات التٌشبع  : 12ج 

قدراته واٌجاد بٌبة غنٌة بمواقفها ومثٌراتها بحٌث تتاح للؤطفال فرص العمل وفرص الإنتاج وفرص إظهار ما عندهم من 

 .قدرة وابتكار، وبذلك ٌحقق الطفل ذاته من العمل والإنجاز دون اتكال على الغٌر 

  -:من خلبل  إشباع حاجة الطفل للئنجازولذا ٌتم   

 مساهمة برامج الأطفال التلٌفزٌونٌة إسهاماً كبٌراً فً تثقٌف الأطفال وتعلٌمهم وتربٌتهم وتنشبتهم.  -1
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البرامج التلٌفزٌونٌة الخاصة بالأطفال نجدها قد تشجع الطفل من خلبل ما تعرضه من قصص البطولة  -2

خصٌة الطفل وقد ٌتخذها قدوة أو قد ٌتقمص إحدى تلك وقصص الشخصٌات العربٌة والإسلبمٌة ، ومدى تؤثٌرها على ش

 .أو  التعلٌمً  أو  الاجتماعً  الشخصٌات ، أو فً المجال الرٌاضً 

هذه الشخصٌات تبرز للطفل مجالات الحٌاة المختلفة ومجالات العمل فٌها حٌن تحدث أو تصور له وظابف  -3

ذاته من خلبل هذه الأعمال ومن خلبل تقلٌد البطل فٌعمل مثله المجتمع أو المهن أو الحرف لبعض الشخصٌات ، وقد ٌجد 

  وٌقلد حرفته. 

 : كٌف نساعد الطفل على التحرر النسبً مـن الشعـور بالذنب ؟  13س 

 ٌتم التحرر النسبً من الشعور بالذنب من خلبل:

 كوسٌلة لتحرٌر الطفل من إحساسه بالذنب لأنه ٌوجد فٌه جانب تعبٌري وآخر تطبٌقً. الرسم •

الموسٌقى أو مشاهدة أو قراءة قصة شخص عرف خطؤه وعاد إلى الصواب وتقبلته جماعته كفرد وكمواطن  •

 ناضج ومحبوب دون إشعاره بعقدة الذنب لأخطاء إرتكبها عن جهل.

 صادي لدى الطفل؟: كٌف ٌنمو عدم الأمان الإقت 14س 

الطفل الذي ٌنشأ لدٌه هذا الإحساس إنما ٌتكون لدٌه فً إطار إجتماعً ٌظل مؤثراً فٌه، وقد ٌزٌد من : أن  14ج 

 حدته بعض المؤثرات منها:

عندما ٌناقش الوالدان فً المنزل أحٌاناً شبون المنزل المالٌة أمام الطفل بطرٌقة تإدي إلى عدم الإستقرار بالنسبة 

 .لدٌه

وقد ٌنشؤ القلق عن أسباب لا حصر لها ٌقولها الوالدان أو ٌفعلبنها لطفلهما فً مواضٌع تتعلق بالنقود أو الممتلكات 

 المادٌة.

وفً المدرسة نجد أن عدم الأمان الإقتصادي قد ٌتزاٌد عندما ٌطلب جمع نقود فً الفصل لعمل وسابل  -3

ندما ٌطلب من الأطفال شراء ملببس خاصة ) التربٌة الرٌاضٌة أو للتدبٌر تعلٌمٌة مثلبً أو القٌام برحلبت أو تبرعات أو ع

المنزلً( فإن المدرسٌن قد ٌوحون للؤطفال بشعور عدم الأمان الإقتصادي من خلبل الطرٌقة التً ٌتحدثون بها عن 

 .المستقبل

ماعٌة، وكذلك فإن إلى أن مشاعر الأمان الإقتصادي تتولد فً الأطفال من كل المستوٌات الإجتونإكد  -4

 الإحساس بعدم الأمان الإقتصادي ٌمكن أن ٌتواجد بٌن أطفال الأغنٌاء كما ٌتواجد لدى أطفال الفقراء.

 

 اكتب المصطلحات الاجتماعٌة المناسبة للعبارات التالٌة 

 ) التذكر (عملٌة عقلٌة تمكن الطفل من استرجاع الصور الذهنٌة والسمعٌة    –أ 

 ) التفكٌر ( الأفكار المجردة تمثٌلٌة أو رمزٌة وٌتمٌز بحل المشكلبت ذهنٌا .سلوك ٌعمل على  –ب

 ) الإدراك (وسٌلة أتصال  الكابن البشرى بالبٌبة المحٌطة به للتعرف على حقابقها هً:  -جـ 

 : عرف المصطلحات الاجتماعٌة التالٌة 

 الحاجة لاحترام الذات  –الحاجة للئنجاز 

لٌعبر به عن نفسه والإفصاح عن شخصٌته فً كلبمه وأعماله وألعابه، وكل ما ٌشترك هو مٌل الطفل  :الإنجاز

 فٌه وٌقدمه من خدمات للآخرٌن فً حدود قدرته وإمكاناته.
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 تعرٌف آخر للئنجاز:

أو هو رغبة الطفل فً أن تنمو مهاراته إلى الحد الذي ٌسمح له بالسٌطرة على جوانب بٌبته أو ٌنجح فً أداء ما  •

 من أعمال وٌرى نتٌجة عمله ماثلة أمامه.  ٌكلف به

الرغبة فً تحصٌل المدح والانتباه من الآخرٌن، والحصول على المركز  ٌقصد بالحاجة لاحترام الذات هً: •

 .والمكانة العالٌة مع الأقران وأصحاب السلطة

 الأسئلة الموضوعٌة 

 ضع علبمة صح أو خطأ أمام العبارات التالٌة :

 (×) ى ٌتسم سلوكه بالعدوان مقابلة الأشخاص الجدد. ٌخاف الطفل الذ –1

 (√) إن الإفراط فً عقاب السلوك العدوانً ٌإدى إلى ازدٌاد الدافع  إلٌه . – 2

 (√)  ٌشٌر الإسقاط إلى إلصاق الفرد عٌوبه بالآخرٌن -3

 ( √)  ٌختلف الكذب عن التبرٌر  -4

 ( √تكوٌن شخصٌة خابفة دابماً من السلطة وخجولة ) ٌساعد التسلط على  -5

 ( √الطفل للئحساس بمكانته فً الأسرة  ناتج عن الإهمال المتكرر.  ) فقدان   -6

 الاختٌار بٌن متعدد  

  -: تتصف الأنا الأعلى بـــــ -1

 الواقعٌة. -أ 

 المثالٌة. -ب 

 . اللذة -ج 

 الشهوانٌة .  -د 

  -:من سلبٌات شبكة الانترنت على الطفل  -2

 ٌعرض الطفل لصدمة فٌما ٌقرأه أو ٌشاهده.     –أ

 ٌحد من انطلبق الطفل فً اللعب واللهو. -ب

 ٌشجع الطفل على الاحتكاك بالآخرٌن.   -ج

 ٌقضً وقتاً طوٌلبً مما ٌؤثر على أدائه لواجباته.  -د

  -:تشٌر إحدى الآثار الناتجة عن أسلوب التسلط على الطفل إلى  -3

 الثقــــة فً النفس.          –أ

 الحفاظ على ممتلكات الغٌر . –ب

 الخجل والحٌرة.                                          –ج

 تجنب ارتكاب الأخطاء.  –د
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  -:ترتكز إحدى الأسالٌب الوالدٌة فً فرط حماٌة الطفل على -4 

         مرافقة الطفل عند ذهابه للمدرسة.                –أ

 قٌام الطفل بواجباته.  -ب

 اللعب بحرٌـــــة دون قٌود.                                –ج

 تنــــاول الطـفـــــل ما ٌحبه.  –د

 

  -:تتمثل إحدى الآثار السلبٌة للئهمال المتكرر على الطفل فً -5

 الإحساس بمكانته داخل الأسرة.                           –أ

 احترام حقــــــوق الغٌر.  –ب

 الشعور بالحب والانتماء.                                 -ج

 التصرف بقلق وتوتر.  –د

 

  -:ٌتفق علماء الاجتماع وعلماء النفس الاجتماعً على أن الأم هً -6

 أول وسٌط للتنشئة الاجتماعٌة.                            - أ

 ممثلة للعالم الخارجً. - ب

 ل الشعور بالنظام الاجتماعً للطفل.                   نق -ج

 نقل التراث الثقافً مـــــــــن جٌل إلى آخر. -د

  -:هو أسلوبالمقصود بترك الطفل دون توجٌه على ما ٌجب فعله أو تجنبه  -7

 التسلط.                 –الحماٌة.                  ب –أ

  الإهمال. -دالتدلٌل.                  –ج 

 

 -:ــتتسم نمط الشخصٌة التً تعرضت إلى إثارة الألم النفسً بـ -8

 التأكد من كل ما تقوم به من أعمال.                    –أ

 الانطواء والانسحاب.  –ب

 الثقة فً قدراتها.                                       –ج

 نحو ذاتها.  عدوانٌتهاتجنب  –د

 


