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 ھو برنامج تثقیفي عن أھمیة الفحص الذاتي للوقایة من سرطان الثدي و الذي یقام في شھر اكتوبر من : الھدف منھ
  .كل عام 

  المقدمة، قرآن ، مشھد، كلمة، (تم تفعیل البرنامج بمشاركة مجموعة من الطالبات في الإذاعة الصباحیة تتضمن
 )دعاء

  في الفسحة و ذلك من خلال تعلیق الوسائل للتوعیة، وتوزیع منشورات و مطویات، و تشغیل مقاطع كما تم تفعیلھ
 .فیدیو تحتوي على مشاھد كرتونیة ھادفة للتوعیة، و أناشید عن سرطان الثدي 

 عة من ممرضات وطبیبات جامعة إقامة ندوة تثقیفیة بمشاركة مجمو...... . 
 

 ) hƩps://www.youtube.com/watch?v=KtkSaPh1MHc( رابط الأناشید  -
،    )  hƩps://www.youtube.com/watch?v=Jn03zVcsAGo( رابط المشاھد  -

)LkLIbAa0-https://www.youtube.com/watch?v=jW ( 
 ) hƩp://jazantoday.org/?p=831266 (رابط الخبر بصحیفة جازان الیوم  -
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  ھو برنامج أطلقتھ وزارة التعلیم السعودیة ، یعد برنامج وطني یُعنى بتنمیة مھارات : الھدف منھ
  .الطلاب و الطالبات الشخصیة و الاجتماعیة

  ، تفعیل برنامج فطن في الإذاعة الصباحیة بطریقة مبتكرة باستخدام شاشة العرض و البروجكتر
قرآن، تعریف بالبرنامج، نشید فطن، مشھد (مُعد ومُنسق فقرات الإذاعة من تشغیل فیدیو 

بمشاركة الطالبتین تسنیم و شروق من إعداد المتدربة أنوار، حوار من سفراء فطن، كلمة 
 )الصعید ، دعاء . شفاء، نشید وطني ، كلمة معلمة الوحدة الفكریة أ. المرشدة الطلابیة أ

  وتوزیعھا على )  برنامج، اسم المدرسة، إشراف الإرشاد الطلابيشعار ال( تنسیق بطاقة بھا
 .القسم الإداري و المشاركات 

 ) hƩps://www.youtube.com/watch?v=I9nQkM63nxg (رابط مقطع الفیدیو  -

 

 تعدیل سلوك الطالبة من السلوك الغیر مرغوب إلى سلوك مرغوب فیھ : الھدف منھ. 
  المشاركة مع المرشدة الطلابیة في تجھیز مقطع فیدیو یحتوي على أسالیب تعدیل السلوك والھدف

 .منھ ، ومن ثم إرسالھ عبر أیمیل التوجیھ و الإرشاد  
 ) hƩps://www.youtube.com/watch?v=Gu050VIIQBA( رابط مقطع الفیدیو  -
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  یةعبارات تحفیزـوح تتضمن لتخصیص ركن للطالبات المتفوقات، تعلیق. 
  و وضع أسمائھن في لوحة % ٩٩،  % ١٠٠فرز أسماء المتفوقات الحاصلات على. 
  التفوق وقت الفسحة النجاح و تشغیل أناشید . 

)hƩps://www.youtube.com/watch?v=od3KNlt0QfA (  
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  . التي أرغبهاالإبتعاث إلى جهة التدريب  إدارة التدريب التربوي وبداية الأمر أخذت خطاب موافقة من وزارة التعليم قسم  -١

  ...التوجه إلى المدرسة و تسليم المديرة خطاب التوجيه وخطاب العميد الموجود بموقع الجامعة -٢

  .إلخ.... تعريف بأدوارها اليومية، أهم السجلات ، المواقف اليومية الطارئة : أول أسبوع تعريف مع المرشدة الطلابية  -٣

  ... اليومية أدونها أول بأول مع المحافظة على سرية المعلومات  الأحداثاقتنائي دفتر أسجل فيه كافة المواقف و  -٣
  .خاص بالمتدرب< هذا يسمى سجل التدريب الميداني < 

مبدئية مع المرشدة الطلابية بأهم البرامج والأنشطة التي لابد تنفيذها بعض البرامج عمل خطة : الاسبوع الثاني -٤
  ...مطلوبة من قبل التوجيه والإرشاد بوزارة التعليم ، والبعض الآخر بناءاً على حاجة الطالبات 

  .و الأنشطه و تسجيل تقرير مفصل الثاني والثالث نبدأ تفعيل البرامج  الأسبوع -٥

.. كافة البرامج والانشطه والمواقف المدونة في دفتري ) الذي تم طباعته من موقع الجامعة(سجلت في التقرير  :ختاماً  -٦
  .الله رب العالمين الحمد  اجتهاديو لصور لأثبت لهم تعبي بشكل مرتب ومنسق مثل ماهو واضح أمامكم و تزويده بمرفق ا

قد أيش معلماتي ينظرون لي بكل << درست فيها وتخرجت منهاثانية تدريبي الميداني كان في مدرستي الثانوية ال -
 .ابنتهم بالأمس مع صفوف الطالبات واليوم أقف معهم  فخر واعتزاز 

 .. يش دوري المستقبلي في هذه اللحظةشعور جميل جداً حينما أمارس دوري كأخصائية اجتماعية أع -

د بالنسبة لهن لي بكل إثارة لأن التخصص جدياحترام طالباتي وتقديرهن حال حضوري بحصص الاحتياط ينصتن  -
  . هو نافع ومفيد بماطرح الأسئلة بومندفعين 

تمنياتي لكل من يقرأ كلماتي أن يمده االله  .. أحمد االله تعالى على اللحظات الجميلة التي عشتها وطموحة بما هو آت
  .بالخير والتوفيق والتيسير 

  لابد الاطلاع على المحاضرات المسجلة وقراءة المحتوى وفهمه جيداً حتى تمارس تدريبك بامتياز   :نصيحة

  

  

  

 


