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 داءـــــــالإه

القلب الحنون التي أكن  صاحبة أهدي ثمرة جهدي إلى

 االذي كان لهأمي العزيزة  لها كل الحب والعرفان

العظيم في تحمل المتاعب والمشاق من أجل ر الدو

 الوقوف بجواري للحصول على هذه الدرجة العلمية.

 الباحثة    

ωαяđ . . ! 
 

 

 

 

 

 

 شكر وتقدير..
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أتوجه بالشكر والامتنان إلى الله عز وجل الذي شرح 

لي صدري ويسر لي أمري وأنار عقلي في إتمام  هذا 

 البحث.

ويسرني أن أقطف من ورد الأماني باقة جميلة لتنوب 

عني في زف أسمى آيات الشكر والتقدير والعرفان 

تفضل مشكور بالإشراف على هذا البحث منذ  ذيال

 ذيائه بصورته الحالية، والبداية إعداده حتى انته

أيمن  للدكتور/.لشيء الكثير.امنحنا من وقته وجهده 

 .عبد العال 

 جزاه الله عنا كل خير

 
 

 .. هالباحث

ωαяđ . . ! 
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  ليخااارجكم ًفااالاب   لتبلغاااوا قاااال تعااااال هاااو الاااذي خلقكااام مااان تااارا    مااان ن فاااة   مااان علقاااة  
 "67"سورة غافر آية  (1)أشدكم   لتكونوا شيوخاب"

في هذا البحث المتواضع ساوف أتنااول موضاوع لا فتلان اثناان علاه أهيتال وهاو التغاير الاجتمااعي  
وعلاقتاال بالمساان في المجتمااع السااعودي وبالتحديااد في مدينااة جاادة وهااو موضااوع لا يهاام ف ااة ماان النااا  باال أن 

ياع الناا  الاواقعين في الأعماال ينإارون يا الشايخوخة باعتبارهاا ااياة الم ااف وآخار ا اة في ر لاة العماار جم
  العمر والبقاء   ي يصل يليها وهي مر لة عمرية و تمية يمر بها الإنسان الذي كتب لل الله

والبنااء  تقان  وكذلك في هذا العصر الذي نحار  فيال علاه عمياع ًاقاتناا البشارية في سابيل التقادم 
مسألة رعاياة المسانين ضامن موضاوعات السااعة الاتي تاب أن تساتثير علاه اهتماام المساؤولين وانتبااههم والاتي 

 تب أن ينادي بها العاملون في ميادين العلوم الاجتماعية بصفة عامة والخدمة الاجتماعية بصفة خاصة  
ن علاااه أساااا  تمكيااانهم عااان أن يصااابحوا وبااادأت النإااارة في المجتمعاااات ارديثاااة تنإااار يا كباااار السااا 

 أعضاء نافعين في بي اتهم سعداء في مجتمعاتهم  منتجين ما است اعوا الإنتاج 
ة ارتمياة الاتي يمار بهاا الإنساان ورعاياة المسانين يمكان أن  ننإار يفمر لة الشيخوخة من المرا ل العمر  

هااذه المرا اال ولا شااك أن الماارء عناادما  يليهااا ماان أكثاار ماان لاوية فالشاايخوخة مر لااة ماان مرا اال النمااو وآخاار
يتصور نفسل في آخر مر لة من مرا ل العمر وقد أمن واًمأن علاه راروف معيشاتل وساعد واساتقر بالنسابة 

 لمستقبل  ياتل فإن ذلك سوف ينعكس عله  ياتل وينتاجل في مقتبل العمر  
والنفساية وقاد يتوقاع بانجعااج التادهور فالمسن قد يعاني من فقدان في الموارد الاقتصادية والاجتماعية  

الجساامي والعقلااي يجيااث تااد نفساال في بعااد الأ يااان و يااداب وقااد تااجوج أولاده وشااكلوا أساارة مسااتقلة وقااد 
 ترتب عله ذلك آثار نفسية واجتماعية خ يرة عله المسنين  

الواقااع أن هااذه ولعاال في ذلااك كلاال مااا يااو ي يلينااا بأهيااة الرعايااة والخدمااة الاجتماعيااة لكبااار الساان و  
ل   فقاديماب كانات العلاقاات الاجتماعياة مان البسااًة يجياث  تالرعاية ينما تفرضها الآن رروف العصر وملابساا

كان الفرد تد عن أسرتل ومان أقربائال مان يعوضال عماا فقاده مان علاقاات خاصاة ومان يقاوم علاه رعايتال يذا 
 لجم الأمر  
ذي نعاااين منل فقاااد تغاااير شاااكل المجتماااع وأصااابحت أماااا الآن وبعاااد الت اااور ارضااااري والصاااناعي الااا 

العلاقااات الإنسااانية ليساات علاقااات مباشاارة أوليااة كمااا كانت باال أصاابحت ماان التعقيااد يجيااث لا تااد كبااير 
السااان مااان أفاااراد الأسااارة مااان يتفااارى لخدمتااال أو يساااهر علاااه را تااال وأصاااب  لجامااااب لاااذلك أن توجاااد المؤسساااات 

 داء هذه الخدمة  المتخصصة والبرامج الخاصة التي تقوم بأ

                                                           

  67( سورة غافر آية 1)
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وعله الرغم من ي سا  جميع النا  بأهية مر لة الشيخوخة فإن معإم الناا  يشايحون بوجاوههم  
عاان تلااك المر لااة باال قااد يسااق واا ماان  سااابهم تماماااب وكأاااا شاايء مسااتبعد الوقااوع بالنساابة لهاام وخاصااة يذا  

ن المفكاارين والكتاا  يعتاابرون الشاايخوخة كاانوا شااباباب مفعماين باريويااة والنشااا  والصاحة  كمااا أن الكثاير ماا
مر لااة نضااو  المعااين الصااحي والفكااري والعملااي وماان   فهااي مر لااة غااير مغريااة لهاام بالبحااث كمااا تغااريهم 

 المرا ل الأخرى  
وعلاااه هاااذا لا تكااااد كتبناااا تتناساااب كمااااب وكيفااااب ماااع أهياااة هاااذا الموضاااوع وكثااارة مشاااكلاتل النفساااية  

 ية  والاجتماعية والصحية الاقتصاد
  

 -:بحث مشكلة ال

نإااراب للت ااورات ارضااارية ارديثااة ومااا صااا بها ماان لارة م ااردة في كبااار الساان ولادة معاادل  ياااة  
الفااارد ئشاااي ة الله سااابحانل فاااإن المجتمعاااات أخاااذت تواجااال العدياااد مااان المشاااكلات المرتب اااة بهاااذه المر لاااة مااان 

 مرا ل السن  
اعياب أدى ذلاك يا التغاير مان وضاع المسان في الأسارة ومادى وكذلك نإراب لتغير المجتمع وت وره اجتم 

الرعايااة الااتي يلقاهااا ماان أساارتل الأماار الااذي دعااا المساانين أو أساارهم للبحااث عاان وساايلة أو رعايااة بديلااة مااا دام 
 أفراد الأسرة يتخلون عن مس وليتهم   

الجواناب الاجتماعياة  ولأهية هاذا الموضاوع فاإن هاذه الدراساة تعااه مشاكلل مهماة وجانبااب مهماا مان 
في المجتمع وتركج عله ف ة مهمة هي ف ة المسنين ونحاول أن نعرف أثر التغيرات الاجتماعياة في علاقاة المسانين 
بأبنااائهم وااولااة أن أصاال يا بعااد ارلااول والنتااائج الااتي تساااهم في  اال هااذه المشااكلة الااتي تتمثاال في يهااال 

 هذه الف ة   
 …الأهمية النظرية

ن اثناااان علاااه أهياااة هاااذا الموضاااوع لأنااال مااان الموضاااوعات العاماااة الاااتي اهتمااات بهاااا الخدماااة لا فتلااا 
الاجتماعية فموضوع هذا البحث يعتابر فارع مان فاروع الخدماة الاجتماعية لأنال لا يهام ف اة مان النا  بال أن 

لأخاايرة في ر لااة النااا  الااواقعين في جميااع الأعمااال يت لعااون يا الشاايخوخة باعتبارهااا اايااة الم اااف وا  ااة ا
 العمر 

والخدماااااة الاجتماعياااااة تهااااادف يا خدماااااة الإنساااااان كفااااارد أو كعضاااااو في جماعاااااات  تلفاااااة لتحقيااااا   
علاقات اجتماعية ناجحة والوصول لهم يا أفضل مساتوى في اريااة بتهي اة الإاروف الملائماة للاساتفادة مان 

 الاجتماعية  قدراتهم وميولهم الخاصة وخبراتهم التي يمكن أن تسهم في ارياة 
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 -:الأهمية التطبيقية

ين مر لااة الشاايخوخة مر لااة عماارة تحتاااج يا رعايااة كغيرهااا ماان مرا اال النمااو المختلفااة الااتي يماار بهااا  
الإنسان والإهال في العناية بهذه المر لة هو يهال في    الإنساانية كماا أن هناال الكثاير مان الخادمات الاتي 

ين الاذين لا تادون العالاج والغاذاء والكسااء ويعاانون مان مشاكلات مالياة تؤديها الرعاياة الاجتماعياة للمسان
 وأوقات الفراى ال ويلة 

ومن هنا تأتي مسا ولية الرعاياة الاجتماعياة عان ًريا  ينقااذ هاؤلاء الأفاراد ناا يعاانون مان مشاكلات  
 اح  عن ًري  مؤسساتها الخاصة برعاية المسنين ئا تقدمل لهم من مساعدات تشعرهم بالارتي

  -: مصطلحات البحث 

 التغير الاجتماعي.. -أ 
أوضاااع جدياادة ت اارأ علااه البناااء الاجتماااعي أو الاانإم أو العااادات أو أدوات المجتمااع يعااا التغااير الاجتماااعي 

نتيجة لتشريع أو قاعدة جديدة لضبط السلول أو كنتاج لتغير ما في بنااء فرعاي معاين أو جاناب مان جواناب 
 ( 1البي ة الوريفية أو الاجتماعية)الوجود الاجتماعي أو 

 العلاقة.. -ب 
 التعرين العلمي  هي التأثير المتبادل بين سلول الأفراد أو الجماعات من خلال عملية الاتصال  

 اء..بنالأ -ج 
 تلك الف ة من الأشخا  )ذكوراب ويناثاب( والمترتبة عله علاقة لواجية شرعية  مالأبناء ه

 المسنين..
 ( 2سنة فأكثر )61الأعمار السكان ذوي هم 

هم أول ك الف ة مان الناا  الاذين يادخلون مر لاة مان النماو والنضاج ي لا  عليال ل  و ويوجد تعرين للمسنين 
 ( 3البعد اسم )العمر الثالث( وهي مر لة ًبيعية  ياة الإنسان)

 -:بحث أهداف ال

التغيرات الاجتماعية التي ًرأت عله المجتمع والتي من شأاا تغير في القايم والعلاقاات  معرفة أسبا  -1
 الاجتماعية  

 التعرف عله دور الوالع الديا في التحكم في علاقة المسن بابنل   -2
                                                           

  23 جامعة الإسكندرية  1عاًن غيث  قامو  علم الاجتماع   ( امد1)
  24  1984( د امد سيد فهمي رعاية المسنين اجتماعياب  المكتب الجامعي ارديث  2)
  119ها  1414 الكويت دار العلم 1( د عجت يسماعيل  التقدم في السن دراسات اجتماعية ونفسية  3)
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 التعرف عله تأثير تلك التغيرات عله علاقة المسن بابنل  -3
 أ ادات تلاك الفجاوة باين الكشن عن العوامل الاجتماعياة الاتي كاان لهاا دور في -4

 المسنين وأبنائهم  

 التعرف عله وضع رعاية المسنين في المملكة العربية السعودية  -5

رقها المختلفة لرعاية المسنين  -6  التعرف عله دور الخدمة الاجتماعية وً
 :البحث  فروض

 

 هنال علاقة عكسية بين التغير الاجتماعي وتماسك العلاقات داخل الأسرة   -1

 دور رئيسي في علاقة المسنين بأبنائهم  لها لتغيرات الاجتماعية ا -2
كلما استقل الأبناء في مسكن خا  والآباء في مسكن آخر كلما أدى ذلك يا ضعن العلاقة  -3

 الاجتماعية  

 هنال علاقة ًردية بين الوالع الديا وضعن العلاقة بين المسن وابنل  -4

 ية وقوة العلاقة بين المسن وابنل هنال علاقة ًردية بين التنش ة الاجتماع -5
 منهج البحث:

 لمنهج الوصفي:قامت الباحثة في منهج البحث بالاعتماد على ا
في ارصول عله معلومات دقيقة وتصاور الواقاع الاجتمااعي وتساهم  لعتمد عليها البا ثتهو ًريقة  

  في تحليل رواهره 
 راهرة من الإواهر جمع المعلومات الدقيقة عن جماعة أو مجتمع أو و 

 ارصول عله المعلومات من عينة البحث عن ًري  استخدام استمارات الاستبيان 
 مجتمع البحث:

 : حدود مكانية -3
في المجتماع الساعودي علاه المسانات المقيماات في دار المسانين في الجمعياة الخيرياة النساائية  تم البحاث

 بجدة   وقد تم اختيار المسنات من الإنات دون الذكور لصعوبة الوصول يليهم  
عارى الدراساة وعماع البياانات عان ًريا  الآساتبانة ومقابلاة بعاد حدود زمانية :

 ها   1437 – 1436لعام  دراسي الأولارالات في الفترة من الفصل ال
 -عينة البحث :

                                                           

 م  1983  2( مقدمة في البحث الاجتماعي   د  امد علي امد   دار النهضة العربية  بيروت   1)
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 جميعهن مقيمات في مدينة جدة   -1

 جميعهن من المسنات المقيمات في دار المسنين في الجمعية الخيرية النسائية   -2
 عاماب فأكثر  61ة ييشكلن ف ة عمر  -3
 مسنة  21عددهن  -4

 : بحثمتغيرات ال

 المتغير المستقلل التغيرات الاجتماعية   -أ
 المتغير التابع ل  - 

 أسلو  معاملة الأبناء لآبائهم المسنين   -
 علاقة الآباء بأبنائهم   -

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 الفصل الثاني

 الدراسات السابقة وتحليلها . -3

 أوجه التباين والتلاقي بين هذه الدراسة والدراسات السابقة . -5
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 الدراسات السابقة

 :الدراسة الأولى  .3
 لهالة مداح  ةاسم البا ث 
  اساام الدراسااة و رياائ يجرائهااا ل "الرعايااة الاجتماعيااة للمساانين في المجتمااع العاار  السااعودي

 ها 1432في مدينة جدة سنة 
  مجتمع ومكان البحث لأجريت هذه الدراسة في مدينة جادة وهاذا المجاال المكااني أماا المجاال

 ن في المنالل ودار الرعاية الاجتماعية من المتقاعدين والغير متقاعدي111البشري فهو عينة قوامها 
   من  يث الهدف الرئيسي للدراسة لمعرفة مدى وعي الأسرة واهتمامها بكبار السن 
  من  يث التساؤل الرئيسي للبحثل الكشن عن الرعاية الاجتماعية المقدمة للمسانين في

 المجتمع العر  السعودي  
   العينة منهج البحثل المس  الاجتماعي عن ًري 
  أداة البحث لالاستبيان والمقابلة 
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 أهم النتائج التي توصلت لها الدراسةل 
  معرفة المشكلات التي يواجهها كبار السن 
 نين معرفة مدى يسهام الدولة في تقديم الخدمات والرعاية للمس 
  معرفة الخدمات الم لوبة والضرورية للمسنين في مؤسسات الرعاية الاجتماعية 
 انية الدراسة الث .5
 ل عفاف عد    لاسم البا ث 
  اسم الدراسة و ريئ يجرائهال " ول المشكلات واراجاات الإرشاادية للمسانات في مديناة

 ها 1433مكة المكرمة"  سنة 
  مجتمااع ومكااان البحااثل أجرياات هااذه الدراسااة في مدينااة مكااة المكرمااة وهااذا المجااال المكاااني

 ن الأرب ة ودار الرعاية الاجتماعية والمنالل مسنة م151أما المجال البشري فهو عينة قوامها 
  ماان  يااث الهاادف الرئيسااي للدراسااة ل الكشاان عاان أهاام المشااكلات الااتي يمكاان أن تعاااني

 منها المسنات والمجالات التي تنتشر فيها هذه المشكلات 
  مااان  ياااث التسااااؤل الرئيساااي للبحاااث ل "ماااا هاااي أبااارل المشاااكلات واراجاااات الإرشاااادية

 للمسنات" 
  البحث لالمنهج الوصفي الاست لاعي منهج 
  الاستبيان والمقابلة –أداة البحث 
 أهم النتائج التي توصلت لها الدراسة ل 
  تناااوع المشاااكلات واراجاااات والإرشاااادية للمسااانات في مديناااة مكاااة باااين صاااحية واجتماعياااة وأسااارية

 ونفسية وعقلية وانفعالية ومالية ومهنية 
 للمسنات السعودات  سب نوع الإقامة  تختلن المشكلات واراجات الإرشادية 
   هنال فروق دالة بين مشكلات مسنات المنالل ودار الرعاية الاجتماعية 

 الدراسة الثالثة :
 اسم البا ث ل عبد الله السد ان  -1
 ها 1428اسم الدراسة و رفها  مإاهر تخلي الأبناء عن الوالدين سنة  -2
 الرعاية الاجتماعية في المملكة العربية السعودية   مجتمع ومكان البحثل المسنين المقيمين بدور -3
الهاادف الرئيسااي للبحااث ل التعاارف علااه الخصااائص العامااة والاجتماعيااة للمساانين وأساابا  دخااول  -4

 المسنين دور الرعاية الاجتماعية 
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التسااااؤل الرئيساااي للبحاااثل هااال هناااال تخلاااي  قيقاااي مااان الأبنااااء عااان الوالااادين في المملكاااة العربياااة  -5
 السعودية 

 منهج البحث لالمنهج الاست لاعي  -6
 مسن ومسنة 462أداة البحث لالاستبيان وهي أداة رئيسية لهذه الدراسة عله عينة  جمها  -7
 أهم النتائج التي توصلت لها الدراسة  -8

%( من جملة المقيمين بادور الرعاياة الاجتماعياة 61بلغت نسبة الذكور المسنين ) -أ 
 %( 41في  ين بلغت نسبة المسنات )

الدراساااة أن معإااام المسااانين المقيماااين بااادور الرعاياااة الاجتماعياااة عااااولت  أرهااارت -  
 عام 71أعمارهم 

أكثااار مااان نصااان المسااانين المقيماااين بااادور الرعاياااة الاجتماعياااة كاااانوا يساااكنون في  -ج 
 المدن وثلثهم كان يسكن في القرية 

يقاااوم عااادد قليااال مااان المسااانين المقيماااين بااادور الرعاياااة الاجتماعياااة بالخاااروج ولارة  -د 
 سرهم وذويهم في فترات متباعدة أ

 جوانب التلاقي والتباين 
 من ناحية الهدف: -3

تختلااان الدراساااات الساااابقة مااان  ياااث الهااادف ماااع هاااذه الدراساااة ففاااي الدراساااة الأوا تهااادف يا 
الكشن من أهم المشكلات الاتي يمكان أن يعااني منهاا المسانات أماا الدراساة الثانياة فتهادف يا معرفاة مادى 

والأسرة في رعاياة كباار السان أماا الدراساة الثالثاة مثال هادف يا التعارف علاه الخصاائص العاماة وعي المجتمع 
الاجتماعيااة للمساان وأساابا  دخااول المساانين دور الرعايااة الاجتماعيااة فيمااا أن هااذه الدراسااة تحاااول التعاارف 

 ها  عله الخصائص العامة الاجتماعية للمسنين والأسبا  المودية يا تخله الأبناء عن آبا
 من ناحية المنهج: -5

تتفاا  الدراسااات السااابقة مااع هااذه الدراسااة ماان  يااث الماانهج ففااي الدراسااة الأوا تسااتخدم الماانهج 
الوصاافي والثانيااة المسااا  الاجتماعيااة عااان ًرياا  العيناااة والثالثااة تساااتخدم الماانهج الاسااات لاعي وهااذه الدراساااة 

 تستخدم المنهج الوصفي والمس  الاجتماعي عن ًري  العينة 
 ن ناحية مجتمع البحث:م -1
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تختلاان الدراسااات السااابقة مااع هااذه الدراسااة ماان نا يااة المجااال الجماااني فهنااال تباااين في الفااترة الجمنيااة 
أمااا –لهااذه البحااوت وماان نا يااة المجااال المكاااني فتتفاا  مااع هااذه الدراسااة في أاااا جميعهااا في المجتمااع السااعودي 

 ا قورن بعدد أفراد العينة في الدراسات السابقة فهي أكبر  المجال البشري فيعتبر عدد هذه العينة صغير يذا م
 من ناحية أداة جمع البيانات: -4

تتفااا  هاااذه الدراساااة ماااع الدراساااات الساااابقة مااان  ياااث أداة جماااع البياااانات فهاااي تساااتخدم المقابلاااة 
 واستمارة الاستبيان  

 من ناحية متغيرات الدراسة: -2
 ت ولا تتف  مع هذه الدراسة فهي تتباين من دراسة يا أخرى من هذه الدراسا
 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث

 

 

 مفهوم التغير الاجتماعي. -3

 التغيرات مع تقدم العمر. -5

 تأثير التغير في وضع المسن. -1

 

 
 



 15 

 
 
 
 
 

 مفهوم التغير الاجتماعي

التغااير الاجتماااعي هااو تغااير في أوضاااع المجتمااع وهااي أوضاااعجديدة ت اارأ علاااه  
وأدوات المجتمااع نتيجااة لتشااريع أو قاعاادة جدياادة البناااء الاجتماااعي والاانإم والصاالات 

لضااابط السااالول أو كتتاااابع لتغاااير أساساااي في بنااااء فرعاااي معاااين أو جاناااب مااان جواناااب 
  (1)الوجود الاجتماعي أو البي ة الوريفية أو الاجتماعية

وأيضاب يعرف التغير بأنل سلسلة من التغايرات الاجتماعياة يترتاب عليهاا  ادوت  
وهكااذا تإاال  لقااات التغااير الاجتماااعي آخاار هااو ئثابااة رد فعاال تعااديلات في المجتمااع 

  (2)للتغير الساب 
وهكاااذا تإااال  لقاااات التغاااير الاجتمااااعي مساااتمرة فكااال تغاااير يتبعااال تغاااير آخااار  

باعتبااااار أن ارياااااة الاجتماعيااااة في  الااااة ماااان التااااوالن المتحاااارل علااااه هااااذا فااااإن التغااااير 
ا أشااار يا ذلااك المفكاار اليااوناني الاجتماااعي شاار  أساسااي في ارياااة الاجتماعيااة  كماا

ارساا و يذ أناال يعماال علااه اسااتمرار هااذه ارياااة فكاال مجتمااع ماان المجتمعااات الإنسااانية 
مهما بلغ درجة كبيرة من التحضير لا بد أن فضع للتغير الاجتماعي والواقع أن جمياع 

سااي ة الثقافااات تتساام بالتغااير يلا أن معاادل هااذا التغااير فتلاان فيمااا بااين المجتمعااات الب
  (3)والمعقدة وذلك لأن التغير يحدت في المجتمعات الأوا بخ ه ب ي ة 

                                                           

  23( امد عاًن غيث  مرجع ساب    1)
  42  1997( التغير الاجتماعي والمجتمع المتحضر   سن عله خفاجي 2)
  125م  1991سكندرية  ( امد فهمي  الرعاية الاجتماعية لكبار السن  دار المعرفة الجامعية  الإ3)
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وعاااان النإاااار يا المجتمااااع المعاصاااار ماااان أي لاويااااة ماااان الااااجواا بأي مقيااااا  ماااان  
 المقاييس لتكشن لنا أن هذا المجتمع في تغير سريع وأسرع من أي وقت مضه 

رين هاااو بااالا جااادال المجتماااع خااالال التااااريئ الإنسااااني والواقاااع أن مجتماااع القااارن العشااا 
المتغااير ئعاا  أن ماان أوضاا  سماتاال التغااير السااريع ولا تقاان هااذه الإاااهرة عنااد  اادود الاادول 
المتقدماة صاناعياب بال أااا بارلت بشاكل واضاا  في الادول النامياة بال أن بعاد هاذه الاادول   

لإ اااادات  تقتنااااع بالتغااااير التاااادرتي التلقااااائي الب اااايء وينمااااا اتخااااذت ماااان الماااانهج الثااااوري أداة
التغاايرات اللالماااة للحاااق بركاااب التقاادم واجتياااال ن ااااق التخلاان بأكااابر درجااة مااان السااارعة  
عله أن ذلك لا يعا أن التغير هو سمة العصار فحساب يذا لغارض المجتماع الإنسااني خالال 
التاريئ لكثير من التغيرات ولكن التغير هو سمة العصر فحسب يذا لغارض المجتماع الإنسااني 

ئ لكثير من التغيرات ولكن التغير في عا  اليوم يتخذ أهية خاصاة نإاراب لسارعتل خلال التاري
وشمولااال ويقتضاااي بالتااااا عناياااة خاصاااة بدراساااة خاصاااة وأن معإااام المجتمعاااات الإنساااانية في 
الوقاات اراضاار قااد أخااذت تسااتعين بكثااير ماان المناااهج والوسااائل لإ اادات التغااير ويدخااال 

تمااع  والتغااير الاجتماااعي يعااد ماان ارقااائ  المتأصاالة في ًبيعااة التغاايرات الم لوبااة في  ياااة المج
 المجتمع الإنساني هكذا التواا الأجيال 

عله المجتمع بعضها في أعقا  بعاد يتنااول الجيال اللا ا  الاترات الاجتمااعي  
عاان الجياال السااااب  يتناولاال بالتعاااديل  رة وبالإضااافة  رة أخاارى  يجياااث ينتهااي تعاقاااب 

ير المجتماااع الإنسااااني وهاااو أن كاااان قضاااية فلسااافية فإنااال بعاااد في نفاااس الأجياااال يا تغيااا
الوقااات ي ااادى الموضاااوعات الهاماااة في علااام الاجتمااااع وعلاااه الأخاااص علااام الاجتمااااع 

 وماان   كااان التغااير الاجتماااعي ماان أهاام الموضااوعات الااتي جااذبت أنإااار (1)المعاصاار 
وتعددت آراؤهم واناتهج   واهتمام علماء الاجتماع والذين تنوعت اعاهاتهم في الدراسة

كاال ماانهم أساالوباب معيناااب في تفسااير لهااذه الإاااهرة فااالتغير يعااا في  ااد ذاتاال أناال راااهرة 

                                                           

  26( امد سيد فهمي  مرجع ساب    1)
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ًبيعيااة تخضااع لهااا مإاااهر الكااون وشاا ون ارياااة بالإجمااال وهااو ماان أكثاار مإاااهر ارياااة 
 الاجتماعية وضو اب فالتغير يشمل البي تين الخارجية والاجتماعية عله السواء والمقصاود
بالبي ااة هااذا الأرض راهرهااا وباًنهااا أمااا البي ااة الاجتماعيااة فتشاامل الااترات الاجتماااعي 

 وما يتضمنل من عادات وعرق وتقاليد وقوانين ومإاهر ثقافية 
 

 التغيرات مع تقدم العمر

 التغيرات في الشيخوخة بين النساء والرجال..
والنساااااء فساااانتعرض ئااااا أن الدراسااااة تركااااج علااااه ف ااااة كبااااار الساااان ماااان الرجااااال  

لشيخوخة النساء ونقصد بها التغيرات والفروق التي تختلن فيها النسااء عان الرجاال في 
 سن الشيخوخة  

يشير الدكتور "كيال" يا أن تكوين المرأة الجسمي والنفسي يساعدها علاه أن  
تعااين عمااراب أًااول ماان عماار الرجاال يلا أن المجتمااع  كاام علااه الماارأة بعماار يكاااد يكااون 

( هو سن الشبا  والنضج لادى 51-41عمر الرجل فالمجتمع يعتبر من سن ) نصن
الرجل بينما يعتبر هذا السن هو بداية الشيخوخة بالنسبة للمرأة لأاا وصالت يا سان 
اليأ  والتوقن عن الإنجا  أي أن مهمتها في ارياة قد انتهت مع العلام أن كثاير مان 

 هن يا سن متقدمة   النساء يحتفإن بنإارتهن وجمالهن و يويت
والشااايخوخة عناااد النسااااء تااارتبط بسااان الياااأ  الاااذي يصاااا ب انق ااااع ال ماااث  

 (سنة لدى النساء  51-45الشهري  ويبدا هذا عادة عند سن )
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وين انق اااااع ال مااااث قااااد يكااااون مفاج اااااب أو تاااادرتياب  أمااااا بالنساااابة لتقباااال هااااذا  
وبعضهن يتنصارن ويصا  الوضع الجديد من قبل النساء فبعضهن يتقبلنل بصدر ر ب 

 بالقل  والاكت ا   
 
 
 

 التغيرات مع تقدم العمر..

 العوامل المؤثرة على التغير العضوي.. -أ 
 الوراثة   فقد ثبت أن مدى ارياة  -1
المهناة  فكل مهنااة لهااا آثارهااا علااه المشااتغل بهاا وهااذا يفساار كثاارة أمااراض القلااب  -2

 والتها  ارنجرة بين المشتغلين ئهنة التعليم 
 اء   فنقص الغذاء أو لادتل عن ارد ال بيعي يبكر بالشيخوخة  الغذ -3
 قلة النشا  وارركة لأي عضو في الجسم يسارع الشيخوخة  -4
البي ااااااة بنوعيهااااااا ال بيعيااااااة والاجتماعيااااااة تااااااؤثر في الإسااااااراع أو التااااااأخير ئر لااااااة  -5

 الشيخوخة  
 التغيرات الاجتماعية.. -ب 

جتماااعي وذلااك نتيجااة نعجااج الفاارد هنااال الكثااير في مإاااهر التغااير في المجااال الا
عان مجااراة التغايرات ارديثااة أو تبادل تكاوين البنااء الأسااري بسابب الوفااه أو الااجواج أو 
تغاااير راااروف العمااال ومن هاااذه التغااايرات اخاااتلاف تصاااور المسااان لمكانتااال الاجتماعياااة 
وتقاااديره لذاتااال أو في جااادوى  ياتااال في العائلاااة والمجتمع كاااذلك الو ااادة والعجلاااة والاااتي 
تفرضاااها الإاااروف الاجتماعياااة الجديااادة كماااوت أ اااد الاااجوجين أو تفااارق الأبناء أيضااااب 
ثباااات اعاهاااات وعاااادات المسااان وتعصااابل لهاااا وقلاااة مرونتااال الاجتماعياااة أيضااااب الإ الاااة 
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للتقاعد وماا يصاا ب ذلاك مان تقلاص في علاقاات المسان بالآخارين وانحساار أنشا تل 
 الاجتماعية ولادة وقت الفراى  

 الاجتماعية..المشاكل  -ج 
أهام المشاااكل الاجتماعيااة للمساانين والااتي تاانجم عاان التغاايرات السااابقة في المجااال 

 الاجتماعي  
 العجلة و صر العلاقات الاجتماعية بالأقار  المألوفين   (1
التقاعد وي سا  المسان أ يااناب بأن المجتماع ينإار لال نإارة العااجج عاديم  (2

 الأهية وبأنل أصب  عالة عله غيره  
 ل أ ياناب بعدم التقدير والإهال نن  ولل  ي ساس (3
 قد تتفكك الروابط الأسرية وتن فئ جذوه ارب عن الابن والأ باء  (4
 شعور المسن أ ياناب بأن لا أ د يحبل   (5
 التعصب نحو الاعاهات بالذات السياسية والاجتماعية  (6
 بالنسبة للمرأة الترمل وال لاق وما يصا ب ذلك من أ اسيس مؤلمة   (7
 ستمرارية في توعية السلول ونم ل الا (8
 قلة تكين المسن وعدم توافقل في بعد الأ يان  (9

 الت رف في نقد سلول الجيل الثاني  (11
 الأنانية والبخل لدى البعد  (11
 لادة التنافر بين الأم وأبنها المتجوج  (12
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تأثير التغير الاجتماعي في وضع 

 المسنين 

والأساارة الساعودية تغاايراب وت اوراب اجتماعياااب غااير في لقاد أصااا  المجتماع السااعودي  
وضع المسن في الأسرة ومدى الرعاية التي يلقاها من أسرتل الأمر الذي دعا المسنين أو 
أسرهم للبحث عن وسيلة أو رعاية بديلة ماا دام أفاراد الأسارة يتخلاون عان مساؤولياتهم 

عاان رعايااة الأبناااء والأقااار  وأن المساان نفساال يشااعر باراجااة للبحااث عاان رعايااة بعيااداب 
 تخفيفاب للعبء الذي يلقيل المسن عله غيره  

 وقد ساعد عله تأكيد هذا الاعاه ما يليل 
باااادأ رهااااور مشااااكلة رعايااااة المساااانين بااااجادة نساااابتهم السااااكانية لارتفاااااع  -1

متوسااط العماار با فاااض  معاادل الوفيااات بااين المساانين نتيجااة للرعايااة الصااحية 
الاقتصادية والثقافية التي توليها الدولة للمواًنين عامة نا وال بية والاجتماعية و 

 ساعد عله التجايد المستمر في عدد السكان  
المياااال المتجايااااد للاسااااتقلال بااااين المساااانين عاااان الاعتماااااد علااااه الأبناااااء أو  -2

الارتبا  بالمعيشة المشتركة مع هؤلاء الأبناء وعندما يصلون يا مر لة الاعتمااد 
لكل الأجيال القديمة وارديثة ماواردهم الخاصاة للحيااة مان عله النفس ويكون 

 معاشات ومرتبات ودخول فرصتها نإم العمل واررف 
تفكك وضاعن الاترابط والتعااًن الأساري الاذي كاان يتمياج بال المجتماع  -3

 السعودي لأسبا  عديدة منها ل
ماااا ًااارأ علاااه المجتماااع مااان تغاااير نتيجاااة الاعااااه نحاااو التحاااول مااان  -أ 

ا مجتماع صاناعي وهجارة أهال الريان يا المادن ساعياب وراء مجتمع لراعاي ي
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الأجور المرتفعة وتأثير ذلك عله تفكك نإام الأسرة الممتادة وكثارة العادد 
 وضعن سل ة رؤساء الأسر التقليدية 

انتشار التعليم وعله الأخص تعليم المرأة التي تركت اريااة المنجلياة  -  
ي بعاااااد أن أصاااااابحت وخرجااااات يا العمااااال وشاااااعرت بكيااااااااا الاقتصااااااد

 تتقاضه أجراب مساواب لأجر الرجل وبذلك رهرت مشكلة المرأة العاملة 
الصراع بين الآباء والأبناء لتمسك الأبناء بالعادات والتقاليد  -ج 

القديمة ومقاومة الأبناء لهذا الاعاه ولادة الاختلاف والتباعد وضعن 
 راع الأجيال الأمل بين أفراد الأسرة الكبيرة وهو ما ن ل  عليل ص

 جم المسكن الذي لا يسم  باستيعا  الأسرة الجوجية نا  -د 
أدى يا انتقال الأسرة الجواجية يا سكن مستقل خاصة قد يكون بعيداب 
عن اري الذي تق ن فيل الأسرة الأصلية وبذلك يتم انفصالها في  ياتها 
عن الأقار  وتتحول علاقات الأسرة من علاقات متسعة يا ن اق 

سرة ا دودة   وقد ساعد عله ذلك الدخول ا دود للأصل وانفصال الأ
  (1)عمل الفرع عن عمل الأصل

ئع  آخر أن مسا ة المسكن نفسل ذات ارجرة أو ارجر ن أو 
الثلات  جرات لا يكاد يسع الأسرة الصغيرة و دها فكين يمكن أن 

  (2)يضاف عليهم الجد أو الجدة 
الالتجام برعاية ذويهم كما كان مان قبال وتهاربهم مان شعور الأقار  بعدم  -4

 هذه المسؤولية  

                                                           

  117( امد سيد فهمي   مرجع ساب     1)
  15(  يوسن ميخائل   أسعد   رعاية الشيخوخة   مكتب غريب    2)
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وجود  الات من المسنين   ي القادرين منهم يعانون في بي اتهم الخاصاة  -5
الكثااير ماان المشاااكل فماانهم ماان   يتااجوج أصاالاب وماانهم ماان   ينجااب أولاداب أو 

ختل ومانهم ماان لايس لال أقاار  يمكان أن يقادموا لاال الرعاياة اللالماة لال في شايخو 
  (1)هو أرمل أو م ل  أو مهجور

ارتفاااع أجااور تكلفااة خاادم المنااالل مااع رفااد الغالبيااة العإمااه العماال في  -6
 رعاية كبار السن لكثرة العمل الم لو  وصعوبة التعامل مع بعضهم  

هذا يا غير ذلك من الأسبا  كارتفاع مستوى المعيشاة ومشاكلة الإساكان 
ور مشااكلة ف ااة كبااار الساان وأصاابحت تت لااب وغيرهااا   كاال ذلااك أدى يا رهاا

المجيااد ماان اهتمااام الدولااة  يااث نتيجااة وضااعها يا تضااخم  جمهااا عاماااب بعااد 
     (2)عام

خلاصة القول أن مان أهام نتاائج التغاير هاو نشاوء المشاكلات الاجتماعياة الاتي كاان 
 لها دورها في ضعن العلاقات الاجتماعية خاصة بين المسنين وأبنائهم  

المشكلات الاجتماعياة الاتي يعااني منهاا المجتماع اراديث قاد أثارت بشادة علاه تلك 
 مورفولوجية الأسرة أي عله بنائها العضوي 

 
 
 
 
 
 

                                                           

   118( امد سيد فهمي   مرجع ساب     1)
   119( امد سيد فهمي   مرجع ساب     2)
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 المسنون

 تعريف المسنين: -3
اسااتعمل العاار  كلماااة المساان للدلالااة علاااه الرجاال الكبااير فتقاااول "أساان الرجااال  

وكبرت سنل" كما تستخدم العر  ألفاراب مرادفة للمسن فتقول شيئ وهو من استبانت 
ي لقهاا علاه مان جااول الخمساين وقاد تقاول ل فيل السن ورهار عليال الشايب وبعضاهم 

  (1)هرم "وهو أقصه الكبر"
ونقاال عاان بعااد اركماااء ل قولاال الأساانان أربعااة ل ساان ال فولااة   الشاابا     

  (2)الكهولة    الشيخوخة"
كمااا تسااتخدم أيضاااب كلمااة المساان علااه الشااخص الكبااير وهااو ي لاا  علااه ماان  

  (3)وهي مر لة تتفاوت من فرد يا آخر" جاول الخمسين أو هو يتجاول الستين عاماب 
يلا أنل يمكن ترتيب مرا ل عمر الإنسان كالتاا شا    كهل   شيئ   هارم  

 وهي آخر هذه المرا ل وهي أرذل العمر 
هذه المر لاة آخار مر لاة قبال الماوت –صله الله عليل وسلم –كما عدا الرسول  

الله وعلياال وساالم قااالل "بادروا بالأعمااال فيمااا رواه أبااو هرياارة رضااي الله عناال أن رسااول 
سااابعاب هااال تنتإااارون يلا فقاااراب منساااياب أو غااا  م غيااااب أو مرضااااب مفناااداب أو هرمااااب مقعاااداب أو 

 (4)صو ب مجهجاب" 
وهذا اللفظ كثير ما يرتبط لدى بعد البا ثين في علم الاجتماع بنسبة معينة  

ره الستين ومن المعلوم أن هذه وهو سن الستين عاماب فيقال المسن هو من عاول عم
نسبية وهي تتفاوت من شخص لأخر  ومن هنا نجد بعضهم يتخذ أكثر من مقا  

                                                           

   13    دار صادر   بيروت  بدون  ريئ   ج( ابن منإور  لسان العر 1)
   44   11( فت  الباري شرح صحي  البخاري  ابن  جر   بيروت  )د  ( ج2)
   76( قامو  علم الاجتماع   مرجع ساب     3)
  76( قامو  علم الاجتماع مرجع ساب    4)
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لتحديد هذه المر لة فيتخذ العمر الجما مقيا  يتعامل بل مع المسنين وأما العمر 
البيولوجي وهو مقيا  وصفي يتناول بل الجوانب العضوية للإنسان والعمر الاجتماعي 

ل الأدوار الاجتماعية التي يمارسها الفرد في علاقاتل بالآخرين وأخيراب العمر يتناول في
النفسي ويحدده بالخصائص النفسية والتغيرات في سلول الفرد و اجاتل ودوافعل كما 
نجد من يعرف المر لة التي يصل يليها المسن تعريفاب وريفياب  يث يرى يسماعيل أاا 

  (1)ه العمليات التوافقية" " الة يصب  قياسة ولل آثاره عل
وأاب كان الاختلاف ضمن المؤكد أنل ليس هنال  د فاصل وا د ونست يع  

القول عنده أن الإنسان قد أصب  مسناب خاصة يذا تعاملنا وف  المقاييس السابقة 
مجتمعل وهي العمر الجما والبيلولوجي والاجتماعي والنفسي ولكننا نست يع القول بأن 

فرد أصب  عاججاب عن رعاية نفسل وخدمتها يثر تقدمل في العمر وليس  المسن هو كل
بسبب يعاقة أو ما شابل ذلك وبهذا  رج من يشكالية تحديده السن الجما الذي 

 يتفاوت النا  فيل 

                                                           

  43  1984لكويت  ( عجت يسماعيل التقدم في السن دراسات اجتماعية ونفسية دار القلم  ا1)
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 خصائص الشيخوخة وصفاتها..

 هبو  في نشا  الجسم وضعفل   (1
 تبدل سمات الجسم الخارجية كالشعر والجلد  (2
 وصعوبة التعلم  بطء ارركة (3
 ضعن الذاكرة  (4
 قلة النشا  الاجتماعي  (5
 التعصب في الاعاهات والعادات  (6
 سرعة الانفعال والقل  الجائد  (7
 التمركج  ول الذات  (8

 )ما يحتاجه المسن من رعاية(

 الرا ة الجسمية   -1
 الرا ة النفسية والاستقرار العاًفي   -2
 الرعاية الصحية والغذاء الجيد  -3
 ارافلة مع الأهل والأصدقاء  ارياة الاجتماعية -4
 يشعار المسن بأهيتل وبقيمتل  -5
 المساعدة عله تنمية هواات نافعة لدى المسن  -6
 تأمين مورد واا للمسن لتغ ية ا تياجاتل الضرورية  -7
 
 
 
 
 

 مظاهر رعاية المسنين في الإسلام
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المسلم تعد رعاية الوالدين أبرل مإاهر العناية بالمسنين وكبار السن في المجتمع  
فلقد أوصه الله بالوالدين خيراب وأمر بيدها وجعل الإ سان يليهما قرين عبادتل  قال 

 تعاا "وقضه ربك ألا تعبد يلا ياه وبالوالدين ي ساناب  " 
عما جعل شكره قريناب بشكر الوالدين قال تعاا"ووصينا الإنسان بوالديل حملتل  

شكر ا ولوالديك يا المصير" وفي جعل أمل وهناب عله وهن وفصالل في عامين أن أ
التنكر لهما مقترناب بالشكر لله "دلالة عله أن  قهما من أعإم ارقوق عله الولد 
وأكبرها وأشدها والوالدان ها مفتاح الجنة للابن فبرها يدخل الجنة وبخاصة من أدرال 

له الله عليل وسلم ص–أبويل عند الكبر لما رواه أبو هريرة رضي الله عنل أن رسول الله 
قال "رغم أنفل   رغم أنفل   رغم أنفل قيل من ا رسول الله قالل من أدرل والديل –

 عنده الكبير أ دها أو كليهما     يدخل الجنة" 
ين بر الوالدين لا يقتصر عله الوالد المسلم أو الأم المسلمة بل الابن م الب  

سب بل وين جاهداه ليشرل بالله فعليل ببرها   ي وين كان كافرين وليس هذا فح
 واجب برها من غير ًاعة لهما في الشرل 

ويستمر البر بالوالدين الكافرين  ي بعد ناتهما وأن كل هذه الرعاية التي تقدم  
للوالدين يمكننا أن نعدها مإهراب من مإاهر رعاية المسنين في المجتمع المسلم  كما 

 ياتهما لهذا قد فت  با  البر   ي بعد وفاتهما وجعل أوصه الإسلام ببر الوالدين في 
من أبوا  برها صلة صديقهما بعد وفاتهما  فلقد روى ابن عمر رضي الله عنل أن 
رسول الله صله الله عليل وسلم قالل " من البر أن تصل صدي  أبيك" ولقد تمثل 

وبلغ بهم الأمر أن  المجتمع الإسلامي الأول ذلك البر وتعامل واقعاب عملياب وت بيقاب 
يسافر أ دهم ليصل أصدقاء أبيل ففي المسند أن يوسن بن عبد الله بن سلام قالل 
أتيت أبا الدرداء في مرضل الذي قبد فيل   فقال ا ا ابن أخي ما أعمدل يا هذا 
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البلد ؟ أو ما جاء بك   قال قلت ل لا يلا صلتل ما كان بينك وبين والدي عبد الله 
  (1)بن سلام"
ونا لا شك فيل أن صدي  الوالدين في الغالب كبير السن فقد ما يقوم المسلم  

بصلة صدي  والديل ويكرامهم فهو في  قيقة الأمر قام برعاية المسن في المجتمع يا 
جانب بر والديل  وهذه ي دى صور البر الرائعة في المجتمع المسلم والتي تساعد أفراد 

سن في المجتمع كما يؤدي ذلك يا القضاء عله العجلة التي المجتمع عله القيام بدمج الم
يمر بها كبير السن   أو يشعر بها وبهذا التوجيل الكريم واست اع أن ففن من آثار 
التغيرات الاجتماعية التي يمر بها المسن   وليس هذا فحسب بل والتغيرات النفسية 

المجتمع أصدقاء آبائهم فهم بذلك  لأن بينهما علاقة تأثيرية متبادلة فحين يجور أفراد
يرون آبائهم وذلك يعا أن الجيل متوسط العمر في المجتمع قد ارتبط ارتباًاب تلقائياب 
بجيل كبار السن  وأصب  المسن ججء لا يتججأ من المجتمع   ففي المجتمع المسلم للمسن 

 المجتمع المسلم مكانة متميجة فالمجتمع يتعامل معل بكل توقير وا ترام يذاب فالمسن في
يعين في كنن أفراده وتد لل معاملة خاصة تتميج عن الآخرين   و  تقتصر هذه 
الرعاية والعناية عله المسن المسلم بل امتدت يد الرعاية لتشمل غير المسلم ًالما أنل 

 يعين بين رهر المسلمين  
فيروي ولقد امتدت يد الرعاية في الإسلام يا المسنين   ي في اررو     

ال براني " أن رسول الله صله الله عليل وسلم كان يذا بعث جيشاب أو سرية دعا 
صا بهم فأمره بتقوى الله وئن معل من المسلمين خيراب   قال ل اغجوا باسم الله وفي 
سبيل الله قاتلوا من كفر بالله لا تقتلوا ولا تغدروا  ولا تمثلوا ولا تقتلوا وليداب ولا شيخاب  

 (2)" فكل هذا يدل عله ما لكبير السن من مكانة في المجتمع المسلم"  كبيراب 

                                                           

   16ها   1421( عبد الله السر ان  رعاية المسنين في المملكة العربية السعودية   1)
   78-77( فت  الباري   مرجع ساب     2)
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وضع المسنين في المملكة العربية 

 السعودية

 الأسس التي تقوم عليها رعاية المسنين: -3
يعد المجتمع السعودي مجتمعاب مسلماب ومن هنا فإن رعاية المسنين في المملكة  

ئمها مبادئ الإسلام الأصلية   ومن هذه العربية السعودية تقوم عله أسس قوية دعا
الأسس سنرى أن جميع أوجل الرعاية التي تقدم لهذه الف ة من المجتمع السعودي تن ل  

 من قواعد الإسلام العامة وأبرل هذه الأسس ما يليل
 الإنسان  لوق  مكرم ومكانتل اترمة في الإسلام ل -1

البر والبحر(( فالمسن لل                          قال تعاا ل ))ولقد كرمنا با آدم وحملناهم في 
 منجلة ومكانة في المجتمع بشكليها العام والخا  

 المجتمع المسلم مجتمع مترا م متماسك متواد ل -2
يصن الرسول صله الله عليل وسلم المؤمنين بأام كالجسد الوا د وذلك 

ن في تراحمهم فيما روي عن الرسول صله الله عليل وسلم قالل "ترى المؤمن
وتوادهم وتعاًفهم كمثل الجسد الوا د يذا اشتكه منل عضواب تداعي لل ائر 

 الجسد بالسهر وارمه" 
 المجتمع المسلم مجتمع متعاًن متكاتن متعاونل -3

لقد  د الإسلام و ر  أن تعل المجتمع المسلم متآلراب متعاوناب يشد بعضل بعضاب 
عله خدمتل بعضهم بعضاب وتفريج كر  وذلك من خلال ارث المتواصل لأفراده 

 يخواام المسلمين  
 المسن المؤمن لل مكانتل عند الله ولا يجاد في عمره يلا كان خيراب للل -4
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تضافرت الأ اديث الواردة عن الرسول الله صله الله عليل وسلم أن المؤمن لا يجاد 
خاصة تمثل في عاول في عمره يلا يكون خيراب لل يضافة يا أن المسن المؤمن لل مكانة 

 سي اتل وشفاعتل لأهل بيتل 
 (1)توفير الكبير والتشبل بل سمة من سمات المجتمع المسلم -5

يتصن المجتمع المسلم بصفات كريمة منها توفير الكبير في السن وقد تواتر  ث 
 رسول الله صله الله عليل وسلم عله يكرام الكبير وتوقيره 

ة ومكانة متميجة في الإسلام وذلك ئا المسن ذو الشبيل المسلم  لل منجل -6
 ألبسل الله من شا  شبيل في الإسلام كانت لل نور يوم القيامة 

وجو  تقديم الرعاية الشاملة للمسنين من قبل الدولة ل ذلك أن المسن  -7
  (2)يدخل ضمن الرعاية التي تقدم أمام المسلمين راعياب لهم ومسؤولاب عنهم

 مكانة المسنين :
باره أنل الإنسان الذي تقضي بل الأام القليلة أو الكثيرة القادمة يا المسن باعت 

الموت فهو في انح ا  وليس في ارتفاع وفي تقهقر وليس في تقدم وفي انتهاء يا 
 الضري  وليس في انتماء يا صرح ارياة المفعم باريوية 

تهم بالإضافة يا ذلك رهر عنصر جديد سي ر عله ضمائر النا  وعله  يا 
الاجتماعية ذلك هو النإر يا ارياة المادية الراهنة باعتبار أاا ااية الم اف وليس 
هنال سوى القلة من النا  الذين يكنجون لأنفسهم كنول في السماء يحصلون في 
الآخرة أضعاف ما قدمت أيديهم فأنباء العصر لا يفكرون يلا في الأشياء التي تمتلك 

ون  صرها في الأرقام وكل ما يحصونل من قيم تب أن يكون بها أيديهم والتي يست يع

                                                           

نية الراض  1)   133  1999( عبد الله السر ان رعاية المسنين في المملكة العربية السعودية مكتبة الملك فهد الوً
  134السر ان مرجع ساب    ( عبد الله 2)



 31 

نفعاب ماداب أو اجتماعياب يستفيدون منل في اراضر ولذلك فإن التضحية لا نجد لها 
 مكاناب في ربوع الأسرة ارديثة 

ولقد كان النا  في العصور الماضية فدمون المسن ًمعاب في ثوا  يحصلون  
متلأت قلوبهم بالرحمة وا بة دون انتإار عائد في الدنيا عليل في الدار الآخرة وقد ا

ولكن اليوم انتشرت روح ال مع في أكبر كسب نكن بأقل جهد نكن في أقصر 
وقت نكن وأصب  كل ينسان يقيس كل شيء بالفائدة والضرر في ضوء هذا القيا  

ع بل من أصب  الآباء والأجداد المسنين أشخاصاب مضرين ليس من وراء خدمتهم نف
ورائهم الضرر المادي المتمثل في التضحية المادية من أجلهم وفي الجهود التي تضحي 
لتوفير ال مأنينة لهم ويتناسوا أن هؤلاء المسنين هم السبب فيما وصلوا يليل من مركجاب 

  (1)ومكانة 
 

                                                           

  279( امد سيد فهمي  مرجع ساب   1)
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دور الخدمة الاجتماعية وطرقها 

 المختلفة لرعاية المسنين ..

 مقدمة:
الاجتماعية شأاا في ذلك شأن الأنإمة الأخرى في المجتمع  فقد ين الرعاية  

ت ورت بت ور المجتمعات والعصور وأصبحت العلاقة وثيقة بين الرعاية الاجتماعية 
والخدمة الاجتماعية باعتبار أن الخدمة الاجتماعية تست يع أن تقود الرعاية 

رعاية الاجتماعية تحو تحقي  الاجتماعية نحو تحقي  أهدافها وعله ذلك فإننا نعتبر ال
أهدافها وعله ذلك فإننا نعتبر الرعاية الاجتماعية نإام اجتماعي قديم أما الخدمة 
الاجتماعية ارديثة تعتبر استجابة لمشاكل اجتماعية وا تياجات ينسانية قديمة قدم 

–الخلافات الجوجية –الشيخوخة  –المرض –المجتمع الإنساني مثل ) مشاكل الفقر 
نحرافات السلوكية والجريمة (ومن أجل هذا أصبحت الخدمة الاجتماعية ئفهومها الا

المعاصر تهدف يا مساعدة الأفراد والجماعات والمجتمعات عله تحقي  أكبر قدر 
 نكن من الرفاهية الاجتماعية 

كما قلنا أن الخدمة الاجتماعية كمهنة ينسانية يمكن أن تساهم بدور فعال في  
 المسنين من خلال ًرقها الأساسية الثلات وهي لمجال رعاية 

 ًريقة خدمة الفرد   -أ 
 ًريقة خدمة الجماعة  -  
 ًريقة تنإيم المجتمع  - ج
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  -:أولًا :طريقة خدمة الفرد

خدمة الفرد في مجال رعاية المسنين تلعب دوراب كبيراب في مساعدة الفرد المسن  
يساعد في التغلب عله ما يواجهل عله يعادة التكين مع المجتمع وتنمية قدراتل ئا 

  (1)من مشكلات في أداء دوره الاجتماعي
وفي ذلك ترى "هيلين" أن كل مشكلات عملاء الخدمة الاجتماعية ترجع في  

النهاية يا مشكلات فشل في أداء الوريفة الاجتماعية أو ارصول عله الإشباع 
ن المشكلة التي تب عله اللالم من القيام بهذا الدور ويؤدي هذا بالتاا يا أ

الأخصائي الاجتماعي تناولها مع عملية والتي تختلن من  الة يا أخرى  سوف 
تكون مشكلة متعلقة بالقيام بدور اجتماعي معين وضروري  ولخدمة الفرد مبادئ 

التعبير –السرية –معينة يقوم الأخصائي بت بيقها أثناء العمل مع عملائل مثل )التقبل 
الفردية   ( كل هذه المبادئ تؤدي في النهاية يا تكوين –اعل الوجداني التف–الهادف 

العلاقات المهنية بين الأخصائي والعميل  وهي التي تعتبر  جر الجاوية لأن بدواا لا 
بقاب للاعاه النفسي الاجتماعي فإن أخصائي  يست يع الأخصائي أن يمار  عملل  وً

  وات المهنية التالية خدمة الفرد يتبع مع العميل المسن الخ
 الدراسة الاجتماعية .. -3

وفيها يقوم الأخصائي بإجراء مقابلة أو عدد من المقابلات مع المسن    ي لع 
عله ملن ارالة ويذا دعه الأمر الاتصال بأ د أفراد الأسرة أو من الأقار  أو 

سن الأصدقاء كل ذلك من أجل جمع ارقائ  والبيانات والمعلومات عن شخصية الم
والإروف الاجتماعية ا ي ة بل وبعد تصنين البيانات يمكن أن تكون أمامل صورة  

 كاملة لشخصية الفرد المسن من  يث 
                                                           

  311( امد سيد فهمي مرجع ساب    1)
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هندامة وملبسل –النحافة –البدانة –القصر –النا ية الجسمية لك ول  -أ 
 العاهات الإاهرة( –شحو  الوجل –وعنايتل بنإافتل 

النمط –والانفعالات المتخفية  النا ية النفسيةل كالانفعالات الواضحة -  
 المجاجي العام مواقن اريرة والتردد السمة العامة الشخصية  ( 

والجوانب الادراكية –النا ية العقلية والمعرفيةل كالقدرة الإدراكية العامة  -ج 
القدرة –قدرة العميل المسن عله التفكير المن قي –الخاصة ئوضوع معين 

 عله التركيج والانتباه والربط 
مثل  أسلو  العميل في ارديث –ارالة الاجتماعية والسلوكية  -د 

ومدى تمتع العميل بالقيم –ومإاهر التهويل والمبالغة والاستكانة والتضليل 
الاجتماعية كالصدق والأمانة والاستكانة أو العدوان أو ارساسية 

 والتسلط 
لية في المقابلة مع وكل هذه المعلومات يحصل عليها من خلال استخدام الأساليب التا

 العميل وهيل
 الملا إة  -3
 الانصات الواعي  -5
 الاستفهام   -1
 تهي ة المناخ النفسي المناسب   -4
 توجيل المقابلة   -2
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 التشخيص الاجتماعي: -5
وهو الخ وة الثانية التي يتم فيها ربط ارقائ  التي توصل يليها من عملية 

  ي يمكن وضع الخ ة المناسبة الدراسة مع بعضها لتفسير ًبيعة المشكلة وأسبابها 
للعلاج والتشخيص كعملية عقلية تعتبر من أدق عمليات خدمة الفرد التي تت لب  
كفاية مهنية وأسس دقيقة للقيا  فالسلول الإنساني هو سلول مركب بالغ التعقيد 
والإاهرة الإنسانية الوا د تحتمل العديد من الا تمالات في تفسيرها بل أن هذه 

 نفسها متداخلة مع بعضها بصورة غامضة في غاية التعقيد  الا تمالات
 العلاج الاجتماعي: -1

وهو مجموعة العمليات والخدمات التي تستهدف التأثير الإتا  في ذات 
العميل أو في رروفل ا ي ة لتحقي  أفضل أداء يمكن لوريفتل الاجتماعية أو لتحقي  

  دود يمكانيات المؤسسة أفضل استقرار نكن لأوضاعل الاجتماعية في 
والعلاج نوعان أما ذاتي يستهدف ي دات تعديل يتا  مقصود في الشخصية  -

 سواء في مجال العادات الأساسية أو في مجال الاستجابات لمواقن معينة 
 العلاج البي ي يستهدف تحقي  الضغو  الخارجية من الأفراد ا ي ين بالعميل   -

ان في  اجة يا خدمات سواء عند وجود كل هذا يتم للفرد المسن يذا ك
مشكلات أسرية مع الأبناء أو الأ فاد أو الجوجة أو الأقار  أو وجود مشكلات مع 
الأصدقاء أو الجملاء أو المعارف أو وجود مشكلات نفسية كالان واء والقل  والخوف 
ا من المستقبل المجهول أو وجود مشكلات اقتصادية مثل قلة الدخل أو تأخره ما ي

 ذلك 
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 ثانياً: طريقة خدمة الجماعة:
 هي ي دى ال رق الأساسية لهذه الخدمة الاجتماعية  
والخدمة الجماعة في مجال رعاية المسنين يمكن أن يكون لها دوراب ذا أثر عإيم في  

 ياة المسنين يذ يمكن عن ًري  تكوين جماعات صغيرة من المسنين عله أن تراعي 
 ارالة الاجتماعية والاقتصادية والتعليمية" –الجنس –ل السن فيها بعد العوامل مثل

 ل(1)وذلك لتحقي  الأهداف التالية 
 يشباع الا تياجات العاًفية لدى الأعضاء المسنين  -1
 ي  ة الفرصة للأعضاء لتكوين علاقات اجتماعية جديدة  -2
 تقوية وتحسين العلاقات الاجتماعية بين المسنين  -3
 ولية والقيادة التي شعر بفقدها بعد كبر سنة خل  الفر  لتحمل المس  -4
 التفتين عن مشاعر المسن في  رية وصرا ة  -5
 تبادل الرأي والمشورة والتجربة بين المسنين وبعضهم  -6
 خل  التنافس بين الجماعات وبعضها  -7
 شغل وقت الفراى ب ريقة يتابية  -8
 استمتاع بالخدمات الترويحية في شكل جماعي  -9
 
 
 
 
 

 الأنشطة التي يمكن أن يمارسها المسن داخل الجماعات كالتالي:أما صور 
                                                           

  313( امد سيد فهمي مرجع ساب   1)
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النشا  الراضيل ويإهر في صورة المشي لأنل مفيد جداب للمسن وكذلك  -أ 
نارسة بعد التمرينات السويدية ارفيفة التي تساعد عله تنشيط الدورة 

 الدموية 
–كال اولة –ألعا  التسلية –النشا  الاجتماعيل ويتضمن الر لات  -  

 لش رنج والجارات ومشروعات النإافة في أماكن الإقامة بالمؤسسة ا
 النشا  الفال وهو يتضمن ارفلات والرسم والموسيقه والنحت والتصوير  -ج 
النشا  الثقافيل وهو يتمثل في الندوات ئختلن أنواعها وا اضرات ومجلات  -د 

 مجتمعهم  ارائط وأن يلم الأعضاء ئعلومات جديدة عن بي اتهم ال بيعية و 
 ثالثاً: طريقة تنظيم المجتمع:

رهر تنإيم المجتمع في م لع القرن العشرين ك ريقة من ًرق الخدمة  
الاجتماعية يرتبط بفلسفتها ويلتجم بالقيم الاجتماعية التي توجل الأخصائي الاجتماعي 

الخدمة في نارستل لأعمال المهنة كما يهدف يا نفس الأغراض التي تسعه يليها مهنة 
الاجتماعية عامة وهي مساعدة الأفراد والجماعات والمجتمعات عله علاج ما 

 يواجهونل من مشاكل بالاعتماد عله قدراتهم ويمكانياتهم يا أقصه  د نكن  
ريقة تنإيم تلعب دوراب فعالاب في مجال رعاية المسنين لأام يمثلون ق اعاب من   وً

ة وا تياجاتهم المتميجة فتعاون الجماهير مع ق اعات المجتمع لهم مشكلاتهم الخاص
اركومة في رعاية المسنين تت لب تنوير أذهان النا  ئشكلات المسنين وأمراض كبر 
السن ونتائجها وأسلو  التعامل معها والوقاية من الإصابة بها  ويمكن أن نضع تصوراب 

 التاا لأهداف ًريقة تنإيم المجتمع في مجال رعاية المسنين عله الوجل 
يجراء البحوت الميدانية الدورية التي يمكن من خلالها تحديد  جم مجتمع  -1

 المسنين  
 توعية الجماهير بأساليب التعامل مع كبار السن  -2
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الاستفادة من ًاقات وخبرات المسنين للعمل أو الت وع في الجمعيات  -3
 والمؤسسات الخاصة  

 سنين تشجيع الجهود الت وعية للعمل في مجال رعاية الم -4
م البة الجهات المعينة بالتوسع في مشروعات رعاية المسنين كإنشاء دور  -5

 الضيافة 
 توعية المسنين بأماكن الاستفادة من الخدمات المخصصة لهم  -6
عقد المؤتمرات والمناقشات و لقات البحث لمناقشة مشكلات كبار السن  -7

 وكيفية علاجها 
ئيين متخصصين يعملون في هذا يعداد البرامج التدريبية لتأهيل ويعداد أخصا -8

 الميدان 
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 الفصل الخامس
 
 

 تحليل الاستبيان  -3
 الخلاصة  -5

 .البحث نتائج  -
 التوصيات . -
 صعوبات الدراسة. -
 الخاتمة. -
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 (3جدول رقم )
 توليع العينة  سب الف ة العمرية

 النسبة % التكرار الف ة العمرية
 %51 11 سنة71-61من 
 %35 7 سنة81-71من 
 %15 3 فأكثر-81من 

 %111 21 المجموع
 

(توليااع أفااراد عينااة الدراسااة تبعاااب 1توضاا  لنااا البيااانات الموضااحة في الجاادول رقاام) 
سااانة فاااأكثر نلا اااظ أن أعلاااه  81سااانة يا61لف اااات أعماااارهم والاااتي تاااتراوح ماااا باااين 

%(  51سااانة( بنسااابة )71-61نسااابة للمبحاااوثين تقاااع أعماااارهم في الف اااة العمرياااة )
%( تلااي ذلااك الف ااة العمريااة ماان 35ساانة( بنساابة )81-71الف ااة العمريااة ماان )يليهااا 

 %( 15سنة فأكثر( بنسبة )81)
ونلا ظ تنوع الف ات العمرية للمبحوثين يساعد علاه ارصاول علاه معلوماات  

 ووجهات نإر متباينة تساهم في يثراء البحث  
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 (5جدول رقم )
 توليع العينة  سب المستوى التعليمي

 النسبة % التكرار التعليمي المستوى
 %65 13 أمية 

 %31 6 ابتدائي
 %5 1 متوسط 

 - - ثانوي فما فوق
 %111 21 المجموع

 
( الذي يبين توليع أفراد العيناة تبعااب لمساتوى تعلايم 2يتض  لنا من الجدول رقم ) 

المبحااااوثين يلا ظ ارتفااااااع مساااااتوى الأميااااة لااااادى أفاااااراد العينااااة  ياااااث بلغااااات نسااااابتهم 
(65 )% 

%( بينماا 31يلي ذلك نسبة اراصلين عله الشهادة الابتدائية  ياث بلغات ) 
%( وقاااد خلااات أفاااراد العيناااة مااان 5بلغااات نسااابة اراصااالين علاااه الشاااهادة المتوسااا ة )

  صولها عله الشهادة الثانوية وما فوق 
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 (1جدول رقم )

 توليع العينة  سب المهنة
 النسبة % التكرار المهنة

 %15 3 مورفة 
 %21 4 ربت بيت
 %65 13 لا أعمل 

 %111 21 المجموع
 

%(مااان المبحاااوثين لا 65( يتضااا  لناااا أن نسااابة )3مااان م العاااة الجااادول رقااام ) 
يعملون يلي ذلك نسبة المبحوثين الذين يعملون في خدمة البيت  يث بلغت نسابتهم 

 %( 15%( فيما بلغت نسبة المبحوثين الذي يعملون كمورن)21)
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 (4رقم )جدول 
 توليع العينة  سب ارالة الاجتماعية

 النسبة % التكرار ارالة الاجتماعية
 %11 2 متجوجة 
 %35 7 م لقة 
 %55 11 أرملة 

 %111 2 غير متجوجة 
 %111 21 المجموع

 
( الااذي يشااير يا توليااع أفااراد العينااة  سااب ارالااة 4ماان م العااة الجاادول رقاام ) 

ارتفااااع نسااابة الأرامااال مااان المبحاااوثين  ياااث بلغااات نسااابتهم الاجتماعياااة  ياااث اتضااا  
%( مااان عيناااة البحاااث ونسااابة متسااااوية 35%( بينماااا بلغااات نسااابة الم لقاااات )55)

%( للمتجوجات وغير المتجوجات وهذا التنوع في ارالة الاجتماعية يسااهم 11بلغت )
  بأبنائهم  في التعبير المختلن عن الرأي لكل  الة اجتماعية ورأيل في علاقة المسنين
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 (2جدول رقم )
 توليع أفراد العينة يذا كان لهم أبناء

 النسبة % التكرار يذا كنت متجوجة أو م لقة فهل لك أبناء
 %65 13 نعم 
 %35 7 لا

 %111 21 المجموع
 

( أن عيناة البحاث الاتي كاان لهاا أبنااء كانات نسابتهم 5يوضا  لناا الجادول رقام ) 
 %( 35التي   يكن لديها أبناء بلغت نسبتهم )%( بينما عينة البحث 65)
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 (6جدول رقم )
 توليع أفراد العينة  سب عدد الأبناء 

 النسبة % العدد يذا كان لديك أبناء فكم عددهم 
 %15 3 وا د
 %25 5 اثنين 
 %21 4 ثلاثة

 %41 8 أربعة فأكثر 
 %111 21 المجموع

 
أعله نسبة مان أفاراد العيناة الاذين يملكاون مان ( أن 6نلا ظ من الجدول رقم ) 

%( ماااان 25%( بينمااااا نساااابة )41الأبناااااء وعااااددهم أربعااااة فااااأكثر كاناااات نساااابتهم )
%( من المبحوثين لديهم مان الأبنااء 21المبحوثين لديهم من الأبناء اثنين بينما نسبة )

 %( من أفراد العينة لديهم من الأبناء وا د 15ثلاثة تليهم نسبة )
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 (7قم )جدول ر 
 توليع أفراد العينة  سب وجود الأقار 
 النسبة % التكرار يذا   يكن لديهم أبناء فهل لك أقار 

 %71 14 نعم 
 %31 6 لا

 %111 21 المجموع
 

%( كانااات لهاااا أقاااار  71( أن أعلاااه نسااابة هاااي )7يوضااا  لناااا الجااادول رقااام ) 
 %( من أفراد العينة لا يوجد لها أقار   31بينما نسبة )
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 (8جدول رقم )
 توليع أفراد العينة  سب مكان الأقار 

يذا كان لك أقار  فهل لا يوجد أ د قريب من 
 منجلك 

 النسبة % التكرار

 %31 6 لا يوجد
 %21 4 يوجد وا د

 %25 5 اثنين 
 %25 5 ثلاثة فأكثر 

 %111 21 المجموع
 

أفاراد العيناة %( مان 31( أن أعلاه نسابة بلغات )8يتض  لنا من الجادول رقام) 
 لا يوجد لها أقار  بالقر  من منجلها  

%( تشااامل عااادد الأقاااار  القريباااة مااان مناااجل 25بينماااا نسااابة متسااااوية بلغااات ) 
 ارالة فيها اثنين وثلاثة فأكثر 

% من المبحوثين يوجد وا د من الأقار  القريبة من مناجل 21تليها في النسبة  
 ارالة 
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 (9جدول رقم )

 العينة  سب الجارة  توليع أفراد
 النسبة % التكرار هل يجورل أ د منهم الآن في الدار

 %21 4 نعم 
 %25 5 لا 

 %55 11 أ ياناب 
 %111 21 المجموع

 
( يتض  لنا أن غالبية المبحوثين والتي بلغت نسبتهم 9من م العة الجدول رقم ) 

 الدار % كانت ترى أنل أ ياناب يقوم الأقار  بجارتهم في 55
 %( من أفراد العينة كانت تؤكد عدم لارة الأقار  لها  الياب 25تليهم نسبة ) 
%( الااااتي كاناااات تاااارى وتؤكااااد لارة 21  تلااايهم نساااابة المبحااااوثين الااااتي بلغااات ) 

 الأقار  لها وهي في الدار  الياب 
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 (31جدول رقم )
 توليع أفراد العينة  سب مستوى الجارة

 النسبة % التكرار لداركم معدل لارتهم لك في ا
 %25 5 مرة في الأسبوع 

 %15 3 لار ن في الأسبوع 
 %45 9 لارة في الشهر

 %15 3 غير ذلك " دد"
 %111 21 المجموع

 
( معادل لارة الأقاار  للمبحاوت فكانات أعلاه نسابة 11يوضا  جادول رقام ) 

الشاااهر تليهاااا  %( مااان أفاااراد العيناااة توضااا  أن معااادل لارة وا ااادة في45الاااتي بلغااات )
 %( من المبحوثين الذين يرون أن لارة الأقار  لها مرة في الأسبوع  25نسبة )
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 (33جدول رقم )
 توليع أفراد العينة  سب مستوى الدخل 

 النسبة % التكرار عله من تعتمدين من نا ية الدخل  الياب 
 %61 12 عله نفس الدار التي أق ن بها 

 %25 5 عله من يجورني من أقار 
 %15 3 مصادر أخرى تذكر

 %111 21 المجموع
 

( أن من يعتمدن من نا ية الادخل علاه نفاس 11يتض  لنا من الجدول رقم ) 
%وهااذا ياادل علااه الاعتماااد الكلااي علااه الاادار 61الاادار الااتي يق اان بهااا بلغاات نساابة 

% 25بينما من يعتمدن من نا ية الادخل علاه مان ياجورهن مان أقااربهن بلغات نسابة 
فتعتاابر نساابة أقاال ماان العينااة الااتي تعتمااد علااه الاادار   تأتي بعااد ذلااك في الترتيااب ماان 

 % من أفراد العينة 15يعتمدن عله مصادر أخرى وبلغت نسبتهن 
ونلا ااظ هنااا أن الاعتماااد الكبااير ماان النا يااة الماليااة علااه الاادار الااتي تق اان بهااا  

 المسنات 
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 (35جدول رقم )
 قتها بأبنائهاتوليع أفراد العينة  سب علا

 النسبة % التكرار ما مدى علاقتك بأبنائك  الياب وأنت في الدار
 %15 3 قوية 

 %41 8 ضعيفة
 %45 9 جيدة يا  د ما

 %111 21 المجموع
 

( أن ماااادى علاقااااة الأبناااااء 12تبااااين لنااااا البيااااانات الموضااااحة في الجاااادول رقاااام ) 
 ياث بلغات نسابة العلاقاة الجيادة يا بأمهاتهم  اليااب وتعتابر العلاقاة جيادة يا  اد ماا 

% وهذا يدل أنال بالارغم مان وجاود بعاد اراالات يلا أنال لا تاجال توجاد ف اة تهاتم 45
% وتعتااابر نسااابة 41بآبائهااام   تأتي بعاااد ذلاااك العلاقاااة الضاااعيفة وبلغااات نسااابتهن يا 

 % من أفراد العينة 15مؤثرة   تليها العلاقة القوية وتعتبر أقلية وهي 
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 (31جدول رقم )

 توليع أفراد العينة  سب ترتيب الأبناء
 

 النسبة % التكرار هل ترتيب الأبناء داخل الأسرة لل صلة بعلاقتهم
 %31 6 نعم 
 %25 5 لا 

 %45 9 أ ياناب 
 %111 21 المجموع

 
( أنل يأتي في المرتبة الأوا الاذين يارون أ يااناب أن 13يتبين لنا من الجدول رقم ) 

% 45لترتيب الأبناء داخل الأسرة أثر في علاقة المسنات بأبنائهن فقد بلغت نسبتهم 
بينمااا يأتي في المرتبااة الثانيااة ماان ياارن أن لترتيااب الأبناااء داخاال الأساارة أثاار في علاقااتهن 

% ويأتي في المرتبة الثالثة مان لا يارن أن لترتياب الأبنااء أثار 31بأبنائهم فبلغت نسبهم 
 % 25وبلغت نسبتهم 
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 (34جدول رقم )
 

 توليع أفراد العينة تحت أثر التغيرات الاجتماعية عله العلاقة
 

 النسبة % التكرار هل للتغيرات الاجتماعية أثر في علاقتك بأبنائك
 %71 14 نعم 
 %11 2 لا

 %21 4 أ ياناب 
 %111 21 المجموع

 
نساابة ماان ياارون للتغاايرات أن 14يتضاا  لنااا ماان البيااانات المبينااة في الجاادول رقاام  

% وهااااي تعتاااابر كباااايرة  وهااااذا ياااادل علااااه 71الاجتماعيااااة أثاااار في علاقااااتهن بأبنااااائهن 
% وتأتي بعااد ذلااك ماان لا 21التغاايرات الاجتماعيااة أ ياااناب   أثاار علاقااتهن بأبنااائهن 

 % 11يعتقدن أن للتغير أثر في علاقتهن بأبنائهن وبلغت نسبتهن 
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 (32جدول رقم )
 

 راد العينة تحت أثر التنش ة الاجتماعية في مكانة المسنتوليع أف
 

 النسبة % التكرار هل للتنش ة الاجتماعية دور في الرفع من مكانة المسن 
 %61 12 نعم 
 15 3 لا

 %25 5 أ ياناب 
 %111 21 المجموع

 
% ماان المبحااوثات تيبااون بأن للتنشاا ة 61يوضاا  لنااا الجاادول التاااا أناال نساابة  

% ماان المبحااوثات 25الاجتماعيااة دور في الرفااع ماان مكانااة المساان بينمااا بلغاات نساابة 
يرن أنل أ ياناب يكون للتنش ة الاجتماعية دور في الرفع من مكانل المسن ويلي ذلك من 
لا يعتقااادون أنااال للتنشااا ة الاجتماعياااة دور في الرفاااع مااان مكاناااة المسااان وبلغااات نسااابتهم 

 % من المبحوثات 15
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 (36رقم ) جدول

 
 توليع أفراد العينة  سب المشكلات التي تواجههم

 
 النسبة % التكرار ما مدى علاقتك بأبنائك  الياب وأنت في الدار

 %45 9 تخلي أبناءل عنك
 %25 5 عدم الشعور بالأهية من قبلهم 

 %21 4 عدم وجود من يرعال 
 %11 2 مشكلات أخرى "تذكر"

 %111 21 المجموع
 

( نلا اااظ أن أعلاااه نسااابة مااان المبحاااوثات تخلاااي أبناااائهن 16الجااادول رقااام)مااان  
% من المبحوثات يرن من المشكلات التي تواجهن 25% وأن نسبة 45عنهن بلغت 

% مان المبحاوثات يارن أن مان 21عدم الشاعور بالاهتماام مان قبال أبناائهن وأن نسابة 
ن المبحااوثات % ماا11المشااكلات الااتي تااواجهن عاادم وجااود ماان يرعاااهن بينمااا بلغاات 

 يرن تنوع المشكلات التي تواجهن في  ياتهن  
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 (37جدول رقم )
 

 توليع أفراد العينة تحت أثر الوالع الديا
 

هل في غر  الوالع الديا صلة في علاقة المسنين 
 بأبنائهم

 النسبة % التكرار

 %85 17 نعم 
 - - لا

 %15 3 أ ياناب 
 %111 21 المجموع

 
( أن للاااوالع الاااديا أكااابر الأثااار في علاقاااة المسااانات 17الجااادول رقااام )يباااين لناااا  

% ماان المبحااوثات أ ياااناب 15% بينمااا بلغاات نساابة 85بأبنااائهن فقااد بلغاات نساابتهن 
يكاااون للاااوالع الاااديا أثااار في علاقاااتهم بأمهااااتهم فيماااا لا يوجاااد مااان المبحاااوثات مااان لا 

 بنائهن  يعتقدن في أن للوالع الديا أكثر في علاقة المسنات بأ
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 (38جدول رقم )

 
 توليع أفراد العينة تحت أثر المشكلات التي أدت بإيداعهم بدور المسنين 

 
هل مشكلة ضي  المسكن ساهت في رهور ييداع 

 المسنين في الدار
 النسبة % التكرار

 %81 16 نعم 
 %5 1 لا

 %15 3 أ ياناب 
 %111 21 المجموع

 
% من المبحوثات بج  بنعم علاه 81( أن نسبة 18)نلا ظ من الجدول رقم  

أن لمشاااكلة ضاااي  المساااكن يسااااهم في رهاااور مشاااكلة يياااداعهن في الااادور بينماااا بلغااات 
% من المبحوثات بجي  بأنل أ ياناب تكاون مشاكلة ضاي  المساكن تسااهم في 15نسبة 

% مااان المبحاااوثات يااارن أنااال لا علاقاااة لضاااي  المساااكن 5يياااداعهن بينماااا بلغااات نسااابة 
 يداعهن في الدار با
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 (39جدول رقم )

 
 توليع أفراد العينة  سب أثر القيم التي تغر  في الأبناء

 
ما هي القيم التي كنت تحاولين غرسها في أبناءل عند 

 الصغر
 النسبة % التكرار

 %65 13 الشفقة عله المسن
 %15 3 رفع مكانة المسن والتعإيم من شأنل

 %11 2 كما تدين تدان مع ذكر عار  لذلك 
 %111 21 المجموع

 
( أنل للقيم التي تغر  في البنااء عناد الصاغر أثار 19يتض  لنا من الجدول رقم ) 

% مان المبحاوثات أااا كانات تغار  في أبنائهاا أنال 65في علاقتهن بالمسنين فيتين أنال 
المبحوثات كانات تغار  في  % من15عليهم الشفقة عله المسنين وبينما بلغت نسبة 

% مان يغار  11أبنائهما عليهم التعإيم ورفاع مكاناة المسان وشاأنل فيماا بلغات نسابة 
في أبناااائهم أنااال كماااا تااادين تااادان تعلااايمهم الاهتماااام بالمسااانين أيضااااب فيماااا بلغااات نسااابة 

% ماان المبحااوثات كاناات تغاار  في أبنااائهن أناال المساان لا أهيااة لاال في هااذه ارياااة 11
 أهية غر  القيم في أبنائنا منذ الصغر وأثرها بعد ما يكبرون   وهذا يوض 
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 (51جدول رقم )
 

 توليع أفراد العينة  ول أثر عامل الفقر في رهور المشكلة 
 

هل الفقر عامل مؤثر في رهور مشكلة ييداع المسن 
 في الدار

 النسبة % التكرار

 %81 16 نعم 
 - - لا

 %21 4 أ ياناب 
 %111 21 المجموع

 
( أن الفقر عامل مؤثر في رهور مشكلة ييداع المسنين 21يوض  الجدول رقم ) 

% من يرن أنل لهذا العامل أثر فعال فيما بلغت نسابة 81في الدار فقد بلغت نسبتهم 
% من المبحوثات يارن أنال أ يااناب يكاون للفقار أثار في رهاور مشاكلة يياداع المسان 21

 في دار الرعاية 
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 (53م )جدول رق

 توليع أفراد العينة تحت أثر المشاكل التي تحصل بين المسنات ولوجات أبنائها
 

هل المشاكل التي تحصل بين الأم ولوجة الابن دافع 
 الإيداع المسن في الدار

 النسبة % التكرار

 %45 9 نعم 
 %21 4 لا

 %35 7 أ ياناب 
 %111 21 المجموع

 
( أن للمشااااكل الاااتي تحصااال باااين الأم ولوجاااة 21يتضااا  لناااا مااان الجااادول رقااام ) 

% مان المبحاوثات 45الابن أثر في ييداع المسنات في دور الرعاياة فقاد بلغات نسابتهم 
% مااان المبحاااوثات يااارن أنااال أ يااااناب يكاااون لهاااذه المشااااكل أثااار في يياااداع 35وأن نسااابة 

أنااال لا علاقاااة للمشااااكل الاااتي  % مااان المسااانات يااارن21المسااانات في الااادار وأن نسااابة 
 تحصل من الأم ولوجة الابن أثر في ييداع المسنات في دور الرعاية 
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 (55جدول رقم )

 
 توليع أفراد العينة تحت مدى التقار  العمري بين المسن وابنل

 
هل التقار  السن بين المسن وابنل دور في قوة العلاقة 

 بينهم
 النسبة % التكرار

يعااا بالضاارورة تقااار  الأفكااار وبالتاااا ينشااأ نعاام لأناال 
 التفاهم بينهم

13 65% 

 %21 4 لا 
 %15 3 أ ياناب 

 %111 21 المجموع
 

( أن للتقااار  الساان بااين المساانات وأبنااائهن دور 22نلا ااظ ماان الجاادول رقاام ) 
% ماااان المبحااااوثات تاااارى أناااال نعاااام يعااااا 65في قااااوة العلاقااااة بياااانهم فقااااد بلغاااات نساااابة 

% مان المبحاوثات 21تقار  الأفكار وبالتاا تنشأ التفاهم بيانهم وأن نسابة بالضرورة 
% ماان المبحااوثات ياارن أناال 15ياارن أناال لا أثاار للتقااار  الساان بااين المساانات وأن نساابة 

 أ ياناب يكون لتقار  السن بين المسنات وأبنائهن أثر في العلاقة بينهم 
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 (51جدول رقم )
 

 المستوى التعليمي للأبناءتوليع أفراد العينة  سب 
 

هل للمستوى التعليمي للابن دافع في قوة العلاقة 
 بأبيل

 النسبة % التكرار

 %35 7 نعم 
 %21 4 لا

 %45 9 أ ياناب 
 %111 21 المجموع

 
% مااااان المبحاااااوثات يااااارن أن 45( أن نسااااابة 23نلا اااااظ مااااان الجااااادول رقااااام ) 

% مان المبحاوثات 35بيانهن وأن نسابة للمستوى التعليماي للأبنااء أثار في قاوة العلاقاة 
% مان 21ترى أنل نعم للمستوى التعليمي للأبناء أثر في قوة العلاقاة بيانهم وأن نسابة 

 المبحوثات يرن أن لا علاقة للمستوى التعليمي للابن أثر في قوة العلاقة فيهم  
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 (54جدول رقم )
 

 الأبناءتوليع أفراد العينة تحت أثر العادات والتقاليد عله 
 

هل للعادات والتقاليد دور في قوة أو ضعن علاقة 
 المسن بابنل

 النسبة % التكرار

 %31 6 نعم 
 %41 8 لا

 %31 6 أ ياناب 
 %111 21 المجموع

 
% ماان المبحااوثات ياارن أن لا دور 41( أن نساابة 24يوضاا  لنااا الجاادول رقاام ) 

% 31أبنائهااا بينمااا بلغاات نساابة للعااادات والتقاليااد دور في قااوة وضااعن العلاقااة بااين 
من المبحوثات يارن أنال أ يااناب يكاون للعاادات وللتقالياد دور في قاوة أو ضاعن العلاقاة 

% من المبحوثات يرى أنال نعام للعاادات والتقالياد 31بين المسنات وأبنائهم وأن نسبة 
 دور في قوة أو ضعن علاقة المسنات بأبنائهم 
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 هذه الدراسةالنتائج التي توصلت لها 

 

 تتخلص النتائج التي توصلت لها هذه الدراسة في النقا  التاليةل 

 الدور البارل للتنش ة الاجتماعية الجيدة في رفع مكانة المسن  -1

من أبرل النتائج أيضاب الأثر البليغ للتنش ة الاجتماعياة الاتي تغار  في الأبنااء مان  -2

 صغرهم ومدى أثرها عله الاهتمام بالمسنين 

الكبااااير للتغاااايرات الاجتماعيااااة الااااتي  صاااالت في المجتمااااع علااااه العلاقااااات  الأثاااار -3

 الاجتماعية بين أفراده  

 الدور الكبير للوالع الديا في تقوية العلاقة من المسنين وأبنائهم   -4

 الدور الكبير الذي تلبيل العادات الاجتماعية في توفير وا ترام المسنين  -5

 

 

 
 
 
 



 65 

 
 التوصيات

 

 ترفيهية لكبار السن تب يقامة مراكج  -1

 التوعية المجتمعية بأهية الا ترام ولع ن عله كبار المسن  -2

ااولة تناول موضاوع "كباار السان ومشاكلاتهم" يجياج كباير مان الأهياة مان قبال  -3

 المجتمع 

 لادة التوعية الدينية ئدى عقوبة عقوق الوالدين  -4

ساااة يا كبااار وضااع القااوانين الصااارمة ماان قباال الدولااة علااه كاال ماان يحاااول الأ -5

 السن 

 
 
 
 
 
 
 
 



 66 

 الصعوبات المنهجية

 

 لقد واجهتنا صعوبات في أثناء يجراء البحث وخاصة من جهة الجامعة وهيل 

يقفاااال المكتباااة المركجياااة الخاصاااة بالجامعاااة ماااع بداياااة العاااام الدراساااي ناااا أدى يا  -1

تأخاار يًلاعنااا علااه الأيجااات السااابقة في مجااال البحااث وكااذلك ارصااول علااه 

 نا أدى بنا يا شراء المكتب الخاصة بالبحث مع ارتفاع أسعارها  الكتب

منعناااا مااان الإًااالاع علاااه يجاااوت البكاااالوريو  وكناااا في  اجاااة ماساااة يا هاااذا  -2

 الإًلاع لأننا أمام عربة جديدة في مجال يعداد يجوت اجتماعية  

أما من  يث الصعوبات من خاارج الجامعاة فهاي تنتقال في شايوع الأمياة وعادم 

عي عنااد معإاام المساانات المقيمااات في الاادار بالبحااث وأهيتاال نااا اسااتنجف ماان وقتنااا الااو 

 وجهدنا الكثير لإيضاح الأمر  
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 الخاتمة

 

مان كتاباة هاذا البحاث المتواضاع ونساأل الله تباارل وتعااا أحمد الله الذي وفقاا  

صاااراب جاااراب  أن ينفااع باال الجميااع وأن تعلاال خالصاااب لوجاال الكااريم وأن يتقبلاال منااا عماالاب 

 أجرة وثوابل يا يوم الدين  

 وأن يؤدي الغرض العلمي الذي من أجلل كتب   

 وصله الله وبارل عله سيدنا امد صله الله عليل وسلم  

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 فيصل جامعة الملك 
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 كلية الآداب 

 

 

 استبيان

 

 التغيرات الاجتماعية المؤثرة

في  في علاقة المسنين بأبنائهم

 ودي عالمجتمع الس

 
 أختي الفاضلة..

لقااااد  اااادثت تغاااايرات كثاااايرة خضااااع لهااااا المجتمااااع السااااعودي وشملاااات الأوضاااااع  
الاقتصادية والاجتماعية والثقافية فانتقل من مجتماع بسايط يا مجتماع معقاد ومان  الاة 

 البداوة يا التحضر  
وخاصااة علاقااة وشملاات هااذه التغاايرات الأساارة والعلاقااات الداخليااة بااين أفرادهااا  

 المسن بابنل  
وفي هذا البحث أقدم استبيان للتعرف عله رأي المسن صا ب الشأن في هاذا  

الموضاوع مااع التأكااد علاه أن مااا تاادا بال ماان معلومااات فهاي ساارية لا تسااتخدم يلا في 
 أغراض البحث  

 ولكم جزيل الشكر.
 

 صليفجامعة الملك 

 كلية الآداب 

 الاجتماع علم  قسم ة في طالب
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 التغيرات الاجتماعية المؤثرة في

ف المجتمع  علاقة المسنين بأبنائهم 

 السعودي 

 

 -عله ا لإجابة التي ترينها تناسبكل)×( ضعي يشارة 
 

 -البيانات الأساسية:
 -ما هي الف ة العمرية التي تنتمين لهال (1

 سنة 71-61من 
 سنة 81-71من 
 سنة فأكثر81من 

 -التعليميلالمستوى  (2
 ابتدائي       أمية 

 ثانوي     متوسط          
 -المهنة ل (3

 لا أعمل   ربة بيت       مورفة         
 

 -ارالة الاجتماعيةل (4
 م لقة   متجوجة         

 غير متجوجة أرملة                  
 -أو م لقة فهل لك أبناء ليذا كنت متجوجة أو أرملة  (5

 لا  نعم                 
 -يذا كان لديك أبناء فكم عددهم ل (6
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 اثنين   وا د              
 أربعة     ثلاثة             

 يذا   يكن لديك أبناء فهل لك أقار ل (7
 لا   نعم         

 -قريباب من منجلك الذي كنت فيلليذا كان لك أقار  فهل يوجد أ داب  (8
 يوجد وا د لا يوجد               
 ثلاثة فأكثر اثنين                   

 هل يجورل أ دهم الآنل (9
 نعم                  لا               أ ياناب 

 الدارل يذا كانت الإجابة بنعم عله السؤال الساب  فكم معدل لارتهم في (11
 لار ن في الأسبوع  مرة في الأسبوع         
 غير ذلك " ددي"   لارة في الشهر         

 -بعد ييداعك في هذا الدار فعله من تعتمدين من نا ية الدخل ل (11
 عله نفس الدار التي أق ن بها 

 عله من يجورني من أبنائي أو أقار  
 "تذكر"مصادر أخرى 

 ما مدى علاقتك بأبنائك بعد ييداعك في الدار  اليابل (12
 قوية 

 ضعيفة 
 جيدة يا  د ما

هااال تعتقااادين أن ترتياااب أبنائاااك داخااال الأسااارة صااالة بقاااوة أو ضاااعن علاقتاااك  (13
 بهمل

  

  

  

  

  

   

  

  

 

 

 

 

 

 



 71 

 نعم                    لا               أ ياناب  
 المجتمع السعودي في علاقة الآباء بالأبناءلهل أثرت التغيرات اراصلة في  (14

 نعم                    لا               أ ياناب  
 هل للتنش ة الاجتماعية دور في الرفع من مكانة المسن بين أفراد أسرتل ل (15

 نعم                    لا               أ ياناب  
واجهتاااك في  ياتاااك وهااال الأبناااااء صااالة مااان نا يااااة ماااا هاااي المشاااكلات الااااتي  (16

 علاقتهم بآمهاتهم ل
 تخله أبنائك عنك

 عدم الشعور بالأهية من قبل أسرتك 
 عدم وجود من يرعال 

 مشكلات أخرى "تذكر" 
 هل في الوالع الديا لدى الأبناء صلة من نا ية علاقتهم بآبائهمل (17

 لا               أ ياناب        نعم              
هااال مشاااكلة ضاااي  المساااكن الاااتي يعااااني منهاااا أفاااراد المجتماااع سااااهت في رهاااور  (18

 مشكلة ايداع المسنين الدارل
 نعم                    لا               أ ياناب  

 ما هي القيم التي كنت تحاولين غرسها لدى أبنائك عند الصغرل (19
 المسن الشفقة عله 

 رفع مكانة المسن والتعإيم من شأنل 
 كما تدين تدان مع ذكر عار  لذلك 

 ين المسن لا أهية لل في هذه ارياة 
 قيم أخرى "تذكر"  
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 هل للفقر دور في تماسك أو ضعن العلاقة بين المسنين بأبنائهم ل (21
 أ ياناب  نعم                    لا               

 هل المشاكل التي تحصل بين الأم ولوجة الابن دافع لايداع المسن في الدارل (21
 نعم                    لا               أ ياناب  

 هل لتعاون المسن بين المسنين وابنل دور في قوة العلاقة بينهم ل (22
 م بينهم نعم لأنل يعا بالضرورة تقار  الأفكار ومن   ينشأ التفاه

 لا 
 أ ياناب 

 هل للمستوى التعليمي للابن دور في قوة علاقتل بأبيل المسنل (23
 نعم                    لا               أ ياناب  

 هل للعادات والتقاليد دور في قوة أو ضعن العلاقة بين المسنين وأبنائهمل (24
 أ ياناب              نعم                    لا   
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