
 

 ١ ص  لفاروقا
 

  و رعایة الشبابمراجعة الخدمة الاجتماعیة 

  ١محاضرة 

  في : الإسلام ظل  تتضح مظاھر الرعایة المتكاملة للنشء والشباب في  -١
 والمساواة وتكافؤ الفرص الإنسانأھمیة تعوید الشباب على احترام  -
والدعوة  لمة الطیبة ونبذ الكلمة الخبیثةالشباب وحثھم على العمل الصالح والكدعوة  -

 لأخیار والابتعاد عن رفاق السوء لمصاحبة ا
 امرض وما بینھوالأملكوت السموات  التفكر في لىإدعوة الشباب   -
 ضرورة الإعداد العقلي  -
 ضرورة الإعداد النفسي  -
 الفرص لھمالاھتمام برعایة الشباب اجتماعیا وتھیئة  -
 كل ما سبق  -

 
 : عداد العقلي للشباب عن طریق الإ یتم -٢

 التعوید على احترام حقوق الإنسان -
 الإعداد النفسي  -
  تعلیمھم وحثھم على طلب العلم  -
 كل ما سبق  -

 
 : تبرز التيإكسابھم القیم والمثل عداد النفسي للشباب من أجل الإ یتم   -٣

 الخیر والبر   -
 مانة آلا والصدق  -
 حب الناس   -
 كل ما سبق  -

   
تبرز الخیر والبر  إكسابھم القیم والمثل التيعداد النفسي للشباب من أجل الإ یتم   -٤

 وحب الناس بمراعاة :  مانةوالأوالصدق 
 احترام الآخرین  -
 آداب الطریق   -
 آداب الجلوس  -
 استقلال الشخصیة   -
 كل ما سبق  -

  
  أھمیة رعایة الشباب : من دلائل السنة النبویة فى -٥

 میة نظافة وطھارة الجسم أھ -
 دعوة الرسول إلى البعد عن التعصب و العصبیة  -
 نھي الشباب عن مصاحبة رفاق السوء  -
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 كل ما سبق  -
 

ن لأھلك علیك حقا ، فأعط كل ذي حق إن لبدنك علیك حقا ، وإن Ϳ علیك حقا ، وإ"   -٦
 : من دلائل السنة النبویة على  حقھ "

 أھمیة نظافة وطھارة الجسم  -
 دعوة الرسول إلى البعد عن التعصب و العصبیة  -
 نھي الشباب عن مصاحبة رفاق السوء  -
 لا شيء مما سبق  -

  
" من دلائل ك ونافخ الكیر " مثل الجلیس الصالح والجلیس السوء كمثل حامل المس  -٧

 السنة النبویة على :
 میة نظافة وطھارة الجسم أھ -
 دعوة الرسول إلى البعد عن التعصب و العصبیة  -
 نھي الشباب عن مصاحبة رفاق السوء  -
 لا شيء مما سبق  -

  
 من القصص التي ذكرت في القرآن الكریم تبین أھمیة رعایة الشباب :  -٨

  وصایا سیدنا لقمان لابنھ -
 ھل الكھفأقصة  -
  لیھم السلامنبیاء الله عاقصص  -
 كل ما سبق  -

 
 التي تبین أھمیة رعایة الشباب قصة :  سلاممن شباب الإ من قصص السلف الصالح -٩

  طالب أبي سیدنا على بن  -
 سامة بن زیدأ  -
 سلمان الفارسي  -
 كل ما سبق  -

  
التي تبین أھمیة رعایة الشباب  مھات المؤمنینأنماذج السلف الصالح من  من -١٠

 نموذج :
 السیدة خدیجة  -
 السیدة عائشة  -
 الخنساء  -
  ٢و  ١ -

  
 :الشباب ھمیة رعایة أما یؤكد فیھا من الدلائل     -١١

 السنة النبویة  -
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 الإنجیل  -
 التلمود -
 جمیع الكتب السماویة  -

  
فضل رعایة ممكنة للشباب ما ألتحقیق  الجھود على المستوى الدولى من    -١٢

 : المتحدة من  ممالأھیئة تقوم بھ 
  تقویة السلام العالمى -
  نسانیةدعم للحقوق الإ -
  تنمیة التعاون بین دول العالم المختلفة  -
 كل ما سبق  -

 
وتطویر خدمات  إنشاءنشطتھا على أتركیز  لىإالمتحدة  ممسعى منظمات الأت  -١٣

 :إشرافرعایة الشباب  تحت 
 حكومي  -
 أھلي  -
  وأھلي حكومي  -
 لا شيء مما سبق  -

  
    المنظمات التابعة للأمم المتحدة وتقدم خدمات لرعایة الشباب: من أھم  -١٤

 الیونسكو  -
 منظمة الصحة العالمیة  -
 وحدة الشباب بمركز التنمیة الاجتماعیة والشئون الانسانیة -
 منظمة العمل الدولیة  -
 كل ما سبق  -

 
 تحدة للتربیة والعلوم والثقافة تسمى : الم مممنظمة الأ -١٥

 الیونسكو  -
 الأونروا  -
 الفاو  -
 لا شيء مما سبق  -

 
ر لمقترحات تحقق التبادل سعیا لوضع تصو منظمة تھتم بقضایا الشباب -١٦

التعامل مع قضایا الشباب حتى نھایة القرن  والترابط بین خبرات دول العالم في
 :الماضي 

 الیونسكو  -
 منظمة الصحة العالمیة  -
 وحدة الشباب بمركز التنمیة الاجتماعیة والشئون الانسانیة -



 

 ٤ ص  لفاروقا
 

 منظمة العمل الدولیة  -
 

  اھتماما في مجال رعایة الشباب من القضایا التي تولیھا منظمة الأمم المتحدة  -١٧
   الدوليمرحلة السلام  فيدور الشباب  -
  التنمیة بكافة المجتمعات  فيدور الشباب  -
   تطویر مجتمعاتھم فيدور الشباب  -
 ) تبنى قضایا ( المشاركة ، التنمیة ، السلام -
  كل ما سبق -

 
تلعب دورا واضحا فیما یتعلق بشئون الشباب على  التيمن الوحدات الفاعلة   -١٨

 الدولي : المستوى 
 الیونسكو  -
 منظمة الصحة العالمیة  -
 وحدة الشباب بمركز التنمیة الاجتماعیة والشئون الانسانیة -
 منظمة العمل الدولیة  -

 
وحدة الشباب بمركز التنمیة الاجتماعیة و الشئون تقوم بھا نشطة التي الأمن  -١٩

 :  الإنسانیة
 شطة الشباب على المستوى العالمينأالتقاریر عن  إعداد -
 متحدة ومنظمات الشباب بالعالم ال ممھم قنوات الاتصال بین الأأتحدید   -
ئ الفرص للاستفادة منھا یبما یھالتي تھتم بالشباب السعي لتحسین وتدعیم المنظمات  -

  بفاعلیة 
تخدم الشباب عالمیا وتحدید  التيا الرئیسیة الخاصة بالمنظمات ھم القضایأتحدید  -

 قتراحات المرتبطة بتلك القضایا ھم الاأ
 كل ما سبق  -

 
 في تدعیم الجانب الصحي ونشر الوعيتلعب تلك المنظمة دورا ایجابیا  -٢٠

 الشباب : تھم  بالكثیر من القضایا التى
 الیونسكو  -
 منظمة الصحة العالمیة  -
 وحدة الشباب بمركز التنمیة الاجتماعیة والشئون الانسانیة -
 منظمة العمل الدولیة  -

 
 منظمة الصحة العالمیة دراسة شاملة للمدخنین في : ت جرأ  -٢١

 دول  ٥ -
 دولة  ٢٢ -
 دولة  ٦٧ -
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 دولة  ١٢ -
 

مراض المختلفة الأنشر الریاضة ومحاربة منظمة تھتم بالشباب من خلال      -٢٢
 ھا وتوفیر سبل علاجھا دولیا :من وتدعیم سبل الوقایة 

 الیونسكو  -
 منظمة الصحة العالمیة  -
 وحدة الشباب بمركز التنمیة الاجتماعیة والشئون الانسانیة -
 منظمة العمل الدولیة  -

 
وتحرص داء وظائفھم أبتھتم بقضایا العاملین من الشباب القائمین منظمة   -٢٣

 :  على تقدیم العون لھم
 الیونسكو  -
 منظمة الصحة العالمیة  -
 وحدة الشباب بمركز التنمیة الاجتماعیة والشئون الانسانیة -
 منظمة العمل الدولیة  -

 
من  تحرص منظمة العمل الدولیة على تقدیم العون للشباب القائمین بوظائفھم -٢٤

 : خلال 
 المتحدة ومنظمات الشباب بالعالم  ممھم قنوات الاتصال بین الأأتحدید  -
 الاھتمام بالجانب الصحي للشباب و محاربة الأمراض المختلفة  -
 عقد لقاءات دولیة لمناقشة قضایا شباب الموظفین والتعرف على احتیاجاتھم و -

   تھم لامشك
 كل ما سبق  -
  

  ٢محاضرة 
 

 : مزید من الاھتمام انطلاقا من الأجنبیة قطاع الشباب بتولى الدول     -٢٥
 الخوف على ھذه الفئة  -
  بناء وتطویر المجتمعات  ا فيودورھ ھذه الفئة ھمیةأ -
  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق -

 
مریكیة العدید من الجھود لتحقیق أقصى استفادة تبذل الولایات المتحدة الأ -٢٦

 من مظاھر ذلك : ممكنھ من طاقات الشباب و
 الاھتمام بإنشاء وكالات خدمة الشباب -
 الاھتمام بقضایا الصحة العقلیة للشباب -
 بالخدمات المباشرة مع الشباب الاھتمام  -
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 كل ما سبق  -
 

بتوفیر البرامج تھتم  مؤسسات أنشأت في الولایات المتحدة الأمریكیة   -٢٧
 للشباب : تھیئ  الفرص لإشباع الاحتیاجات المختلفة  والأنشطة التي

 منظمات صحوة الشباب  -
 وكالات خدمة الشباب  -
 مكاتب منظمة الصحة العالمیة  -
 لا شيء مما سبق  -

 
الفترة  فىخدمة الشباب في الولایات المتحدة الأمریكیة وكالات ، تزاید اھتمام  -٢٨

 بـ :الأخیرة 
 وى الاحتیاجات الخاصة كالمعاقین ذ  -
 ى الخلفیات الثقافیة المختلفة ذو  -
 اعیةتھتم بتطویر قدراتھم التعلیمیة  والاجتم التيرعایة المراھقین   -
 كل ما سبق  -

  
وخاصة ما یؤثر على في أمریكا تزاید الاھتمام بقضایا الصحة العقلیة للشباب  -٢٩

 :  تدھورھا كمشكلات
 وتعاطى المخدرات  الإدمان -
  حوادث الانتحار  -
 مشكلات نقص المناعة  -
 العنف -
 كل ما سبق  -

 
للھروب المعرضین  خاصةوبالخدمات المباشرة مع الشباب ظھر الاھتمام  -٣٠

 المجتمع الأمریكي في :والانتحار والاكتئاب في 
 بدایة القرن التاسع عشر  -
 نھایة القرن العشرین -
 بدایة القرن العشرین  -
 بدایة القرن الثامن عشر  -

 
الأمریكي بقضایا الصحة الاجتماعیة والعقلیة المجتمع  تزاید الاھتمام في -٣١

 : لمساعدة 
 الشواذ  -
  المعاقین  -
  الأقلیات  -
  كل ما سبق -
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یعمل على  الأمریكي بقضایا الصحة الاجتماعیة والعقلیةالمجتمع  الاھتمام في  -٣٢

 رعایة الشباب من خلال :
  تھیئة الفرص والمواقف لمساعدتھم على التكیف والتوافق  -
 معات الجیرة والمجتمعات المحلیةالاھتمام بمجت -
 تحقق أھداف التنمیة للمھارات والقیم  رصد البرامج التي -
 مى تكوبن وتنمیة الروابط مع غیرھتحقق التكامل للمساعدة عل التيالبرامج رصد  -
  كل ما سبق -

 
التطور والتقدم  فيقطعت شوطا طویلا  صورة ایجابیة للمجتمعات التيیمثل  -٣٣

 :  تضافر الجھود الحكومیة والأھلیةب والرفاھیة
 المجتمع المصري  -
 المجتمع الأمریكي  -
 المجتمع الیاباني  -
 كل ما سبق  -

 
تحقیق  فيإیجابي ر دوالتي كان لھا الیابان  القائمة فينظمات لممن أھم ا   -٣٤

 :رعایة متكاملة للشباب 
 جمعیة الكشافة للبنات  -
 الأندیة الریفیة للشباب  -
 مؤسسة الإعداد العقلي  -
 كل ما سبق  -

 
تنمیة روح الاختراع البناء، بین لھا دور ایجابي في المجتمع الیاباني بجمعیة   -٣٥

 :الفتیات من خلال برامج التربیة الاجتماعیة 
 جمعیة الكشافة للبنات   -
 الأندیة الریفیة للشباب  -
 مؤسسة الإعداد العقلي  -
 كل ما سبق  -
  
 : تھتم برعایة شباب المزارعین من المؤسسات في المجتمع الیاباني  -٣٦

 جمعیة الكشافة للبنات  -
 الأندیة الریفیة للشباب  -
 مؤسسة الإعداد العقلي  -
 كل ما سبق  -

 
 تھتم الأندیة الریفیة للشباب بالیابان بالاھتمام بالشباب من خلال :  -٣٧
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 تدریبھم على التفكیر السلیم  -
 دراتھم على العمل النافع المنتج تنمیة ق -
 تدعیم قیم الكرم والصدق -
  المشروعات العامة و الاھتمام بصیانة القرى -
 كل ما سبق  -

 
تبذل جھودا ایجابیة لتھیئة الفرصة للشباب للإعداد  من المؤسسات التي  -٣٨

 في المجتمع الیاباني وخاصة ما یرتبط بتكوین الأسرة: الجید للمستقبل
 جمعیة الكشافة للبنات  -
 الأندیة الریفیة للشباب  -
 مؤسسة الإعداد العقلي  -
 كل ما سبق  -

 
المجتمع  فىتستھدف رعایة الشباب  من المؤسسات والتنظیمات التي   -٣٩

 : الیاباني 
 جمعیة الشابات المسیحیات  -
 نقابة شباب ونساء عمال الیابان  مجلس -
 لأھلیة لجمعیة الشبان المسیحیة اللجنة ا -
 الأحمر جمعیة الصلیب -
 كل ما سبق  -

  
 : بنائھ على في تستھدف المساھمة  الیابانيالمجتمع  ؤسساتمجمیع   -٤٠

 الإنسانیةحب  -
 التحرر من التفرقة العنصریة  -
 عة النفسیة والدینیة والتربویةتنشئة الشباب، وإعدادھم من خلال الأنشطة المتنو -
 ة والعمل سویا من أجل مجتمع أفضلتدعیم الخدمة العام -
 كل ما سبق  -

  
على مدى التاریخ القدیم فضل رعایة ممكنة للشباب أتحقیق  السبق في لھكان  -٤١

 :  والحدیث
 المجتمع المصري  -
 المجتمع السعودي  -
 المجتمع الیاباني  -
 المجتمع الأمریكي  -

 
 وحدت من قدرات الشباب في المصرىعلى مقدرات الشعب  تسیطرآفة    -٤٢

 : تدبیر شئون حیاتھم 
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 رعایة الشباب  -
 الاستعمار  -
 البعثات  -
 الثورة  -

 
 : بطولات الشباب المصري ضد الاستعمار نماذج  من -٤٣

 مصطفى كامل -
 دفریمحمد  -
 حمد عرابي أ -
 سعد زغلول -
 طلعت حرب  -
 كل ما سبق  -

 
البعثات من الشباب  و إرسالبإنشاء المدارس لمصر بدایة حكمھ  اھتم في -٤٤

 :درجة عالیة من التقدم والتطور  إلىللخارج لنقل مصر 
 محمد علي  -
 جمال عبد الناصر  -
 فاروق الأول  -
 فؤاد الأول  -

  
 :  مصر لرعایة الشباب عام فيول نادى أ تم إنشاء -٤٥

- ١٩٧٠  
-  ١٨٨٦  
- ١٩١٩  
- ١٨٨٥ 

  
 تم إنشاء أول نادي في مصر من أجل : -٤٦

 تكوین العلاقات الاجتماعیة  -
  ممارسة الریاضة -
 المناقشات العلمیة  -
 لا شيء مما سبق  -

  
 ھو : مصر لرعایة الشباب  ول نادى فيأ  -٤٧

  نادى الجزیرة بالقاھرة   -
 نادي الزمالك بالمنیا  -
 اللیسیھ بالإسكندریة نادي  -
  نادي عرابي بالقاھرة  -
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 من ملامح اھتمام المجتمع المصري برعایة الشباب : -٤٨

لمصر بإنشاء المدارس و إرسال البعثات من بدایة حكمھ  اھتم محمد علي في -
 درجة عالیة من التقدم والتطور إلىالشباب للخارج لنقل مصر 

 إنشاء الأندیة الریاضیة  -
بإنشاء وظیفة مراقب للتربیة البدنیة  ١٩١٧ف المصریة عام اھتمام وزارة المعار -

 ،ووظیفة مراقب لخدمة الشباب بالمدارس 
 نشاء الفرق الكشفیة بالمحافظات إالاھتمام بنشر الحركة الكشفیة ، و  -
نشاء جمعیة الشبان المسلمین إندیة الریفیة ، ونشاء الأإالاھتمام بشباب الریف و -

 بالقاھرة ثم الاسكندریة  
  وتنظیم الاتحادات الطلابیة   ١٩٢٨بدایة الاھتمام برعایة شباب الجامعات  -
  بإنشاء الساحات الشعبیة  الاھتمام   -
   ندیة الریفیة  الاھتمام بقطاع العمال الزراعیین من الشباب وانشاء الأ -
خدمة الشباب الملحقة بوزارة المعارف والادارة العامة للنشاط  إدارةإنشاء  -

   یاضىالاجتماعي والر
 كل ما سبق  -

 
بإنشاء وظیفة مراقب للتربیة البدنیة  ھتمام وزارة المعارف المصریةا -٤٩

 :عام  ،ووظیفة مراقب لخدمة الشباب بالمدارس 
-  ١٩٩٠  
- ١٩١٧ 
- ١٨٨٦ 
- ١٩٨٥ 

  
المؤتمر  جمعیة للكشافة المصریة والاعتراف بھا دولیا فى لوأنشاء إتم   -٥٠

 عام :  بباریس الدولى الكشفى
- ١٩١٨ 
- ١٩٢٠ 
- ١٩١٧ 
- ١٩٢٢ 

 
في المجتمع  الاھتمام برعایة شباب الجامعات  وتنظیم الاتحادات الطلابیة ظھر -٥١

 المصري : 
- ١٩١٧ 
- ١٩٢٨ 
- ١٩٤٠ 
- ١٩٣٠  



 

 ١١ ص  لفاروقا
 

 
 المصریة عام :تم تكوین فرق الجوالة بالجامعات   -٥٢

- ١٩٣٥  
- ١٩٢٢ 
- ١٩١٧ 
- ١٩٦٠ 

  
 في مصر عام :  بإنشاء الساحات الشعبیةالاھتمام بدأ   -٥٣

- ١٩٩٠  
- ١٩٢٢ 
-  ١٩٤٢  
- ١٩٨٠  

 
یولیو  ٢٣منذ قیام ثورة  في مصر ملامح الاھتمام بقطاع الشبابمن أھم  -٥٤

١٩٥٢ :  
  الاتجاه لوضع سیاسات جدیدة تحقق الرعایة المتكاملة للشباب  -
   الاھتمام بقطاع الریف  -
  على لرعایة الشباب والتربیة الریاضیةانشاء المجلس الأ -
   كل ما سبق  -

 
 :  من خلال ١٩٥٢في مصر الاھتمام بقطاع الریف یتم  -٥٥

 وزارة الزراعة  -
 وزارة الشئون الاجتماعیة   -
 وزارة التعلیم  -
 وزارة الداخلیة  -

 
الوحدات المجمعة  وإنشاءاتجھت لتكوین الاتحاد العام  للأندیة الریفیة ،   -٥٦

 : بالقرى المصریة
 وزارة الزراعة  -
 وزارة الشئون الاجتماعیة   -
 وزارة التعلیم  -
 وزارة الداخلیة  -

 
 من خلال : المجتمع السعودي  تتضح مظاھر الاھتمام بالشباب في -٥٧

فرادھا على أن یربى أالاھتمام بالأسرة واعتبارھا نواة المجتمع السعودي ویجب  -
 سلامیة ساس العقیدة الإأ

   درجة عالیة من الاھتمام بقضایا التعلیم  إعطاء  -



 

 ١٢ ص  لفاروقا
 

تستھدف تنمیة اھتمام الرئاسة العامة لرعایة الشباب بتنفیذ مجموعة من البرامج  -
   قدرات الشباب وتنمیة مھارتھم 

   بتنفیذ مجموعة من خدمات رعایة الشباب الجامعيالتعلیم  العالي اتجاه وزارة  -
ھتمام بالشباب ،خاصة ذو العاھات الجسمیة تسعى وزارة الشئون الاجتماعیة للإ -

  ة والذھنی
  ھتمام بمساعدة الشباب المقبلین على الحیاة الزوجیة الا -
   ھتمام ببرامج التوجیھ والارشاد الطلابي لخدمة الشباب من الطلاب الا  -
نجاز المسئولیات من إ لىإرعایة الشباب بالمملكة العربیة السعودیة  جھزةأاتجاه   -

 مناھج الدراسیة  نشطة الاجتماعیة والریاضیة والثقافیة خارج نطاق الخلال الأ
 ندیة الآداب والفنون والثقافة والمكتبات  أإنشاء مراكز وبیوت الشباب، و -
 كل ما سبق  -

  
ة قدرات الشباب وتنمیة تستھدف تنمی جموعة من البرامج التيبتنفیذ م تقوم -٥٨

 السعودي :وفیر المرافق الریاضیة للشباب وتمھارتھم 
 الرئاسة العامة لرعایة الشباب -
 وزارة التعلیم العالي  -
 وزارة الشئون الاجتماعیة -
 كل ما سبق  -

 
عة من خدمات رعایة الشباب الجامعي في المجتمع بتنفیذ مجمو تقوم -٥٩

 السعودي :
 الرئاسة العامة   -
 وزارة التعلیم العالي  -
 وزارة الشئون الاجتماعیة -
 كل ما سبق  -

  
  :صة ذو العاھات الجسمیة والذھنیة خاتھتم بالشباب السعودي  -٦٠

 الرئاسة العامة  -
 وزارة التعلیم العالي  -
 وزارة الشئون الاجتماعیة -
 كل ما سبق  -

 
في المجتمع بمساعدة الشباب المقبلین على الحیاة الزوجیة  یتم الإھتمام -٦١

 السعودي من خلال : 
 لملائم لھم توفیر المسكن ا -
 منح القروض  -
 الإرشاد الطلابي  -



 

 ١٣ ص  لفاروقا
 

  ٢و  ١ -
  

   ٣محاضرة 
 

تختلف وجھھ النظر العلمیة للعلماء فى التوصل إلى تعریف محدد للشباب   -٦٢
 :  نظرا

 لصعوبة تعریف مفھوم الشباب  -
 لاختلاف وجھات النظر الأیدولوجیة بین الباحثین   -
 لاختلاف وجھات النظر اللغویة بین الباحثین -
 لا شيء مما سبق  -

 
 أي العبارات التالیة صحیحة : -٦٣

 التعریف الوحید للشباب التعریف اللغوي  -
 التعریف الوحید للشباب التعریف الاجتماعي  -
 التعریف الوحید للشباب التعریف السیكولوجي  -
 لا یوجد تعریف محدد للشباب  -

  
 : یعود لأسباب كثیرة أھمھا عدم وجود تعریف محدد للشباب   -٦٤

 اختلاف الأھداف المنشودة من وضع التعریف  -
 یمتباین المفاھ -
  الأفكار العامة التي یقوم علیھا التحلیل السیكولوجي والاجتماعي تباین  -
 كل ما سبق  -

  
 : ن الشباب ھو أیشیر المعجم الوسیط إلى   -٦٥

 النمو و التطور الإنساني  -
 من أدرك سن البلوغ إلى سن الرجولة -
 حالة عمریھ تخضع لنمو بیولوجي -
  التطبیع الاجتماعي  -

 
یھ الحتمیة البیولوجیة باعتبارھا مرحلة عمراتجاه یعرف الشباب بناء على   -٦٦

 : العقلي والنفسي و الذي فیھ یكتمل نضجھ العضوي أو طور من أطوار نمو الإنسان
 الاتجاه السیكولوجي  -
 الاتجاه الاجتماعي  -
 الاتجاه اللغوي  -
 الاتجاه البیولوجي  -

 
 سن :  منوجي سن الشباب حسب رأي الاتجاه البیولیبدأ    -٦٧



 

 ١٤ ص  لفاروقا
 

- ٢٥  - ١٥  
- ٣٠- ١٣ 
- ٥٠ - ١٤ 
 لا شيء مما سبق  -

  
ھة ولثقافة أن الشباب حالة عمریھ تخضع لنمو بیولوجي من ج اتجاه یرى -٦٨

 : المجتمع من جھة أخرى
 الاتجاه السیكولوجي  -
 الاتجاه الاجتماعي  -
 الاتجاه اللغوي  -
 الاتجاه البیولوجي  -

  
 كما یرى الاتجاه السیكولوجي عند :  عملیات التطبیع الاجتماعي تكتمل -٦٩

 دخول الفرد سن البلوغ  -
 دخول الفرد إلى عالم الراشدین الكبار -
 وصول الفرد سن العشرین  -
 كل ما سبق  -

 
یحاول الدمج بین الاشتراطات العمریة والثقافة المكتسبة من  تعریف......  -٧٠

 : المجتمع
 الاتجاه السیكولوجي  -
 الاتجاه الاجتماعي  -
 الاتجاه اللغوي  -
 الاتجاه البیولوجي  -

 
ینظر ھذا الاتجاه للشباب باعتباره حقیقة اجتماعیة ولیس ظاھرة بیولوجیة   -٧١

 :  فقط
 الاتجاه السیكولوجي  -
 الاتجاه الاجتماعي  -
 الاتجاه اللغوي  -
 الاتجاه البیولوجي  -

 
 ي : أحمد الشربیني أن فترة الشباب ھ یرى -٧٢

تبرزھا وتعطیھا تتسم بسمة خاصة  التي لإنسانياتلك الفترة من النمو والتطور   -
 صورتھا الممیزة 

 حالة عمریھ تخضع لنمو بیولوجي من جھة ولثقافة المجتمع من جھة أخرى -
 دخول الفرد إلى عالم الراشدین الكبار -



 

 ١٥ ص  لفاروقا
 

 لا شيء مما سبق  -
 

   إلى أربع مراحل ھي: أحمد الشربیني نظرة يف فترة الشبابتنقسم  -٧٣
 سنة    ١٥-  ١٢من  المراھقة ةمرحل  -
   سنة ١٨-١٥مرحلة الیفاع من   -
 سنة  ٢١-١٨من  مرحلة الشباب المبكر  -
 سنة  ٢٥-٢١مرحلة الشباب البالغ وھى تمتد من  -
 كل ما سبق  -

  
مفھوم الشباب من المنظور الاجتماعي عن المفھوم البیولوجي من  یختلف -٧٤

 : حیث
 ار على جوانب النضج الجسمي الاقتص  -
  الخلقيالاقتصار على جوانب النضج  -
  النفسيالاقتصار على جوانب النضج  -
 كل ما سبق -

 
عن المفھوم السیكولوجي من مفھوم الشباب من المنظور الاجتماعي یختلف  -٧٥

 : حیث 
 الاقتصار على جوانب النضج الجسمي  -
  الخلقيالاقتصار على جوانب النضج  -
  النفسيالاقتصار على جوانب النضج  -
 سبقكل ما  -

 
 : یرى علماء الاجتماع أن الشباب    -٧٦

یحتل مكانة مرحلة عمریة تبدأ حینما یحاول المجتمع إعداد الشخص وتأھیلھ لكي  -
 ً في بنائھ وتنتھي حینما یتمكن الشخص من أن یتبوأ مكانتھ  اجتماعیة ویؤدي دورا

 ویؤدي دوره في السیاق الاجتماعي 
و یزید ولدیھم أ ٣٥ - ١٥عمارھا من أوالتى تمتد الطاقة الفعالة والبناءة فى المجتمع  -

قدرة على الانتاج والابتكار ویمتلكون القدرات البدنیة والنفسیة والاجتماعیة التى 
 تمكنھم من المشاركة الایجابیة

  ٢و ١ -
نسان بمراحل حیویة من الإیمر فیھا  والتىتتمیز بالقابلیة للنمو  التىفترة العمر  -

 الاجتماعى والبدني والعاطفىالنمو الذھنى والنفسى و
  

یمر  والتيتتمیز بالقابلیة للنمو  التيفترة العمر  ن مفھوم الشباب یعنىأ یرون -٧٧
  نسان بمراحل حیویة من النمو الذھنى والنفسى والاجتماعى والبدني والعاطفىالإفیھا 

 علماء الاجتماع  -



 

 ١٦ ص  لفاروقا
 

 علماء البیولوجیا  -
 المشتغلین برعایة الشباب -
 علماء الصحة  -

  
عمارھا من أتمتد  لفعالة والبناءة في المجتمع والتيالشباب ھم الطاقة ا    -٧٨

والابتكار ویمتلكون القدرات البدنیة  الإنتاجو یزید ولدیھم قدرة على أ ٣٥ -١٥
 ي تمكنھم من المشاركة الإیجابیة من وجھة نظر :والنفسیة والاجتماعیة الت

 الاتجاه السیكولوجي  -
 النظرة الاجتماعیة  -
 الاتجاه البیولوجي  -
 الاتجاه السیكولوجي  -

  
  :ائص مرحلة الشباب سمات وخصمن  -٧٩

  یصل إنتاج الفرد في ھذه المرحلة إلى ذروتھ -
 قابلة للتعلیم والإدراكتصبح قدرات الفرد العقلیة في ھذه المرحلة  -
 تتسم ھذه المرحلة بزیادة التفكیر في أمر المستقبل وزیادة القدرة التعلیمیة والمھنیة -
 میل الشباب إلى الكسب المادي وتحسین أوضاعھم الاجتماعیة والاقتصادیة -
  الاتجاه الفعلي للاشتراك في مشروعات الإصلاح الاجتماعي  -
 المیل الكبیر نحو القراءة والمغامرة -
 المیل إلى التأمل ، والى العبادة ، والانشغال بالمثل الدینیة -
 احتیاجھ لتنظیم وقت فراغھ -
 قلالیة والإحساس بالذاتالمیل إلى الاست -
 كل ما سبق  -

 
 : للشباب لیشغل فیھا وقت فراغھ الترویحيالنشاط  فيتبذل  الجھود التي -٨٠

 الخدمة الاجتماعیة  -
 رعایة الشباب  -
 الاستقلالیة  -
 لا شيء مما سبق  -

 
  :إلى أن أھمیة الشباب وأسباب الاھتمام بھم  ترجع -٨١

 یة تفوق في قیمتھا أي ثروة أخرى الشباب ثروة بشر -
ومصلحة المجتمع الذي  تحتمھا مصلحة الفرد الشاب ، ضرورهالاھتمام بالشباب  -

 ینتمي إلیھ
 الاھتمام بالشباب ضرورة اقتصادیة تنمویة -
  إن الشباب في أي مجتمع أو أمة ھو المستھدف الأول من قبل الأعداء  -
 كل ما سبق  -



 

 ١٧ ص  لفاروقا
 

  
للشباب  الترویحيالنشاط  فيتبذل  الجھود التيبأنھا  مفھوم رعایة الشباب -٨٢

 :  لیشغل فیھا وقت فراغھ
  تبذل من أجل الشباب  التىمجموعة من الجھود  رعایة الشباب ھيیؤكد أن  -
  الجھود ي یبرز دور الشباب فلا   -
 نشطة الترویحیةیقصر رعایة الشباب على الأ -
 یقصر رعایة الشباب على شغل وقت الفراغ  -
 كل ما سبق  -

 
تؤثر بطریقة مباشرة أو  نشطة التي توفرھا الدولة للشباب لكيالبرامج والأ -٨٣

وعلى  سمي جوالشرة على سلوكھم وعادتھم وعقلھم أي نموھم الذھني غیر مبا
 :علاقاتھم الاجتماعیة حتى تتحقق لھم حیاة سویة ناجحة

 الخدمة الاجتماعیة  -
 رعایة الشباب  -
 الاستقلالیة  -
 لا شيء مما سبق  -

 
خدمات مھنیة أو عملیات ومجھودات منظمة ذات صبغة وقائیة وإنشائیة  -٨٤

وعلاجیة، تؤدى للشباب وتھدف الى مساعدتھم كأفراد وجماعات للوصول الى حیاة 
تسودھا علاقات طیبة ومستویات اجتماعیة تتمشى مع رغباتھم وامكانیاتھم، وتتوافق 

 : مع مستویات وأماني المجتمع الذى یعیشون فیھ
 مة الاجتماعیة الخد -
 رعایة الشباب  -
 الاستقلالیة  -
 لا شيء مما سبق  -

 
 : مفھوم رعایة الشباب من وجھة نظر الخدمة الاجتماعیة -٨٥

طریقة وعملیات وجھود مھنیة منظمھ تمارس بمعرفة متخصصین مع الشباب  -
،والمؤسسات المختلفة وتھدف إلي تلبیة احتیاجات الشباب في كافة أشكالھا كأفراد 

 ومجتمعاتوجماعات 
تنمویة ووقائیة وعلاجیة، وتعتمد على خدمات وبرامج  أھدافجھود مھنیة ذات  -

ودولیة ، تؤدى مع الشباب بغرض مساعدتھم كأفراد  وأھلیةمنظمة حكومیة 
احتیاجاتھم الضروریة لنموھم  وإشباعوجماعات ومجتمعات، لمواجھة مشكلاتھم 

 الذيبما یتفق مع ثقافة المجتمع تكیف ممكن مع بیئاتھم الاجتماعیة  أقصىلتحقیق 
 یعیشون فیھ



 

 ١٨ ص  لفاروقا
 

نشطة التي توفرھا الدولة للشباب لكي تؤثر بطریقة مباشرة أو غیر البرامج والأ -
سمي  وعلى علاقاتھم جمباشرة على سلوكھم وعادتھم وعقلھم أي نموھم الذھني وال

 الاجتماعیة حتى تتحقق لھم حیاة سویة ناجحة
  ٢و  ١ -

 
توفرھا الدولة للشباب  نشطة التيالبرامج والأتعریف رعایة الشباب بأنھا  -٨٦

 یرى : تؤثر بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة على سلوكھم وعادتھم وعقلھم لكي
 نشطةأرعایة الشباب تشمل برامج و أن -
 نشطة  البرامج والأ تحقیق أن للدولة دورھا في -
 المتلقي من خلال الدولة ودورھالم یبرز دور الشباب وجعلھم فى وضع   -
 كل ما سبق  -

 
خدمات مھنیة أو عملیات ومجھودات منظمة ذات تعریف رعایة الشباب بأنھا  -٨٧

صبغة وقائیة وانشائیة وعلاجیة، تؤدى للشباب وتھدف الى مساعدتھم كأفراد 
وجماعات للوصول الى حیاة تسودھا علاقات طیبة ومستویات اجتماعیة تتمشى مع 

 یرى ، وتتوافق مع مستویات وأماني المجتمع الذى یعیشون فیھرغباتھم وامكانیاتھم
 : 
  ن رعایة الشباب ھى خدمات مھنیة أ -
  وقائیة، انشائیة، وعلاجیةرعایة الشباب خدمات أن  -
 (متلقین فقط) اغفل دور الشباب وفاعلیتھم وتفاعلھم مع تلك الخدمات  -
  كل ما سبق -

 
 یبرز :  الاجتماعیةمفھوم رعایة الشباب من وجھة نظر الخدمة   -٨٨

 ون فیھ المھن والتخصصات المختلفةو مجال تتعاأرعایة الشباب میدان  -
 رعایة الشباب نسق منظم من الخدمات -
 للأفراد والجماعات والمجتمعات  رعایة الشباب تقدم -
 كافة المیادین فىرعایة الشباب تقدم من خلال مؤسسات متعددة  -
 ة وتنمویة وقائیة وعلاجیھداف أرعایة الشباب ذات  -
 جلھ أرعایة الشباب مناھج للعمل مع الشباب ولیس من  -
 ودولیة  ھلیةأورعایة الشباب خدمات وبرامج منظمة حكومیة  -
  رعایة الشباب تھدف لمساعدة الشباب على مواجھة مشكلاتھم واشباع احتیاجاتھم  -
 كل ما سبق  -

 
 : مفھوم رعایة الشباب من وجھة نظر الخدمة الاجتماعیةمن  -٨٩

  مؤسسات مختلفة رعایة الشباب تمارس مع الشباب في نإ -
 شباعلإتھدف  ن رعایة الشباب مجموعة من البرامج المتعددة المتنوعة الشاملةإ -

 الاحتیاجات 



 

 ١٩ ص  لفاروقا
 

   المختلفة  الجوانب فين رعایة الشباب تحقق النمو المتكامل المتوازن إ -
 كل ما سبق  -

 
وجھة نظر من  بابھناك درجة عالیة من التدقیق في مفھوم رعایة الش -٩٠

 إلى :یرجع ذلك  الخدمة الاجتماعیة و
 الإلمام بالجانب النظري لرعایة الشباب  -
 رعایة الشباب التواصل الدائم مع  -
  لرعایة الشباب  والمیداني النظريبالجانب  الإلمام  -
 لا شيء مما سبق  -
  

   ٤محاضرة 
 

 : خصائص وسمات رعایة الشبابمن  -٩١
جھود المھن  یتم بالتعاون والتنسیق بینإن رعایة الشباب عمل مشترك  -

   جمیع المجالات  والتخصصات المختلفة في
كافة المجالات تحاكى احتیاجات  فيإن رعایة الشباب خدمات وأنشطة متعددة   -

   وقاتالأجمیع  فى اشباعھاورغبات الشباب وتعمل على 
جید( نظریا،  إعدادعدوا أمجال رعایة الشباب مھنیون متخصصون  یعمل فى -

   عملیا) لتنفیذ المسئولیات مع الشباب لمساعدتھم على انجاز وتحقیق المسئولیات
یرتادھا  التىكافة المیادین  رعایة الشباب تؤدى من خلال مؤسسات ومنظمات فى -

  الشباب
تحقیق درجة عالیة من التنشئة الاجتماعیة لتدعیم  لىإتھدف خدمات رعایة الشباب   -

فضل للمجتمع وتنمیة لقادر على المشاركة وإحداث التغییر الأقدرات المواطن ا
  قدراتھ 

رعایة الشباب عبارة عن مجموعة من الخدمات التنمویة والوقائیة والعلاجیة   -
 تنمیة وبناء مجتمعھم لتدعیم قدرات الشباب بما یمكنھم من المساھمة فى

  للشباب ساسیةاشباع الاحتیاجات الأإلى تسعى رعایة الشباب  -
كل  جلھم بما یدعم مشاركتھم فيأرعایة الشباب مناھج للعمل معھم ولیس من إن    -

   ما یقدم لھم  من خدمات .
رعایة الشباب لیست مسئولیة الحكومة فقط بل تتم بالتعاون مع الأھالي وكذلك   -

 بما یمكن من تقدیم الخدمات وتنفیذ البرامج على المستوى الدولى
 ول والتكامل لجمیع فئات المجتمع وقطاعاتھ فىإن رعایة الشباب تتصف بالشم -

الریف والحضر، والطلاب والموظفین، والذكور والإناث بما یحقق الفرص 
 للجمیعالمتكافئة والعادلة 

رعایة الشباب تقدم للأفراد والجماعات والمجتمعات والمنظمات المتعددة وبما  -
  ھداف المجتمعیة المرغوبة یتمشى مع الأ



 

 ٢٠ ص  لفاروقا
 

رعایة الشباب ذات شقین متلازمین ( خدمات لتدعیم الشباب واعداده وتنمیتھ،    -
 )ذلكتحقیق  اتاحة الفرصة  للشباب لیشارك ویسھم بجھوده فى

 كل ما سبق  -
 

 رعایة الشباب مسئولیة :  -٩٢
 الحكومة فقط  -
 الأھالي فقط  -
 المستوى الدولي فقط  -
 كل ما سبق  -

 
 جوھر الشيء وما یرتكز علیھ : -٩٣

 باب رعایة الش -
 الصفوة  -
 الفلسفة  -
 التنمیة  -

 
 تعنى لماذا أوجد ھذا الشيء : -٩٤

 رعایة الشباب  -
 الصفوة  -
 الفلسفة  -
 التنمیة  -

 
طار إ فيیجب أن یدركھا الشباب ویتفاعل معھا  التيمجموعة الحقائق    -٩٥

 :یتمیز بوحدة الفكر ووحدة العمل  سلوكي
 رعایة الشباب  -
 فلسفة رعایة الشباب  -
 التنشئة الاجتماعیة  -
 التنمیة  -

  
 من قیم فلسفة رعایة الشباب :  -٩٦

 الایمان بقیمة الفرد وكرامتھ  -
  تنمیة قدراتھ وإمكانیاتھ  حق الفرد فى -
 فىتدعیم وتطویر مجتمعھ  ضرار بالغیر والإسھام فىالإعدم  مسئولیة كل فرد فى -

 حدود قدراتھ وإمكانیاتھ ( الاعتمادیة المتبادلة، المسئولیة الاجتماعیة )
 كل ما سبق  -

 
 : بأن قوة المجتمع تنبع من قوة  الایمانمن حقائق فلسفة رعایة الشباب  -٩٧



 

 ٢١ ص  لفاروقا
 

 الأطفال  -
 الشباب -
 النساء  -
 كل ما سبق  -

 
 :نتاج تفاعل الجوانب البیئیة والعقلیة والوجدانیة والروحیة    -٩٨

 فلسفة العقل  -
 شخصیة الفرد  -
 رعایة الشباب  -
 لا شيء مما سبق  -

  
أسلوب للتفاعل الاجتماعي المرغوب قائم على الاحترام المتبادل، والقدرة   -٩٩

 :بالرأي التعبیر، واحترام وجھات نظر الآخرین دون استبداد  والحریة فى
 الأسلوب الاستبدادي  -
 الأسلوب التقلیدي  -
 الأسلوب الدیمقراطي  -
 لا شيء مما سبق  -

 
 : الحیاة فيتقوم أھداف رعایة الشباب على أھداف وفلسفة   - ١٠٠
 الجماعة  -
 الأسرة  -
 المجتمع   -
 الشباب   -

 
 من أھداف رعایة الشباب :  - ١٠١
 التنشئة الاجتماعیة للشباب كأفراد وكأعضاء في جماعات یعیشون في مجتمع -
 تنمیة إحساس الشباب بمسئولیتھم نحو زیادة الإنتاج -
 إشباع الحاجات الأساسیة للشباب -
القیم والعادات الحمیدة لكي تبني شخصیة بعض ل هتنمیة الاتجاھات السلیمة وإرشاد -

 ة متكاملة مع الشریعة الإسلامی
 تھیئة المناخ الصالح لتطویر شخصیة الشباب  -
 تاحة الفرصة للشباب ( المسئولیة الاجتماعیة )إ -
 تنظیم الطاقات للشباب والاستفادة من قدراتھم في مجال الخطط التنمویة الموجودة -
 وتوجیھھم  وذلك من خلال العمل مع الشبابدعم القیم الدینیة والروحیة  -
  ربط الشباب بالمجتمع -
  تنمیة اللیاقة البدنیة والصحیة -
 اكتشاف المواھب لدى الشباب -



 

 ٢٢ ص  لفاروقا
 

 مساعدة الشباب على بناء أنفسھم بأنفسھم -
 و الإطلاع حث الشباب على القراءة  -
 كل ما سبق  -

 
التنشئة الاجتماعیة للشباب كأفراد وكأعضاء في جماعات  یتحقق ھدف - ١٠٢

  : غرس الخصائص التالیةمن خلال یعیشون في مجتمع 
الإیمان بالأھداف المشتركة والعمل الجماعي ونبذ الأنانیة والتعود على التعاون  -

 والتفكیر الجماعي بغیة تحقیق الأھداف لمشتركة
احترامھا وإتباعھا والبعد عن التمرد ضد ھذه احترام النظم العامة والتعود على  -

  النظم
المشاركة في برامج الخدمة العامة وتنمیة الشعور بالانتماء والمسؤولیة الاجتماعیة،  -

 ي برامج تنمیة المجتمعات المحلیةوالمشاركة الفعالة ف
 التعود على التعاون مع الغیر والإیمان بالأعمال الجماعیة للنھوض بالمجتمع -
   .على ممارسة القیادة والتبعیة القدرة -
 القدرة على التفكیر الواقعي الواعي لحقائق الأمور -
 اللیاقة البدنیة وممارسة أنواع الریاضة التي تحافظ على بنیة الجسم  -
 الإحساس بالمكانة وذلك لحفز الشباب على العطاء الدائم ومكانتھ داخل المجتمع -
 ما سبق كل  -

 
 من خلال :  ولیتھم نحو زیادة الإنتاجتنمیة إحساس الشباب بمسئ یتم - ١٠٣
 الاھتمام بالرعایة الصحیة والریاضیة للشباب -
 توفیر فرص التدریب لزیادة مھارات الشباب -
 زیادة وعي الشباب بأھمیة دوره في الإنتاج -
 تدریب الشباب على تحمل المسؤولیة وتحمل تبعاتھ -
 توفیر الحافز المادي والمعنوي للشباب -
 وشغل أوقات الفراغ للشبابتوفیر فرص الترفیھ  -
 مساعدة الشباب على مواجھة مشكلاتھ  -
 كل ما سبق  -

  
 ـ : تختلف الحاجات والمطالب للإنسان وفقاً ل - ١٠٤
 مراحل العمر المختلفة   -
 مراحل التفكیر  -
 مراحل التنمیة الاجتماعیة  -
 كل ما سبق  -

 
  : في  الحاجات الأساسیة للشبابتتمثل  - ١٠٥
                                                     الحاجة إلى الانتماء -



 

 ٢٣ ص  لفاروقا
 

  لحاجة إلى المنافسةا -
  الإبتكاريالحاجة إلى التعبیر  -
  حاجة إلى خدمة الآخرینال -
 الحاجة إلى الحركة والنشاط  -
  إلى الشعور بالأھمیة الحاجة  -
  الحاجة إلى ممارسة الخبرات الجدیدة -
 كل ما سبق  -

  
 باب للشباب:الخصائص التي تكسبھا رعایة الش - ١٠٦
 تربیة الفرد تربیة اجتماعیھ  -
العنایة المنظمة بالشباب من النواحي الصحیة وتزویده بألوان النشاطات المختلفة  -

وقدرتھ على ممارستھا وإكسابھ المھارات اللازمة التي تساعده لیقوم بكل ما یطلب 
  منھ 

 القدرة على القیادة وتحمل المسؤولیة  -
القدرة على الخدمة العامة من أجل المساھمة في تقدیم الخدمات المختلفة التي تعود   -

 على مجتمعھ بالفائدة
 احترام النظم العامة والتقالید  -
 القدرة على التفكیر الواقعي -
والسعادة في  اإكساب الشاب المھارات المناسبة لقدراتھ ومیولھ حتى یشعر بالرض  -

  لإعجاب عند التفوق في أدائھامزاولتھا، وینال التقدیر وا
 كل ما سبق  -

 
مور مما یجعل الشباب یعیش في تدریب الشباب على التفكیر وإدراك حقائق الأ - ١٠٧

 حاضره :
 التفكیر الواقعي  -
 التنمیة الاجتماعیة  -
 التقالید  -
 النظم العامة  -

 
مساعدات ذاتیھ ورعایة تقلیدیة غیر منظمة یتبادلھا الأفراد في الجماعات  - ١٠٨

 : دافع من الجیرة والشعور الإنسانیة في حیاتھم المشتركة بالبسیطة 
 رعایة الشباب المخططة  -
 رعایة الشباب الحدیثة  -
 رعایة الشباب في بدایة أمرھا  -
 لا شيء مما سبق  -

 
 : رعایة الشباب في بدایة أمرھا كانت تتلخص في  - ١٠٩



 

 ٢٤ ص  لفاروقا
 

  مساعدات ذاتیھ ورعایة تقلیدیة غیر منظمة   -
 مساعدات منظمة   -
 مساعدات مخططة  -
 كل ما سبق  -

 
 في المجتمع الأوربي في :  قامت الثورة الصناعیة  - ١١٠
 القرن الحادي عشر  -
 القرن التاسع عشر  -
 القرن العشرین  -
 القرن الخامس عشر  -

 
 :  قیام الحركات الإنسانیة في القرن التاسع عشر لعبت دوراً كبیراُ في   - ١١١
 العولمة  -
 الثورة الصناعیة  -
 الثورة الأمریكیة  -
 التنظیم الاشتراكي  -

 
 : تقدم العلوم الطبیعیة والاجتماعیةو دوراً كبیراً في نشر مفھوم الحریة  لعبت - ١١٢
 الثورة الفرنسیة  -
 الثورة الأمریكیة  -
  ٢و ١ -
 لا شيء مما سبق  -

 
تمارس فیھا مھنة الخدمة  الشباب من المجالات الحیویة التي إن مجال رعایة - ١١٣

 : الاجتماعیة من خلال
 المستشارین الاجتماعیین  -
 الأخصائیین الاجتماعیین   -
 الأطباء النفسیین  -
 المرشدین  -

     
على التأكید مع الشباب  ممارستھ المھنیة یحرص الأخصائي الاجتماعي في - ١١٤

 منھا :على بعض الاعتبارات 
ھذا المجال  فىتقوم بھ كل مھنة  ضرورة الاعتراف والتقدیر بالدور المھني التى  -

  يالحیو
   ھذه المھنة  التعاون بین المتخصصین فىأھمیة   -
   العمل، منعا للتضارب وتحقیقا لفاعلیة الجھود المبذولة  فى أھمیة التكامل -
    المھن المختلفة فىبین الجھود المبذولة من المتخصصین  ضرورة التنسیق -



 

 ٢٥ ص  لفاروقا
 

أداء   التأكید على أھمیة حرص كل مھنة، على تحقیق أقصى درجة من الجودة فى -
 الخدمات وتحقیق درجة عالیة من الأداء على تقدیم أفضل رعایة ممكنة

  كل ما سبق  -
   

 في مجال رعایة الشباب :  العمل فى أھمیة التكاملترجع  - ١١٥
  منعا للتضارب وتحقیقا لفاعلیة الجھود المبذولة من كافة المھن   -
 تحقیق أفضل إشباع لاحتیاجات الشباب  -
 الخدمات  منعا للقصور أو التكرار في تقدیم -
  ٣و  ٢ -

 
المھن  فيبین الجھود المبذولة من المتخصصین  ضرورة التنسیقترجع  - ١١٦

 في مجال رعایة الشباب :  المختلفة
  منعا للتضارب وتحقیقا لفاعلیة الجھود المبذولة من كافة المھن   -
 تحقیق أفضل إشباع لاحتیاجات الشباب  -
 منعا للقصور أو التكرار في تقدیم الخدمات  -
  ٣و  ٢ -

  
 مجال رعایة الشباب : أھداف الخدمة الاجتماعیة فى - ١١٧
مساعدة الشباب علي أن یجتازوا مرحلة النمو التي یمرون بھا وما یصحبھا من  -

 تغیرات جسمیة ونفسیة وعقلیة واجتماعیة
 المساھمة في إشباع الاحتیاجات الأساسیة للشباب  -
مساعدة الشباب علي تنمیة المھارات والقیم ونماذج السلوك التي تسھل تحولھم إلي   -

   بالغین مسئولین 
تدعیم الخدمات المجتمعیة المتاحة سواء الخدمات الاجتماعیة أو الثقافیة أو الدینیة  -

أو الفنیة ، ومساعدة المؤسسات والتنظیمات العاملة في مجال رعایة الشباب علي 
 الخدمات المناسبة لھمتقدیم أفضل 

المساھمة في تعدیل الاتجاھات السلبیة لدي الشباب ووقایتھم من الانحراف وعدم  -
 الإحساس بالانتماء وحمایتھم من الاستقطاب الفكري

تنمیة الروح الاجتماعیة لدي الشباب مما یؤدي إلي إدراكھم لشئون مجتمعھم  -
ماعي والتعاون لتحقیق أھداف ومشاكلھ وظروفھ ، وإكسابھم القدرة علي العمل الج

اجتماعیة مشتركة ، مع إكسابھم القدرة علي التكیف مع التغیرات المرغوبة التي 
  تحدث في المجتمع

المساھمة في مساعده الشباب علي مواجھة مشكلاتھم واثراء قدراتھم للتصدي لتلك  -
وق المشكلات ، من خلال اختیارھم لأفضل البدائل لمواجھة المشكلات التي تع

أدائھم لوظائفھم الاجتماعیة ، بالإضافة إلي تعلیمھم استراتیجیات ومھارات حل 
المشكلة بما ینمي قدرتھم علي مواجھة مشكلاتھم الحالیة والمستقبلیة بصورة 

 موضوعیة



 

 ٢٦ ص  لفاروقا
 

العمل علي مد الخدمات التي تتضمنھا الرعایة المتكاملة لكل الشباب المحتاجین  -
ي جانب المساھمة في التنشئة الصالحة للشباب إلیھا ، ودعم تلك الخدمات ، إل

 بإكسابھم الخصائص التي تعاونھم علي التكیف مع المجتمع
 كل ما سبق  -

 
 : المساھمة في إشباع الاحتیاجات الأساسیة للشباب من خلالتتم  - ١١٨
ً لمعاییر معینھ    -  التحدید الھرمي لتلك الاحتیاجات وفقا
 جاتھم بقدر الإمكان تحدید العقبات التي تحول دون إشباع حا  -
العمل علي تقویة وتنمیة قدراتھم للتغلب علي العقبات التي تعترضھم لإشباع  -

 احتیاجاتھم وتدبیر الموارد التي یحتاج إلیھا الشباب لإشباعھا 
 كل ما سبق  -

  
   ٥محاضرة 

 
 : یتم التأثیر علي سلوكیات الشباب من خلال  - ١١٩
 الحیاة الفردیة  -
 الحیاة الزوجیة  -
 الحیاة الجماعیة   -
 كل ما سبق  -

 
لھ أھمیة في توجیھ الشباب لأنسب الطرق لمواجھة مشكلاتھم والاستفادة من  - ١٢٠

 یتھم :طاقاتھم وتوفیر كثیر من الوقت والجھد لرعا
 التركیز على السلوكیات غیر المرغوبة  -
 التركیز على السلوكیات المرغوبة  -
  ٢و ١ -
 لا شيء مما سبق  -

 
 الحة : صفات المواطنة الصمن  - ١٢١
 الإیمان والإیجابیة  -
 القدرة علي البناء والإنتاجیة  -
 القدرة علي تحمل المسئولیة   -
 التعاون مع الآخرین   -
 مور في مواقف الحیاة المختلفة التفكیر الواقعي لحقائق الأ -
 كل ما سبق  -

 
 : من خلال مجال رعایة الشباب تتحدد استراتیجیات الخدمة الاجتماعیة في - ١٢٢
 القومیةالأھداف  -



 

 ٢٧ ص  لفاروقا
 

 التعرف المستمر على المتغیرات الاجتماعیة والاقتصادیة والسیاسیة  -
 آمال المجتمع وتوقعاتھ  -
 كل ما سبق  -

 
   استراتیجیات العمل مع الشباب : من  - ١٢٣
 الشمول  -
 التكامل  -
 الاتساع  -
 كل ما سبق  -

 
 :باب الفئات والقطاعات دون تمییز أن تشمل رعایة الشالمقصود بھ  - ١٢٣

 الشمول  -
 التكامل  -
 الاتساع  -
 كل ما سبق  -

 
 : مراعاة عدم التركیز على نوع واحد من النشاط دون غیره  - ١٢٤

 الشمول   -
 التكامل  -
 الاتساع  -
 كل ما سبق  -

 
 في : تتحدد نطاقھا  إن رعایة الشباب یجب           - ١٢٥

  أوقات الفراغ   -
  كافة المؤسسات ( مدرسة، جامعة، مصنع )   -
  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق  -

 
 لى أن تكون خطة العمل مع الشباب : یجب الحرص ع    - ١٢٦

 متوسطة المدى  -
 بعیدة المدى  -
 قصیرة المدى  -
 لا شيء مما سبق  -

 
 ما یضمن أكبر فرص من النجاح لخطة العمل مع الشباب :   - ١٢٧

 أن تستند الخطة إلى أبحاث و دراسات  -
 أن تقع مسئولیة تنفیذھا على كافة الوزرات والھیئات والمؤسسات  -



 

 ٢٨ ص  لفاروقا
 

میة التعاون مع الھیئات التنسیق بین الوزارات و الھیئات و المؤسسات وأھمراعاة  -
 الدولیة 

تحمل  الى أكبر عدد من الشباب وضرورة الاسھام الشعبي فى الخطة وصول -
 المسئولیة 

 كل ما سبق  -
 
  من أھم الاتجاھات المدعمة للعمل مع الشباب  : - ١٢٨

 الریادة  -
 المنشآت و المرافق  -
 أسالیب العمل و مبادئھ  -
 البرامج و الأنشطة  -
 كل ما سبق  -

 
 خصائیینالكافي من الممارسین المھنیین من الأأھمیة توفیر العدد ب ترى      - ١٢٩

 اعیین  للعمل بفاعلیة مع الشباب : الاجتم
 الریادة  -
 المنشآت و المرافق  -
 أسالیب العمل و مبادئھ  -
 البرامج و الأنشطة  -

 
تؤھلھم لتنفیذ  التىبالمھارات والمعارف  بالعمل المھنيترى بتزوید القائمین  - ١٣٠

 : البرامج والأنشطة
 الریادة  -
 المنشآت و المرافق  -
 أسالیب العمل و مبادئھ  -
 البرامج و الأنشطة  -

 
 فىالدول المتقدمة للاستفادة من خبراتھا  إلىالاھتمام بإرسال البعثات ترى ب - ١٣١

 : ھذا الاطار
 الریادة   -
 المنشآت و المرافق  -
 أسالیب العمل و مبادئھ  -
 البرامج و الأنشطة  -

 
مؤسسات العمل مع الشباب،  أھمیة تدعیم واستثمار الحیاة الجماعیة فى - ١٣٢

 :لصالحة لتحقیق الأھداف المرغوبة ا ھىباعتبار الجماعة 
 الریادة  -



 

 ٢٩ ص  لفاروقا
 

 المنشآت و المرافق  -
 أسالیب العمل و مبادئھ  -
 البرامج و الأنشطة  -

 
أھمیة تدعیم البرامج القائمة وتفعیلھا وإضافة برامج جدیدة تشجع التطوع  - ١٣٣

 :وتتجھ نحو ما یرغبھ المجتمع
 الریادة  -
 المنشآت و المرافق  -
 أسالیب العمل و مبادئھ  -
 البرامج و الأنشطة  -

 
 من الشباب  : وسیلة تحقیق الأھداف الاجتماعیة المرغوبة - ١٣٤

 الریادة  -
 المنشآت و المرافق  -
 لعمل و مبادئھ أسالیب ا -
 البرامج و الأنشطة  -

 
 : تستھدف الملایین من الشباب وتستھدف تحقیق النمو المتكاملالبرامج التي  - ١٣٥

 الریادة  -
 البرامج العامة  -
 البرامج الخاصة  -
 البرامج العلاجیة  -

 
تكتشف من خلال  والتىتستھدف تنمیة المواھب والبطولات  التىالبرامج  - ١٣٦

 :تنفیذ البرامج العامة
 مج العامة البرا -
 البرامج الخاصة  -
 البرامج العلاجیة  -
 البرامج الوقائیة  -

 
تستھدف علاج مشكلات بیئیة أو اجتماعیة أو نفسیة أو تقویم  برامج  - ١٣٧

 : مواجھتھا فىیجب تعاون كل وزارات الدولة  انحرافات والتى
 البرامج العامة  -
 البرامج الخاصة  -
 البرامج العلاجیة  -
 البرامج الوقائیة  -

 



 

 ٣٠ ص  لفاروقا
 

تعلى أھمیة التنشئة الاجتماعیة من خلال برامج شغل وقت البرامج التي  - ١٣٨
 : جمیع المجالات الفراغ ،وتنمیة المعارف والمعلومات فى

 البرامج العامة  -
 البرامج الخاصة  -
 البرامج العلاجیة  -
 البرامج الوقائیة  -

 
تستھدف تحقیق التنمیة الشاملة والمستدامة، وخاصة التنمیة  التىالبرامج  - ١٣٩
المدارس  فىتھتم برعایة الشباب  التىكافة المؤسسات  فىلبشریة وذلك ا

الاتجاھات الایجابیة لدى والجامعات والمصانع، خاصة فیما یتعلق بتنمیة القیم و
 :الشباب 

 البرامج العامة  -
 البرامج الخاصة  -
 البرامج التنمویة  -
 البرامج العلاجیة  -

  
   ٦محاضرة 

  
ویؤدى ذلك العوز إلى بالنقص والعوز المادي والمعنوي إحساس الشاب  - ١٤٠

حساس نحو إشباع ھذا النقص ر والقلق ، فیدفعھ ویحركھ ھذا الإشعوره بالتوت
بأسالیب مختلفة ، تختلف باختلاف مستواه الثقافي والاجتماعي والاقتصادي 

 :  والتعلیمي
 مفھوم حاجات الشباب  -
 رعایة الشباب  -
 البرامج العامة  -
 البرامج الوقائیة  -

 
إحدى أو مجموعة من المتطلبات والرغبات المختلفة ، تعجز قدرات  - ١٤١

توتر والقلق وإمكانیات ومھارات الشاب عن مواجھتھا أو إشباعھا ، فیشعر بال
تصنف طبقا لنوع تعرض لبعض المشكلات المختلفة التي فیوالحیرة والاضطراب 

 : الحاجة
 حاجات الشباب   -
 رعایة الشباب  -
 البرامج العامة  -
 البرامج الوقائیة  -

 
 ة إیجابیة فإنھا :بطریق للشباب إشباع الحاجة عند - ١٤٢



 

 ٣١ ص  لفاروقا
 

 ترضى الشاب والمجتمع  -
 تزیل توتر وقلق الشاب  -
 لا ترضى الآخرین والمجتمع   -
 تؤدي لحصول مشكلة ما  -

 
 ة سلبیة فإنھا :بطریق للشباب إشباع الحاجة عند - ١٤٣

 ترضى الشاب والمجتمع  -
 تزیل توتر وقلق الشاب  -
 لا ترضى الآخرین والمجتمع   -
 تؤدي لحصول مشكلة ما  -

 
طریقة ، فإن ذلك یؤدى الى مجموعة  إذا لم یستطیع الشاب إشباع حاجتھ بأى - ١٤٤

 إلى : من التوترات فتتحول الحاجة 
 وسیلة  -
 رعایة  -
 مشكلة  -
 حاجة  -

 
 أي العبارات التالیة صحیحة : - ١٤٥

 ع من شاب لآخر یختلف أسلوب المواجھة والإشبا -
 یختلف أسلوب المواجھة و الإشباع من مجتمع لآخر  -
 یختلف أسلوب المواجھة و الإشباع من ثقافة لأخرى -
 كل ما سبق  -

 
 دائما حاجات الشاب : - ١٤٦

 تجددة ومستمرة م -
 تزول إذا أشبعناھا -
 لا ترتبط بطموحات الشاب  -
 لا شيء مما سبق  -

 
 الشباب:العوامل المؤثرة على ظھور وتجدد حاجات  - ١٤٧

 العوامل الذاتیة  -
 العوامل البیئیة  -
  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق  -

 
 المؤثرة على ظھور وتجدد حاجات الشباب:الذاتیة العوامل من   - ١٤٨



 

 ٣٢ ص  لفاروقا
 

 والثقافى اختلاط واندماج الشباب مع بعضھم البعض مع وجود التباین الفكرى -
 والاقتصادي والاجتماعي بینھم

 قلة فرص العمل مع المیل للاستقلال  -
 السیاسیةنتماء الى بعض الجماعات والجمعیات الثقافیة، الریاضیة، الاجتماعیة، الا -
 التحرر والخوف والقلق من المستقبل  -
 الأنانیة والاتكالیة والسلبیة   -
 التغیرات الجسمیة والنفسیة للشخصیة الشابة  -
 كل ما سبق  -

 
 الشباب:المؤثرة على ظھور وتجدد حاجات البیئیة (المجتمعیة) العوامل من  - ١٤٩

 الحیاةمعظم مجالات  والتكنولوجي فى التقدم المعرفى -
 الحضاري للدول الأجنبیة وما تقدمھ من نماذج تؤدى الى اغراء الشبابالتطور  -
 التغیرات الاجتماعیة وعدم القدرة على التكیف معھا  -
 الشبابي بین مختلف بلدان العالمالتبادل  -
 للحاق بركب الدول المتقدمةاتجاه الدول النامیة نحو التنمیة والتقدم  -
 ظھور العدید من المنظمات والجمعیات المھتمة بحقوق الانسان -
 .أبعادھااتجاه العالم نحو العولمة بجمیع  -
 ظھور التكتلات الدولیة بین بعض الدول -
 كل ما سبق  -

 
سمیة والحركة المرتبطة بتكوین الجسم والحیویة واللیاقة الجالحاجات   - ١٥٠

 والنشاط وغیرھا :
 جات العقلیة المعرفیة الحا -
 الحاجات الجسمیة  -
 الحاجات النفسیة  -
 الحاجات الدینیة  -

   
 : نفسیة والتوافق النفسي الاجتماعيالمرتبطة بتحقیق الصحة ال الحاجات  - ١٥١

 الحاجات العقلیة المعرفیة  -
 الحاجات الجسمیة  -
 الحاجات النفسیة  -
 الحاجات الدینیة  -

  
والانتباه والتخیل والتفكیر والاستنتاج  المتصلة بتنمیة الادراكالحاجات   - ١٥٢

 : والتفسیروالفھم 
 الحاجات العقلیة المعرفیة  -
 الحاجات الجسمیة  -



 

 ٣٣ ص  لفاروقا
 

 الحاجات النفسیة  -
 الحاجات الدینیة  -

 
الحاجات المتصلة بالعلاقات والمسئولیة الاجتماعیة والحقوق والواجبات  - ١٥٣

 والدور والمكانة  :
 الحاجات العقلیة  -
 الحاجات الترویحیة  -
 الحاجات الاجتماعیة  -
 الحاجات النفسیة  -

  
 :المتصلة بالھوایات وممارسة الأنشطة وقضاء وقت الفراغ  الحاجات - ١٥٤

 الحاجات العقلیة  -
 الحاجات الترویحیة  -
 الحاجات الاجتماعیة  -
 الحاجات النفسیة  -

  
المتصلة بالعلاقة بالخالق والعبادات والقیم والمعاییر والمبادئ  الحاجات - ١٥٥

 : الدینیة والخلقیة
 الحاجات الدینیة  -
 الحاجات الترویحیة  -
 الحاجات الاجتماعیة  -
 الحاجات النفسیة  -

 
ات والعادات والاتجاھات خلال امداد الشاب بالمعارف والمعلوم تتم من     - ١٥٦

صحة والحیویة وأداء دوره بفاعلیة ، تساعده على التمتع بال التىالصحیة 
 : د عن التدخین وإدمان المخدراتووقایتھ من التعرض للأمراض، والابتعا

 الحاجة للتربیة العقلیة  -
 الحاجة للتربیة الصحیة  -
 الحاجة للتربیة البدنیة  -
 لا شيء مما سبق  -

 
بما  تنمیة القدرات والإمكانیات العقلیة للشاب ، واستثمار ھذه القدراتتھدف ل - ١٥٧

یحقق لھ السعادة والتعاون والتكیف مع الآخرین ومع نفسھ ، ومع البیئة 
 : والمجتمع

 الحاجة للتربیة العقلیة  -
 الحاجة للتربیة الصحیة  -
 الحاجة للتربیة البدنیة  -



 

 ٣٤ ص  لفاروقا
 

 لا شيء مما سبق  -
 
 تتم التربیة العقلیة للشاب من خلال :  - ١٥٨

   تنشیط قدراتھ العقلیة المختلفة  -
شاب للتعبیر عن آرائھ وأفكاره ورغباتھ ومیولھ والتي تتفق مع إتاحة الفرصة لل  -

  معاییر وقیم المجتمع ومعاییر وقیم الشباب 
   یتلقاھا التىإشعار الشاب بقیمة الخبرة والمعرفة   -
   والخاصتنمیة أفكار الشباب نحو العمل الحر   -
   والمعرفةتشجیع الشباب على البحث   -
  المجتمع وظروفھ ومشكلاتھ وإمكانیاتھ  تزویدھم بالمعارف والمعلومات عن  -
  تنظیم الندوات والمؤتمرات التي تناقش قضایا الشباب  -
 كل ما سبق  -

 
تنمیة روح المواطنة الصالحة لدى الشاب حتى یشعر أنھ جزء لا ینفصل عن  - ١٥٩

 : المجتمع
 التربیة الدینیة  -
 الحاجة إلى التربیة  -
 الحاجة إلى التربیة القومیة  -
 یة العقلیة الحاجة إلى الترب -

 
 تھدف التربیة القومیة للشاب إلى :  - ١٦٠

  تقویة وتدعیم شعور الانتماء للوطن  -
   تنمیة الشعور بالمسئولیة الجماعیة  -
   تنمیة العادات والتقالید والاتجاھات الایجابیة نحو الغیر والمجتمع  -
الصحیح نحو ممارسة الحقوق السیاسیة وأھمیة العمل المنتج وتقدم  نشر الوعى  -

   المجتمع.
 التنمیة فىالتأكید على دور الشباب   -
 كل ما سبق  -

 
 : تھیئة كافة الفرص والمواقف الملائمة لنمو شخصیة الشاب - ١٦١

 الحاجة للتربیة الاجتماعیة  -
 الحاجة للتربیة الصحیة  -
 الحاجة للتربیة البدنیة  -
 سبق  لا شيء مما -

 
 تھدف التربیة الاجتماعیة إلى :  - ١٦٢



 

 ٣٥ ص  لفاروقا
 

ت والسلوكیات الاجتماعیة مساعدة الشاب على التوافق مع المجتمع وتكوین العلاقا -
 المرضیة

المجتمع تعاونھ على التكیف مع  التىاكساب الشاب الخصائص والقدرات   -
  ،ومواجھة مشكلاتھ والوقایة منھا 

  شئون مجتمعھ حث الشاب على المشاركة فى -
  تحمل المسئولیةوید الشاب بمھارات التفاعل الاجتماعي والقدرة على تز  -
 تعریف الشاب بخصائص المواطنة الصالحة ومسئولیاتھ نحو مجتمعھ -
 كل ما سبق  -

 
 تتحقق التربیة الاجتماعیة من خلال :  - ١٦٣

 دراسة الشباب من كافة الأبعاد -
 يالترویحشغل وقت الفراغ من خلال النشاط  -
 تناسب أعمار وقدرات الشباب   -
  رجانات والحفلات والندوات شر الوعى الاجتماعي من خلال المھن -
عقد الاجتماعات مع الشباب لتوضیح ومناقشة قضایاھم وقضایا المجتمع وحثھم  -

 على المشاركة في مواجھتھا
 كل ما سبق  -

 
القیم ضوء  من خلال تنمیة ما لدي الشاب من قیم وأخلاقیات وتھذیبھا فىتتم  - ١٦٤

یلة ذتحمیھ من الر التىالروحیة ، وإكسابھ بعض القیم والأخلاقیات والفضائل ،
 : الخطأ فىوالوقوع 

 التربیة الدینیة  -
 الحاجة إلى التربیة  -
  الروحیةالحاجة إلى التربیة  -
 الحاجة إلى التربیة العقلیة  -
-  

ب و نفس الشبا إلى غرس وفھم القیم والمبادئ الدینیة فىحاجة تؤدي  - ١٦٥
 مساعدتھ على أداء العبادات : 

 التربیة الدینیة  -
 الحاجة إلى التربیة  -
  الروحیةالحاجة إلى التربیة  -
 الحاجة إلى التربیة العقلیة  -

 
 :  من خلال تتم التربیة الروحیة للشباب    - ١٦٦

 التوضیح   -
 الفھم  -
 ممارسة السلوكیات الصحیحة -



 

 ٣٦ ص  لفاروقا
 

 كل ما سبق  -
  

  ٧محاضرة 
 
 الشباب :من أھم الحاجات لدى  - ١٦٧

 الحاجة الى الأمن  -
   الحاجة إلى المعافاة -
  إلى الحریة  الحاجة -
  الحاجة إلى الھویة -
 كل ما سبق  -

  
 :  اعا منذ الطفولة حتى الشبابتطلب إشبالتي تالأساسیة  الحاجاتمن  - ١٦٨

 الحاجة الى الأمن  -
   الحاجة إلى المعافاة -
  إلى الحریة  الحاجة -
  الحاجة إلى الھویة -

 
 : مثل فقط  لب الإشباع في مرحلة الشبابتتط ھناك حاجات - ١٦٩

 الحاجة الى الأمن  -
   الحاجة إلى المعافاة -
  إلى الحریة  الحاجة -
  الحاجة إلى الھویة -

 
 : تحتل طلیعة الحاجات الأساسیة للفرد والمجتمع - ١٧٠

 الحاجة الى الأمن  -
   الحاجة إلى المعافاة -
  إلى الحریة  الحاجة -
  الحاجة إلى الھویة -

 
 المخاطر التي یتعرض لھا الشاب :من أمثلة  - ١٧١

 التعرض للاعتداء والقتل والحوادث -
 المخدرات والسرقة والاحتیال -
 التحرش الجنسي -
 التسلط الإعلامي الخارجي   -
 الحروب والفتن    -
 كل ما سبق  -

 



 

 ٣٧ ص  لفاروقا
 

 : ادث والجریمة والشعور بالطمأنینةالأمن من الحو - ١٧٢
 الأمن الفردي  -
 الأمن الجماعي  -
 الأمن العام  -
 كل ما سبق  -

 
 : ضد الھجوم والحرب والكوارث الخطیرة الأمن  - ١٧٣

 الأمن الفردي  -
 الأمن الجماعي  -
 الأمن العام  -
 كل ما سبق  -

 
 حاجة ذات أھمیة في استمرار حیاة الفرد والمجتمع بعد الحاجة إلى الأمن :  - ١٧٤

 الحاجة الى الأمن  -
   الحاجة إلى المعافاة -
  إلى الحریة  الحاجة -
  الحاجة إلى الھویة -

 
 حاجة تعتبر دلالة على زوال التوتر : - ١٧٥

 الحاجة الى الأمن  -
   الحاجة إلى المعافاة -
  إلى الحریة  الحاجة -
  الحاجة إلى الھویة -

  
   :  تنقسم الحاجة إلى المعافاة إلى   - ١٧٦

 الحاجة إلى المعافاة الوظیفیة العضویة  -
 الحاجة إلى المعافاة البیئیة -
 الحاجة إلى المعافاة البدنیة -
 المعافاة الاجتماعیة و الثقافیة  الحاجة إلى -
 كل ما سبق  -

 
 الحاجة إلى المعافاة الوظیفیة العضویة تنقسم إلى : - ١٧٧

 الداخلیةالحاجة إلى المعافاة الوظیفیة العضویة  -
 الخارجیة الحاجة إلى المعافاة الوظیفیة العضویة  -
  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق  -

  



 

 ٣٨ ص  لفاروقا
 

 ـ : تعلق بالداخلیة تالوظیفیة العضویة   الحاجة إلى المعافاة - ١٧٨
 لحریة و الأمن ا -
 الغذاء والھواء والماء والنوم -
 تصریف الطاقة بواسطة الحركة وطرد الفضلات بالإفراز -
 كل ما سبق  -

 
 ـ : تعلق بالوظیفیة العضویة الخارجیة ت  الحاجة إلى المعافاة - ١٧٩

 لحریة و الأمن  -
 الغذاء والھواء والماء والنوم -
 وطرد الفضلات بالإفراز تصریف الطاقة بواسطة الحركة -
 كل ما سبق  -

 
تتعلق بالحاجة إلى المعافاة المناخیة المرتبطة بالحمایة من تقلبات الجو،  - ١٨٠

 : الأسریة  والألفة
 الحاجة إلى المعافاة الوظیفیة العضویة  -
 الحاجة إلى المعافاة البیئیة -
 الحاجة إلى المعافاة البدنیة -
 الحاجة إلى المعافاة الاجتماعیة و الثقافیة  -

 
 : تشبع بتوفیر الصحة والحمایة من الأمراض - ١٨١

 الحاجة إلى المعافاة الوظیفیة العضویة  -
 الحاجة إلى المعافاة البیئیة -
 الحاجة إلى المعافاة البدنیة -
 الحاجة إلى المعافاة الاجتماعیة و الثقافیة  -

 
مدلولھا في التعبیر عن الشخصیة، لثقافة التي یكمن یقصد بھا الحاجة ل - ١٨٢

 : والحوار، والتربیة والتعلیم
 الحاجة إلى المعافاة الوظیفیة العضویة  -
 الحاجة إلى المعافاة البیئیة -
 الحاجة إلى المعافاة البدنیة -
 الحاجة إلى المعافاة الاجتماعیة و الثقافیة  -

 
 تشمل الحاجة إلى الحریة : - ١٨٣

 الحاجة إلى حریة الحركة  -
 ى الحریة السیاسیة الحاجة إل -
 الحاجة إلى الحریة القضائیة  -
 العمل  حریة الحاجة إلى -



 

 ٣٩ ص  لفاروقا
 

 الحاجة إلى حریة الاختیار  -
 كل ما سبق  -

 
تتعلق بالحق في السفر واستقبال الضیوف، والحق في التعبیر والكتابة  - ١٨٤

  والنشر :
 الحاجة إلى حریة الحركة  -
 الحاجة إلى الحریة السیاسیة  -
 الحاجة إلى الحریة القضائیة  -
 العمل  حریة الحاجة إلى -

  
تتعلق بالحق في اكتساب الوعي والادراك، والحق في التعبئة للقیام بأعمال  - ١٨٥

   تطوعیة اجتماعیة وغیرھا، والحق في المواجھة والمقارنة السیاسیة:
 الحاجة إلى حریة الحركة  -
 الحاجة إلى الحریة السیاسیة  -
 الحاجة إلى الحریة القضائیة  -
 العمل  حریة الحاجة إلى -

 
 :تتعلق ھذه الحاجة بحق التقاضي أمام العدالة  - ١٨٦

 الحاجة إلى الحریة السیاسیة  -
 الحاجة إلى الحریة القضائیة  -
 العمل  حریة الحاجة إلى -
 الحاجة إلى حریة الاختیار  -

 
  تتضمن ھذه الحاجة الحق في العمل وممارسة مھنة : - ١٨٧

 إلى الحریة السیاسیة الحاجة  -
 الحاجة إلى الحریة القضائیة  -
 الحاجة إلى حریة العمل  -
 الحاجة إلى حریة الاختیار  -

  
تتعلق بالحق في اختیار المھنة، والحق في اختیار الزوج، والحق في اختیار  - ١٨٨

   موقع السكن :
 الحاجة إلى الحریة السیاسیة  -
 الحاجة إلى الحریة القضائیة  -
 العمل  حریة الحاجة إلى -
 الحاجة إلى حریة الاختیار  -

 
 تقسم الحاجة إلى الھویة إلى :  - ١٨٩



 

 ٤٠ ص  لفاروقا
 

 الحاجات الفردیة  -
 الحاجات الجماعیة  -
 الحاجات الاجتماعیة  -
 كل ما سبق  -

 
 من أمثلة الحاجة إلى الھویة الفردیة :  - ١٩٠

 یام بحركات ھادفة وإلى الإبداعالحاجة إلى التعبیر الشخصي والق -
 الطموحات والإمكانیات الذاتیة تحقیق -
 اس بالسعادة والفرح، وتحدید ھدف الإحس -
 كل ما سبق  -

 
 من أمثلة الحاجة إلى الھویة الجماعیة :  - ١٩١

 الحاجة إلى العطف والحب والحیاة الزوجیة -
 الحاجة إلى الانتماء وإلى التضامن والمساندة والمرافقة -
  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق  -

 
 ھویة الاجتماعیة : من أمثلة الحاجة إلى ال - ١٩٢

 حاجة الفرد إلى أن یكون نشیطا وغیر تابع -
 الحاجة إلى فھم ما یشكل الوجود الشخصي للفرد -
 الحاجة إلى الشفافیة الاجتماعیة والاستثارة -
    الحاجة إلى الطبیعة   -
 كل ما سبق  -

 
الارتباط بالطبیعة لحمایتھا والاستفادة من مكوناتھا التي تساھم في ضمان  - ١٩٣

 : الأفراد والمجتمعاتحیاة 
 الحاجة إلى الطبیعة  -
 الحاجة إلى تربیة دینیة  -
 الحاجة إلى تربیة قومیة  -
  ٣و  ١ -

 
 : ترجع مشكلات الشباب نتیجة لتفاعل  - ١٩٤

 العوامل الذاتیة التي ترجع لطبیعة شخصیة الشاب نفسھ    -
 العالمیة والتغیرات المجتمعیة المحلیة  -
  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق  -

 



 

 ٤١ ص  لفاروقا
 

 ات التالیة صحیحة : أي العبار - ١٩٥
 مشكلات الشباب تختلف من مجتمع إلى أخر -
  من منطقة جغرافیة لأخري  مشكلات الشباب تختلف -
  المشكلات من شاب لأخر  تختلف -
 كل ما سبق  -

  
 نھا وضع اجتماعي غیر مرغوب فیھ : تعرف بأ - ١٩٦

 الرعایة  -
 المشكلة  -
 السیطرة  -
 الحریة  -

 
 : السیطرة علیھاو أموقف یتضمن صعوبة ینبغي حلھا   - ١٩٧

 الرعایة  -
 المشكلة  -
 السیطرة  -
 الحریة  -

 
ذى حددھا المجتمع للسلوك انحراف السلوك الاجتماعي عن القواعد ال  - ١٩٨

 الصحیح :
 الرعایة  -
 المشكلة  -
 السیطرة  -
 الحریة  -

 
وھدف نسعى إلى  حالة من التباین أو الاختلاف بین واقع حالي أو مستقبلي   - ١٩٩

 : تحقیقھ
 الرعایة  -
 المشكلة  -
 السیطرة  -
 الحریة  -

 
 : ھناك عقبات بین الواقع والمستھدف تحدث عندما یكون - ٢٠٠

 الرعایة  -
 المشكلة  -
 السیطرة  -
 الحریة  -



 

 ٤٢ ص  لفاروقا
 

 
ق موقف یسعى فیھ الفرد للبحث عن وسائل فعالة للتغلب على عائق أو عوائ   - ٢٠١

 تعریف المشكلة لدى :تحول دون الوصول لھدف ذي قیمة 
 الملیجي  -
 سمیث  -
 معجم علم النفس  -
 الخدمة الاجتماعیة  -

 
أي نقص یواجھھ الكائن الحي في التوافق ، وتنجم المشكلة عادة عن عائق  - ٢٠٢

مما یؤدى إلى شعوره وغھ بالسلوك الذي اعتاده الفرد في سبیل ھدف لا یمكن بل
وھذا یدفعھ إلى أن یسعى لحل حتى یتخلص مما یعانیھ توتر بالتردد أو الحیرة وال

 كلة لـ :، تعریف المش من ضیق وتوتر
 الملیجي  -
 سمیث  -
 معجم علم النفس  -
 الخدمة الاجتماعیة  -

  
المشكلة وعي الفرد باستحالة التغلب على الصعوبات والتناقضات الناشئة    - ٢٠٣

 كما یرى : في موقف معین عن طریق المعرفة والخبرة المتوفرة
 الملیجي  -
 سمیث  -
 معجم علم النفس  -
 الخدمة الاجتماعیة  -

 
 فىتواجھ الشباب  ضاع غیر المرغوب فیھا والتىمجموعة الصعوبات والأو - ٢٠٤

حاجة الى  أبعاد الشخصیة وتعجز قدرتھم على حلھا مما یجعلھم فىكافة 
 : المساعدة

 رعایة الشباب  -
 مشكلات الشباب  -
 علم النفس  -
 الخدمة الاجتماعیة  -

 
مجموعة من الظروف والمواقف والأوضاع الصعبة غیر المرغوب فیھا  - ٢٠٥

تظھر نتیجة  اجتماعیا ولا تتفق مع نظم وقواعد ومعاییر وقیم المجتمع ، والتى
حاجات الشباب غیر المشبعة ، أو نتیجة تفاعل شخصیة الشاب نفسھ مع بعض 

ى ظھور بعض التغیرات والتطورات المجتمعیة العالمیة والمحلیة، مما یؤدى إل
تعجز قدرات وامكانیات ومھارات وخبرات الشاب عن  التىالعقبات والعراقیل ، 



 

 ٤٣ ص  لفاروقا
 

مواجھتھا ، مما یتطلب التدخل من قبل المختصین والمؤسسات المختلفة 
 : لمواجھتھا

 رعایة الشباب  -
 مشكلات الشباب  -
 علم النفس  -
 الخدمة الاجتماعیة  -

 
 :خصائص مشكلات الشباب من  - ٢٠٦

  إلى آخر  تختلف من مجتمع  -
   تختلف طبیعة المشكلات من شاب لآخر   -
   تختلف من ثقافة فرعیة لأخرى ومن شریحة شبابیة لأخرى داخل المجتمع الواحد   -
  ترتبط ھذه المشكلات بأیدیولوجیة وعقیدة وتوجھات وطموحات الشباب -
 ترتبط ھذه المشكلات ببعضھا البعض   -
 كل ما سبق  -

 
  : منھاعدة أنواع  تنقسم مشكلات الشباب الى - ٢٠٧

 مشكلات تعانى منھا الشریحة الشبابیة بصفة عامة -
 مشكلات تعانى منھا بعض فئات الشباب كالشباب الجامعى، الریفى، الحضرى -
  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق  -

 
و العاطفیة ، كالمشكلات النفسیة أ النواحىناحیة من  فىتكون  مشكلات - ٢٠٨

 :الاقتصادیة 
 مشكلات أحادیة الاتجاه   -
 شكلات متعددة الاتجاه م -
  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق  -

 
 ) : لا ترجع لعامل واحد (لعوامل عدیدة   مشكلات  - ٢٠٩

 مشكلات أحادیة الاتجاه   -
 مشكلات متعددة الاتجاه  -
  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق  -

 
  : تمر المشكلة الشبابیة خلال مراحل وجودھا بمرحلتین  - ٢١٠

   وتحتاج لإجراءات بسیطة لمواجھتھاتكون المشكلة مجرد مشكلة بسیطة حیث   -
 تكون المشكلة عمیقة وتتطلب اجراءات عدیدة لمواجھتھا حیث   -



 

 ٤٤ ص  لفاروقا
 

  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق  -

  
 المجتمع العربي: فى طبیعة المشكلة الشبابیة - ٢١١

  تحدید مشكلات الشباب بصفة عامة  -
  التركیز على مشكلات الشباب الجامعي وخاصة الذكور  -
    إھمال مشكلات الاناث -
 قطاعات كالقطاع الریفي أو العمالي مشكلات الشباب فى اھمال -
 كل ما سبق  -

  
   ٨محاضرة 

 
 : من أھم المشكلات التي یعاني منھا الشباب من الجنسین    - ٢١٢

 المشكلات الاقتصادیة  -
 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات النفسیة  -
 كل ما سبق  -

 
مرتبطة بمشاعر الخوف والخجل والارتباك التي یعاني منھا الشباب مشكلات  - ٢١٣

 :عند مواجھة المواقف المختلفة 
 المشكلات الاقتصادیة   -
 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات النفسیة  -
 كل ما سبق  -

 
مشكلات ترجع إلى سوء أو عدم تكیف وتوافق الفرد مع نفسھ أو أسرتھ      - ٢١٤

ق طموحاتھ واشباع حاجاتھ المختلفة ، أو فشل تحقی أو بیئتھ أو نتیجة لفشلھ فى
 : أسالیب التنشئة الاجتماعیة

 المشكلات الاقتصادیة  -
 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات النفسیة  -
 كل ما سبق  -

 
 من أمثلة المشكلات النفسیة :  - ٢١٥

 الاحباط   -
 التوتر والقلق  -
 الكبت  -



 

 ٤٥ ص  لفاروقا
 

 التواكل والسلبیة والعناد  -
 الاختلاف غیر المبنى على أساس  -
 كل ما سبق  -

 
بعض الحیل الدفاعیة تعبیر عن ما یعانیھ  من یعاني ضغوط نفسیة میستخد - ٢١٦

 :مثل 
 التبریر والكذب  -
 التقمص  -
 النكوص  -
 كل ما سبق  -

 
كل ما یؤثر بالسلب على القدرات الصحیة والجسمیة للشاب ، وأدائھ لأدواره  - ٢١٧

 رتبطة بھذه القدرات بحیویة ونشاط :الم
 المشكلات الاقتصادیة  -
 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات النفسیة  -
 كل ما سبق  -

 
  الى :  الصحیة المشكلات ترجع - ٢١٨

 العوامل الوراثیة   -
 سوء أو نقص التغذیة الصحیة  -
عدم الاھتمام بالكشف والعلاج من الأمراض نتیجة للمعتقدات الخاطئة والخرافات  -

 المختلفة  
 العادات غیر الصحیة الضارة  -
 تلوث البیئة  -
 لضارة مثل التدخین والإدمان بأنواعھالسلوكیات ا -
 كل ما سبق  -

 
المشكلات المرتبطة بقلة الدخل مما یؤدى الى عدم القدرة على اشباع الشباب  - ٢١٩

 : لاحتیاجاتھم المختلفة 
 المشكلات الاقتصادیة  -
 المشكلات النفسیة  -
 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات البیئیة  -

 
 : بھا مثلظھور بعض المشكلات المرتبطة تؤدي المشكلات الاقتصادیة إلى  - ٢٢٠

 النصب والاحتیال و السرقة -



 

 ٤٦ ص  لفاروقا
 

 متلكات العامة وممتلكات الاخرین الاعتداء على الم  -
 بویةالأالسلوك العدواني والتمرد والخروج على السلطة  -
  كل ما سبق -

 
 : مشكلات أخرى مثلظھور  المشكلات الاقتصادیة تساھم فى   - ٢٢١

 تأخر سن الزواج لدى الشباب   -
  انخفاض دخل الأسرة والشاب نفسھ    -
   ظھور القیم والسلوكیات السلبیة للحصول على المال   -
  الانحراف والتفكك الأسرى بسبب كثرة المطالب المادیة  -
  عمالة الأطفال ـ التسول    -
  ضعف الولاء والانتماء للأسرة والمجتمع   -
 كل ما سبق  -

  
 :مشكلة ینتج عنھا انتھاكات كثیرة مثل الاغتصاب  - ٢٢٢

 تأخر سن الزواج لدى الشباب   -
  انخفاض دخل الأسرة والشاب نفسھ    -
   ظھور القیم والسلوكیات السلبیة للحصول على المال   -
 لا شيء مما سبق  -

 
المشكلات الخاصة بسوء العلاقات الاجتماعیة مع الاخرین على مختلف  - ٢٢٣

 : نساق والمستویات مما الأ
 المشكلات النفسیة  -
 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات البیئیة  -
 المشكلات الاجتماعیة  -

  
فقدان الشباب القدرة على تكوین الروابط والعلاقات  ساھم فىمشكلات ت - ٢٢٤

 :الاجتماعیة المختلفة ، وقلة التفاعل مع الاخرین 
 المشكلات النفسیة  -
 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات البیئیة  -
 المشكلات الاجتماعیة  -

 
باب وعدم قیامھم بالدور الاجتماعي عزلة وانطواء الشمشكلات تؤدي ل - ٢٢٥

 نواحىمختلف  المطلوب منھم وفقدانھم لمكانتھم الاجتماعیة، وعدم المشاركة فى
 : الحیاة المجتمعیة

 المشكلات النفسیة  -



 

 ٤٧ ص  لفاروقا
 

 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات البیئیة  -
 المشكلات الاجتماعیة  -

 
 : مرحلة الشباب  بمرحلة المراھقة قى مشكلات ترتبط - ٢٢٦

 المشكلات النفسیة  -
 المشكلات العاطفیة  -
 المشكلات البیئیة  -
 المشكلات الاجتماعیة  -

 
 :م إشباع الحاجة الى الحب " الحنان والقبول " مشكلات تنشأ من عد - ٢٢٧

 المشكلات النفسیة  -
 المشكلات العاطفیة  -
 المشكلات البیئیة  -
 المشكلات الاجتماعیة  -

 
 : المشكلات العاطفیة من أمثلة   - ٢٢٨

 للنصب و الاحتیالاللجوء  -
 ي ینتھى بالانفصالاللجوء للزواج المبكر الذ  -
 الكذب و التزویر  -
 كل ما سبق  -

 
المراھقة وكیفیة  لعدم التربیة والتنشئة السلیمة للشباب لمواجھة مرحلة تأتي - ٢٢٩

 :التعامل معھا 
 المشكلات النفسیة  -
  الجنسیةالمشكلات  -
 المشكلات البیئیة  -
 المشكلات الاجتماعیة  -

 
 : بین الشباب نسیة الجمشكلات أمثلة المن  - ٢٣٠

 ممارسة العادة السریة   -
 بین الجنسین  المیول المثلیة -
 الأحلام الجنسیة  -
    البویات -
 كل ما سبق  -

   
 منھا :ترتبط بالعملیة التعلیمیة وعدم الاستفادة التي  المشكلات - ٢٣١



 

 ٤٨ ص  لفاروقا
 

 المشكلات النفسیة   -
 المشكلات الجنسیة  -
 المشكلات التعلیمیة  -
 المشكلات الاجتماعیة  -

 
 من أسباب المشكلات التعلیمیة :  - ٢٣٢

    عدم ارتباط محتویات المنھج بقدرات ومیول ورغبات الطالب -
 تعتمد على التلقین والحشو الزائد  التىصعوبة المقررات الدراسیة  -
 صعوبة الورقة الامتحانیة واعتمادھا على قیاس الحفظ    -
 یاناأح الدرسقاعات  فىكثرة عدد الطلاب   -
لا تتیح  اتباع طرق التدریس التقلیدیة " المحاضرة وشرح الدرس فقط " التى -

 التفاعل بین الطالب والمعلم
  عدم ارتباط المناھج بحاجات المجتمع من الخریجین الشباب  -
 عدم الاھتمام بأسالیب التقویم الحدیثة للطلاب -
 كل ما سبق  -

  
 من أمثلة المشكلات التعلیمیة : - ٢٣٣

 ررات والمناھج الدراسیة لحاجات المجتمع عدم ملائمة المق -
 عدم ملائمة التعلیم لفرص العمل الموجودة بالمجتمع  -
 نقص المعرفة والمھارة والخبرة والكفاءة -
 تزاید عدد العاطلین عن العمل -
 الفشل الدراسى  -
 كل ما سبق -

 
  :لمواجھة مشكلات الشباب التعلیمیة یجب مراعاة الآتي  - ٢٣٤

 درات ورغبات ومیول ومھارت الطلابربط محتوى المناھج بق -
 الاھتمام بتوجیھ الطالب تربویا بمساعدتھ على اختیار نوع التعلیم المناسب. -
تتمشى مع احتیاجات  احتواء المناھج على اكساب الطلاب المعارف والمھارات التى -

  السعودي والعربىالمجتمع وسوق العمل 
 بعید عن قیاس الحفظ  تصمیم الورقة الامتحانیة -
 اتباع طرق واسالیب التعلیم والتعلم الحدیثة -
  تجھیز قاعات الدرس بالأسالیب التكنولوجیة الحدیثة. -
   تناسب قاعات الدرس مع عدد الطلاب. -
   الاھتمام بأسالیب تقویم الطلاب التربویة الحدیثة. -
  المؤسسات الحكومیة والخاصة  الاھتمام بتوفیر فرص عمل للخریجین فى -
 كل ما سبق  -

 



 

 ٤٩ ص  لفاروقا
 

مشكلات مرتبطة بسوء التنشئة الدینیة والحرمان من اشباع بعض       - ٢٣٥
 :الاحتیاجات المختلفة 

 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات الدینیة  -
 المشكلات الاقتصادیة  -
 المشكلات البیئیة  -

 
 من أھم المشكلات الدینیة :  - ٢٣٦

  الدینىالتطرف   -
 المخالفة والمعارضة للآراء المختلفة  -
 اطئةالاعتقادات الدینیة الخ -
 كل ما سبق  -

 
والدینیة وعدم إشباع بعض  خلاقیةالأمشكلات ترتبط بسوء التربیة     - ٢٣٧

 الحاجات :
 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات الدینیة  -
 المشكلات السلوكیة  -
 المشكلات البیئیة  -

 
تتعارض مع قیم ومعاییر  التىبعض السلوكیات الخاطئة الشباب ممارسة  - ٢٣٨

 : ونظم وقوانین المجتمع 
 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات الدینیة  -
 المشكلات السلوكیة  -
 المشكلات البیئیة  -

 
 : المشكلات السلوكیة أمثلة  من - ٢٣٩

 العنف بأنواعھ   -
 السرقة  -
 النصب والاحتیال  والكذب   -
 كل ما سبق  -

       
 : توجھ الدراسات الخاصة بمشكلات الأسرة اھتماماً ملحوظاً بمشكلات   - ٢٤٠

 ف نالع -
    توافق الشخصیة -
 الحریة  -



 

 ٥٠ ص  لفاروقا
 

 نظم المجتمع  -
  
مسؤولة عن تكوین أخلاقیات الفرد بوجھ عام كاتجاھاتھ نحو الأمانة   - ٢٤١

 العدل أو بقیة القیم الأخلاقیة :  والنزاھة أو الصدق أو
 الجماعة  -
 الأسرة  -
 المدرسة  -
 كل ما سبق  -

 
 : علاقة الشباب العربي بأسرتھ تصل إلى نقطة حرجة في   - ٢٤٢

  بدایة الشباب  -
 أواخر الشباب  -
 بدایة الطفولة  -
 نھایة النضج  -

 
 في مرحلة : من أنا؟ ومن أكون؟یكثر سؤال الشاب  - ٢٤٣

 الشیخوخة  -
 الطفولة  -
 المراھقة  -
 النضج  -

  
 من المشكلات الأسریة :      - ٢٤٤

 تقیید حریة الشباب  -
 كثرة مخاوف الآباء   -
ویفقدون شعورھم شعور الأبناء بعدم الثقة من الوالدین فیشعرون بالقلق والدونیة  -

 بتقدیر الذات
 كل ما سبق  -

  
   ٩محاضرة 

 
 الشباب في :  إحدى المشكلات الأساسیة التي تواجھ البطالة  - ٢٤٥

 الدول المتقدمة  -
 الدول النامیة  -
   معظم دول العالم    -
 لا شيء مما سبق  -

 



 

 ٥١ ص  لفاروقا
 

نتیجة لزیادة عدد الأفراد القادرین على العمل والراغبین فیھ  مشكلة تواجدت   - ٢٤٦
 : والباحثین عنھ دون أن یجدوه ، خاصة العمل المرتبط بتخصصاتھم

 الانحراف  -
 البطالة  -
 الإدمان  -
 كل ما سبق  -

 
 منظمة العمل الدولیة، العاطل عن العمــل بأنھ: تعرف  - ٢٤٧

قادر على العمل و راغب فیھ و الفرد الذي یكون فوق سن معینة بلا عمل و ھو   -
 یبحث عنھ عند مستوى أجر سائد، لكنھ لا یجده

 والاجتماعي والسیاسي والدیموجرافى فىالبناء الاقتصادي  فىالاختلال القائم  -
 المجتمع

 عدد الأفراد القادرین على العمل والراغبین فیھ والباحثین عنھ دون أن یجدوه -
 لا شيء مما سبق  -

 
والاجتماعي والسیاسي البناء الاقتصادي  فىلاختلال القائم مشكلة تشیر الى ا  - ٢٤٨

ن فرص العمل المتاحة لعدم وجود توازن وتوافق بیالمجتمع  والدیموجرافى فى
 : وقوة العمل

 الانحراف  -
 البطالة  -
 الإدمان  -
 كل ما سبق  -

 
سن العمل من غیر الأحداث ،ومن غیر الأجانب الموجودین  فىمن ھم  - ٢٤٩

بالمجتمع ، وغیر القادرین علیھ من الذكور والإناث من كبار السن وذوى 
 :والمعالین من الطلبة وغیرھم  الاعاقات الكلیة ،

 المنحرفین  -
 الشباب  -
 قوة العمل  -
 رعایة الشباب  -

  
  :تمع العربي المج بین الشباب فى من أسباب ظھور مشكلة البطالة - ٢٥٠

عدم ربط الخطط والسیاسات التعلیمیة باحتیاجات سوق العمل بتخصصات  -
 الخریجین وأعدادھم

عن تعیین الخریجین مع عدم وضع خطط وضوابط  الحالىالوقت  فىتخلى الدولة  -
 بدیلة للحد من البطالة

 كثیر من القطاعات والمجالات فىنتیجة لإتباع الدول سیاسة الخصخصة  -



 

 ٥٢ ص  لفاروقا
 

 مناسبة الفرص المتاحة لتخصصات ومیول ورغبات الشبابعدم  -
  التكنولوجي الذى یتیح العمل لذوى المھارات والخبرات والتخصصات الفنیة التقدم  -
إخفاق خطط التنمیة الاقتصادیة في تحقیق الأھداف المطلوبة ومنھا توفیر فرص  -

   عمل
  انخفاض الطلب على العمالة غیر الماھرة -
 والعلاقات السلبیة بین بعض الدول الانعكاسات السیاسیة -
 كل ما سبق  -

 
تعنى وجود أفراد معینین بالفعل فى كثیر من الھیئات والمصالح والمصانع   - ٢٥١

وغیرھا ، ولكن لیس لھم دور حقیقى فى العملیة الانتاجیة نتیجة لزیادة العدد 
 المعین فى الوظیفة عن العدد الذى یمكنھ انجاز المھام المطلوبة ، فمشاركتھم

 : ھى مشاركة ظاھریة فقط
 البطالة الموسمیة أو الدوریة  -
 البطالة المقنعة  -
 البطالة الاجباریة  -
 البطالة الفنیة  -

 
تاج ، الذین یعملون فى أوقات ومواسم محددة مرتبطة بنوعیة معینة من الان - ٢٥٢

 : مثل الذین یعملون فى القطاع الزراعى ولا یعملون فى أوقات اخرى
 البطالة الموسمیة أو الدوریة  -
 البطالة المقنعة  -
 البطالة الاجباریة  -
 البطالة الفنیة  -

 
احة وجود أفراد قادرین على العمل ولكن لا یجدون فرص عمل مت فىتتمثل   - ٢٥٣

 : ومناسبة لطبیعة تخصصاتھم
 البطالة الموسمیة أو الدوریة  -
 البطالة المقنعة  -
 البطالة الاجباریة  -
 البطالة الفنیة  -

 
التي یجبر فیھا العامل على ترك عملھ دون إرادتھ مع أنھ راغب و البطالة  - ٢٥٤

 : قادر على العمل عند مستوى أجر سائد
 البطالة الموسمیة أو الدوریة  -
 البطالة المقنعة  -
 البطالة الاجباریة  -
 البطالة الفنیة  -



 

 ٥٣ ص  لفاروقا
 

 
 : التي ینسحب فیھا شخص من عملھ بمحض إرادتھ لأسباب معینة البطالة - ٢٥٥

 البطالة الموسمیة أو الدوریة  -
 البطالة المقنعة  -
 البطالة الاجباریة  -
 البطالة الاختیاریة  -

 
تظھر نتیجة لاستغناء المجتمع عن بعض الأعمال والمھن الفنیة نتیجة للتقدم   - ٢٥٦

 التكنولوجي :
 البطالة الموسمیة أو الدوریة  -
 البطالة المقنعة  -
 البطالة الاجباریة  -
 البطالة الفنیة  -

 
طالة التي تحدث بسبب التنقلات المستمرة للعاملین بین المناطق و المھن الب  - ٢٥٧

 الوطني : المختلفة الناتجة عن تغیرات في الاقتصاد 
 البطالة الموسمیة أو الدوریة  -
 البطالة الاحتكاكیة  -
 البطالة الاجباریة  -
 البطالة الفنیة  -

 
منطقة تنشأ ھذه البطالة عندما ینتقل عامل من منطقة أو إقلیم جغرافي إلى   - ٢٥٨

أو عندما تقرر ربة البیت مثلا الخروج إلى سوق أخرى أو إقلیم جغرافي آخر 
 : زت مرحلة تربیة أطفالھا ورعایتھمالعمل بعد أن تجاو

 البطالة الموسمیة أو الدوریة  -
 البطالة الاحتكاكیة  -
 البطالة الاجباریة  -
 البطالة الفنیة  -

  
 الآثار والمشكلات المترتبة على تزاید البطالة بین الشباب : - ٢٥٩

 المجتمع  زیادة أعداد الفقراء الواقعین تحت خط الفقر فى -
  المجتمع زیادة أعداد ونسبة المعالین من الشباب فى -
  لى الزواج وتكوین أسرة المستقبل عدم قدرة الشباب ع -
  الكثیر من المشكلات فىوقوعھم  لذى ساھم فىزیادة وقت الفراغ بین الشباب وا -
  الخوف من المستقبل الناتج عن والاكتئاب النفسى تعرض الشباب للقلق والإحباط -
   ادمان المخدرات وانتشار الجرائم المختلفة والعنف بین الشباب -
 والسیاسى الدینىالتطرف   -



 

 ٥٤ ص  لفاروقا
 

 المؤقتةة سواء الدائمة  أو الھجرة الخارجیة المشروعة وغیر المشروع -
   خارج الوطن لىإھجرة الكوادر والعمالة الفنیة الماھرة  -
  سیة ، وظھور السلبیة والاتكالیة ضعف المشاركة السیا  -
  ء للوطن للشعور بالاغتراب داخلھفقدان الھویة وقلة الانتماء والولا  -
  ظھور كثیر من المشكلات العاطفیة والسلوكیة والانفعالیة  -
 واصم المدن نتیجة الھجرة الداخلیة للبحث عن العملازدحام المدن الصناعیة وع  -
 كل ما سبق  -

 
 مواجھة مشكلة البطالة بین الشباب :لمقترحات من ال - ٢٦٠
الربط بین متطلبات سوق العمل وخطط وسیاسات ومناھج التعلیم وأعداد  -

 الخریجین
الحاسب  خاصة مھارت مھاریاوتوعیة الشباب بالاھتمام بإعداد نفسھ علمیا   -

    الآلي واللغات الأجنبیة 
والصناعات الیدویة ،  الیدوىتنمیة قیمة ووعى الشباب بأھمیة العمل  -

  والمشروعات الصغیرة
  لقروض المختلفة لإقامة المشروعاتتسھیل اجراءات حصول الشباب على ا -
   لشباب بأقساط مریحة وطویلة الأجلاستصلاح الأراضي الصحراویة وتملیكھا ل  -
إقامة  فىتسھیل اجراءات استثمار رؤوس الأموال الأجنبیة والمحلیة  -

المشروعات ، وتحسین مناخ استثمار ھذه الأموال، على أن یفرض علیھم تشغیل 
  ھذه  المشروعات وبالأجر المناسب فىالشباب الوطني 

التنمیة البشریة لتدریب الشباب على  الاھتمام بعقد دورات تدریبیة مجانیة فى -
 دھم على الالتحاق بمختلف الأعمالتساع والتىمھارات المختلفة ال
العربى، مع الاھتمام وضع استراتیجیة واتفاقیات عربیة موحدة لتشغیل الشباب  -

  ة العربیة محل العمالة الأجنبیة بإحلال العمال
رصد فرص  فىمشاركة مختلف الوزارات ووسائل الاعلام ونظم المعلومات  -

مختلف أسواق العمل ، وتوضیح فرص وشروط الحصول على  ىفالعمل المتاحة 
  ھذه الفرص

  كل ما سبق  -
 
ھور الكثیر من ترتب علیھا ظ المجتمع العربي فىأن مشكلة البطالة السائدة     - ٢٦١

 : من أبرزھا  المشكلات المختلفة
 مشكلة فقدان الھویة  -
 قلة الانتماء والولاء للوطن مشكلة  -
 الوطن  والاغتراب داخللشعور بفقدان الذات ا -
 كل ما سبق  -

  
   ١٠محاضرة 



 

 ٥٥ ص  لفاروقا
 

 
الحالة التي تنتج عن تناول عقار وتسبب شعوراً بالارتیاح ، وتولد الدافع  - ٢٦٢

الزائفة النفسي والرغبة الملحة لتكرار تعاطیھ تجنباً للقلق والتوتر ، وتحقیقاً للذة 
: 

 الانحراف  -
 البطالة  -
 الإدمان  -
 الاغتراب  -

 
ظھور  لىإالحالة التي تنتج عنھا تعود الجسم على عقار مما یؤدي    - ٢٦٣

اضطرابات نفسیھ وجسدیھ شدیده لدى المتعاطي خاصةً عندما یمتنع عن تناول 
 :العقار بصورة مفاجئة

 الانحراف  -
 البطالة  -
 الإدمان  -
 الاغتراب  -

  
غبة تعاطى العقاقیر المخدرة أو الخمور بكمیات كبیرة ویكون لدى المدمن ر   - ٢٦٤

تكرار تعاطى الخمر أو المخدر وتظھر على المدمن آ ثار وخیمة إذا منع  ملحة في
 : عنة الخمر أو العقار

 الانحراف  -
 البطالة  -
 الإدمان  -
 الاغتراب  -

 
 من الأسباب الشخصیة للإدمان : - ٢٦٥

 ضعف الوازع الدیني  -
 الفراغ  -
 الأفكار الكاذبة والاعتقادات الخاطئة -
 كل ما سبق  -

 
 : التي تؤدي إلى ظھور الإدمان  الكاذبة والاعتقادات الخاطئةالأفكار من  - ٢٦٦

 لاعتقاد بأن المخدرات تقوي القدرات الجنسیةا -
 الاعتقاد بعدم حرمة المخدرات   -
  الاعتقاد بأن المخدرات تجلب المتعة والسرور  -
 التقلید والمجاملة للآخرین ومجاراة الاصدقاء    -
 حب الاستطلاع والتجریب  -



 

 ٥٦ ص  لفاروقا
 

 كل ما سبق  -
 
 أي العبارات التالیة صحیحة : ،  - ٢٦٧

  المخدرات تطیل مدة الجماع -
 مخدرات تؤدي إلى الھبوط الجنسي وتسبب العقمال -
 المخدرات غیر محرمة دینیا  -
 لا شيء مما سبق  -

 
 من الأسباب الاجتماعیة لظاھرة الإدمان :  - ٢٦٨

 عامل الأسرة  -
 رفقة السوء  -
 السفر للخارج -
 تأثیر وسائل الإعلام  -
 كل ما سبق  -

 
 لظاھرة الإدمان :  الأسریةمن الأسباب الاجتماعیة  - ٢٦٩

 إھمال الوالدین في تربیة الأولاد ، وعدم مراقبة تصرفاتھم ، واختیار رفاقھم  -
 قیام الأسرة على أسس تربویة خاطئة ، وعدم العنایة بالتربیة الإسلامیة -
 القدوة السیئة بعدم استقامة الوالدین  -
 الطلاقالتفكك الأسري بسبب كثرة الخلافات بین الزوجین أو حالات  -
 غیاب أحد الوالدین عن المنزل لفترة طویلة -
  إما بالقسوة والحرمان اط في التدلیل وتلبیة الرغبات وسوء معاملة الأولاد إما بالإفر -
 سریةالضغوط الأ -
 كل ما سبق  -

 
أثبتت البحوث المیدانیة أن عدداً من متعاطي المخدرات بدأوا في تعاطي   - ٢٧٠

 بسبب : المخدرات أثناء سفرھم إلى الخارج للسیاحة أو التعلیم 
 سھولة الحصول على المخدر  -
 ار زھیدةبأسعتوفر المخدر  -
 تأثیر وسائل الإعلام  -
  ٢و ١ -

 
 من خلال :في التشجیع على الإدمان  تأثیر بعض وسائل الإعلامیظھر  -٢٧١

 طي وتأثیرات المادة على الجسم مظاھر التعا عرض -
ً من حب الاستطلاع و التجربة كیفیة تعاطي المادة مما یحدث نعرض  -  وعا
عرض بعض الأفلام السیئة التي لا تخلو من حفلات راقصة وتعاطٍ للخمور  -

 ،وتقدیمھا في قالب الرقي والتمدنوالمخدرات 



 

 ٥٧ ص  لفاروقا
 

 عراف والتقالید والقیم والقوانین المجتمعیةالثورة والتمرد والاحتجاج على الأ  -
 كل ما سبق  -

 
 من الأسباب الاقتصادیة لظاھرة الإدمان : - ٢٧٢

 الغنى و الترف  -
 الفقر و سوء الأحوال المادیة  -
  ٢و ١ -
 لا شيء مما سبق  -

 
 من الأسباب الصحیة التي تؤدي إلى الإدمان :  - ٢٧٣

 اعتلال الصحة البدنیة  -
 اعتلال الصحة النفسیة  -
  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق  -

 
 من خلال : اعتلال الصحة البدنیة یظھر الإدمان عند  - ٢٧٤

 العلاج من الأمراض بالعقاقیر المخدرة   -
 التداوي الذاتي باستخدام بعض الأدویة كالمھدئات و المنومات بدون استشارة طبیة -
  ٢و ١ -
 لا شيء مما سبق  -

 
 : من أمراض الصحة النفسیة التي تؤدي إل الإدمان  -٢٧٥

 لنفسي الناتج عن سوء المعیشة القلق و الاضطراب ا  -
 المشاكل الاجتماعیة   -
  التعرض للفشل المتكرر   -
 كل ما سبق  -

 
ة بنشر المخدرات في قامت بعض الدول في ظل الحملات الاستعماری   - ٢٧٦

 مستعمراتھا من أجل : 
 الترفیھ عن أبناء الدول المستعمرة  -
 وإضعافھمإرھاق أبناء الدول المستعمرة  -
 قتل أبناء الدول المستعمرة  -
 كل ما سبق  -

 
 : التي تؤدي إلى الإدمان  سلوكیةالعراض من الأ - ٢٧٧

 تغیر سلبي في الانتظام المدرسي والعمل -
 تغیر سلبي في المستوى المدرسي أو الأداء الوظیفي -



 

 ٥٨ ص  لفاروقا
 

 على النفسالعزلة والانطواء  -
 إھمال الفروض والواجبات الدینیة   -
 فقد الشھیة وكثرة النوم -
 العصبیة وسرعة الانفعال  -
 تقلب المزاج -
 التأخر في العودة إلى المنزل -
 الإلحاح في طلب المزید من المال -
 كثرة الاستدانة  -
 السرقة -
 كل ما سبق  -

 
 ) :  خارجیةالمظھریة ( ال الإدمان أعراضمن  - ٢٧٨

 شحوب الوجھ و اصفراره   -
 رعشھ في الأطراف   -
 انخفاض سریع في الوزن    -
 ظھور الحكة غیر الطبیعیة في الجسم    -
 كثرة التعرق -
 وجود آثار حروق على جسمھ و ملابسھ   -
  احمرار العینین و احتقانھا بشكل دائم -
 ثقل اللسان أو عدم التركیز في الكلام والأفكار    -
 عدم الاتزان في المشي   -
 عدم الاھتمام بملابسھ وھندام  -
 تكرار اصطدامھ بسیارتھ ، أو احتكاكھا السطحي بالسیارات الأخرى   -
 اختفاء بعض النقود أو الأشیاء القیمة من المنزل -
العثور بحوزتھ أو في سیارتھ على أدوات غریبة ، مثل : ورق لف سجائر ، ملعقة   -

 محروقة ، إبرة ، مطاط ضاغط 
  جسمھ ، أو آثار الحقن على ملابسھ  وجود علامات الحقن في -
 كل ما سبق  -

  
 وسائل مواجھة إدمان الشباب للمخدرات :من  - ٢٧٩

 الشبابوالایمان باͿ لدى  تقویة الوازع الدینى -
  الاستثمار الأمثل لوقت فراغ الشباب   -
 ت والاتجاھات والسلوكیات الخاطئةتصحیح الأفكار الكاذبة والاعتقادا -
توعیة الأسر والمؤسسات التعلیمیة والتربویة والشبابیة بضرورة التربیة والتنشئة  -

  والشباب  الاجتماعیة والدینیة السلیمة للنشئ
  الاھتمام بحل المشكلات والنزاعات والتفكك الأسري -



 

 ٥٩ ص  لفاروقا
 

التخفیف من المعاناة والضغوط  ، والبعد عن سوء معاملة الأولاد والشباب بالقسوة   -
  .الرغباتأو الإفراط في التدلیل وتلبیة والحرمان ، 

المخدرة  دویةوالأتجرم بیع الصیدلیات للعقاقیر  اصدار القوانین والتشریعات التى -
 تخالف القوانین غلقا نھائیا التىطبیة  ، مع غلق الصیدلیة  للشباب بدون روشتة

 كل ما سبق  -
  

  ١١محاضرة 
 
مما یعیش الشباب الآن أزمة ھویة لعدم إحساسھ بذاتھ وقیمتھ داخل وطنھ  - ٢٨٠

 یؤدي لإحساسھ بـ : 
 الإدمان  -
 الاغتراب  -
 البطالة  -
 لا شيء مما سبق  -

 
 : المجتمع احساس الشباب بالضیاع فى   - ٢٨١

 أزمة الھویة  -
 أزمة البیئة  -
 أزمة الصحة  -
 أزمة التدلیل  -

 
عن تحقیق بالعجز والضعف  درجة من درجات انعدام القوة أو الاحساس - ٢٨٢

 الانسان لبعض طموحاتھ :
 الإدمان  -
 الاغتراب  -
 البطالة  -
 لا شيء مما سبق  -

 
 الاحساس بالعزلة الاجتماعیة :  - ٢٨٣

 الإدمان  -
 الاغتراب  -
 البطالة  -
 لا شيء مما سبق  -

 
وإحساسھ بأنھ غریب عنھما ، بانعزال الفرد عن ذاتھ ومجتمعھ الاحساس   - ٢٨٤

 وبالمجتمع :خرین  فتتوتر علاقتھ بالآ
 الإدمان  -



 

 ٦٠ ص  لفاروقا
 

 الاغتراب  -
 البطالة  -
 لا شيء مما سبق  -

 
 : بذاتھ أو بأھمیة المجتمع الذى یعیش فیھعدم احساس الإنسان   - ٢٨٥

 الإدمان   -
 الاغتراب  -
 البطالة  -
 لا شيء مما سبق  -

 
الشعور بالعزلة والوحدة والضیاع وعدم الانتماء والعدوانیة والقلق فقدان   - ٢٨٦

 : المعاییر الاجتماعیةوالثقة ورفض القیم 
 الإدمان  -
 الاغتراب  -
 البطالة  -
 لا شيء مما سبق  -

 
 :حالة نفسیة یعیشھا الإنسان نتیجة للظروف التي یمر بھا    - ٢٨٧

 الإدمان   -
 الاغتراب  -
 البطالة  -
 لا شيء مما سبق  -

 
یعیش فیھ، أو  شعور الفرد بعدم الانتماء ورفضھ للآخرین وللمجتمع الذى      - ٢٨٨

 : مبالاة وعدم الاھتمام والانسحابرفض المجتمع والآخرین للفرد، واللا
 الإدمان  -
 الاغتراب  -
 البطالة  -
 لا شيء مما سبق  -

 
وتداخل وتصارع الأھداف وغیاب  واللامعنى باللامعیاریةیشیر الى الاحساس   - ٢٨٩

 : تحقیق أھدافھ فىالقیم والاحساس بالغربة والعجز 
 الإدمان  -
 الاغتراب  -
 البطالة  -
 لا شيء مما سبق  -

 



 

 ٦١ ص  لفاروقا
 

حالة الانفصال أو ضعف الروابط والعلاقات القائمة على التناقض بین الانسان  - ٢٩٠
 : وذاتھ أو بینھ وبین بعض الموضوعات 

 الإدمان  -
 الاغتراب  -
 البطالة  -
 لا شيء مما سبق  -

 
طة بھ وعن شعور الانسان بالغربة عن من حولھ من الناس والبیئة المحی   - ٢٩١

 : مجتمع الذى یعیش فیھال
 الاغتراب الاجتماعي  -
 الاغتراب الذاتي  -
 الاغتراب النفسي  -
 لا شيء مما سبق  -

 
مالھ آأفكاره ومشاعره وعن الفرد یكون غیر قادر أو غیر راغب عن التعبیر    - ٢٩٢

كما یدركھا ، وھى مفروضة علیھ نتیجة لظروف خارجیة تكون معروفة أو غیر 
 : معروفة لھ

 الاغتراب الاجتماعي  -
 الاغتراب الذاتي  -
 الاغتراب النفسي  -
 لا شيء مما سبق  -

 
 : المواقف الاجتماعیة شعور الفرد بعدم قدرتھ على التأثیر فى   - ٢٩٣

 انعدام القوة  -
 فقدان المعاییر  -
 العزلة  -
 فقدان المعنى  -

 
قرار أو معرفة ما یجب أن یفعلھ وإدراك ما  لىإالوصول  عجز الفرد فى   - ٢٩٤

 : سلوكھ لىإیجب أن یعتقده موجھا 
 انعدام القوة  -
 فقدان المعاییر  -
 العزلة  -
 فقدان المعنى  -

  
فق علیھا غیر مشروعة وغیر موا سالیبأاستخدام  لىإلجوء الفرد    - ٢٩٥

 : اجتماعیا لتحقیق أھدافھ



 

 ٦٢ ص  لفاروقا
 

 انعدام القوة  -
 فقدان المعاییر  -
 العزلة  -
 فقدان المعنى  -

  
انفصال الفرد عن الثقافة السائدة مع تبنى مبادئ ومفاھیم مخالفة ، مما    - ٢٩٦

 : وضاع القائمة یجعلھ غیر قادر على مسایرة الأ
 انعدام القوة  -
 فقدان المعاییر  -
 العزلة  -
 فقدان المعنى  -

  
 : في العالم العربي  أسباب اغتراب الشبابمن  - ٢٩٧

   بظروف وتطورات سریعة أثرت على كثیر من مناحي الحیاة  مرور العالم العربي -
 التأثر بالحضارات الغربیة الدخیلة -
 إدمان المخدرات وعدوانیة الشباب وتمردھم على النظام   -
 فقد الشباب للحس الاجتماعي والھویة والانتماء الوطني  -
 التبلد والسلبیة واللامبالاة   -
 كل ما سبق  -

 
 : صاحبت الإنسان في  الاغتراب من الظواھر التي - ٢٩٨

 العصور القدیمة  -
 العصور الحدیثة  -
 كل عصر من عصور التاریخ  -
 لا شيء مما سبق  -

 
 الذین شغلتھم ظاھرة الاغتراب : من الفلاسفة والمنظرین     - ٢٩٩

 ھیجل  -
  دوركایم -
 فروم   -
  سیمان   -
 كل ما سبق  -

  
 :  ملفن سلیمانمن أبعاد الاغتراب كما یرى  - ٣٠٠

 الإحساس بالعجز  -
 الإحساس بالامعنى  -
 الإحساس بالامعیاریة  -



 

 ٦٣ ص  لفاروقا
 

 العزلة الاجتماعیة  -
 الاغتراب الثقافي  -
 الغربة عن الذات  -
 كل ما سبق  -

 
إحساس المرء أن مصیره وإرادتھ لیسا بیده بل تحددھما قوى خارجة       - ٣٠١

عن إرادتھ الذاتیة ، ومن ثم فھو عاجز تجاه الحیاة ویشعر بحالة من الاستسلام 
 :والخضوع 

 حساس بالعجز الإ -
 الإحساس بالامعنى  -
 الإحساس بالامعیاریة  -
 العزلة الاجتماعیة  -

 
إحساس الفرد أن الحیاة لا معنى لھا وأنھا خالیة من الأھداف التي تستحق أن  - ٣٠٢

 : یحیا ویسعى من أجلھا
 الإحساس بالعجز  -
 الإحساس بالامعنى  -
 الإحساس بالامعیاریة  -
 العزلة الاجتماعیة  -

 
بالفشل في إدراك وفھم وتقبل القیم والمعاییر السائدة في إحساس الفرد  - ٣٠٣

المجتمع وعدم قدرتھ على الاندماج فیھا نتیجة عدم ثقتھ بالمجتمع ومؤسساتھ 
 : المختلفة

 الإحساس بالعجز  -
 الإحساس بالامعنى  -
 الإحساس بالامعیاریة  -
 العزلة الاجتماعیة  -

 
ات الاجتماعیة السائدة في إحساس الفرد بالوحدة ومحاولة الابتعاد عن العلاق - ٣٠٤

 : المجتمع الذي یعیش فیھ
 الإحساس بالامعیاریة  -
 العزلة الاجتماعیة  -
 الاغتراب الثقافي  -
 الغربة عن الذات  -

 
إحساس الفرد وشعوره بتباعده عن ذاتھ ویمثل ھذا البعد النتیجة النھائیة  - ٣٠٥

 : للأبعاد الأخرى



 

 ٦٤ ص  لفاروقا
 

 الإحساس بالامعیاریة  -
 العزلة الاجتماعیة  -
 اب الثقافي الاغتر -
 الغربة عن الذات  -

 
ھو في حالات التمرد لدى بعض  یكون حین یعاني المرء صراعا قیمیاً كما كما - ٣٠٦

 : الشباب وفئات من المثقفین على المجتمع ومؤسساتھ وتنظیماتھ
 الإحساس بالامعیاریة  -
 العزلة الاجتماعیة  -
 الاغتراب الثقافي  -
 الغربة عن الذات  -

 
 : الشبابمظاھر الاغتراب بین من  - ٣٠٧

 فىالمجتمع حیث یعیش الشباب  فىالانزواء والانسحاب من الحیاة الاجتماعیة  -
 المجتمع دون الانتماء الیھ 

   الحیاة داخل المجتمع رافضا لھ محاولا استنزافھ من خلال سلوكیات منحرفة  -
  و انھیار المثل أمام الشبابأالواقع نتیجة غیاب  الفجوة بین المثل وتجسیدات -
 الذى یعیشھ الشباب قافة الاستھلاك بین الشباب نتیجة للفراغ الثقافىانتشار ث -
تولد لدى الشباب القلق  الرفض كظاھرة شبابیة بسبب التغیرات المجتمعیة التى -

 والتوتر بسبب المستقبل
 كل ما سبق  -

 
 الآثار المترتبة على الشعور بالاغتراب وفقدان الھویة:من  - ٣٠٨

 المجتمع  شعور الفرد بالانعزال عن الأھداف الثقافیة فى -
  حیاتھ  احساس الفرد أنھ یفقد روابطھ الاجتماعیة مع جماعات ھامة فى -
  الاحساس بالسلبیة والخضوع للضغوط الاجتماعیة  -
  من الشعور بعدم الاستقرار وعدم الأ -
  عدم ادراك الفرد للمعاییر المنظمة للسلوك    -
 ھدافسائل تحقیق الأعدم ادراك الفرد لو -
  الیھاینتمى  التىمن الجماعات  ایجابىالحصول على دعم  قلة توقعات الفرد فى -
   معھایتفاعل  التىالمواقف الاجتماعیة  نھ لا یستطیع التأثیر فىأشعور الفرد    -
   اللامعیاریة -
   بھالأمور الخاصة  عدم قدرة الفرد على التحكم فى  -
 كل ما سبق  -

 
 : موضوعىعما ھو  ذاتىانفصال ما ھو    - ٣٠٩

 البطالة  -



 

 ٦٥ ص  لفاروقا
 

 اللامعیاریة  -
 الانعزال  -
 الذاتیة  -

 
 من طرق علاج الاغتراب :  - ٣١٠

 التخطیط لشغل فراغ الشباب -
 العمل على تدریس التربیة الدینیة في جمیع مراحل التعلیم -
إحكام الرقابة على تدفق المعلومات والأفكار والبرامج التي تدخل البلاد من خلال  -

 شبكات المعلوماتالفضائیات أو 
 دعم سیاسات الإعلام الشبابي -
تفھم حاجات الشباب ومشكلاتھم من خلال وضع سیاسة شبابیة قومیة ترتكز على  -

 أسس من المعرفة العلمیة بقضایا الشباب ومشكلاتھ
 إتاحة الفرص للشباب لإقامة العلاقات الاجتماعیة الإیجابیة  -
عیة القائمة، وإشراكھم مشاركة حقیقیة العمل على دعم انتماء الشباب للنظم الاجتما -

 فعالة في وضع الخطط اللازمة لتغییر ھذه النظم
ً في نفس الوقت بالنسبة لمواجھة الأخطار  - ً وحكیما أن یكون النظام السیاسي حازما

 الاجتماعیة والنفسیة والسیاسیة التي یمكن أن یتعرّض لھا الشباب
قیم المشاركة والثقة في قدرات  أن تتبنى برامج العمل الاجتماعي مع الشباب -

 الشباب على العطاء والاستفادة من قدراتھم في مجال التنمیة
النھوض بالشباب من مختلف الجوانب الثقافیة والریاضیة والاجتماعیة من خلال  -

 أجھزة ومؤسسات عدیدة
الاستفادة من خبرات وتجارب الدول الأخرى في مجال النھوض بالشباب وكیفیة  -

 قات الشبابیة نحو خدمة قضایا التنمیة والمجتمعتوجیھ الطا
بمناقشة قضایا   الدعوة إلى عقد مزید من المؤتمرات والندوات واللقاءات التي تعني -

 الشباب
 رعایة جمیع شباب المجتمع -
الاعتبار عند التعامل مع الشباب التباین بینھم من حیث الخصائص  أن یؤخذ فى -

  وغیرھاوالقدرات والاحتیاجات 
یة المنضبطة بما یمكن الشباب من الإفصاح عن وجھات نظرھم في  - ممارسة الحرِّ

ً في تنمیة وتطوّر ھذا  ً أساسیا كثیر من أمور مجتمعھم وإحساسھم بأنّ لھم دورا
 المجتمع

 الاعتراف بقدرات الموھوبین وإبراز مكانتھم الاجتماعیة بین أفراد مجتمعھم -
خصصھ لأن ذلك یتیح لھ إمكانیة إشباع أن یلتحق كل فرد بالعمل الذي یتفق وت -

 حاجاتھ والإحساس بذاتھ
ّم الفرد منذ طفولتھ ألا یشبع حاجاتھ على حساب إشباع حاجات الآخرین  -  أن یتعل
 كل ما سبق  -

 



 

 ٦٦ ص  لفاروقا
 

قومیة ترتكز على أسس من المعرفة العلمیة بقضایا الشبابیة السیاسة ال - ٣١١
 منھا : الشباب ومشكلاتھ

ً من قوة العمل الاقتصادیة في المجتمعالنظر إلى الشباب بوصفھم جز - ً ھاما  ءا
 العمل بكافة الطرق والأسالیب على ألا ینعزل الشباب عن مجتمعھ  -
 إتاحة الفرص لھم بالمشاركة الفعالة في بناء مجتمعھم -
 كل ما سبق  -

 
 من أمثلة إتاحة الفرصة للشباب بالمشاركة الفعالة في بناء مجتمعھم : - ٣١٢

المھام مثل افتتاح فصول لمحو الأمیة وإنشاء دور تمكین الشباب من إنجاز  -
 ضانة والمساجد ونظافة الحي الح

 إكساب الشباب المھارات لتناول وحل مشكلات مجتمعھم المحلي  -
  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق  -

 
  :التي تساعد الشباب في حل مشكلات مجتمعھم المحلي  أھم المھارات - ٣١٣

 كیفیة تحدید المشكلة   -
 اختیار البدائل الملائمة  -
 بناء نسق من العلاقات بالمجتمع المحلي والمجتمع الأكبر -
 تنفیذ الحلول والمتابعة والتقویم -
 كل ما سبق  -

 
 :  فإنّ ذلكإذا ما أسند إلى الشاب عمل لا یتفق وتخصصھ و أھدافھ  - ٣١٤

 یساعده على العطاء و الإبداع  -
 یسبب البطالة  -
 یعوق نمو شخصیتھ ونموه المھني ویصل بھ إلى الاغتراب   -
 كل ما سبق  -

  
  ١٢محاضرة 

 
للتعامل مع مختلف  ستخدمھ الأخصائیون الاجتماعیوناتجاھا أو مدخلا ی تمثل - ٣١٥

 : العملاء فى المؤسسات المختلفة 
 البطالة المقنعة  -
 رعایة الشباب  -
 الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة -
 لا شيء مما سبق  -

 
 في المؤسسات إلى :  للشباب الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة  دفتھ - ٣١٦



 

 ٦٧ ص  لفاروقا
 

 تحقیق استفادتھم من مختلف الخدمات -
  تحقیق أقصى درجة من التوازان بین الانسان والبیئة  -
 تفاعلات ایجابیة بین كل المتغیرات المرتبطة بالممارسة المھنیة قیام  -
 كل ما سبق  -

 
الاتجاه للممارسة العامة  بلورة فىدورا ھاما التي لھا لنظریات الحدیثة من ا - ٣١٧

 :للخدمة الاجتماعیة 
 نظریات التواصل البیئي  -
 البیئیة  والأنساقالعامة  الأنساقنظریات  -
 نظریات الفرد -
 لا شيء مما سبق  -

 
طراف الأتركز على أھمیة تحقیق التوازان بین كل  التى من النظریات الحدیثة - ٣١٨

 الاجتماعیة :في مجال الخدمة 
 نظریات التواصل البیئي  -
 البیئیة  والأنساقالعامة  الأنساقنظریات  -
 نظریات الفرد -
 لا شيء مما سبق  -

 
 : على یركز الممارس العام للخدمة الاجتماعیة   - ٣١٩

 نظریات التواصل البیئي  -
 البیئیة  والأنساقالعامة  الأنساقنظریات  -
 نموذج حل المشكلة -
 لا شيء مما سبق  -

 
 ذات طبیعة :  الأخرى تعاملاتھا مع التخصصات فىمھنة الخدمة الاجتماعیة   - ٣٢٠

 إزدواجیة  -
 منفردة  -
 جماعیة  -
 لا شيء مما سبق  -

  
منظور لطبیعة الممارسة یسعى لتحقیق العدالة الاجتماعیة ، یركز فیھ    - ٣٢١

الأخصائي الاجتماعي على المشكلات الاجتماعیة والحاجات الانسانیة ، دون 
یل تنفیذ طریقة معینة للممارسة ، بل للتأكید على ما یجب اتخاذه من ضتف

اجراءات لتحدید المشكلة ، واختیار النظریات والطرق الملائمة ، مستخدما 
 : لعملھالبیئیة ، وعملیات حل المشكلة كأساس  الأنساق

 البطالة المقنعة  -



 

 ٦٨ ص  لفاروقا
 

 رعایة الشباب  -
 الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة -
 مجال رعایة الشباب العامة للخدمة الاجتماعیة فى الممارسة -

 
 التىنمط من الممارسة، یعتمد على أساس من المعارف والمھارات ،   - ٣٢٢

تقدیم خدمات الرعایة الاجتماعیة من خلال  فىتنتھجھا مھنة الخدمة الاجتماعیة 
التحلیل والتعامل مع  فىاستخدام الأخصائي الاجتماعي ، أسالیب متعددة 

، وأسالیب حلھا بشكل شامل ، بحیث یكون قادرا على اشباع مدى  المشكلات
واسع من احتیاجات العملاء وخدمتھم عن طریق التدخل مع أنساق عدیده 

صین بتسھیل عملیات الاتصال و التنسیق بین جھود المتخصأمختلفة ومتباینة 
 : بینھم

 البطالة المقنعة  -
 رعایة الشباب  -
 ماعیةالممارسة العامة للخدمة الاجت -
 مجال رعایة الشباب الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة فى -

 
أحدى الأنماط الحدیثة لممارسة العمل مع الشباب للتعامل الجید من خلال   - ٣٢٣

مؤسسات رعایة الشباب المختلفة لإحداث التغییر  فىأخصائیین اجتماعیین 
، واختیار الطرق والنظریات والاستراتیجیات  علمىالمناسب والقائم على أساس 

 یھیىوالأدوار والمھارات الملائمة لطبیعة المؤسسة ، والموقف الإشكالي بما 
 : للمشكلات الفرص للمواجھة الفعالة 

 البطالة المقنعة  -
 رعایة الشباب  -
 الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة -
 مجال رعایة الشباب الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة فى -

 
مجال رعایة  فىخصائص وسمات الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة  - ٣٢٤

 الشباب :
الممارسة العامة تنبثق منھا مداخل متعددة تتضمن كل منھا مجموعة منظمة من  -

الفنیة تنتمى الى  سالیبالأتشتمل على عدد من  التى خطوات التدخل المھنى
 سالیبالأاختیار  الاجتماعیین فى خصائییننظریات علمیھ ، وتوضح مھارة الأ

 المناسبة طبقا لطبیعة الموقف الذى یتعامل معھ
مجال رعایة الشباب یتوقف فاعلیتھا على  الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة فى -

الانتقاء بین طرق الخدمة الاجتماعیة دون  الاجتماعیین فى خصائیینالأمھارة 
 التركیز على طریقة دون أخرى



 

 ٦٩ ص  لفاروقا
 

 وتحقبقتوعیة  فىالعمل مع الشباب یتحمل المسئولیة الأساسیة  الممارس العام فى -
 النشئالتغییر المخطط ، وتھیئھ الفرص لحل المشكلات بمساعدة المستفیدین من 

 والشباب لتوفیر الخدمات 
عملھ مع الشباب على ممارسة أدواره المھنیة ، على أسس  یستند الممارس العام فى -

ھ وقیمیھ ، تؤكد على أھمیة العلاقات المتبادلة ، والتكامل والترابط معرفیھ ومھاری
  وبعضھا والبیئیة المحیطة بھم الأنساقبین 

والشباب بالقیم المھنیة للخدمة  النشئالعمل مع  أھمیة التزام الممارس العام فى -
تقریر  فىتؤكد على احترام قیمھ وكرامھ نسق التعامل وحقھ  التىالاجتماعیة ، 

 ه ، احترام الفروق الفردیةمصیر
تركز الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة على تدعیم قدرات المؤسسة على تحقیق  -

المختلفة ووقایتھا من المشكلات ، وقدراتھا على  أھدافھا ، وتدعیم قدرات الأنساق
  القیام بمسئولیاتھا نحو تحقیق أقصى درجة من الوقایة والعلاج والتنمیة .

طار الممارسة العامة إ دوارھم المھنیة ، فىأالاجتماعیون  ائیونخصیمارس الأ -
التخصصات المختلفة ، توافق وتلازم وتنسیق مع  فىوالشباب  للعمل مع النشئ

نساق التعامل لتحقیق أقصى استفادة ممكنھ من البرامج لتھیئة أنسب الفرص لأ
 وضعھا وتنفیذھا فىیسھم جمیع الأطراف  والأنشطة التى

 بق كل ما س -
 
مجال رعایة  ممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة فىللالأھداف العلاجیة  - ٣٢٥

 : الشباب
مساعدة النشء والشباب في التغلب على المشكلات التي تواجھھم ، وزیادة وعیھم  -

   وإدراكھم لنقاط القوة لدیھم 
 مساعدة الأسرة في التغلب على المشكلات التي كانت سبب وجود قصور فى -

  الاجتماعىالتفاعل 
  التدخل لتعدیل الأفكار والسلوكیات غیر المرغوبة والسلبیة لدى النشء والشباب -
  كل ما سبق -

 
مجال  ممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة فىللیتم تحقیق الأھداف الوقائیة  - ٣٢٦

 من خلال : رعایة الشباب
 مساعدة الأسر  -
 القیام بالأنشطة المختلفة  -
 التوجیھات النظریة  -
 لا شيء مما سبق  -

 
 مجال رعایة الشباب ممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة فىللالأھداف الوقائیة  - ٣٢٧
: 

  التحدید الھرمي لاحتیاجات النشء والشباب  -



 

 ٧٠ ص  لفاروقا
 

تحدید مشكلات النشء والشباب الحالیة التي كانت السبب في تقلص تفاعلھم  -
  الاجتماعي والتنبؤ باتجاھاتھم ومشكلاتھم المستقبلیة

تنمیة القیم  و العلاقات الاجتماعیة لدى النشء والشباب والاعتماد على أنفسھمتنمیة  -
الایجابیة وتعدیل اتجاھاتھم السلبیة وتغییر مفھوم ھؤلاء النشء والشباب عن ذاتھم 

  وإكسابھم الاتجاھات الایجابیة
وقایة النشء والشباب من الوقوع في العدید من المشكلات النفسیة والاجتماعیة   -

   والاقتصادیة 
 كل ما سبق  -

 
مجال رعایة  ممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة فىلل تنمویةالأھداف ال - ٣٢٨

 : الشباب
المساھمة في التنشئة الاجتماعیة الموجھة لمساعدة النشء والشباب على اكتساب  -

جاھات الایجابیة والخصائص التي تعاونھم على التفاعل في المجتمع القیم والات
وتجعلھم متفاعلین ، وتھیئة الظروف والإمكانیات الملائمة لمساعدة النشء والشباب 

 ة والاجتماعیة والعقلیة والنفسیةعلى النمو المتوازن في النواحي الخلقی
دتھم على التفاعل زیادة  التفاعل الاجتماعي بین النشء والشباب ، ومساع  -

  ومستقبلاالاجتماعي السلیم  وتنمیة قدراتھم لتحمل المسئولیة حالیا 
سواء الخدمات الاجتماعیة أو  تدعیم الخدمات المجتمعیة المتاحة للنشء والشباب -

الثقافیة أو الدینیة ، أو غیرھا من الخدمات التي تقدم لھم، ومساعدة المؤسسات 
 والشباب على تقدیم أفضل الخدمات المناسبة لھوالتنظیمات العاملة مع النشء 

 كل ما سبق  -
 
 : مجال رعایة الشباب أھداف الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة فى - ٣٢٩

یمرون بھا وما یصاحبھا  التىوالشباب لاجتیاز مرحلة النمو  اتاحة الفرص للنشئ -
یكتسبوا المھارات والاتجاھات  من تغیرات جسمیة ونفسیة وعقلیھ واجتماعیة لكى

  لمواجھة مخاطر تلك المرحلة ومشكلاتھا
والشباب ، وتجنب الاتجاھات السلبیة  النشئلتدعیم الاتجاھات الایجابیة لدى  السعى -

، وتنمیة قدراتھم  الفكرىوذلك لحمایتھم من الانحراف وتجنبھم الاستقطاب 
 میلھم الیھا لتحقیق ذلكللاعتماد على النفس واستثمار الحیاة الجماعیة و

والشباب واستحداث التشریعات المناسبة  النشىصیاغة سیاسات رعایة  الاسھام فى -
 فىتتیح الفرصة لدى الشباب للمشاركة البناءة  التىوالبرامج والأنشطة الملائمة 

  تحقیق أھداف المجتمع .
المجالات الثقافیة والدینیة  فىتدعیم الخدمات الاجتماعیة واستحداث ما یتطلب منھا  -

والفنیة وتھیئة الفرص للمؤسسات العاملة مع الشباب ،لاستحداث ما یتناسب منھا 
   لإشباع احتیاجات ورغبات الشباب .



 

 ٧١ ص  لفاروقا
 

ً من خلال   - تنمیة الروح الجماعیة لدى الشباب ، وتدعیم قدراتھم على العمل معا
لھم الفرص لأداء  یھیىھم بما تناسب رغباتھم واحتیاجات التىإعداد وتصمیم البرامج 

 أدوارھم الاجتماعیة بفاعلیھ
نساق المؤسسات القائمة والتدعیم من احتیاجاتھا المادیة والفنیة بما أالسعي لتعدیل  -

یؤھلھا لتقدیم أفضل الخدمات ، خاصة ما یرتبط منھا بسیاسات العمل واجراءات 
  تقدیم الخدمات

والشباب على اكتساب الخصائص  النشئتھیئھ الفرص والمواقف لمساعدة   -
من  وتقیھملھم فرص التكیف والتوافق مع تغیرات مجتمعھم  تھیى التىوالسمات 

أھمیة الایمان وتحمل المسؤولیة والتعاون مع الآخرین ،  فىتتمثل  والتىالانحراف 
 البناء والإنتاج فىوالمساھمة بإیجابیھ 

 كل ما سبق  -
  

   ١٣محاضرة 
 
 فىاطار الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة  فى المھنىأنساق التعامل من  - ٣٣٠

 : مجال العمل مع الشباب
  والشباب ) نسق العمیل ( النشئ -
  نسق محدث التغییر  -
  نسق جھاز العمل  -
  النسق المھني -
 كل ما سبق  -

 
 من مظاھر النضج لدى العمیل : - ٣٣١

  الجنسىالاھتمام بالجنس الاخر ، القدرة على تحمل المسؤولیة ، والنضج  -
 الاتزان الانفعالي  لىإالانتقال من الانفعالیة الحادة  -
قران وتقبلھم ، خریین وعدم تقبلھم الى مصاحبھ الأالآ التطور من عدم الشك فى -

 یل الى تحقیق الذات والاستقلالیةوالم
 المناقشة والحوار وتفسیر الحقائق  لىإالمیل  -
 اتھ بالآخرین من والطمأنینة من خلال تدعیم علاقالبحث عن الأ -
 والاھتمام بالقدرات والمیول  الاختیار المھنى لىإالمیل  -
 تطور مفھوم الذات لدیھ بموضوعیة  -
 تطور فلسفتھ نحو الحیاة والاھتمام بالمبادئ العامة والالتزام بالقیم والمعاییر -
 كل ما سبق  -

 
طلب  تتجھ الى الشباب أو مجموعة  الشباب أو أسرة أو مجتمع كأنساق - ٣٣٢

المساعدة من الممارس العام ، وذلك بما یھیئ لھم من الفرص الملائمة ، 
لمساعدتھم على التعامل الجید مع مشكلاتھم سواء ما یرتبط منھا بذاتھم 



 

 ٧٢ ص  لفاروقا
 

یمارسونھا  التىواحتیاجاتھم ورغباتھم ، ومدى انسجامھم مع البرامج والأنشطة 
مة ،ونظم وشروط الاستفادة تقدم لھم الخد التى، كذلك اتجاھاتھم نحو المؤسسة 

 : من الخدمة
  والشباب ) نسق العمیل ( النشئ -
  نسق محدث التغییر  -
  نسق جھاز العمل  -
  النسق المھني -

 
أن یتفھموا یتطلب التعامل الجید من الأخصائیین الاجتماعیین مع الشباب  - ٣٣٣

 التي منھا :  سمات الشباب و
الاجتماعي  الدینامیة والغموض والتوترات وذلك طبقا لطبیعة التكوین البیولوجى -

 ومیولھم للتغییر
قابلیة شخصیة الشباب للتشكل، ومیولھم إلى رفض ما ھو قائم بالمجتمع وذلك  -

 دة مشاعر الانفعال والقلق والخوفلسیا
بالثقافات جة كبیرة میل شخصیة الشباب إلى التجدید ورفض القدیم، ویتأثر بدر -

 الجدیدة حولھ
 میل الشباب إلى النقد والتقویم -
 كل ما سبق  -

 
 یقصد بھ الممارس العام من الأخصائیین الاجتماعیین أو المؤسسة التى - ٣٣٤

 التعاون مع التخصصات المختلفة :دوارھم بأیمارسون فیھا  
  والشباب ) نسق العمیل ( النشئ -
  نسق محدث التغییر  -
  نسق جھاز العمل  -
  المھنيالنسق  -

 
مسؤولون عن مساعدة  نسق العمیل ( الشباب ) وفقاً لطبیعة المؤسسة   - ٣٣٥

 : لھم لإشباع احتیاجاتھم ورغباتھمتقدم  والخدمات التى
  والشباب ) نسق العمیل ( النشئ -
  نسق محدث التغییر  -
  نسق جھاز العمل  -
  النسق المھني -

 
لتحقیق  متعددةالقیام بأدواره مع أنساق یتولى مسؤولیة محدث التغییر     - ٣٣٦

مجال العمل مع  فىإطار الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة  فى.... الأھداف 
 : والشباب النشئ

 الوقائیة  -



 

 ٧٣ ص  لفاروقا
 

 العلاجیة  -
 التنمویة -
 كل ما سبق  -

  
یتعاون معھا الأخصائیون  التىالأشخاص أو المؤسسات  یتمثل ذلك النسق فى  - ٣٣٧

 : أثناء عملھم كممارسین ، لتحقیق أھداف التدخل المھنى ونالاجتماعی
  والشباب ) نسق العمیل ( النشئ -
  نسق محدث التغییر  -
  نسق جھاز العمل  -
  النسق المھني -

 
 :مجال رعایة الشباب من  فىیتكون نسق العمل     - ٣٣٨

 الأخصائي الاجتماعي   -
  الریاضىالأخصائي   -
 رجل الدین   -
 الطبیب   -
  نشطة المكتبیة والھوایات الأ مشرفى -
 كل ما سبق  -

   
یشتمل على القائمین على تعلیم الخدمة الاجتماعیة بالجامعات المختلفة   - ٣٣٩

بحیث یعلمون النماذج والأسالیب ا المتخصصة وفى المعاھد العلیا وكلیاتھ
المختلفة ، والقیم ، والمھارات والمعارف المرتبطة بالممارسة العامة للخدمة 

 : مجال رعایة الشباب  فىالاجتماعیة 
  والشباب ) نسق العمیل ( النشئ -
  نسق محدث التغییر  -
  نسق جھاز العمل  -
 النسق المھني -

 
مؤسسات العمل مع  مارسھا الأخصائیون الاجتماعیون فىیتتعدد الأدوار التي  - ٣٤٠

 ـ : الشباب وذلك وفقاً ل
 طبیعة الموقف  -
  طبیعة المؤسسات  -
  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق  -

 
مؤسسات العمل مع  مارسھا الأخصائیون الاجتماعیون فىیتتعدد الأدوار التي  - ٣٤١

 مثل :الشباب 



 

 ٧٤ ص  لفاروقا
 

   دور التربوى -
   دور الممكن -
  دور مانح القوة  -
 دور مقدم التسھیلات  -
  كل ما سبق  -

  
  ١٤محاضرة 

 
 إطاراً عاماً للممارسة المھنیة  :تعتبر ھداف وللعمل لتحقیق الأمنھج  - ٣٤٢

 الرعایة  -
 التنمیة -
 الاستراتیجیة -
 الاتجاه  -

 
أفضل القرارات المساعدة على اشباع الاحتیاجات وحل مشكلات  لىإللوصول  - ٣٤٣

 تقدیم أفضل الخدمات یستخدم : لىإالشباب والوصول 
 الأسلوب الدیمقراطي  -
 الأسلوب النفسي  -
 سلوب الانتقاليالأ -
 لا شيء مما سبق  -

 
 : مجال رعایة الشباب من استراتیجیات الممارسة العامة للعمل فى - ٣٤٤

 "استراتیجیة التدخل" استخدام البرنامج  -
 استراتیجیة تغییر الاتجاھات -
 استراتیجیة الاقناع -
 كل ما سبق  -

 
 والتىتتضمنھ  تستند ھذه الاستراتیجیة على استخدام البرنامج والأنشطة التى - ٣٤٥

القطاعات المختلفة ، وذلك للتعلیم والممارسة  فىوالشباب  النشئیمارسھا 
 :ابطة المتكاملة لتحقیق الأھداف للأدوار الاجتماعیة المتر

 "استراتیجیة التدخل" استخدام البرنامج  -
 استراتیجیة تغییر الاتجاھات -
 استراتیجیة الاقناع -
 كل ما سبق  -

 
 :  یتدخل الأخصائي الاجتماعي فى - ٣٤٦

 مرحلة رسم البرنامج  -



 

 ٧٥ ص  لفاروقا
 

 یط البرنامجمرحلة تخط -
 مرحلة تنفیذ البرنامج  -
  كافھ مراحل وضع وتقییم البرنامج -

   
والشباب منھا ما یحتاج للتغییر أو  تتضح الكثیر من الاتجاھات لدى النشئ - ٣٤٧

فیستخدم  التعدیل لعدم مناسبتھ ، أو لأنھ اتجاه خاطئ ، ومنھا ما یحتاج للتنمیة
 استراتیجیة :

 "التدخل" استخدام البرنامج  استراتیجیة -
 استراتیجیة تغییر الاتجاھات -
 استراتیجیة الاقناع -
 كل ما سبق  -

 
والشباب  یستخدم الأخصائیون الاجتماعیون ، تلك الاستراتیجیة مع النشئ  - ٣٤٨

 :المواقف المختلفة  فىللإقناع بإجراء عملیة التغییر أو تنمیة القیم والاتجاھات 
 "التدخل" استخدام البرنامج  استراتیجیة -
 استراتیجیة تغییر الاتجاھات -
 استراتیجیة الاقناع -
 كل ما سبق  -

 
خلال  الدیموقراطىتعلیم الالتزام بالسلوك  فىتزداد أھمیة تلك الاستراتیجیة   - ٣٤٩

 : الجماعیةالحیاه 
 "استراتیجیة التدخل" استخدام البرنامج  -
 استراتیجیة تغییر الاتجاھات -
 قناعاستراتیجیة الا -
 كل ما سبق  -

 
یتطلب استخدام تلك الاستراتیجیة استخدام الثقة والعلاقات الإیجابیة حتى   - ٣٥٠

 : الأھداف لدى الشباب تتحق
 "استراتیجیة التدخل" استخدام البرنامج  -
 استراتیجیة تغییر الاتجاھات -
 استراتیجیة الاقناع -
 كل ما سبق  -

 
ممارستھم لأدوارھم المتعددة  یستخدم الأخصائیون الاجتماعیون فى - ٣٥١

 :منھا  استراتیجیات
  استراتیجیة تدعیم المعرفة   -
  استراتیجیة تغییر السلوك   -



 

 ٧٦ ص  لفاروقا
 

  استراتیجیة إعادة التنشئة الاجتماعیة   -
 استراتیجیة الاتصال      -
 كل ما سبق  -

  
 .....التيأن یحقق الأھداف المرجوة دون انتقاء  لا یمكن لأى عمل مھنى - ٣٥٢

 :ن من خلالھا تحقیق ھذه الأھداف یمك
 البرنامج  -
  الأداة (الوسیلة)  -
 الجھاز -
 كل ما سبق  -

 
یمكن من خلالھا إحداث الاتصال بین مجموعة من الأفراد أو المؤسسات وقد    - ٣٥٣

 :سوسة ، أو غیر مادیة " لفظیة " تكون ھذه الأداة مادیة مح
 البرنامج  -
  الأداة (الوسیلة)  -
 الجھاز -
 كل ما سبق  -

 
 :ة وإحداث التفاعل بین مستخدمیھا تدعیم العلاق في تخدمتس  - ٣٥٤

 البرنامج  -
  الأداة (الوسیلة)  -
 الجھاز -
 كل ما سبق  -

 
 : خلال موقف واحدمن الممكن أن یستخدم الأخصائي الاجتماعي   - ٣٥٥

 وسیلة واحدة  -
 وسیلتین  -
 أكثر من وسیلة  -
 لا شيء مما سبق  -

  
 : تستخدم بأجھزة رعایة الشبابمن الأدوات التي  - ٣٥٦

 المقابلات  -
 المناقشات الجماعیة  -
 المؤتمرات  -
 اللجان  -
 الندوات  -
 التوعیة  -



 

 ٧٧ ص  لفاروقا
 

 الاجتماعات  -
 الزیارات  -
 التسجیل  -
 كل ما سبق  -

 
تتعلق  ..... بغرض توضیح الأمور التيتستخدم مؤسسات الخدمة الاجتماعیة  - ٣٥٧

 :بفھم المجتمع 
 المقابلات  -
 المناقشات الجماعیة  -
 المؤتمرات  -
 اللجان -

 
 :  فيتتم المقابلة عادة  - ٣٥٨

  مقر مؤسسة الخدمة الاجتماعیة  -
 منزل العمیل  -
 اللجان  -
 لا شيء مما سبق  -

  
 :یشترك فیھ أعضاء الجماعة  نشاط تعاونى  - ٣٥٩

 المقابلات  -
 المناقشات الجماعیة  -
 المؤتمرات  -
 اللجان -

 
الاجتماعي كأندیة  الأخصائىإطارھا  فىیعمل  التىفرصة لدى المؤسسات   - ٣٦٠

الشباب للتعرف على أفكار الشباب وإبراز ما لدیھم من إمكانات ، وإبداء ما لدیھم 
 :خوف  أىمن آراء دون 

 المقابلات  -
 المناقشات الجماعیة  -
 المؤتمرات  -
 اللجان -

 
رتبط بكل ما یقرر من نھا تأتعتبر من أھم وسائل التعبیر الاجتماعي حیث   - ٣٦١

 : تمارسھا الجماعات  الأنشطة التي
 المقابلات  -
 المناقشات الجماعیة  -
 المؤتمرات  -



 

 ٧٨ ص  لفاروقا
 

 اللجان -
 
تتم بین الأعضاء المترددین  التىمن أھم الوسائل المناسبة لعملیات الاتصال  - ٣٦٢

داخل أجھزة  الوظیفىالاجتماعي وكذلك مجلس الإدارة  والجھاز  الأخصائىوبین 
 : رعایة الشباب

 المقابلات  -
 المناقشات الجماعیة  -
 المؤتمرات  -
 اللجان -

 
تمكنھم من  ندیة الشباب إلى تبادل الآراء والمعلومات التىأتھدف داخل    - ٣٦٣

تكوین رأى مستنیر حول موضوع النقاش وذلك نتیجة لتولید العدید من الأفكار 
 :نھم والتوصل إلى الحلول الممكنة وإبراز الحقائق وإیضاح الاختلافات فیما بی

 المقابلات  -
 المناقشات الجماعیة  -
 المؤتمرات  -
 اللجان -

 
مھنة الخدمة الاجتماعیة باتجاھاتھا الحدیثة من أنجح الوسائل في عتبر ت - ٣٦٤

 : ییر الاتجاھات والآراء الجماعیة لتغ
 المقابلات  -
 المناقشات الجماعیة  -
 المؤتمرات  -
 اللجان -

  
ومشاعرھم وھم یتیح للأعضاء الفرصة للتعبیر عن أفكارھم  موقف تعلیمي  - ٣٦٥

 : یحاولون بواسطتھا حل مشكلاتھم
 المقابلات  -
 المناقشات الجماعیة  -
 المؤتمرات  -
 اللجان -

 
بغرض  الاجتماعى الأخصائىیستعین بھا  من الوسائل العلمیة الھامة التيیعد  - ٣٦٦

التأكید على فكرة ما أو على تنمیة موضوع ما كإقناع المترددین على أندیة 
 : مشروعات التنمیة أو أھمیة الصناعات الصغیرة  فىالشباب بأھمیة المشاركة 

 المقابلات  -
 المناقشات الجماعیة  -



 

 ٧٩ ص  لفاروقا
 

 المؤتمرات  -
 اللجان -

 
بفكرة حول موضوع معین أو نتائج  ریتم بھا إقناع الجمھو التيالوسیلة   - ٣٦٧

 :العام لذلك الموضوع المراد بحثھ  الرأىعمل معین بھدف كسب تأیید 
 المقابلات  -
 المناقشات الجماعیة  -
 المؤتمرات  -
 اللجان -

 
 ما یسبق عقد المؤتمر تمھید لھ بـ : عادة   - ٣٦٨

 عقد اجتماعات  -
 عمل ندوات -
 أحادیث عامة وجلسات تحضیریة    -
 إعداد البحوث والدراسات  -
 كل ما سبق  -

 
 : من الأدوات الأساسیة والرئیسیة لممارسة أنشطة الخدمة الاجتماعیةتعتبر  - ٣٦٩

 المؤتمرات  -
 اللجان  -
 الندوات  -
 التوعیة  -

 
عبارة عن مجموعة من الأفراد الذین یقومون بالبحث والتفكیر والبت   - ٣٧٠

 المتصل بالمھام التى تسند إلیھم : والتنفیذ والمتابعة أو القیام بالنشاط
 المؤتمرات  -
 اللجان  -
 الندوات  -
 التوعیة  -

  
 ترتبط مدتھا بالمشروع نفسھ : لمھام مؤقتة تنشأ   - ٣٧١

 المؤتمرات  -
 اللجان  -
 الندوات  -
 التوعیة  -

 
٣٧٢ -   ً  : تختلف وظیفة كل لجنة طبقا



 

 ٨٠ ص  لفاروقا
 

 لمدتھا   -
 مدى استمراریتھا -
 للھدف المراد تحقیقھ منھا -
 كل ما سبق  -

 
 : على في مجال رعایة الشباب  تساعد اللجان  - ٣٧٣

 تحقیق أھداف الأندیة  -
 عملیات الخدمة الاجتماعیة تنفیذ  -
 العمل لتنظیم واكتساب الخبرة والمھارة والحیاة الدیمقراطیة  -
 احترام رأى الأغلبیة  -
 تكوین علاقات اجتماعیة مثمرة مع الغیر  -
 كل ما سبق  -

 
الممارس لمھنة  الاجتماعىیستخدمھا الأخصائي  من الأدوات التى تعتبر  - ٣٧٤

الدعوة والتثقیف لموضوع معین أو مشكلة تھم الشباب  فىالخدمة الاجتماعیة 
 : بھالمترددین على أندیة الشباب الذى یعمل 

 المؤتمرات  -
 اللجان  -
 الندوات  -
 التوعیة  -

 
المجالات المختلفة خاصة تلك المجالات  فيدعوة المتخصصین  یتم من خلالھا - ٣٧٥

، وخاصة  إدارتھا یتم تدریب الشباب على كیفیة و تمثل أھمیة للشباب التى
 : القیادات منھم 

 المؤتمرات  -
 اللجان  -
 الندوات  -
 التوعیة  -

  
 فى ن خلالھا إلى توصیات وقراراتیمكن التوصل م التيمن الوسائل    - ٣٧٦

 ما : موضوع 
 المؤتمرات  -
 اللجان  -
 الندوات  -
 التوعیة  -

 



 

 ٨١ ص  لفاروقا
 

مساعدة  فى الاجتماعى الأخصائىیستخدمھا  التيتعتبر من الأدوات الھامة   - ٣٧٧
الشباب أفراداً وجماعات بأندیة الشباب على اكتساب خبرات متنوعة وحول 

 :مشكلة معینة أو ظاھرة   ما 
 المؤتمرات  -
 اللجان  -
 الندوات  -
 التوعیة  -

 
تستخدم عند عمل حملات توعیة نحو مشكلة ما خارج أندیة الشباب ضمن    - ٣٧٨

 : مشروعات خدمة البیئة
 المؤتمرات  -
 اللجان  -
 الندوات  -
 التوعیة  -

 
استخدامھا مع أعضاء  الاجتماعى للأخصائىیمكن  تعتبر من الأدوات التى - ٣٧٩

الأنشطة بأجھزة رعایة  ومشرفىمجلس الإدارة والإخصائیین الاجتماعیین 
 : الشباب

 اللجان  -
 الندوات  -
 التوعیة  -
 الاجتماعات  -

 
تعوق الباحث أثناء تدخلھ  یمكن من خلالھا التعرف على المشكلات التى - ٣٨٠

توجیھات للباحث للمجموعة  أى، أو  المھنى، أو ما تم تنفیذه من التدخل  نىالمھ
 : الإداریة والمھنیة العاملة بتلك الاجھزة

 اللجان  -
 الندوات  -
 التوعیة  -
 الاجتماعات  -

 
 : الزیارة من وجھة نظر الممارسین للخدمة الاجتماعیة - ٣٨١

  وسیلة للتواصل مع الجھات الشعبیة  -
ً  لوجھ  -   لقاء بین شخصین أو أكثر وجھا
 توجیھات الباحث إلى الجھات الإداریة  -
 لا شيء مما سبق  -

 



 

 ٨٢ ص  لفاروقا
 

 الزیارة في مجال رعایة الشباب تتم في :  - ٣٨٢
 داخل مؤسسة الخدمة الاجتماعیة  -
 خارج مؤسسة الخدمة الاجتماعیة  -
  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق  -

 
 :  الخدمة الاجتماعیة المقصود بالتسجیل فى - ٣٨٣

 وسیلة للتواصل مع الجھات الشعبیة   -
ً  لوجھ   -  لقاء بین شخصین أو أكثر وجھا
تمارسھا  التيالممارس بتدوین جمیع الأعمال والأنشطة  الاجتماعىقیام الأخصائي  -

 یقوم بالعمل بھا  التىالأجھزة 
 كل ما سبق  -

 
أداة مھمة للأخصائي الاجتماعي والباحث بأندیة الشباب حیث یتم تسجیل ما    - ٣٨٤

ً بأول للوقوف على مدى نجاح البرنامج أو إعاقتھ  :  یتم أولا
 الندوة  -
 التوعیة  -
 التسجیل  -
 كل ما سبق  -

 

 


