*اسئلة اختبار مادة الارشاد *


*   يمكن تقديم الارشاد الوقائي عن طريق : 

الامكانات والميول -  المحاضرات والندوات - متابعة المسترشدين - ختيار المهنه

* من المهام الارشادية للمدرس :

الكشف عن الحالات التي تعاني من مشكلات تربوية - القدرة على اقامه علاقات حميميه - عدم التهور والانفعاليه - النضج الانفعالي 

 * تهدف المقابلة الشخصية الى الحفاظ على سرية المعلومات :  

صواب - خطأ 

* يقصد بالارشاد الفردي تقديم العون والمساعدة الى مسترشد واحد :

صواب - خطأ

* يجوز ان يكون من يقوم بالعملية الارشادية غير مؤهلاً

صواب - خطأ

هو احد فروع الفلسفة ويدرس قواعد التفكير الصحيح :*

علم النفس - علم المنطق - علم الجمال - علم السلوك 

* يقصد باكتشاف الذات فهم الاحداث :

صواب - خطأ

* يشكل الارشاد النفسي فرع من فروع علم النفس التطبيقي :
صواب - خطأ 

يهدف الارشاد الاكاديمي الى قيام المرشد ب :* 
مساعدة الاشخاص المضطربين - تبصير قدراته - تقديم الخبرات والمعلومات   - تحقيق التوافق 

* يمكن تقديم خدمات الاستشارة المهنية من اسداء النصح :
صواب - خطأ 

* تتطلب عملية التوجيه كوسيلةوقائية علاجية التخصص : 
صواب - خطا

*  ظهرالتوجيه المهني استجابة ل : 

التقدم التكنولوجي - صراعات كثيره - نقصا معرفيا - احباطات متعددة

* اذا كان موضوع الملاحظة متشعب يمكن اشراك اكثر من ملاحظ :
صواب - خطأ

* الارشاد والتوجيه مرادفان للعلاج النفسي :
صواب - خطأ

* تعد الملاحظة اداة رئيسية في السلوك الانساني :
صواب - خطأ

* الصراع النفسي هو مجموعه العوائق المادية : 
صواب - خطا  
* يقصد بالخط القاعدي :
نقطة البداية قبل احداث التعديل - الظروف المحيطه بالفرد - تحديد السوابق واللواحق للسلوك - فاعليلة تعديل السلوك .

يقصد بالجماعه المرجعية : *
التي يلعب فيها احب الادوار الاجتماعيه الى نفسه - الخصائص النفسيه والاجتماعيه - المشكله التي يعاني منها المسترشد - التي تقدم الخدمات الارشاديه لاكبر عدد ممكن 

التكيف للمهنه لا يتوقف على قدرات الفرد فقط بل عوامل :* 
 اختيار التخصص - اختيار المهنه - شخصيه ونفسيه - سوق العمل

* المساعدة في حل الخلافات الاسرية يزيد من تفكك الاسرة :
صواب - خطأ

تتمثل الاهداف العلاجية للمقابلة في : * 
 تخليص المسترشد من صراعاته ومشكلاته - الانتباه للتغيرات الانفعاليه - تحديد الجوانب السلوكيه التحرر من الذاتية

تستخدم الملاحظة في تشخيص: *
انفعالاته واتجاهاته - تمكين الفرد من فهم نفسه - الاضطربات النفسيه - تحقيق الانطلاق لمشاعره  

يستفيد الارشاد النفسي من ................. في معرفة مطالب النمو :*
علم نفس النمو - علم الاعلام - علم الاحصاء  - علم الاجتماع

* يستخدم مؤتمر الحالة عندما تكون هناك حالات مستعصية :
صواب - خطأ

يشترك الارشاد النفسي والخدمة الاجتماعية في انهما : * 
  اصلاحا اجتماعيا - نظام الحياة - سلوكا اجتماعيا - خدمة ميدانية

* يمارس الارشاد في :
المدارس - العيادات - المستوصفات - المستشفيات 
 
يشمل الارشاد كافة الخدمات التي تهدف لمساعدة الفرد لتحقيق: *
  حاجاته - التوافق - الاستئناس - طموحاته

* تتمثل وظيفة الارشاد في تسهيل نمو الفرد:
صواب - خطأ

*  الاهتمام بالمتفوقين يحتاج الى التوجيه والارشاد : 
صواب - خطأ

 يقصد بالتوافق : * 
الموائمة مع المحيط - التفاعل السليم مع الاسره - فهم المجتمع  - الرضا عن اساليب تكيفه
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