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الجرب هو مرض يصيب :

1. 2
الإجابة الصحيحة  

 4 2. الجهاز الهضمي

3. منطقه الراس

4. الجسم

داء الحويصلات المائيه المسبب له:

1. 1
الإجابة الصحيحة  

 1 2. دودة البقر الشريطيه

3. دودة الخنزير الشريطيه

4. جميع ماذكر

تاثير عدم ممارسة النشاط البدني

1. 2
الإجابة الصحيحة  

 4 2. السمنه

3. هشاشة العظام

4. جميع ماذكر

من الامراض المشتركة مايلي

1. داء السعار
الإجابة الصحيحة  

 4 2. داء الجمره الخبيثه

3. داء الدرن

4. جميع ماذكر

يعتبر المرض الظاهر من درجات :

1. الصحه الايجابيه
الإجابة الصحيحة  

 4 2. السلامه المتوسطه

3. المرض

4. الصحه

معدل النبض للاطفال هو :

1. 80 الى 100
الإجابة الصحيحة  

 1 2. 60 الى 80

3. 100 الى 120

4. 100 الى 160
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ماهو الوزن الطبيعي لشخص طوله 188سم:

1. وزن 87_88كغم
الإجابة الصحيحة  

 1 2. وزن 60 كغم

3. وزن 50 كغم

4. وزن 95

تعرف القوه العضليه ب

1. القدرة على التقلص لاطول فتره ممكنه
الإجابة الصحيحة  

 3 2. قابليه العضله على التقلص

3. القدره القصوى لتقلص العضلات ضد المقاومه

4. لاشيء مما سبق

حمى الوداع المتصدع يصاب بها الانساان عن طريق :

1. المفصليات الطبيه
الإجابة الصحيحة  

 1 2. الاختلاط

3. العض من الكلاب

4. جميع ماذكر

حالة الكفايه البدنيه والنفسيه والاجتماعيه عباره عن

1. حالة السلامه
الإجابة الصحيحة  

 3 2. حالة الكفايه

3. مفهوم الصحه

4. الخلو من الامراض

تسمى التمارين في حالة نقص الاكسجين بالتمارين:

1. السويديه
الإجابة الصحيحة  

 2 2. اللاهوائيه

3. البدنيه

4. الهوائيه

فرد تلاحظ عليه تدني صحته العامه ويشكو من اعراض مرضيه واضحه:

1. المرض ظاهر
الإجابة الصحيحة  

 1 2. المرض غير ظاهر

3. الاحتضار

4. لاشيء مما سبق
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درجة التكامل البدني والنفسي والاجتماعي

1. الصحه الايجابيه
الإجابة الصحيحة  

 2 2. الصحه المثاليه

3. السلامه المتوسطة

4. جميع ماذكر
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