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الاخخببساث ٚاٌّمب١٠ظ: ثبٌثبً

 حٛخ١ٗ عش٠ك ػٓ و١ف١ت أٚ و١ّت بغش٠مت اٌغٍٛن ٌم١بط ٚع١ٍت ٟ٘ الاخخببساث

  .ٚاٌشعَٛ اٌصٛس اعخخذاَ خلاي ِٓ أٚ أعئٍت

ششٚط الاخخببساث ٚاٌّمب١٠ظ

 :اٌششٚط ٘زٖ ٠ٍٟ ٚف١ّب . اٌد١ذة إٌفغ١ت ٚاٌّمب١٠ظ ٌلاخخببساث ششٚط ٕ٘بن

ٌم١بعٗ أصلا ٚضغ ٌّب اٌّم١بط أٚ الاخخببس ل١بط أٞ : اٌصذق -1

 إٌخبئح ٔفظ الاخخببس ٠ؼغٝ أْ اٌّم١بط أٚ الاخخببس بثببث ٠مصذ : اٌثببث -2

  ػ١ٕت أٚ اٌؼ١ٕت ٔفظ ػٍٝ ص١ِٕت فخشة بؼذ حغب١مٗ أػ١ذ أرا ِخمبسبت ٔخبئح أٚ

  .اٌششٚط ٚبٕفظ اٌظشٚف ٔفظ حسج ِخشببت
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حبغ ششٚط الاخخببساث ٚاٌّمب١٠ظ

 ٚالأزىبَ اٌزاح١ت ببٌؼٛاًِ ِخأثشا الاخخببس ٠ىْٛ لا أْ :اٌّٛضٛػ١ت .3
اٌشخص١ت

  اٌّفسٛص١ٓ ب١ٓ اٌخ١١ّض ػٍٝ الاخخببس لذسة :اٌفشد٠ت اٌفشٚقإظٙبس .4
ٚاٌضؼفبء ٚاٌؼبد١٠ٓ اٌّّخبص٠ٓ

  إٌخبئح، ٚحفغ١ش ٚاٌخصس١ر الإخشاء عٌٙٛت بزٌه ٠مصذ :الاعخخذاَ عٌٙٛت .5
  .ٚاٌضِٓ ائٗشخإ ٚعش٠مت الاخخببس حؼ١ٍّبث ٚضغ

 الإسشبد فٟ ٚازذ اخخببس ِٓ أوثش ػٍٟ الاػخّبد ٠دب :الاخخببساث حؼذد .6
  ٠ىْٛ لذ بٗ ٚالاوخفبء ٚازذ ِم١بط أٚ اخخببس ػٍٟ الالخصبس لأْ إٌفغٟ،

.ِضٍلا
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أ١ّ٘ت الاخخببساث ٚاٌّمب١٠ظ فٝ 

ػٍُ إٌفظ الاو١ٕ١ٍىٝ ٚدساعت اٌسبٌت

 ػٍُ فٝ ٘بِت حدؼٍٙب خصبئص بؼذة إٌفغ١ت ٚاٌّمب١٠ظ الاخخببساث حخ١ّض

:رٌه ِٓ الاو١ٕ١ٍىٝ، إٌفظ

  ٚبدٙذ ٔغب١بً لص١ش ٚلج فٝ اٌغٍٛن ِٓ ٚاعؼت دائشة دساعت ح١غش أٔٙب1.

.اٌب١بٔبث ٌدّغ الأخشٜ الأدٚاث حخغٍبٗ ِّب ألً

  شؼٛس٠بً بٙب ٚاػ١بً اٌؼ١ًّ ٠ىْٛ لا لذ ب١بٔبث ػٍٝ اٌسصٛي ح١غش لذ أٔٙب2.

 فٝ وّب ) ِببششة بصٛسة ػٕٙب اٌخؼب١ش ػٍٝ لبدس غ١ش ٠ىْٛ أٚ

.(الاعمبع١ت الاخخببساث

 ٚاٌّشىلاث الاضغشاببث ِٓ وث١ش ػٓ اٌىشف فٝ بغٌٙٛت حغخخذ3َ.

 ػ١ٍٗ اٌسىُ اٌّؼٍِٛبث ٌدّغ الأخشٜ اٌٛعبئً حغخغ١غ لا ِّب إٌفغ١ت،

 .(2003 ِصغفٝ، زغٓ) بذلٗ
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اعخخذاَ الاخخببساث ٚاٌّمب١٠ظ فٝ  

اٌؼًّ الاو١ٕ١ٍىٝ ٚدساعت اٌسبٌت

 :ِٕٙب ِخؼذدة ١ِبد٠ٓ فٝ اٌّمب١٠ظ ٚ الاخخببساث حغخخذَ

.اٌّدٕذ٠ٓ فشص أٚ اٌّٙٓ أٚ ببٌّذاسط وبلاٌخسبق :الاخخ١بس1.

 ِغبػذ فٝ الاخخببساث ٚٔخبئح اٌّؼٍِٛبث حف١ذ أْ ٠ّىٓ :الإسشبد2.

.ٚاٌؼلاج اٌخشخ١ص فٝ ٚوزٌه حؼ١ّ١ٍبً، أٚ ١ِٕٙبً ٚإسشبدٖ اٌؼ١ًّ

 ٚاٌّمب١٠ظ الاخخببساث ببػخببس :إٌفغٝ ٚاٌؼلاج اٌخشخ١ص3.

 فٝ حف١ذ أْ ٠ّىٓ فإٔٙب اٌب١بٔبث، ػٍٝ اٌسصٛي ٚعبئً إزذٜ

.إٌفغٝ ٚاٌؼلاج اٌخشخ١ص
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أٔٛاع الاخخببساث ٚاٌّمب١٠ظ

: حخٕٛع الاخخببساث ٚاٌّمب١٠ظ فٕدذ ِٕٙب 

 ز١ث ِٚٓ اٌّبدة ز١ث ِٓ اٌّخخٍفت بأٔٛاػٙب اٌزوبء ِٚمب١٠ظ اخخببساث1.
  ٌٍزوبء، ٚوغٍش ِم١بط ٌٍزوبء، ب١ٕ١ٗ عخبٔفٛسد اخخببس ِثً ) الأداء عش٠مت

.(ٌٍزوبء وبحً ٚاخخببس اٌّصٛس، اٌزوبء ٚاخخببس

 حٛسأظ اخخببس ِثً ) :ٚاٌم١ُ ٚا١ٌّٛي ٚالاعخؼذاداث اٌمذساث اخخببساث2.
  الاعخؼذاد اخخببس الأ١ٌٚت، اٌؼم١ٍت اٌمذساث اخخببس الابخىبسٜ، ٌٍخفى١ش
 ِم١بط اٌٍغٜٛ، اٌّغخٜٛ ِمب١٠ظ ٚاٌدبِؼ١ت، اٌثب٠ٛٔت ٌٍّشزٍت اٌؼمٍٝ
.(الاعخزوبس ٚعشق اٌذساع١ت الاحدب٘بث ِم١بط ا١ٌّٕٙت، اٌم١ُ

 ِم١بط إٌفغٝ، اٌخشخ١ص ِم١بط ِثً :اٌشخص١ت ِٚمب١٠ظ اخخببساث3.
.(ببٌزاث اٌثمت ِم١بط اٌشخصٟ، اٌخفض١ً ِم١بط إٌفغ١ت، اٌصست

  حفُٙ اخخببس ٌشٚسشبش، اٌسبش بمغ اخخببس ِثً ) :الاعمبع١ت الاخخببساث4.
.(اٌىٍّبث حذاػٝ اخخببس ٌلأعفبي، اٌّٛضٛع
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اٌخفغ١ش الاو١ٕ١ٍىٝ ٌٍٕخبئح

 أشبس ٚلذ .احغبػبً أوثش دلالاث ِٓ حخضّٕٗ بّب إٌخبئح فُٙ ببٌخفغ١ش ٠مصذ

 اٌسبٌت دساعت ب١بٔبث ٚحس١ًٍ إٌخبئح ٌخفغ١ش ِٕبزٟ ػذة اٌٝ سٚحش خ١ٌٛبْ

:اٌخبٌٝ إٌسٛ ػٍٝ

  ٌٙزا ٚفمبً اٌخفغ١ش ٠ٚخضّٓ :اٌغ١ىٛببثٌٛٛخ١ت ٌٍّفب١ُ٘ ٚفمبً اٌخفغ١ش1.

  اٌخص١ٕفٟ ٌٍخخغ١ظ ٚفمبً حشخ١صٙب أٚ اٌشخص١ت ٚصف إٌّظٛس

.اٌّخخٍفت الاضغشاببث فٝ اٌغبئذة ٌلأػشاض

 ٌٙزا ٚفمبً اٌخفغ١ش ٠ٚغخٙذف :اٌغ١ىٛد٠ٕب١ِت ٌّفب١ُ٘ ٚفمبً اٌخفغ١ش2.

 اٌٝ اٌذساعت ِٛضغ اٌسبٌت خصبئص ٔغبت اٌغ١ىٛد٠ٕبِٝ، إٌّظٛس

.اٌلاشؼٛس٠ت اٌذٚافغ خبصت اٌفشد دٚافغ ػٓ ٚاٌبسث إٌفغ١ت، اٌسخ١ّت
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تبع التفسير الاكلينيكى للنتائج

 دساعت ٔخبئح حفغ١ش ٠ٚغخٙذف :إٌفغ١ت ٌٍسبخبث ٚفمبً اٌخفغ١ش .3

.ٌٍغٍٛن اٌذافؼت إٌفغ١ت اٌسبخبث ػٓ اٌبسث اٌفشد٠ت اٌسبلاث

  ػٓ اٌىشف ٠ٚغخٙذف :الاخخّبػٟ اٌخؼٍُ ٌٕظش٠ت ٚفمبً اٌخفغ١ش .4

 اٌخؼٍُ ٌّببدئ ٚفمبً اوخغببٗ ٠خُ اٌزٜ إٌّسشف اٌغٍٛن

.الاخخّبػٟ
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بحمد الله


