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المحاضرة التمهيدية
للقراءة والمحادثة

:هذه المادة تعنى بتنمية مهارة القراءة والمحادثة

تنمية هذه المهارة من الأمور المهمة لكل إنسان مثقف ، فتمَكُّنُ الشخص من 

مهارات القراءة والمحادثة يجعله قادراً على التأثر والتأثير ، وبدونها تضيع 
.الأوقات الطويلة الغالية في تحصيل وتوصيل ضعيفين
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:مقدمة

الأمة القارئة هم أمة الريادة والسيادة ، ونحن في زمن الكلمة العليا 

.فيه لمن يملك المعلومة ، وهي لا تأتي إلا عن طريق القراءة

:وشأن القراءة لدينا نحن المسلمين أعظم أليس أول ما نزل

اقرأ وربك * خلق الإنسان من علق * اقرأ باسم ربك الذي خلق }

4-1العلق {الأكرم

ورة وتكمل فائدة القراءة بالعلم الذي يحصله الفرد منها وتتجلى ص

.العلم في ما يقدم عليه من حوارات ومحادثات



King Faisal University [        ] 

عناصر مادة القراءة والمحادثة

القراءةالكلامالاستماع
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عناصر الاستماع

الاستماعأهمية

الاستماعأهداف

والإنصاتوالاستماعوالسماعالسمعبينالفرق

الاستماعمهارةتعلمأسس

الألفةإيجادفن

الاستماعآداب
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(الإلقاء)عناصر الكلام 

الكلامأهمية

المميزالمتكلمصفات

للكلامالإعداد

الكلامقبلالتدريبوسائلمن

والإثارةالجذبوسائلمن

وتنبيهاتنصائح

والارتباكالخوفعندتفعلماذا
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عناصر القراءة

القراءةأهمية

القراءةأهداف

القراءةومراحلإرشادات

القراءةمشاكل

الذكيةالقراءةتقنيات

السريعةالقراءة

الدراسيةالقراءة
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المحاضرة الأولى

كيفية تكوين المهارة

أهمية الاستماع

الفرق بين السمع والسماع والاستماع والإنصات
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كيفية تكوين المهارة

إن تعلم المهارة ليس أمراً سهلاً بل يحتاج المتدرب إلى أربعة أشياء 

.ليكون صاحب مهارة

9

التعلمفيالرغبة:الأول

المسبقالتخطيط:الثاني

المتكررةالمحاولات:الثالث

ً الطبيعيالنشاطفيالمهارةممارسة:الرابع تدريجيا
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أهمية الاستماع

يكتبأويتحدثأويقرأمماأكثريسمعالإنسان

الطفللدىتعملحاسة  أولالسمع

الاتجاهاتجميعفييعملالسمع

والمناماليقظةفييعملالسمع

ً أذنينللإنساناللهخلق واحداً وفما

ً مرة19القرآنفيالسمعذكر البصرعلىمقدما

الاستماعفيوسلمعليهاللهصلىالنبيهدي
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الفرق بين السمع والسماع والاستماع والإنصات

الحاسةعلىيطلق:السمع

انتباهبدونصوتأيسماععلىيطلق:السماع

لهوالانتباهالصوتاستقبالقصدهو:الاستماع

والتركيزالانتباهشدةمعالاستماعهو:الإنصات
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المحاضرة الثانية

أهداف الاستماع

أسس تعلم مهارة الاستماع
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أهداف الاستماع

الذهنيتشتتأنبدونالإصغاءعلىالقدرة

الفكرةأجزاءوربط،المسموعتتبععلىالقدرة

ودقةبسرعةالمسموعفهمعلىالقدرة

عليهوالحكمالمسموعالكلامتحليلعلىالقدرة

يريدونماوفهمالآخرينمعرفةعلىالقدرة

التأثيرعلىقدرتكوزيادة،لكالناسمحبةزيادة
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أسس تعلم مهارة الاستماع

الانشغالعدممعطويلةلمدةالانتباهعلىالتمرين

والفرعيةالأساسيةالأفكارإدراكمحاولة

المختلفةالأفكاربينالربطمحاولة

ودقتهالفهمسرعةعلىالتمرين

النصعلىحكمإصدارعلىالتمرين

المفرداتمعانيفهمعلىالتمرين

لهمتستمعتكنلملمنالاستماععلىالتمرين
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قدرةومتوسط،الدقيقةفيكلمة120بمعدليتكلمونالناسمعظم•

يجعلالفرقوهذا،الدقيقةفيكلمة480حوالييبلغالاستماع

ً المتحدثنعطيأناستطعنافإذا،تسرحعقولنا يقطرعناهتماما

.تسرحلنعقولنافإن؛المتحدثعلىأعينناتركيز

الانشغالعدممعطويلةلمدةالانتباهعلىالتمرين
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،كلمالمتيتناولهسوفالذيالموضوعإلىللاستماعنفسكهيئّ•

ً وحدد .لهالإنصاتعندتحقيقهافيترغبأهدافا

محاولة إدراك الأفكار الأساسية والفرعية
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اولحثم،والفرعيةالرئيسيةالأفكاربينالفرقتدركأنحاول•

.للموضوعذهنكفيخريطةترسمبأنبينهاالربط

محاولة الربط بين الأفكار المختلفة
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أو،أويده،عينهمنالمتكلمعنتصدرالتيللإشاراتانتبه•

.مهمةدلالاتذلكفيلأن؛جسدهمنحركةأو،صوتهنبرة

فيأصبعيكتضعوأنمجلسفيتجلسأنحاول:تجربة*

.وحركاتهمالمتحاورينانفعالاتوترىأذنيك

التمرين على سرعة الفهم ودقته
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رلتضافومشاهدصورمنتراهبماتسمعهماربطعلىاحرص•

.المعلوماتاستيعابعلىوالبصرالسمع

حثابأو،المتكلمعنهاواسأللفهمهاتحتاجالتيالكلماتدوّن•

.المعاجمفيعنها

التمرين على فهم معاني المفردات
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بعدإلاعليهالحكمتجعلولا،الفرصةوأعطهالمتحدثتقاطعلا•

ً يبدوعمامنهواستوضح،حديثهمنينتهيأن .لكغامضا

يشتتسذلك،لأنكلامهأثناءالمتحدثعلىبالردنفسكتشغللا•

.صحيحغيرحكمكويجعل،الذهن

التمرين على إصدار حكم على النص
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،الجيدالمتكلمعلىالجيدالمنصتيفضلونالناسأكثر•

لأفضمنفالإنصات،الصفةبهذهيتمتعلمنويتسجيبون

يولدشخصكلإنويقال،للآخرينالاحتراملإظهارالوسائل

.((بأهميتيتشعرنيأنأناشدك)):تقولعلامةجبهتهوعلى

لهمتستمعأنعليكمامنكالقريبينفيتؤثرأنأردتإذا•

ً رأيهومعرفةلشخصفالاستماعجيدا؛ً لأفضيكونماغالبا

.تفكيركطريقةإلىلاستقطابهوسيلة

التمرين على الاستماع لأشخاص لم تكن تستمع لهم
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المحاضرة الثالثة

فن إيجاد الألفة

آداب الاستماع
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لاالناسبينتتمالتيالمحادثاتمن%70أن  التجاربأثبتت•

.النطقعلىتعتمد

ثتهممحادأوإليهمالنظربمجردمناالمقربينمعتعاملناخلالمن•

.حزين؟أنتلماذافنقول،أحوالهممنكثيراً نعرف

إذاهتهدئأو،تلاعبهوهيأو،ليناموليدهامعالأمحركةلنتأمل•

حركة  هدئةوللت،للملاعبةوكذلك،وتنغيم  حركة  فللنوم،غضب

.وتنغيم  

فن إيجاد الألفة
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طرق إيجاد الألفة

التنفسفيالتوافق

الكلاموطريقةالصوتمعالتوافق

والشكل،الحركاتفيالتوافق

الجسمتعبيراتتوافق
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نفستمعدلعنكثيراً يختلفتنفسكمعدلكانإذاتفعلماذا•

جليسكنكاإذاأو،تنفسهمعتنفسكضبطعليكوصعبجليسك

كلامه؟أثناءبأصبعهأنفهحك   علىمثلاً معتاداً 

لتفعلاأنوهو،المتقاطعةالمرآةأسلوبيسمىأسلوبهناك

ضرباتبأصبعكتضربكأن،آخربفعلتقومولكنجليسكمثل

ابقدمكأو،المنضدةعلىخفيفة ضرباتفتصبحأنفهحككلم 

.أنفهلحك(صدى)كأنهاقدمكأوأصبعك

المرآة المتقاطعة
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: يحتاج إيجاد الألفة إلى أمرين

يفجليسكخصائصلترصد،الملاحظةقويتكونأن:الأول
.هجسموتعبيرات،أطرافهوحركة،كلامهوطريقة،تنفسه

ريقةوطنفسكلتكييفوالمهارةالخبرةلديكتكونأن:الثاني

.لجليسكمراةً لتكونوحركاتك،كلامك

أنبوذلك،القيادةإلىالمجاراةمنتنتقلأنذلكبعديمكنك

ٍٍ فتقوم،المجاراةبعدالمبادرةأنتتأخذ فيودٍ مقصبتغييرٍ

أويتبعكبدورهيجاريكالمقابلأنوستجد،سلوكك

الانتقال من المجاراة إلى القيادة
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آداب الاستماع

استمع بإنصات حتى ولو كنت تعرف ما سيقول محدثك

منهأعرفبالأمرليحدثنيالرجلإن):قيسبنالأحنفيقول

.(مرةلأولأسمعهأنيوأريهإليهفاصغيأمهتلدهأنقبل

أخرىغاياتلهوإنما،الكلامفهمفقطليسبالاستماعفالمراد

ودهبتكسوأن،المتكمفيالتأثيرتستطيعأن:مثلكثيرة

.ومحبته
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آداب الاستماع

استمع بهدف الفهم ، لا بهدف العثور على عثرات وأخطاء

ئدبفواوعود،للوقتاستثماروإدراكبفهمالاستماعفي•

.عظيمة

وجلبللعلاقاتقطعالآخرينوأخطاءعثراتتتبعوفي•

.التواصللحبلوقطع،للخصومة



King Faisal University [        ] 

آداب الاستماع

لا تفكر في الرد وأنت تستمع ، واحذر من المقاطعة

الاستماعفنيملكمنبينقارن

ليقعووأناوقالأولهافيقاطعكلكوقعتبقصهيديهبينتكلمتإذا:الأول

قاطعكصتكقفيانسجمتفإذاقليلافيسكتأكملحتىاصبرفتقولمشابهشيء

رسائلهراويقهاتفهيخرجوقدويسارايمينايتلفت...معهتتحدثوأنتالثاني

بالألعابيلعبأو

فهوبعتهبمتاوتشعرإليكينظربرفقعينيهيركزإليهتتحدثوأنت:الثالث

.اللهبحانسرددوربمامتعجباشفتيهيضموتارةيبتسموتارةموافقارأسهيهز

بالخيرموصولكلامك:مثلالمقاطعةلترقيعممجوجةعباراتمنانتبه•
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آداب الاستماع

احذر من الحوار غير المنظم ؛ فإنه مظنة اختلاط المعاني

فعوترتالأصواتفيهتختلطحوارمننخرجأننتوقعهل

.بمفيد

ثم،راخوالصالصوتفيهايعلوالحواراتمنكثيراً نرىإننا

ً يتكلمونأكثرأوثلاثة.بفائدةيخرجونلا ً دتجولامعا مستمعا

.الأعلىصوتهيكونأنيريدمنهمكل
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آداب الاستماع

 ً ابتعد عن العشوائية ، فلا تستمع إلى مصادر متعددة معا

لىعفالقدرة،يحدثكعمنانتباهكتشتتألاعلىاحرص

.نوعهامنفريدةعملةالإنصات

لىعاستماعكوركز،واحدوقتفيجهةمنلأكثرتستمعلا

.واحدةجهة
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آداب الاستماع

احذر من التكبر ، سواء بتعبيرات وجهك أو إعراضك

.الآخرينآراءواحترم،أحدمنتسخرلا•

.لكلامامنأشدوالاحتقاربالسخريةالوجهتعبيراتتكونقد•

.شيءكلتعرفبأنكالآخرينعلىالأستاذيةتظهرلا•

.الحديثأثناءبالأشياءالعبثأو،بالنفسالانشغالعنابتعد•
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آداب الاستماع

أشعر الشخص الذي يحدثك أنك تصغي إليه 

،بةالمناسوالعبارات،-الجسملغة-الإشارةذلكفياستعمل•

.الخ...نعم،جميل،إبداعيةفكرةإنها،عظيمشيءهذا:مثل

لشخصتقدمهديةمنهناكفليس،بالآخريناهتمامكأظهر•

ً تكونأنمنأثمن .بصدقبهمهتما

والشعورالثقةبعدميوحيالآخربالطرفالاهتمامعدم•

.بالإحباط
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المحاضرة الرابعة

أهمية الكلام

صفات الخطيب المتميز
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أهمية الكلام

أطالواأنهملوتودسمعتهمإذافصنف:وألوانأصنافالناس

أنهملوتودآخرصنفاأنحينفيالكلام،فيوأفاضواالحديث

بلقغلقهاربمابل،معدوداتبدقائقفتحهابعدأفواههمأغلقوا

.وللأبدفتحها

:مقدمة
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أهمية الكلام

للإنسانالمميزةالعلاماتمنالكلام

اللغةفروعلكلغايةالكلام

أفكارهعنيعبرأنالمرءيستطيعبالكلام

الحياةمواجهةالإنسانيستطيعبالكلام
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أهمية الكلام

مهارة المبدعين
.العظماءمهارةالمتميزينالمبدعينمهارةالكلاممهارة•

فإن..أبيناأمرضيناسواء):(زجلرزج)المشهورالخطيبيقول•

..كاءذأكثرالآخرونيعتبرهمالناسأمامالحديثيحُسنونالذين

.(غيرهمعنمتميزةقياديةمهاراتلديهموإن

ً ذكرناهمانستحضرأنتحتاجالإلقاءمهارة• وينتكفيسابقا

أنثم،تخطيطثم،التعلمفيورغبةقرارٍ إلىفتحتاج،المهارة

بنمارس رةالمهانتقنحتى،وثالثةوأخرىمرةً ونحاولونجر 
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أهمية الكلام

من البيان لسحراً إن 
ح هي ليست مهارة عادية بل منها السحر والبيان وكما في صحي•

ق قدم رجلان من المشر: البخاري عن ابن عمر رضي الله عنهما قال

: يه وسلم فخطبا فعجب الناس لبيانهما فقال رسول الله صلى الله عل

(.إن من البيان لسحرا)
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أهمية النقاش والمشاركة

ستخدمنااولو،التلقينعلىقائمأنه:تعليمنافيمنهنعانيمماإن•

ً الفرقلوجدناوالنقاشالمشاركة .واضحا

من المعلومات التي حصل % 13الإنسان لا يتذكر بعد شهر سوى •

عليها عن طريق البصر ، أما المعلومات التي حصل عليها عن 

.منها% 95طريق الحوار والنقاش والمشاركة فإنه يتذكر بعد شهر 

ر ، قل وسوف أنسى ، أرني ولعلي أتذك)يقول الحكيم الصيني •

(.شاركني وسوف أتذكر
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صفات الخطيب المتميز

العاليةالثقافة

دث فيه وذلك بالإطلاع الجيد على العلوم، والمعرفة بفنه الذي يتح•

:  وكما قيل. .وإلا كان مناقضاً لنفسه فسيتضح ذلك للناس سريعاً ..

يز في فالخطيب المميز هو أولاً شخص مم( كل إناء بما فيه ينضح )

. ازكفارفع من ثقافتك وحسن من أدائك ، وكن جاداً في إنج..ذاته 
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صفات الخطيب المتميز

الجيدالإعداد

فإن للخطيب من تحضير وإعداد للموضوع الذي يتحدث عنه ،لابد•

.ذلك أبلغ في الوصول إلى السامعين وشد انتباههم
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صفات الخطيب المتميز

اللغةعلوممنالتمكن

درة من المفردات التي تزوده بقبأن يمتلك الخطيب لمعجم واسع•

.فائقة على التعبير عن المعنى بأروع طريقة وأبدع أداء

وع وأن يكون ملماً بالنحو فلا يحسن بالخطيب أن يجعل المرف•

 ً .منصوباً ، والمنصوب مجروراً ، و المجرور مرفوعا

. وعلوم المعاني..كذلك إلمامه الجيد بالتراكيب اللفظية •
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صفات الخطيب المتميز

هدفلهيكونأن

ً هدفلهاليسالتيالعامةالخطبإن• لتأثيراضعيفةتكونماغالبا

حياةيمسرئيسهدفتحديدمنللخطيببدفلا؛والإقناع

.اهتمامهمعلىويحوز،المستمعين
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صفات الخطيب المتميز

بالنفسالثقة

ولاً عندما يكون الخطيب رابط الجأش لا شك أنه سيكون أكثر وص•

.إلى قلوب وعقول الجمهور

موحاً وصاحب الشخصية الثابتة يحقق أكثر النتائج والأهداف ط•
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صفات الخطيب المتميز

العلميةوالأمانةالصدق

.من أهم صفات الخطيب الصدق في الكلام والعاطفة•

،والمراجعالمصادرإلىالمعلوماتوعزوالنقلأمانةوكذلك•

.تعالىسبحانهاللهأمامأمانةفهذه
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المحاضرة الخامسة

الإعداد للكلام

من وسائل التدريب قبل الإلقاء
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الإعداد للكلام

..يحديثفيسيءوأنا..مستحيلوالإلقاء…صعبةالخطابة

الإلقاء؟فنأجيدأنيمكننيفهل

يعنيولا..الإلقاءتتعلمأنتستطيع..سهولةوبكلنعم:أقول

أنوأ،إجادتهاتستطيعلنأنكالكلماتإلقاءعنأصلاً عزوفك

.ذلكعنتصديجعلكسابقموقففيإخفاقك

اتبعإذايتعلمهأنللإنسانيمكنوأمر  علم  والخطابةفالإلقاء

.نهجهعلىوسارقواعده

:مقدمة
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مرحلة ما قبل الإعداد

:الأموربهذهفقم،محاضرةأوموضوعإلقاءمنكيطلبعندما

اعرف. .عنهامعلوماتمنيمكنكماواجمعالراعيةالمنظمة1

أسأل. .اختاروكلماذاالداعمين2

اسألهم. .الوحيدالمتحدثستكونهل3

اطلب. .عنهممعلوماتواطلب،سيحضرعمنمعلومات4

مقدمات وقواعد عامة
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مرحلة ما قبل الإعداد

:هماللكلامالإعدادفيالبدءقبلللمتكلممهمانأمرانهناك

الجمهور ، والهدف
:جمهورهعلىيتعرفأنالخطيبعلى

يحملونها؟التيوالمبادئالقيمما

لديهم؟الموضوعهذاأهميةمدىوما

معرفته؟يريدونالذيوما

فيه؟تواجههمالتيالمشاكلهيوما
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الجمهور

ً تشكللا ً انطباعا الجمهورعنمسبقا

متشابهانجمهورانيوجدلا

ً الجمهوركانإذا بالموافقوابدأاختلافهممدىفحددمخالفا

ً محدداً الموضوعكانإذا الجمهوريناسبلماانتقلثمبهفابدأ،مسبقا

بحذروعالجهالجمهوريضايقالذيمااعرف

نقاطكعلىالتركيزقبلالجمهوراحتياجاتتغطيةمنتأكد
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,يا رسول الله أوصني: قلت : ........ عن أبي ذر رضي الله عنه قال 

))أوصيك بتقوى الله ؛ فإنها زين لأمرك كله : )) قال 

غضب لا ت: )) سلم أوصني ؛ قال ووعن أبي هريرة رضي الله عنه أن رجلا قال للنبي صلى الله عليه *

رواه البخاري(( فردد مرارا قال لا تغضب

)انا أوصيك ألا تكون لع)) قال ! قلت يا رسول الله أوصني : رضي الله عنه قال الجهنيجرموذوعن *

))تملك يدك: )) قلت يا رسول الله أوصني قال : رضي الله عنه قال أصرموعن أسود بن  *

سول الله يا ر: جاء رجل إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم فقال : وعن أبي سعيد رضي الله عنه قال *

انية وعليك بالجهاد في سبيل الله فإنها رهب، عليك بتقوى الله فإنها جماع كل خير : )) قال !أوصني

((وعليك بذكر الله وتلاوة كتابه فإنه نور لك في الأرض وذكر لك في السماء ، المسلمين 

في واعدد نفسك، أعُبد الله كأنك تراه : )) قال !وعن معاذ رضي الله عنه قال يا رسول الله أوصني  *

))قال هذا وأشار بيده إلى لسانه، وإن شئت أنبأتك بما هو أملك بك من هذا كله ، الموتى 

ا عليك بتقوى الله م: )) قال ! وعن معاذ بن جبل رضي الله عنه قال قلت يا رسول الله أوصني  *

نية والعلا، وما عملت من سوء فأحدث له توبة السر بالسر ، واذكر الله عند كل حجر وشجر ، استطعت 

))بالعلانية 

نماذج تشكيل الكلام حسب الجمهور
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يا : ال أراد سفراً فق-رضي الله عنه –وعن عبد الله بن عمرو رضي الله عنهما أن معاذ بن جبل •

))أعُبد الله ولا تشرك به شيئا: )) قال !رسول الله أوصني

أتبعها إذا عملت سيئة ف: )) قال ! قلت يا رسول الله أوصني : قال -وعن أبي ذر رضي الله عنه  *

سناتهي أفضل الح: )) قلت يا رسول الله أمَِن الحسنات لا إله إلا الله ؟ قال : قال ((حسنة تمحها

))*

:رضي الله عنها مولاة رسول الله صلى الله عليه وسلم قالتأميمةعن •

لا : )) ال فق! أوصني : فدخل رجل فقال ، كنت أصب على رسول الله صلى الله عليه وسلم وضوءه 

قت بالنار  عت وحُرِّ خَلَّى من أهلك وإن أمراك أن تَ ، ولا تعص والديك ، تشرك بالله شيئاً وإن قطُِّ

ل ذلك فقد ولا تتركن صلاة متعمدا فمن فع، ولا تشربن خمرا فإنها مفتاح كل شر ، ودنياك فتخلَّ 

))برئت منه ذمة الله وذمة رسوله

يا :وعن سعد بن أبي وقاص رضي الله عنه قال أتى النبي صلى الله عليه وسلم رجل فقال  *

يدي الناس عليك بالإياس مما في أ: )) فقال النبي صلى الله عليه وسلم ! رسول الله أوصني وأوجز 

))وإياك وما يعتذر منه. .  . 

الحي أوصيك أن تستحي من الله عز وجل كما تستحي رجلا من ص)) قال صلى الله عليه وسلم  *

.((قومك

))أوصيك بتقوى الله و التكبير على كل شرف))قال صلى الله عليه وسلم *
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نموذج تشكيل الكلام حسب الجهور

وفولفشعار 

في سويسرا

السلامة والأمان

في ألمانيا

الجودة والأداء

في فرنسا

المظهر والفخامة

في أمريكا

ةوالدائميالاقتصاد 
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مرحلة ما قبل الإعداد

الجمهور

(جمهوركحسبحديثكشكل):تقولالقاعدة
كانفإنالتقريبي؟الحضورعددكميعرفأنالملقيعلى

ً (25منأقل)صغيراً جمهور لانتباهاأنحينئذالملقيفيعلمشخصا

.مباشرةستكونوالمناقشاتوالأسئلةأكثرفالأمثلةأكثر

ً 25))منأكثركبيراً الجمهور السَرَحانفسيحدث((شخصا

ملقياليقومذلكفعند،الانتباهفيوالتشتتالجارمعوالهمس

.هوانتباهالجمهورتركيزعلىليحافظوالتلخيصبالربط
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مرحلة ما قبل الإعداد

الهدف

ابينسبعدهاشيءكلوتجعل،سهلةعمليةتعدالهدفعملية

ً يغدوسبعدهاشيءكلوستجدأولاً بهافأبدأ،ويسيراً سهلاً  ،سلسا

فأنهوالرئيسهدفكفلعل ،جديدشيءعلىالجمهورتعر 

ً ويتذكرهبهويشعر..فيهيفكروتجعله تصلسفكيف..دائما

.!!جيداً ذلكفيفكرلهدفك؟
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مرحلة ما قبل الإعداد

طريقة كتابة الهدف

حديثكموضوعتشرحأقلأوكلمة25منجملةاكتب

 ً .بهدفكمرتبطا
أنمعالمستيستطيعفكيفهدفكفيواضحغيرأنتكنتإذا

الهدف؟هذايتبين
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إعداد الكلام

طرحهاتريدالتيوالمعلوماتالعناوينرتب

الآخرينأراءعلىتعتمدولانظركوجهةسجل

السنة،الكريمبالقرآناستشهد

الحكم،الأقوال،الشعر،القصص:منأكثر

المعلوماتوآخر،والأرقامالإحصائياتاذكر

دقيقة15لكلرئيسةنقطةضع

الرئيسبالموضوعفقراتككلاربط
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المحاضرة السادسة

إعداد الكلام

مفاتيح لاختيار العنوان الجذاب

من وسائل التدريب قبل الإلقاء
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الإعداد للكلام

:تذكر هذه الأمور
حدد الموضوع

حلل الجمهور

حدد الهدف

أبدع أفكاراً 
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الإعداد للكلام

قواعد لاختيار العنوان
الفرعياتاختر عنواناً يحدد الفكرة الرئيسية دون 

ز لا تحاول أن يشكمل العنوان جزئيات الموضوع ، بل رك•

.في عنوانك على الفكرة الأساسية في العنوان
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الإعداد للكلام

قواعد لاختيار العنوان
اختر عنواناً فيه إبداع

.العنوان دعاية للخطبة فأحسن اختياره•

.ومن المثير في العنوان استخدام الأسلوب الاستفهامي•

.  أو الأعداد فلها جمال خاص•
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الإعداد للكلام

قواعد لاختيار العنوان
اختصر في العنوان

كلما كان العنوان مختصراً كان أفضل ، ومن الأحسن ألا•

.يزيد العنوان عن ثلاث كلمات
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الإعداد للكلام

قواعد لاختيار العنوان
اختر عنواناً غير مكرر ولا مشهور فيه إبداع وحداثة

.كلما كان العنوان شاداً ، وليس مكرراً ولا مشهوراً •

ضولترغيب في الموضوع وإثارة في الفوكلما كان العنوان فيه•

جاذباً أكثر كان 
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الإعداد للكلام

قواعد لاختيار العنوان
اختر عنوانا مًناسباً للجمهور

ن الزبائالعنوان هو اللوحة التي تضعها في مقدمة المحل تدل •

.على محلك

ب كنت مبدعاً في صياغة عنوان يجذب جمهورك ، ويناسفكلما•

.احتياجاتهم ولغتهم ومستواهم زاد جمهورك وتأثيرك
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الإعداد للكلام

قواعد لاختيار العنوان
أجعل العنوان آخر ما تكتبه 

:إذا أخرت كتابة العنوان بعد نهاية موضوعك ستجده•

• ً .سهلاً وممتعا

.دالاً على أهم ما تريد•
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الإعداد للكلام

قواعد لاختيار العنوان
جرب أن تضع عناوين جذابة لمجموعة من أفكارك
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التدريب قبل الإلقاء

مهم كما يتدرب الممثلون كذلك يتدرب الخطباء ؛ فالتدرب

يدجداً ، وخاصة للمبتدئين وكذلك في حالة إلقاء موضوع جد
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وسائل التدريب قبل الإلقاء

التسجيلمنللخطبةالاستماع

الجماداتعلىأوالمرآةأمامالدرسإلقاء

بقليلأكثرأوشخصينعلىالدرسإلقاء

التدربعندالحديثمدةقياس

للنهايةالملاحظاتوأتركالتدرب،أثناءتتوقفلا

المقدمة، القصص، النقلات، الخاتمة: تدرب بشدة في

والتدريبالتطبيقبيناختلافاتوجودمنمانعلا
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المحاضرة السابعة

الأسلوب

( الصوت ، التنوع ، الوقفات)
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الأسلوب

،اهعيناحم رتخطبإذاوسلمعليهاللهصلىاللهرسولكان))

ب حكمصيقولجيشٍ منذركأنهحتى،غضبهواشتد،صوتهوعلا

.((مساكمأو

:أمورثلاثةإلىالأسلوبفيوسنتطرق

والوقفات، والتنوع ، الصوت

:مقدمة
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(الصوت)الأسلوب 

ومشاعرهمزاجهويبينشخصيتهيكشفالذيصوتهمنالكل

.المتكلمشخصيةنحددأنيمكنبالصوت•

أو،فرحأو،غضبانهلالشخصمزاجندركأنبالصوتيمكنكما•

.مهموم

.إلخ...وكرهحبمنالمشاعرنتبينأنبالصوتويمكننا•
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(الصوت)الأسلوب 

شخصياتهوحاك،عنهتتحدثالذيالموقفتتخيلأنحاول

الجمهورفيتأثيراً أكثرليكونصوتكتحسّنحتىتدرب

،الرئيسيةالنقاط):الحديثطبيعةحسبسرعتكنوع

(بسرعةوالنكاتوالمثيرة،ببطءوالجادةوالصعبة

ً ذلكوليكن:الحديثمعانفعل صوتكنبراتفيواضحا
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(الصوت)الأسلوب 

أنهثبحيالملقيلدىالصوتيةالرتابةهوالقاتلوالروتينالمتكررالخطأ•

..النادرفيإلايغيرهالاواحدةنبرةعلىيستمر

..هوخفضصوتكرفعمنتكثرأنالرتابةهذهمثللتجنبالمناسبفمن•

الالحيقتضيهماحسبالصوتنبراتتغييرهوالإلقاءفيمهموأساس•

رورالغحاللأنصوتكتضخمأنفيلزمكالغرورعنتتحدثعندما:فمثلاً 

.وتبطأهصوتكتخفضأنتحتاجالألمعنحديثكوعند،ذلكيقتضي

هاية الفكرة المعقدة ، الفكرة الجادة ، لن:  تحتاج أن يكون كلامك بطيئا في 

.النكتة ، للاثارة

عة ، وتحتاج أن يكون كلامك سريعا عند بداية النكتة ، وعند ذكر حادثة سري

.وفي وسط أحداث معركة
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(التنوع)الأسلوب 

الفكاهة-أ

.وسمحلطيفإنسانبأنكللجمهورإشعارفيهبالفكاهةالبدء•

.والجمهور،للموقفالفكاهةمناسبةمنتأكد•

.الموضوعفيهدفلهايكونأنالفكاهةفيبدلا•

.قولهاعندوابتسم،الفكاهةبذكراستمتع•

.انبيالجوالحديثللضحكفرصةللجمهورلتعطيالفكاهةبعدقليلاً اصمت•

اجأةالمفعنصرتفقدلاحتىالإضحاكنقطةعندخاصةووضوحببطءتكلم•

.عليهفاحرصالإلقاءأسلوبعلىكبيربشكلتعتمدالفكاهة•
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(التنوع)الأسلوب 

الجدية-ب

ً الجادةالكلمةولكن،الجديةكلمتكفيالأصل• .الروحمنتخلوتماما

لامالكمثلفيهاالإضحاكالمناسبمنليسمواضيعفهناك؛مقالمقاملكل•

مثلفعالعنصرفيهاالإضحاكمواضيعوهناك،الآخرةأو،القبرعن

.الاجتماعيةالمواضيع

مندبلابل،الناسإضحاكلمجردالعكسأوالجديةإلىالفكاهةمنتنتقللا•

.مناسبوربط،هدفوجود

ً وجهكفاجعلالعبوستعنىلاالجدية• ً سمحا .طلقا
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(التنوع)الأسلوب 

العامية-ج

للعاميةأتلجفلا؛واضحةسليمةبلغةتتكلمأنالحديثفيالأصل•

أو،الحديثلترطيبأو،الشعبيةالأمثالإلقاء:مثللهدفإلا

.بلدكغيربلدفيكنتإذاالألفةلإيجاد
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(الوقفات)الأسلوب 

الكلماتهذهأنوتشعرجداً هامةكلماتبكيمرحديثكخلال

مثليفتفعلترُاكفماذا،جيداً وفهمهاعليهاالتركيزويجبمهمة

اللحظات؟هذه

هذهمثلعلىالجمهوريركّزأنإلىتوصلكطريقةأفضلإن

علىبصوتكتضغطثمالإلقائيةسرعتكمنتقللأنهوالكلمات

تلكوفي..مخارجهامنتخرجهاأنتكادلاحتىالكلماتهذه

ً إليكمشدودينالمستمعينجميعفسترىاللحظات ..تماما
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(الوقفات)الأسلوب 

ً متكونبأنوذلك،لثوانولوالصمتقوةتستخدمكيفتعلم نهمكا

مالكلاعنتقفمفاجئةلحظةوفيثم،معينموضوعشرحفي

تجعلالبسيطةاللحظاتفهذه..فقطثوانخمسلمدةوتصمت

..ينتبهوالسرحان..يستيقظفالنائم..إليكينظرمباشرةالجميع

ً تذكرلأنمهيأفالوقت ً شيئا .ارالأنظجذبتأنبعدلديكمهما

لافللجمهورتبدومماأطوللديكتبدوالهامةالوقفاتأنوتذكر

:منهالابدمهمةوقفاتوهناك،تستعجل

الوقفات السحرية
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(الوقفات)الأسلوب 

بعد. .البدء1

قبل. .الكلام2

قبل. .تسألأن3

قبل. .الجديدالعنصر4

قبل. .جديدترقيمكلوبعد5

عند. .التصفيق6

بعد. .الأخيرالكلمة7

قبل. .شكراً قولك8

مواضع الوقفات
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المحاضرة الثامنة

من وسائل الجذب والإثارة

نصائح وتنبيهات

ماذا تفعل عند الخوف والارتباك
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من وسائل الجذب والإثارة

معروفةوغيرمثيرةقصةاذكر

ً أوحقيقةاذكر المستمعينتدهشأحصائيةأو،مذهلاً بيانا

ً يشاهدالجمهوردعأوصورةاعرض شيئا

ً تحفظأنحاول ثقةيزرعفهذادقيقةأولستقولهماغيبا

لكلمتكبحاجةأنهمويشعرونالبدايةمنفيكالمستمعين

الإجابةفييفكرونودعهممثيراً سؤالاً اسأل
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نصائح وتنبيهات

أومعلوماتذكرتوإذا،نفسكمنواثقبأنكالجمهورأشعر

لشكلمجالاً تتركفلاتماماً صحيحةبالفعلوهيغريبةإحصاءات

.منهاالواثقبطريقةأذكرهابلفيها

أشعر الجمهور بالثقة
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نصائح وتنبيهات

كن المستمع المتفائل

تظهرثبحيالمتفائلالمستمعكنبل،المستمعينأحدنفسكاجعل

ً تتفاعلأنك:بمعنىكلامكتجاهالجمهورمنتتوقعهما معتماما

قسماتعلىذلكويظهر،الغضبحالفيفتغضب؛كلامك

هكذاو،وتضحكفتتبسمالضحكحالفيأخرىتفاعلثموجهك،

قدمهاتالتيالتفاعلاتهذهجميعولتكن،السخريةحالفيتسخر

.صوتكنبراتخلالمنواضحةللجمهور
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نصائح وتنبيهات

تفنن في توزيع النظرات

ممنهواحدكلتشعروأنالحضورجميعإلىتنظرأنالإتقانمن•

.لهتتحدثوكأنك

خصشكلعندبهماوتوقفبعينيكالحضوربينعشوائياانتقل•

.غيرهإلىانتقلثم،ثوانأربعأولثلاث
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نصائح وتنبيهات

استخدم وسائل الإيضاح

–وترالكمبيعروض–الشفافيات)الإيضاحوسائلاستخدامحاول•

لخرائطا–الفيديوأفلام–الكبيرةالأوراق–البورجكتر–الشرائح

فلها،(الخ...السبورة-السمعيالتسجيلجهاز–البيانيةوالرسوم

.وفهمه،الجمهورتفاعلعلىكبيرأثر

اكهنكانإذاوالرائعالجميلفمنيدكالإيضاحوسيلةتكونوقد•

لهافواحدةواحدةأصابعهعلىبعدهاالملقييقومأنلنقاطتعداد

.الأثربالغ
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نصائح وتنبيهات

طيب أنا لست بالخ: )من الخطأ الفادح الاعتذار في المقدمة بأن يقول الملقي

إنما أحرجني أحدهم لأتحدث أمامكم ، وليس.. ولا الملقي المتميز .. البارع

(.ادمةوعذراً إن أمللتكم في الدقائق الق.. وإنما فقط للتذكير .. لدي الجديد

أيكيعيروأنأو،معكالتركيزمنهمتريدثمالمقدمةفيهذاأتقول

فيأبدعتوإنحتىالسوداويةالافتتاحيةهذهبعد!!؟اهتمام

.موضوعك

لا تبدأ بمقدمة سوداوية
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نصائح وتنبيهات

آه ، في.. آه : ابتعد عن استخدام بعض الكلمات المملة مثل واحذر 

.الحقيقة ، بصراحة ، بالفعل ، كما تعلمون

الأشخاصبعضيستخدمإذ؛اللغويةاللوازممنتعدالكلماتهذه

فيهيحتاجونالذيالوقتلملأوذلك،مستمربشكلالكلماتهذهمثل

.منهاالتخلصفينبغي،التفكيرإلى

احذر من هذه الكلمات



King Faisal University [        ] 

نصائح وتنبيهات

ع من ولا مان) لا تقلد غيرك في صوته أو نظرته أو لبسه أو طريقة حركته 

(.  أن تستفيد من تميز الآخرين

ارع ، اجعل حركتك طبيعية وتحدث وكأنك تتبادل الحديث مع صديق في الش

إذن كن طبيعياً هنا؟. ألست طبيعياً آنذاك ؟

ملقي هدف أن في بداية تعلمّ الإلقاء التقليد مفيد جداً ، ولكن لا بد أن يكون لل

.يكوّن شخصيته ، ويتميز بأسلوبه

لا تقلد
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نصائح وتنبيهات

ه إذا بعض الملقين يظن أنه يبدع إذا تكلف الكلام ، وأن الناس يعجبون ب

ات استخدم الألفاظ الصعبة الوعرة ، وهذا غير صحيح ، فكلما كانت الكلم

.سهلة سلسة ازداد تجاوب الجمهور وتفاعله

لا تقعر الكلام
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ماذا تفعل عند الخوف والارتباك

مواجهةعنديخافونالناسمن%70أنوجداستبيانفي

،المحترفونحتىالناسكلبهويمرطبيعيفالخوف..الجمهور

؟فكيف..عليهاالتغلبيمكنالظاهرةفهذه

:علاج الخوف والارتباك في مواجهة الجمهورهاك

لست وحدك
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ماذا تفعل عند الخوف والارتباك

ً كنتإذا):الحماديعلي.ديقول فسانفخذ..لآخرأولسببخائفا

رؤوسفوقالوقتلبعضنظركوجهثم..ببطءوأخرجهعميقا

إننفسكتحدثأنيمكنككما،أعينهمإلىتنظرولا،الجمهور

ذاهوقبل..الابتسامةتتصنعأنكذلكوحاول،ويسيرهينالأمر

.(التيسيروأسألهباللهاستعن..وذاك

الحماديدعلاج 
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ماذا تفعل عند الخوف والارتباك

افرك يدك قبل دخولك للجمهور

يمكنكف،الكلامعنبعيدبشيءداخلكفيالطاقةتفرغإلىتحتاجخوفكعند

ً لتخرجيديكفرك للجمهوردخولكقبل،الطاقةهذهمنشيئا
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ماذا تفعل عند الخوف والارتباك

قد تخطئ في كلمة فلا ترتبك وأكمل فهذا طبيعي

ولا تجعلها حاجزاً -وإن وجدت سخرية -

تأكيدطأالخعندوقوفكففي،غيرهإلىتعداهوإنما،فتؤكدهالخطأعندتقفلا

.أمامكللحواجزووضع  ،له

.آخربأمرالجمهورفسيشغلتقلقلا

؛الخطأوقوعمنبدولا،متكررةمحاولاتإلىتحتاجالمهارةأنتنسولا

.المهارةتتقنحتىالمحاولةفكرر
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المحاضرة التاسعة

ةالقراء: العنصر الثالث من عناصر القراءة والمحادثة

أهمية القراءة

أهداف القراءة

إرشادات ومراحل القراءة
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أهمية القراءة

:مقدمة
بالقراءةإلاتتملاونهضته،الفردبنهضةإلاللأمةنهضةلا•

.المنظمة

.(اقرأ)دستورهافينزلماأولالتيالأمةهيالأمةهذههل•

ربيالعالمواطنأنّ جاءاليونسكوإحصائيةففيمأساويالأمةحال•

.قرأونيلاالنساءونصفالرجالثلثوأن،اليومفيدقائقستيقرأ

الدفاعوزيرأعلنعندماإسرائيلبدولةيسمىماإعلانفي•

ً خمسينقبللاحتلالخطتهعنالصهيوني أنفونتخاألا:فسئلعاما

لاقوم  العرب،اطمئنوا:فأجابهم؟العدةويعدونخطتكمالعربيقرأ

.يطبقونلافهمواوإذا،يفهمونلاقرؤواوإذا،يقرؤون
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أهمية القراءة

نعتبرهاونحن،حضاريواجبالحضاريةالأممعندالقراءةلماذا

فارغة؟ومثاليةللوقتمضيعة

.أن تصبح القراءة هواية محببة إلى نفوسنا ثم عادة نواظب عليها: الهدف

جمناهبإصلاحالأمةشبابمنوالمثقفونالمفكرونينهضأنالأمل•

المعرفةةناصيفيمتلكونالمنهجيةالحرةالقراءةوتعلم،والثقافةالفكر

.والطرحالأداءفيوالقوة
.تقنياتبالالمليءعصرنافيالمعلوماتلنقلفعالةوسيلةأهمالقراءةزالتلا•

كتابالأنامِ فيجليس  وخيرُ سابح  سرحُ الدُّنىفيمكان  أعزُّ 
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أهمية القراءة

اللهإلىوتقربعبادةالقراءة

القراءةطريقعننحصلهانتعلمهمما80-90%

السابقينوتجاربخبراتمننستفيدبالقراءة

النمووسرعةوالقوةالرقيوسائلأهممنالقراءة

عصرناونواكبونرتقيلنتغيربالجديدنأتيبالقراء

بعلمالآخرينمعونتعامل،أخلاقنانهذببالقراءة

التافهينعنالجادينوتميزوالتفكيرالفهمعلىتساعدالقراءة
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1أهداف القراءة 

الأفكاروتبادل،الفعالالاتصالعلىالقدرةتنميالقراءة

وميولهوقيمهاتجاهاتهتكوينعلىالفردتساعدالقراءة

كالصديقفالكتابوالراحةبالمتعةالإحساستكونالقراءة

المجتمعاتبينوثقافيحضاريتبادلالقراءة

التراثوتجديدوالعاداتللقيموتعديلغرسوسيلةالقراءة

وفعاليتهمهاراتهمنوتزيدالقارئشخصيةتبنيالقراءة
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2أهداف القراءة 

المعرفيةوالزيادةالثقافةأبوابتفتحالقراءة

حروبشكلتشاءلمنتقرأفأنتالحريةتبنيالقراءة

والمعرفيالفكريالتجديدعلىتساعدالقراءة

الرصينالتعبيرعلىوتساعداللغويةالثروةتطورالقراءة

الفهمعلىالقدرةوتنشطالتفكيرطرقوتبنيالذاكرةتنميالقراءة
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1إرشادات ومراحل القراءة 

بالإكراهالقراءةتدخلولا،بالقراءةاستمتع

اليوميالنشاطمنجزءاً تصبححتىالقراءةعادةكوّن

نشاطكقمةفيفيهاتكونالتيالذهبيةالساعةاكتشف

المشتتاتعنوابتعدللقراءةوالزمانيةالمكانيةالأجواءهيئّ

تتعلمهأنتريدالذيالجديدوما،القراءةمنالهدفحدد
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2إرشادات ومراحل القراءة 

المجلداتقبلوبالكتيباتالكبيرقبلوبالصغيرالصعبقبلبالسهلابدأ

القرائيةأهدافكحققتإذاالإنجازوعلىالقراءةعلىنفسككافئ

ً كن بالعكسوآخرىسرعةإلىتحتاجالكتبفبعضسرعتكفيمرنا

ً وقتاً خصص ً ولويوميا عنهتنقطعلاشخصيكالتزامبسيطا
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المحاضرة العاشرة

أنواع القراءة من حيث طريقة أدائها

أنواع القراءة من حيث غاياتها
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أنواع القراءة من حيث طرق أدائها 

جهريةقراءة قراءة صامته
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القراءة الصامتة

:  تعريفها

.قالنطأعضاءاستخدامدونوفهمهاجديدةخبراتتكوينهي

:الصامتةالقراءةمزايا

تعطي. .شخصيةحريةللقارئ1

أسرع. .القراءةفي2

تساعد. .للفهمالذهنلتفرغ؛الفهمعلى3

توفر. .والجهدالوقت4

يمكن. .مكانأيفياستعمالها5
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الجهريةالقراءة 

:  تعريفها
.طقوالنالفهمأعضاءبينبالجمعوفهمهاجديدةخبراتتكوينهي

:الجهريةالقراءةمزايا

أحسن. .النطقلإتقانوسيلة1

فيها. .الجمهورمواجهةعلىعمليتدريب2

تساعد. .النفسفيالثقةزرععلىعلى3

تساعد. .للآخرينالمعانيتوصيلعلى4
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أنواع القراءة من حيث غاياتها

القراءة. الاستكشافية1

القراءة. السريعة2

القراءة. التحليلية3

القراءة. الانتقائية4

القراءة. الترويحية5

القراءة. النقدية6

:أنواعستةمنهااخترتومتنوعةعديدةالقراءةأنواع
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قراءة. .النشرتاريخومعرفة،والخارجيالداخليالغلاف1

قراءة. .وخاتمتهالكتابمقدمة2

قراءة. .والمراجعوالمصادرالموضوعاتفهرس3

قراءة. .الرئيسيةالأفكاروأهمالمصاحبةالملخصات4

قراءة. .الرئيسيةالعناوين5

تصفح. .الأوليالانطباعلأخذ؛الكتابصفحاتلبعضسريع6

القراءة الاستكشافية
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ميزان. .الكتابنوعإلىيعودالقراءةفيالسرعة1

تحتاج. .الكتابعنعامةفكرةتكوينحالفيلها2

لا. .التقدمىعلأجبرهابلالسابقةالأفكارعندبالتوقفلنفسكتسمح3

وسع. .الكلماتمنممكنعددأكبرعلىعيناكتقعبحثالعينمجال4

استخدم. .الصامتةالقراءةأسلوب5

تدرج. .تستعجلولانفسكتعويدفي6

القراءة السريعة



King Faisal University [        ] 

كتابة. .المهماتوتدوينالملخصات1

ترقيم. .والأفكارالفقرات2

عمل. .ومناقشاتحوار3

اختيار. .المحتوىوتمحيصتصنيفومحاولة،المعلومات4

الربط. .القارئعقلفيالمخزنةوالمعلوماتالمعلوماتهذهبين5

القراءة التحليلية
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تحديد. .القراءةمنوبدقةالهدف1

قراءة. .والأفكارالحقائق2

السعي. .معينتخصصأوبحثأوموضوعيخدممااستخراجإلى3

تصلح. .التأليفأوعلميةبحوثعملعند4

نظرة. .المطلوبعلىإشاراتووضعالنصكاملعلىسريعة5

القراءة الانتقائية
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الهدف. .القراءةفيالفرديةالمهاراتتطويرهو1

القراءة. .الخيالمهاراتوتطويرللاستمتاع2

القراءة. .الواقععنالابتعادأو،نفسيةرغبةعلىمبنية3

مرتبطة. .والاتجاهاتوبالميول،الفراغبأوقات4

يكثر. .والمواقفالطرائفأوالقصصفيالقراءةفيها5

القراءة الترويحية
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القراءة. .النصعلىللحكم1

قراءة. .ظواهرهاعلىالوقوفوعدم،الألفاظوراءما2

القراءة. .يستسلمولاويفكريناقشوجادمنفتحبعقل3

الحذر. .برأيهيستقللكيالمغلوطةوالحقائقالاستنتاجاتمن4

القارئ. .ةمباشرللخاتمةيقفزولا،البدايةمنذشخصيرأيله5

في. .اعهوانطبالشخصيقرارهالقارئيصدرالتأكدوبعدالنهاية6

القراءة النقدية
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الحادية عشرةالمحاضرة 

مشاكل القراءة

تقنيات القراءة الذكية
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هل القراءة هواية

هل يمكن أن ندرج القراءة ضمن الهوايات التي نمارسها؟

التنفس ضمن قائمة هواياتنا؟هل نذكر•

هيالمفضلةهوايتييقولأحدهمسمعنالوماذا!غريبسؤال•

لأن؛طريفةنكتةأنهعلىذلكونأخذسنضحك!التنفسأوالأكل

لكلضروريأمرالقراءةوكذلك،ضروريفعلالتفسأوالأكل

،اتالمخلوقباقيعنالإنسانبهيتميزأمر  القراءةبل،إنسان

.الجوهريةالحياةمظاهرمنمظهروهي
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من تاريخنابعض القراء أقوال 
معفجلستخرجتلوالرحمنعبدأبايا:المباركلابنقيلأنهيحكي•

عليهاللهصلياللهرسولأصحابجالستالمنزلفيكنتإذاإني:قال..أصحابك

.القراءةيعني..وسلم

.-كتبالقراءةيعني-"الرجالعقولفيالتنزه:قالالأشياء؟ألذما:للمأمونوقيل•

مطالعةمنأشبعما:حاليعنأخبروإني":اللهرحمهالجوزيابنالإماموقال•

ً رأيتوإذا،الكتب تطالعإني:قلتولو..كنزعلىوقعتفكأنيأرهلمكتابا

."الطلبفيبعدُ وأنا،أكثركانمجلدألفعشرين

ً أربعونليغبرتلقد":قالاللؤلؤيالحسنوعن• إلانمتولاقمتُ ماعاما

."صدريعلىوالكتاب

.الكتبفيللنظرفيهاويبيت،الوراقينمنالدكاكينيكتريالجاحظكان•
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القراءة مفتاح الحضارة

ذينال:أجابالبشريالجنسسيقودعمنالفيلسوففولتيرسئلحين•

.يقرؤونكيفيعرفون

ً ككم:أسألهفأجابإنسان؟علىتحكمكيف:سقراطالفيلسوفوسئل• تابا

يقرأ؟

مطبوعةالالكلمةقرّاءنسبةارتفاعإن:توينبيالبريطانيالمؤرخويقول•

.قدمةمتأوناميةأومتخلفةدولإلىالبلدانلتصنيفالحضاريالأساسهو

طفقهميقرؤونالذينإن:جيفرسونالثالثالأمريكيالرئيسويقول•

.والخرافةالجهلتطردالقراءةلأن؛الأحرار
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مصادر مشاكل القراءة

ً لستأنا .أقرأماأفهمولاذكيا

مصادر وهمية. 1

.التمارينلكثرةمحتاجوأنتبالذكاءترتبطلاالقراءة

.الحفظأستطيعولاوضعيفةسيئةذاكرتي

.بالاسترجاعإنمابالحفظمرتبطةغيرالقضية

ً مشغولأنا .وقتيكليأخذوعملييوميا

ً دقائق10خصص .منقطعكثيرمنخير  دائمفقليليوميا
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مصادر مشاكل القراءة

.والدخلالمالقلةمنأشتكيأنا

مصادر نفسية. 2

.الآخرينمناستعرأوالكتبأهملشراءيسيراً جزءاً ادخر

.الدراسيةبالإحباطاتتذكرنيالكتابرؤية

ً نفسكحدثّ .القراءةأثناءواستمتع،إيجابيا

.القراءةأتحملولا،الكتابرؤيةأحبلاأنا

.وتدرّجالمشوقةالقصصواقرأتحببماابدأ
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مصادر مشاكل القراءة

.للجسمالإرهاقوكثرةالرأسصداع

مصادر تقنية. 3

يساركعنويكونالأصفرالنورويفضلالكافيةالإضاءة

.العينوإجهادالعينعنالمقروءةالمادةقرب

.سم50-30منالمكتوبةالمادةعنالعينبعدالأفضل

.ومرتفعمريحغيرالمقعد

سم20بـالمقعدمنوأعلىسم81-73المكتبارتفاع
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مصادر مشاكل القراءة

.المستمرةوآلامهماوالظهرالرقبةمشاكل

مصادر صحية. 4

.الطبيةالكراسيواستخدامالرياضيةالتمارينعمل

.الأقداممفاصلالتهاب

.بالكاملالأرضملامسةمنللقدمينلابد

.الأربطةفيوتورمالعضلاتفيتقلص

.العضلاتوإراحةالظهراستقامةمنلابد
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من مشاكل القراءة

.للخلفوالرجوعالنصقراءةإعادة

التراجع. 1

.كلمةكلتفهمأنبالضرورةوليس،وتابعتقدم

.الرجوعخلالمنيزدادفهمهأنالقارئتوهم

.العكسثبتبل،الفهمزيادةمعناهليسالرجوع

كثيراً أستوعبولاومملةبطيئةالقراءة

.السريعةالقراءةفيمهاراتكمنبالتدرجزد
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مصادر مشاكل القراءة

.الكتابأتركالجوالرنينأسمععندما

التشتت. 2

.القراءةأثناءعنكيشغلكماكلأبعد

.تشتتبحالةتصيبنيوالمعلوماتالتواريخكثرة

ً لهاوارسمالمعلوماترتب ً مخططا .للتذكرتاريخيا

.الجداولأوالمقابلةللصفحةبالنظرالبصرتشتت

ً استخدم .الجداولأوالصفحةلتغطيةغلافا
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من مشاكل القراءة

.كتابأيقراءةعندشديدبملل  أشعر

الدافع. 3

.لتحبهومغامراتهالكاتبعنتعريفاتاقرأ

.القراءةعندمتحفزاً لست

.القراءةبعدتحبهشيءعملنفسكعلىاشترط

.مريحغيروهو،للقراءةيدفعنيلاالقراءةمكان

.الأنهارأومثلاً الأشجارعندالممتعةالأماكنفياقرأ
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تقنيات القراءة الذكية

التحديد. .الدقيق1

الاكتشاف. .والربط2

التدوين. .والتركيز3

الخرائط. 4.

،رؤونيقمااستيعابعلىقدرتهمالمبدعينمنكثيرلنجاحالرئيسالسبب

:منهاتقنياتوللاستيعابالاسترجاععلىوقدرتهم
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التحديد الدقيق

:الهدفتحديد

:السرعةتحديد

:المعرفةتحديد

:الخطةتحديد

.راءةللقمهيأغيرستبقىالهدفتدركلافعندماهدفكحددالشيء؟هذاأقرألماذا

.حدةلىعمادةكلمبهاتقرأأنيجبالتيالسرعةالحسبانفيتأخذأنعليكينبغي

فتكومعرللكتابمبسطوتعريفالتأليفوأسبابالكاتبعنالمعلوماتبتحديد

.القراءةبعدسأستفيدهاالتيالجديدةالعلوماتوما،بموضوعهالسابقة

.اعليهالكتابأقسامتوزيعمع،والانتهاءالبدءوقتفيهاخطةبوضع
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الاكتشاف والربط

:الرئيسةالأفكاراكتشاف

:الثانويةالأفكاراكتشاف

فالنص،الأساسيةالفكرةموقعمعرفةفييساعدكالمكتوبةالمادةبنوعمعرفتك

أما،فقرةالبدايةفيالرئيسيةالجملةتأتيماكثيراً علميةمعلوماتيعطيالذي

ً والتسليةالمتعةمادة .الفقرةآخرفيالأساسيةالمعلومةتأتيمافغالبا

علىتؤثرلاالمشوقالطابعذاتالتفاصيلمنمجموعةهيالفرعيةالمعلومات

.بالأحداثيتعلقفيماأهميةذاتتكونولا،الرئيسةالأفكار

البيانيالرسم،الشجريالرسم،الزمنيالخط:للربططرقثلاثهناك
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التدوين والتركيز

القلمإمساك

النصمعركة

والتثبيتالتركيز

ً تكونلكي ،يدكفيلمقبوضعقمعشوائيةبطريقةبالقراءةتقوملاأنكمنواثقا

علقيتأمرأيإلىتصلوعندما،الجزءلهذاالرئيسةالفكرةبتدوينقمثمومن

.تحتاجهاالتيالحقائقبإحاطةقمذلكوبعد،خطتحتهضحالفكرةبتلك

ارالأفكوتتبعالقلموأمساك،النصمعمعركةيخوضونالذينهمالقراءأفضل

.يهمهمماكلحفظيحاولوايدونونوهم،الأهميةذاتالتفاصيلواستخراج

،ينيكعبهاتستخدمالتيالطريقةإلىيرجعالقراءةفيتقضيهالذيالوقتمعظم

ً كلمةكلفينظرهميركزونالذينهمالناسفأبطا لذيناهمالأسرعبينماتقريبا

.الواحدالسطرفيمرتينإلىمرةمنيقفون
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الخرائط

الأشكالرؤية

الموضوعبناء

والتثبيتالتركيز

ً ؛الصورأوالجداولأوالبيانيةبالرسومالعنايةالمهممن هذهمنالغايةتكونمافدائما

إيضاحمنالرسومهذهتحتيردماقراءةويجب،هام  لأمرواضحةفكرةإعطاءالرسوم

.بهاخاصةمفاتيحأووشروح

 ً بتحديدمقولذلك؛للقصةالأساسيةالملامحالأولىالجملتكوّنفقرةكلبدايةفيغالبا

ترتيببقمتإذاوهكذاالهامشفيالفقرةتلكبكتابةقمثم،فقرةلكلالأساسيةالنقطة

.للموضوعبخارطةسيمدكذلكفإنلتعليقاتكتسلسلي

تعرفبهف،الكاتباعتمدهالذيالترتيببنفسالنقاطبترتيبالقيامهيالذهنيةالخريطةا

.الموضوعلذلكالضعفنقاطكشففييساعدكمماللموضوعالكاتببناءكيفية
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الثانية عشرةالمحاضرة 

أهمية القراءة السريعة

طرق القراءة السريعة
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القراءة السريعة

:مقدمة
يضيععليكماأسهلوأراهبحفظهعنيتماأكثرالوقتنملك،ماأغلىالوقت•

ً ستينوعاشكتبخمسةشهركليقرأأنمناللواحدقدرّفلو• يقرألمفإنهعاما

تفأنالمعلوماتوتدفقلتطوربالنسبةمتواضعرقموهذا،كتاب  3600إلا

.السريعةالقراءةإتقانإلىمحتاجم

غلينشلماذاولنتساءل،واهمونوهمالوقتقلةمنيشتكونالناسمنكثير•

ً أكثروهم،الغربيونعنهاينشغلولاالقراءةعنالمسلمون .الاً وانشغإنتاجا
.(ثرأكتعلممعأقلوقتقضاء)واستثمارهالوقتتفعيلفيمهمجزءالسريعةالقراءة•

لزمنيةاالفتراتفيفكرنافلو،وقتكمناستفدتكلماالقرائيةمهارتكمنطوّرتكلما•

ً يوتكونربما(إلخ...-المواعيدعنالتأخرعند–المعاملاتلإنهاء)الضائعةالبسيطة ميا

.منهاأفدنالونستثمرأنيمكنكمساعة336السنةفيأيدقيقة60
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أهمية القراءة السريعة
80-90%والشخص،القراءةطريقعنتأتيعليهانحصلالتيالمعلوماتمن

ً ليقرأكامليومإلىيحتاجالدقيقةفيكلمة250يقرأالذيالمتوسط صفحة،300منكتابا

الكتابمنالانتهاءفيستطيعونالدقيقةفيكلمة750بسرعةيقرؤونالذينالقرّاءأما

.ساعاتثلاثمنأقلفينفسه

50فيصدرفالذيالمعلوماتثورةعصرفينحن ً مايفوقمعلوماتمنالماضيةعاما

.الماضيةعاماً 5000فيصدر

والعينالعقلبلتقرأالتيهيوحدهاالعينليس.

فيكلمة1000إلىتصلحتىقراءتكمضاعفةمنيمكّنكماالإمكانياتمنتملكأنت

.وتدربثابر،الدقيقة

ستةةولمدالساعةإلىساعةالنصفبينتدريبييوميوقتتخصيصفيالنجاحسر

.تدريبيةمهارةالسريعةفالقراءة،أسابيع
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أهمية القراءة السريعة

يعابوالاستالسرعةبينتمزجفهي،أذكىبشكلالقراءةهيالفعالةالسريعةالقراءة.

ساعاتعشربمعدليقرأكان-اللهرحمه–الطنطاويعليالشيخ ً نعويقول،يوميا

بالكتومننصفهاالدسمةالكتبمناقرأصفحةعشرينساعةلكلجعلتفلو:نفسه

ً نصفهاعنأتنازلصفحةمائتايومكلفيلكاننصفهاالسهلة ً احتياطا ،المبالغةنموهربا

 ً علمتتيوممنقرأتصفحةكمفاحسبوااليومفيصفحةمائةفهذه...الكذبمنوخوفا

شهركليف،شهراً عشراثناسنةكلفيسنةسبعون،إليهايديوامتدتالكتبفيالنظر

ً ثلاثون .صفحة2520000إلىفوصلتوحسبت،صفحةمائةيومكلفييوما
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من طرق القراءة السريعة

استعرض. المسبقوالعرضالعامةالشاملةالنظرة:1

اسأل. للقراءةالأسئلةوتحديد،بهدفالقراءة:2

اقرأ. فعاّلكقارئالكتاباقرأ:3

استذكر. الإجاباتاستذكر:4

الفعالةالسريعةالقراءةطرقمنطريقةهذه

راجع. الأسئلةعلىالإجاباتراجع:4
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استعرض. 1

:الخطوات-أ

انظر. .العنوانإلى1

اقرأ. .تفصيليبشكلالفهرس2

أقرأ. .والخلفيةالأماميةالأغلفة3

تصفح. .بالكتابوالجداولالصور4

اقرأ. .والخاتمةالمقدمة5

:الفوائد-ب

الحصول. .الكتابلمحتوياتلمحةعلى1

سيكون. .المادةمعمتآلفبأنكشعورلديك2

تستطيع. .الكتابمادةلتغطيةالوقتمدةتقدرأن3

.لهااجةحلاتفاصيلإلىيقودتصفحدونالقراءةمباشرةأنالتجاربأثبتت*
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اسأل. 2

.وبوضوحالقراءةمنهدفتحديدمنكالمطلوب•

أو،تعرفهلاماحولأسئلةالهوامشعلىضعللكتاباستعراضكأثناء•

.تفاصيلهمعرفةتودما

كويمنح،بهدفتقرأأنعلىيساعدالنصقراءةقبلالأسئلةمعرفة•

.للقراءةحافزاً 

بةالإجاعرفتقدأنكمنتتأكدأنالنصقراءةمنالانتهاءبعدالأفضل•

.الأسئلةعلى

تشملوالتيخلالهامنتنطلقالتيأسئلتكتحدديجعلكالعامالاستطلاع•

لماذا؟أين؟كيف؟من؟:نوعمنأسئلةعلىعادة
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اقرأ. وليس،فقطالأسئلةعلىالإجابةبهدف؛وسريعفعاّلكقارئالكتاب1

.الأسئلةعلىتجيبعندمابالراحةوستشعر،وجملةكلمةكل

اسأل. وإيجاد،أهدافيلبلوغأحتاجهالقراءةأنواعمننوع  أي:نفسك2

.متأنيةأو،عابرةقراءةهيهل:أسئلتيعلىالإجابات

اسأل. ي؟وأسئلتبأهدافيترتبطالتيالرئيسةالأفكارهيما:نفسك3

،ةالأسئلتلكعنالإجابةعلىتساعدكالتيالتفاصيلعنتبحثهنا

.المنشودةأهدافكوتحقيق

اقرأ. 3
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استذكر. ،آخرلشخصمرتفعبصوتسواءالتسميعفإن،الإجاباتوسمع1

.قرأتمامعرفةمنيمكّنكلنفسكبهدوءأو

أظهرت. القراءةمنتعلمهمما%80حواليينسىالقارئأنالدراسات2

عدبمباشرةوالتسميعبالاستذكاريقومعندماولكن،أسبوعينخلال

.فقط%20النسياننسبةفستكونالقراءة

أعد. .أسألتهاعلىالإجابةتتذكرلمالتيالفقراتقراءة3

حاول. الأفكارءلاستدعاقليلاً تتوقفأنفصلأوبابأوقسمكلقراءةبعد4

.ومترابطودقيقمتسلسلبشكلذلكتتذكرأنوحاول،الرئيسة

حاول. ،خاصةمذكرةفيتتذكرالتيالرئيسةوالنقاطالأفكاركتابة5

ً وقتاً وخصص دةالجديالمعلوماتواستدعاءالاستذكارلعميلةكافيا

.والمهمة

استذكر. 4
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بعد. إنف؛الأسئلةعلىإجاباتكراجعيومينبعدحتىأو،ساعاتعدة1

.عقلكفينشطةالمادةستبقيالخطوةهذه

المراجعة. درتكقمنللتأكدكتبتهأوقرأتهأودرستهبماالنظرإعادةتعني2

.ومترابطدقيقبشكلواستدعائه،التذكرعلى

راجع. .قرأتالذيللفصلالعامةالبنية3

استذكر. .منهاانطلقتالتيوالأسئلة،لقراءتكحددتهاالتيالأهداف4

قارن. .الرئيسةالنقاطمعدونتهاالتيالملاحظات5

راجع. 5
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نصائح في القراءة السريعة

المواضيعمناهتمامكيثيرماباختيارقم

مجلةوثالثةصحيفةوأخرىروايةفمرةالتنوععلىاعتمد

ً دقيقة20-10مثلاً محددوقتخصص للتدربيوما

ً هدفكليكن بسرعة؟القراءةتتعلمأنتريدلماذا،واضحا

تعلمتهمافيهتدونكيملاحظاتبدفتربالاحتفاظقم

البرنامجمدةانتهاءبعدبالتدربواستمرتتوقفلا

ً ولاسهلاً تتبعأنتريدالذيالبرنامجتجعللا للغايةصعبا
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نصائح في القراءة السريعة

شيءأيتعلمفيطبيعيهذاأنواعلم،للإحباطتستسلملا

عليكالضغطقلكلماالقراءةأثناءتجدهاالتيالمتعةزادتكلما

الراحةمنفترةوخذوالإرهاقالضغطعندتوقف

ً تتعلمأناعتد يومكلجديداً شيئا

سرعتكمنتزيدكيالسرعةلتحديدجهازباستخدامقم

مريحةبكالمحيطةالبيئةتكونأنمنالمستطاعبقدتأكد
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مركز القراءة السريعة
التعليميمهارتيضمن مركز 

http://www.maharty.com/ReadCenter.aspx

طريقة حساب الوقت في القراءة

نحسب. كمبنحسثم،الصفحةفيالسطورعددوكم،السطرفيكلمةكم1

عددفيالسطورعددفيالكلماتعددفنضربنقرأأننريدصفحة

.الوقتعلىذلكنقسمثمالصفحات

http://www.maharty.com/ReadCenter.aspx
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المحاضرة الثالثة عشرة

القراءة الدراسية
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القراءة الدراسية

:مقدمة
تغليسمنأينولكنوالكتابةالقراءةلتعلم؛المدرسةإلىأبناءهيرسلالكل•

.الجهد

اءةالقرتعليمفيالأولالمكانفهي،المدرسةأروقةداخلمنيبدأالقراءةحب•

.الطالبلدى

لتطلعاحبوإذكاء،الطلابنفوسفيالتعلموفضيلةالعلمقيمةغرسمنبدلا•

.الشهادةوليسالمعرفيةوالريادة

تعلمهفإنّ العلمتعلموا)):قالوسلمعليهاللهصلىالنبيعنجبلبنمعاذعن•

.((عبادةوطلبهخشيةلله

تجرع ذلّ الجهل طول حياتهمن لم يـذق مرّ التعلم ساعة

فـكـبر عـلـيه أربـعـاً لـوفـاتهالتعليم وقت شبابهفاتهومن 
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قواعد التعلم

العقليةقواكيستنهضللتعلمومحفزمثيرمنبدّ لا

تعلمكالصدفةتجعلولالهالوصولترغبالذيالهدفحدد

واستمتاعوتخطيطبتمعناقرأ

ً جدولاً لكضع ً زمنيا ً مكتوبا الدراسيالعامبدايةمنذومرتبا

ذكيةبتقنيةأقلوقتفيوتعلم،بالاستمرارتركيزكمعدلزد



King Faisal University [        ] 

جدول القراءة

ً كن ذلكواكتبالراحةأوقاتواحسبالوقتتوزيعفيواقعيا

الأوقاتأفضلواخترجهدإلىتحتاجالتيالموضوعاتلدراسةخطط

راحةدقائق3دقيقة30كلفبعد30/3قاعدةطبق

المستمرةالطويلةالساعاتمنأفضلالمنفصلةالمتقاربةالأوقاتأنثبت

أنجزتهاالتيالإنجازاتكلعلىإشارةضع
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إرشادات للمذاكرة

الكتابمنتفهمهالامعلوماتأيتحتخطاً ضع

ً ارسم الرئيسةالأفكارعليهاوضعللمعلوماتوخريطةمخططا

لنفسكتصوغهقالبفيتعلمتهماوضعتوقفالكتابقراءةبعد

لفهمهخارجيةبمصادرواستعنتفهمهلمماإلىعد

لآخرحينمنذاكرتهاالتيالموادراجع

ومرغوبةمفهومةستكونفحينئذ،حياتكفيالمعلوماتطبق
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برامج القراءة الدراسية والمذاكرة

الدرسهذامنمعلوماتمنتعرفأنتريدماذاحدد

بالدرستتعلقموضوعاتواقرأ،مطلبكتشرحأخرىبكتباستعن

أكبربجهدلاأعلىبذكاءواستذكرالدرسحضورقبلملاحظاتكاكتب

الصعبةالمصطلحاتوتبسيطتفكيكدائماحاول

القراءة التحضيرية



King Faisal University [        ] 

برامج القراءة الدراسية والمذاكرة

الجادةوالمناقشاتالأسئلةطرحفيوساهم،بفاعليةشارك

والفرعيةالرئيسيةالفكرةوبينوالأهمالمهمبينالتمييزتعلم

وإكمالهاالملاحظاتبمراجعةالحصصبينالدقائقمناستفد

اليوميةمفكرتكفيواجباتكأدرج

القراءة الفصلية

المادةمنوتمكّنشيءكلكتابةتعتدولاملاحظاتكدوّن

النقاطأهمواكتبالوسطفيالعنوانواكتبعقليةخريطةارسم
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برامج القراءة الدراسية والمذاكرة

ً وكنمادةلكلمذكرةأوملفاعمل المذكرةطريقةفيمرنا

مختلفةبطريقةالموادأنواعمننوعكلمعتعامل

القراءةفيواليدالعينتقنياتوأتقنفعالبشكلالصفحاتقلبّ

الإتمامعندنفسكوكافئساعة48بعدوراجعدقيقة15بعددرسكلكرر

القراءة للمذاكرة
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برامج القراءة الدراسية والمذاكرة

تطلعاتكيناسبوموضوعمناسبةفكرةعنابحث

مرنةقراءةواقرأالموضوععنتتكلمالتيالمصادركلاجمع

فتراتعلىالأعمالوقسّموالانتهاءللابتداءجدولاضع

والإضافةالتعديللسهولةالحاسبعلىمباشرةالكتابةيفضّل

القراءة للبحث

ذهنكوتشغلكتابتهاتريدالتيوالفرعيةالرئيسيةالأفكاراكتب

ً فكرةلكلضع أفكاركتدعمالتيوالصفحاتالمراجعوسجلعنوانا

الخ...والفهارسوالخاتمةبالمقدمةالبحثوتمموصحّحدقق
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برامج القراءة الدراسية والمذاكرة

التأمليوالتفكيرالاسترخاءعمليةومارسمتفائلاً كن

المعلوماتحشووتجنبأوليانطباعلأخذسريعبشكلتصفح

ضعفكنقطةأنهاتشعرالتيوالأشياءملاحظاتكراجع

عليهاوقتكووزعكاملةالأسئلةورقةواقرأمركزبشكلالتعليماتاقرأ

القراءة للامتحانات

ليلاً ويذاكرنهاراً يناملمن%25ينخفضالتحصيلأنفثبتالسهرعلىنفسكتعوّدلا

جيداً واحفظهاالأفكارأهمعلىوركزالمصاحبةالملخصاتاقرأ

بالتوفيق والنجاحألحّ بدعاء الله 
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عشرةالرابعة المحاضرة 

الطفل القارئ

قبل الامتحانات

من مصادر ومراجع المادة
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القراءة للأطفال

:مقدمة
.ومشاعرهمبعقولهمالاعترافهيركيزةفأهملذا؛يتكلمأنقبليفهمالطفل•

للغويةاالقدراتتنميفهي،والشربالأكلبمثابةللأطفالالقراءةأنإلىنصلأننحتاج•

،يرالتفكوتنمي،النظروبعدالتخيلعلىوتساعد،المعرفةوتوسع،السلوكوتهذب

.القيموتغرس،المهاراتوتكسب،الخبراتوتكسب،الإثارةمتعةوفيها
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طرائق تشجيع الأطفال على القراءة

.والكتبللقراءةتحبيبهمفيالمبكرالبدء

الأشياءصورمعالكلماتتحملالتيوالملصقاتالمكعباتتوفير

ً المخرجةالكتباختيار ً إخراجا السهلالأسلوبوذاتوالمصورةراقيا

القراءةعلىتحثالتيالهادفةالمشاهدبعضعرض

قبل المدرسة

الاهتمامومشاركتهمالأطفالألعابفيالمشاركة
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طرائق تشجيع الأطفال على القراءة

شخصياتهملصقلوالإذاعةكالمسرحالأنشطةفيإشراكهم

القراءةمهارةتنميالتىالبرامجوتفعيل،القرّاءمجلسإقامة

ً 40هيوالقاعدةالمتنوعةبالكتبالمكتبةتأثيث طالبلكلكتابا

داخل المدرسة

المدرسيةالمكتبةفيالأوقاتقضاءتشجيع

ذلكفيالتجاربوتكرار؛والتعبيرالإلقاءبحصصالاهتمام
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طرائق تشجيع الأطفال على القراءة

الإعراضستولدلأنها؛عقوبةأنهاعلىللقراءةينظرلا

فيهاالكتبوتجميعبترتيبهايهتمللطفلمنزليةمكتبةإقامة

ومهارتهشخصيتهفتقوىقرأبماليتكلمللغيرالطفلتقديم

في البيت

هواياتهطريقعنللقراءةسيندفعلأنهالهواياتتنميةعلىالعمل

ذلكعلىوتشجيعهقرأهعمايتحدثعندماللطفلالاستماع
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قبل الامتحان

:تذكير
الأستاذتفوقلإثباتوليس،للمادةالطالباستيعابمدىلقياسآليةالامتحان•

.تركيزلىإتحتاجالأسئلةبعضفيهولكن،وميسراً سهلاً اللهشاءإنسيكونالاختبار•

.خياراتأربعفيهسؤالكلمتعدداختيارستكونالاختبارطريقة•

.درجةسؤالكلعلىسؤالاً 70الأسئلةعدد•

.نفسهليمرنموضوعأيعلىأسئلةيضعأنيحاولأنطالبلأييمكن•

.فقطالمحتوىمنسيكونالاختبار•

.أتمنى للجميع التوفيق والسداد
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مراجع في المادة

، لبنان ، ، ، دار ابن حزم للطباعة والنشر والتوزيعالحماديعلي . تقنية للتدريب والإلقاء الفع ال ، د333•

.هـ1420الطبعة الأولى ، 

ان ، ، ، دار ابن حزم للطباعة والنشر والتوزيع ، لبنالحماديعلي . وصية ومهارة لإدارة اجتماع ناجح ، د66•

.هـ1421الطبعة الأولى ، 

.، دار الحميد للنشر والتوزيعالعريفيمحمد . استمتع بحياتك ، د•

نان ، الطبعة الأسرار العجيبة للاستماع والإنصات ، أكرم عثمان ، ، دار ابن حزم للطباعة والنشر والتوزيع ، لب•

.هـ1421الأولى ، 

ة ، ، ، دار ابن حزم للطباعة والنشر والتوزيع ، لبنان ، الطبعة الثانيالحماديعلي . أمسك عليك هذا ، د•

.هـ1418

.هـ1424لأولى الجديد في القراءة المثلى والتربية والتعليم ، محمد فطاني ، مؤسسة الكتب الثقافية ، الطبعة ا•

الكويت ، ، شركة الإبداع الفكري للنشر والتوزيع ،باشراحيل، فيصل السويدانطارق . صناعة الثقافة ، د•

.هـ1430الطبعة الثانية 
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مراجع في المادة
.طريقة إلى قلوب الآخرين ، علا محجوب ، دار اللطائف للنشر والتوزيع ، مصر•

لكويت ، ، شركة الإبداع الفكري للنشر والتوزيع ، اباشراحيل، فيصل السويدانطارق . الطفل القارئ ، د•

.هـ1430الطبعة الثانية 

العربية ، دار المعرفة للتنمية البشرية ، المملكةالشمرانيعبدالرحمن. د: فن الاتصال ، برت دكر ، ترجمة•

.هـ1421السعودية ، الطبعة الأولى 

الثالثة ، شركة الإبداع الفكري للنشر والتوزيع ، الكويت ، الطبعةالسويدانطارق . فن الإلقاء الرائع ، د•

.هـ1425

ى ، فنون الحوار والإقناع ، محمد ديماس ، دار ابن حزم للطباعة والنشر والتوزيع ، لبنان ، الطبعة الأول•

.هـ1430

.هـ1427لى ، شركة الإبداع الفكري للنشر والتوزيع ، الكويت ، الطبعة الأوالعبدليساجد . القراءة الذكية ، د•

.م2009قوة السحر ، برايان تراسي ، رون آردين ، مكتبة جرير ، المملكة العربية السعودية ، الطبعة الأولى•

عة الثانية ، ، دار ابن حزم للطباعة والنشر والتوزيع ، لبنان ، الطبالحماديعلي . الكنز الذي لا يكلف درهماً ، د•

.هـ1418

يت ، الطبعة ، شركة الإبداع الفكري للنشر والتوزيع ، الكوباشراحيل، فيصل السويدانطارق . كيف أقرأ ، د•

.هـ1430الثانية 
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مراجع في المادة
.هـ1418ة ، ، ، دار ابن حزم للطباعة والنشر والتوزيع ، لبنان ، الطبعة الثانيالحماديعلي . لا تكن شبحاً ، د•

بعة الثانية ، ، دار ابن حزم للطباعة والنشر والتوزيع ، لبنان ، الطالحماديعلي . د، الجب اعةلا تكن كصاحب •

.هـ1418، 

الكويت ، ماذا أقرأ ، للدكتور طارق السويدان ، فيصل باشراحيل ، شركة الإبداع الفكري للنشر والتوزيع ،•

.هـ1430الطبعة الثانية 

.هـ1419ولى منهج التربية النبوية للطفل المسلم ، محمد نور الدين سويد ، دار ابن كثير ، سوريا ، الطبعة الأ•

بعة الثانية ، ، دار ابن حزم للطباعة والنشر والتوزيع ، لبنان ، الطالحماديعلي . وإذا غلا شيء علي  تركته ، د•

.هـ1418، 
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في الختام

.أعتذر عن التقصير والأخطاء•

رالتغييفيوالمشاركة،الحياةفيالمادةمنالاستفادةالجميعمنأتمنى•

.للأفضل

.للنفسوالتطويرالتجاربفيالاستمرارأتمنى•

الهاتفأو،الفاكسأوالبريدعلىسواءوالاقتراحاتبالملاحظاتأسعد•

moddoghan@kfu.edu.sa:الالكترونيالبريد•

maad099@gmail.com

0506684659:الجوالالهاتف

035896128:الفاكس

mailto:moddoghan@kfu.edu.sa
mailto:maad099@gmail.com
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هنا جمعت كل محتويات الماده والاختبار لن يخرج منها 

حسب حديث الدكتور محمد ،، وفقه الله ،،

أبو رسن/ جمع وتنسيق 

بحمد الله


