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  الإنفعالات والتغٌرات الفسٌولوجٌة 
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فٟ ِملاه اٌطبلخ اٌزٟ ٠جنٌٙب اٌفوك فٟ وً ِٓ اٌٍَٛن اٌصو٠ؼ اٌّورجػ ثبٔفعبٌٗ ، ٚاٌزغ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌزٟ غوأد عٍٝ رزّضً ......  -5
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 اٌزعم١ل أٚ اٌزوو١ت -ك
 

بلاد ث١َطخ ِٚإلزخ ، ٕٚ٘بن أفعبلاد رقزٍف اٌفزوح اٌي١ِٕخ اٌزٟ ٠َزغولٙب الأفعبي ِٓ ِٛلف ئٌٝ آفو ؽ١ش رىْٛ ثعط الأفع......  -6
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 اٌّشبعو اٌٛعلا١ٔخ اٌّصبؽجخ ٌلإٔفعبي -ط

 اٌزعم١ل أٚ اٌزوو١ت -ك
 

رورجػ الأفعبلاد ف١ّب ث١ٕٙب ؛  ؽ١ش ٠صعت اٌفصً أٚ اٌز١١ّي فٟ ثعط الأؽ١بْ ث١ٓ أفعبي اٌؾت ٚأفعبي اٌَوٚه ؛ ٔظوا لأْ الأفواك  -8
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 شلح الإٔفعبي -أ
 ِلح الإٔفعبي -ة

 اٌّشبعو اٌٛعلا١ٔخ اٌّصبؽجخ ٌلإٔفعبي -ط
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لالانفعاالتغٌرات فً نشاطات مكونات الأجهزة الداخلٌة للجسم أثناء  -42  

، الجهاز العضلً المعدة ، ضغط الدم ، الجهاز العصبً -أ  
ءالقلب ، تجلط الدم ، الكلٌتان ، الغدد الصما -ب  
التنفس ، النشاط الكهربائً للمخ ، إستجابة الجلد السٌكوجلفانٌة -ج  
   جمٌع ماسبق -د
 

 اٌّعلح -25

ٚع١خ اٌل٠ِٛخ ؛ ِّب ٠ي٠ل ِٓ و١ّخ اٌلَ لوة ٍطؼ اٌغٍل ، ٚاٌنٞ ٠ورفع ظغػ اٌلَ فٟ اٌغَُ أصٕبء الأفعبلاد ، ٠ٚؾلس رّلك فٟ الأ -أ

 ٠زَجت فٟ اؽّواه اٌٛعٗ عٕل اٌشعٛه ثبٌغعت أٚ اٌقغً أٚ اٌزٛرو
٠صبؽت الأفعبي ؽلٚس اؽّواه ٚرٛهَ ٚأزفبؿ فٟ الأغش١خ اٌلاف١ٍخ اٌّٛعٛكح فٟ اٌّعلح، وّب ريكاك أمجبظبد ععلارٙب ، ٚرورفع  -ة

 اٌّض١وح ٌٍزٛرو َٔجخ ؽّط ا١ٌٙلهٚوٍٛه٠ه اٌّٛعٛك فٟ اٌّعلح ، ٚاٌنٞ ٠زعؼ فٟ شعٛه الأفواك ثؾّٛظخ اٌّعلح فٟ اٌّٛالف

علاد اٌغَُ عٕل اٌزعوض لإٔفعبي اٌفوػ ، ٠ٕٚقفط فٟ ؽبلاد اٌؾيْ، ٚلا رعل اٌزغ١واد فٟ ٔشبغبد اٌغٙبى ٠يكاك اٌزٛرو فٟ ع -ط
اح اٌععٍٟ ِٓ اٌّإشواد اٌلاٌخ عٍٝ الأفعبلاد اٌفع١ٍخ ٌلٜ اٌفوك ؛ فٙٛ ٠َزط١ع اٌجىبء أٚ اٌعؾه أصٕبء اٌزّض١ً أٚ ٚفمب ٌّمزع١بد اٌّغبه

 كْٚ أْ ٠شعو ثبٌفعً ثبٔفعبي اٌؾيْ أٚ اٌَوٚهالاعزّبع١خ فٟ اٌّٛالف الاعزّبع١خ 

 أصٕبء اٌزعوض ٌلإٔفعبي رٕشػ إٌّبغك اٌعصج١خ اٌَّئٌٛخ عٓ اٌزؾىُ فٟ الأفعبلاد -ك

 
رٕقفط َٔجخ ؽّط ا١ٌٙلهٚوٍٛه٠ه فٟ اٌّعلح ٚرمً ؽووزٙب، ٠ٕٚزفـ اٌجطٓ ٚريكاك الأٌُ ثبٌّعلح ، ٚلل فٟ ؽبلاد الاوزئبة ......  -26

 رصبة ثموؽخ ، ِع ؽلٚس اظطواثبد فٟ ع١ٍّبد الإفواط

 اٌّعلح -أ
 ظغػ اٌلَ -ة

 اٌزٕفٌ -ط

 اٌغٙبى اٌعصجٟ -ك
 

 ظغػ اٌلَ -27

ٚع١خ اٌل٠ِٛخ ؛ ِّب ٠ي٠ل ِٓ و١ّخ اٌلَ لوة ٍطؼ اٌغٍل ، ٚاٌنٞ ٠ورفع ظغػ اٌلَ فٟ اٌغَُ أصٕبء الأفعبلاد ، ٠ٚؾلس رّلك فٟ الأ -أ

 ٠زَجت فٟ اؽّواه اٌٛعٗ عٕل اٌشعٛه ثبٌغعت أٚ اٌقغً أٚ اٌزٛرو
٠صبؽت الأفعبي ؽلٚس اؽّواه ٚرٛهَ ٚأزفبؿ فٟ الأغش١خ اٌلاف١ٍخ اٌّٛعٛكح فٟ اٌّعلح، وّب ريكاك أمجبظبد ععلارٙب ، ٚرورفع  -ة

 اٌّض١وح ٌٍزٛرو َٔجخ ؽّط ا١ٌٙلهٚوٍٛه٠ه اٌّٛعٛك فٟ اٌّعلح ، ٚاٌنٞ ٠زعؼ فٟ شعٛه الأفواك ثؾّٛظخ اٌّعلح فٟ اٌّٛالف

علاد اٌغَُ عٕل اٌزعوض لإٔفعبي اٌفوػ ، ٠ٕٚقفط فٟ ؽبلاد اٌؾيْ، ٚلا رعل اٌزغ١واد فٟ ٔشبغبد اٌغٙبى ٠يكاك اٌزٛرو فٟ ع -ط
اح اٌععٍٟ ِٓ اٌّإشواد اٌلاٌخ عٍٝ الأفعبلاد اٌفع١ٍخ ٌلٜ اٌفوك ؛ فٙٛ ٠َزط١ع اٌجىبء أٚ اٌعؾه أصٕبء اٌزّض١ً أٚ ٚفمب ٌّمزع١بد اٌّغبه

 كْٚ أْ ٠شعو ثبٌفعً ثبٔفعبي اٌؾيْ أٚ اٌَوٚهالاعزّبع١خ فٟ اٌّٛالف الاعزّبع١خ 

 أصٕبء اٌزعوض ٌلإٔفعبي رٕشػ إٌّبغك اٌعصج١خ اٌَّئٌٛخ عٓ اٌزؾىُ فٟ الأفعبلاد -ك
 

 اٌغٙبى اٌعصجٟ -28

ٚع١خ اٌل٠ِٛخ ؛ ِّب ٠ي٠ل ِٓ و١ّخ اٌلَ لوة ٍطؼ اٌغٍل ، ٚاٌنٞ ٠ورفع ظغػ اٌلَ فٟ اٌغَُ أصٕبء الأفعبلاد ، ٠ٚؾلس رّلك فٟ الأ -أ

 ٠زَجت فٟ اؽّواه اٌٛعٗ عٕل اٌشعٛه ثبٌغعت أٚ اٌقغً أٚ اٌزٛرو
٠صبؽت الأفعبي ؽلٚس اؽّواه ٚرٛهَ ٚأزفبؿ فٟ الأغش١خ اٌلاف١ٍخ اٌّٛعٛكح فٟ اٌّعلح، وّب ريكاك أمجبظبد ععلارٙب ، ٚرورفع  -ة

 اٌّض١وح ٌٍزٛرو َٔجخ ؽّط ا١ٌٙلهٚوٍٛه٠ه اٌّٛعٛك فٟ اٌّعلح ، ٚاٌنٞ ٠زعؼ فٟ شعٛه الأفواك ثؾّٛظخ اٌّعلح فٟ اٌّٛالف

علاد اٌغَُ عٕل اٌزعوض لإٔفعبي اٌفوػ ، ٠ٕٚقفط فٟ ؽبلاد اٌؾيْ، ٚلا رعل اٌزغ١واد فٟ ٔشبغبد اٌغٙبى ٠يكاك اٌزٛرو فٟ ع -ط
اح اٌععٍٟ ِٓ اٌّإشواد اٌلاٌخ عٍٝ الأفعبلاد اٌفع١ٍخ ٌلٜ اٌفوك ؛ فٙٛ ٠َزط١ع اٌجىبء أٚ اٌعؾه أصٕبء اٌزّض١ً أٚ ٚفمب ٌّمزع١بد اٌّغبه

 كْٚ أْ ٠شعو ثبٌفعً ثبٔفعبي اٌؾيْ أٚ اٌَوٚهالاعزّبع١خ فٟ اٌّٛالف الاعزّبع١خ 

 أصٕبء اٌزعوض ٌلإٔفعبي رٕشػ إٌّبغك اٌعصج١خ اٌَّئٌٛخ عٓ اٌزؾىُ فٟ الأفعبلاد -ك

 
 اٌغٙبى اٌععٍٟ -29

ٚع١خ اٌل٠ِٛخ ؛ ِّب ٠ي٠ل ِٓ و١ّخ اٌلَ لوة ٍطؼ اٌغٍل ، ٚاٌنٞ ٠ورفع ظغػ اٌلَ فٟ اٌغَُ أصٕبء الأفعبلاد ، ٠ٚؾلس رّلك فٟ الأ -أ

 ٠زَجت فٟ اؽّواه اٌٛعٗ عٕل اٌشعٛه ثبٌغعت أٚ اٌقغً أٚ اٌزٛرو
٠صبؽت الأفعبي ؽلٚس اؽّواه ٚرٛهَ ٚأزفبؿ فٟ الأغش١خ اٌلاف١ٍخ اٌّٛعٛكح فٟ اٌّعلح، وّب ريكاك أمجبظبد ععلارٙب ، ٚرورفع  -ة

 اٌّض١وح ٌٍزٛرو َٔجخ ؽّط ا١ٌٙلهٚوٍٛه٠ه اٌّٛعٛك فٟ اٌّعلح ، ٚاٌنٞ ٠زعؼ فٟ شعٛه الأفواك ثؾّٛظخ اٌّعلح فٟ اٌّٛالف



علاد اٌغَُ عٕل اٌزعوض لإٔفعبي اٌفوػ ، ٠ٕٚقفط فٟ ؽبلاد اٌؾيْ، ٚلا رعل اٌزغ١واد فٟ ٔشبغبد اٌغٙبى ٠يكاك اٌزٛرو فٟ ع -ط

اح اٌععٍٟ ِٓ اٌّإشواد اٌلاٌخ عٍٝ الأفعبلاد اٌفع١ٍخ ٌلٜ اٌفوك ؛ فٙٛ ٠َزط١ع اٌجىبء أٚ اٌعؾه أصٕبء اٌزّض١ً أٚ ٚفمب ٌّمزع١بد اٌّغبه
 كْٚ أْ ٠شعو ثبٌفعً ثبٔفعبي اٌؾيْ أٚ اٌَوٚهالاعزّبع١خ فٟ اٌّٛالف الاعزّبع١خ 

 أصٕبء اٌزعوض ٌلإٔفعبي رٕشػ إٌّبغك اٌعصج١خ اٌَّئٌٛخ عٓ اٌزؾىُ فٟ الأفعبلاد -ك

 

٠ّىٓ هصل ٔشبغ ععلاد اٌغَُ ٚرؾل٠ل اٌزغ١واد اٌّصبؽجخ ٌلأفعبي ِٓ فلاي اٍزقلاَ عٙبى اٌوٍبَ اٌىٙوثبئٟ ٌٕشبغ ععلاد  -31
 اٌغَُ

 اٌّعلح -أ

 ظغػ اٌلَ -ة
 اٌزٕفٌ -ط

 عٍٟاٌغٙبى اٌع -ك

 
الإصبثخ ثغٍطبد اٌمٍت ٚاٌّـ عٕل اٌزعوض ٠صبؽت اٌزعوض ٌلأفعبي أٚ اٌّشمخ إٌف١َخ ى٠بكح وضبفخ اٌلَ ٚرغٍطٗ ، ٚ٘ٛ ِب ٠َجت  -30

 ٌلهعبد ِورفعخ الأفعبي

 رغٍػ اٌلَ -أ

 ظغػ اٌلَ -ة
 اٌزٕفٌ -ط

 عٍٟاٌغٙبى اٌع -ك

 
رورجػ ثجمبء اٌفوك ؛  ٠ىْٛ ٌي٠بكح ٍوعخ رى٠ٛٓ اٌغٍطبد فٟ ؽبلاد اٌزعوض ٌلأفعبي ٌٍّٚشمخ إٌف١َخ ٚظ١فخ رى١ف١خِٓ اٌّّىٓ أْ  -32

 ؽ١ش رج١ٓ أْ اٌغوٚػ اٌزٟ ٠زعوض ٌٙب اٌغٕٛك فٟ اٌؾوٚة رزغٍػ ثَوعخ أوجو ِٓ اٌغوٚػ اٌزٟ رص١ت الأفواك فٟ اٌؾ١بح اٌّل١ٔخ

 صٛاة -أ
 فطأ -ة

 

 اٌمٍت -33

ٚع١خ اٌل٠ِٛخ ؛ ِّب ٠ي٠ل ِٓ و١ّخ اٌلَ لوة ٍطؼ اٌغٍل ، ٚاٌنٞ ٠ورفع ظغػ اٌلَ فٟ اٌغَُ أصٕبء الأفعبلاد ، ٠ٚؾلس رّلك فٟ الأ -أ
 ٠زَجت فٟ اؽّواه اٌٛعٗ عٕل اٌشعٛه ثبٌغعت أٚ اٌقغً أٚ اٌزٛرو

٠صبؽت الأفعبي ؽلٚس اؽّواه ٚرٛهَ ٚأزفبؿ فٟ الأغش١خ اٌلاف١ٍخ اٌّٛعٛكح فٟ اٌّعلح، وّب ريكاك أمجبظبد ععلارٙب ، ٚرورفع  -ة

 اٌّض١وح ٌٍزٛرو َٔجخ ؽّط ا١ٌٙلهٚوٍٛه٠ه اٌّٛعٛك فٟ اٌّعلح ، ٚاٌنٞ ٠زعؼ فٟ شعٛه الأفواك ثؾّٛظخ اٌّعلح فٟ اٌّٛالف
بي ، ث١ّٕب ٔجعخ فٟ اٌلل١مخ عٕل اٌزعوض ٌلأفع 051ري٠ل ٍوعخ ظوثبد اٌمٍت رجعب ٌشلح الأفعبي ؛ ؽ١ش رج١ٓ أْ ٍوعزٙب رصً ئٌٝ  -ط

 ٔجعخ فٟ اٌلل١مخ 81-٠71زواٚػ علك٘ب فٟ ؽبٌخ اٌٙلٚء ٠زواٚػ ث١ٓ 

 أصٕبء اٌزعوض ٌلإٔفعبي رٕشػ إٌّبغك اٌعصج١خ اٌَّئٌٛخ عٓ اٌزؾىُ فٟ الأفعبلاد -ك

 
ٚأٚظؾذ اٌلهاٍبد ا١ٌَىٛف١ٌَٛٛع١خ ى٠بكح و١ّخ اٌلَ اٌّزلفك فٟ اٌمٍت ٌلٜ اٌطلاة عٕل كفٌُٛٙ الاِزؾبْ ثّملاه ٌزو٠ٓ فٟ اٌلل١مخ  -34

 ْ ٌلٜ ٔفٌ اٌطلاة ِّب ٠ش١و ئٌٝ رأص١و الأفعبلاد عٍٝ ٔشبغ اٌمٍتثبٌّمبهٔخ ثى١ّخ اٌلَ اٌّزلفمخ فٟ اٌمٍت ثعل الأزٙبء ِٓ الاِزؾب

 صٛاة -أ
 فطأ -ة

 

ٚرزغ١و َٔجخ اٌّبء ٚالأِلاػ فٟ اٌغَُ ٚفمب ٌٍؾبٌخ الأفعب١ٌخ اٌزٟ ٠ىْٛ ع١ٍٙب اٌفوك ؛ ؽ١ش ٠َُٙ اٌزٛرو  ......٠إصو الأفعبي عٍٝ ٔشبغ  -35
 صُ ٠مً ِعلي اٌزجٛي ٚو١ّزٗ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ ئفواى اٌغَُ ٌٍّبء ٚالأِلاػ ؛ ِٚٓ

 اٌغلك اٌصّبء -أ

 ٓاٌى١ٍز١ -ة

 إٌشبغ اٌىٙوثبئٟ ٌٍّـ  -ط
 اٌزٕفٌ -ك

 

 اٌغَُ ٌٍّبء ٚالأِلاػ ؛ ِٚٓ صُ ٠ىضو ِعلي ِٚملاه اٌزجٛي ادئفواىكاك يرأصٕبء الاٍزوفبء  -36
 اٌغلك اٌصّبء -أ

 ٓاٌى١ٍز١ -ة

 إٌشبغ اٌىٙوثبئٟ ٌٍّـ  -ط
 اٌزٕفٌ -ك



  
ثَٕجخ  اٌغل٠و ثبٌنوو أٔٗ فٟ ؽبٌخ اٌزٛرو اٌعصجٟ اٌشل٠ل ٚاٌنٞ ٠صً ئٌٝ ؽل اٌز١ٙظ اٌعصجٟ ٠يكاك ِعلي اٌزجٛي ، ٠ٚىْٛ ِؾّلا -37

 ِورفعخ ِٓ اٌصٛك٠َٛ ٚاٌجٛرب١ٍَٛ ، اٌٍناْ ٠يكاك ئفواىّ٘ب ٚغوكّ٘ب ئٌٝ فبهط اٌغَُ
 صٛاة -أ

 فطأ -ة

 

، ٚم٘بْ اًٌٙٛ، ٌٚنا..  أٚظؾذ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌطج١خ ى٠بكح َٔجخ اٌّبء ٚاٌصٛك٠َٛ فٟ اٌغَُ فٟ ؽبلاد الإصبثخ ثبلاوزئبة اٌن٘بٟٔ -38
 ٠َزقلَ الأغجبء فٟ علاعُٙ أٔٛاعب ِٓ اٌعمبل١و اٌطج١خ رَبعل فٟ غوك اٌصٛك٠َٛ ٚاٌّبء ئٌٝ فبهط اٌغَُ عٓ غو٠ك اٌجٛي

 صٛاة -أ

 فطأ -ة
 

ق اٌى٠ٍٛز١ٓ ، ٠ٚيكاك فٟ اٌغَُ أصٕبء اٌزعوض ٌلأفعبي ؛ ففٟ ؽبلاد اٌقٛف ٚاٌغعت رٕجَػ اٌغلر١ٓ فٛ ......رزغ١و ٔشبغبد ثعط  -39

 ئفواىّ٘ب ٌٙوِْٛ الأكه٠ٕب١ٌٓ

 اٌزٕفٌ -أ
 ٓاٌى١ٍز١ -ة

 إٌشبغ اٌىٙوثبئٟ ٌٍّـ  -ط

 اٌغلك اٌصّبء -ك
 

عٍٝ رعجئخ -ثشوغ ألا ري٠ل عٓ ؽل ِع١ٓ  -٠َبعل الأكه٠ٕب١ٌٓ عٍٝ رٕش١ػ اٌىجل لإفواى اٌَىو ٚرَبعل ى٠بكح و١ّخ اٌَىو فٟ اٌلَ لا  -41

للهح اٌفوك عٍٝ ِمبِٚخ اٌشلائل ٚأزٙبء  اٌغَُ ثبٌطبلخ اٌلاىِخ ٌّٛاعٙخ اٌّٛالف اٌّض١وح ٚرغن٠خ اٌععلاد ٚى٠بكح ٔشبغٙب ِٚٓ صُ ى٠بكح
 اٌزعت ثَوعخ

 صٛاة -أ

عٍٝ رعجئخ -ثشوغ ألا ري٠ل عٓ ؽل ِع١ٓ  -الأكه٠ٕب١ٌٓ عٍٝ رٕش١ػ اٌىجل لإفواى اٌَىو ٚرَبعل ى٠بكح و١ّخ اٌَىو فٟ اٌلَ  ٠َبعل )فطأ  -ة

للهح اٌفوك عٍٝ ِمبِٚخ اٌشلائل ٚأزٙبء  اٌغَُ ثبٌطبلخ اٌلاىِخ ٌّٛاعٙخ اٌّٛالف اٌّض١وح ٚرغن٠خ اٌععلاد ٚى٠بكح ٔشبغٙب ِٚٓ صُ ى٠بكح
 ( اٌزعت ثَوعخ

 

، ؽ١ش ٠زغ١و ىِٓ اٌش١ٙك ٚاٌيف١و ، ٚأؽ١بٔب ٠زٛلف اٌزٕفٌ ٌّلح عيء ِٓ اٌضب١ٔخ فٟ ...... ٠صبؽت الأفعبي ؽلٚس رغ١واد فٟ ِعلي  -40
 ؽبلاد اٌل٘شخ، ٠ٚىْٛ ِزمطعب أصٕبء اٌجىبء

 اٌزٕفٌ -أ

 ٓاٌى١ٍز١ -ة
 إٌشبغ اٌىٙوثبئٟ ٌٍّـ  -ط

 اٌغلك اٌصّبء -ك

 

فٟ اٌغَُ فٟ اٌىشف عٓ اٌىنة ، ؽ١ش رعل لواءح عٙبى وشف اٌىنة اٌقبصخ ثزَغ١ً ...... ٚ ...... ٠َٚزقلَ وً ِٓ ِإصو ِعللاد  -42
 ٘ن٠ٓ اٌّإشو٠ٓ ك١ٌلا عٍٝ كهعخ اٌزٛرو اٌعصجٟ ٌلٜ اٌفوك

 اٌزٕفٌ ٚرغٍػ اٌلَ -أ

 فٌ ٚظغػ اٌلَاٌزٕ -ة
 ظغػ اٌلَ ٚرغٍػ اٌلَ -ط

 لا شٟء ِّبموو -ك

 

ؾظخ الأفعبي ثبٍزقلاَ عٙبى اٌوٍبَ اٌىٙوثبئٟ ٌٕشبغ اٌّـ ؛ فٟ ٌ ......٠ّىٓ الاٍزللاي عٍٝ اٌؾبٌخ الأفعب١ٌخ ٌٍفوك ِٓ فلاي هٍُ  -43
 ؽ١ش رقزفٟ ِٛعبد أٌفب ٚرمً ٍوعزٙب ، ٚرظٙو ِٛعبد كٌزب ٚاٌزٟ رز١ّي ثبٌجػء

 اٌزٕفٌ -أ

 ٓاٌى١ٍز١ -ة
 ٌّـ قلا٠ب اإٌشبغ اٌىٙوثبئٟ ٌ -ط

 اٌغلك اٌصّبء -ك

 
٠لاؽع أْ إٌشبغ اٌىٙوثبئٟ ٌقلا٠ب اٌّـ ٠قزٍف ثبفزلاف ؽبٌخ اٌفوك ِٓ إٌَٛ ئٌٝ ا١ٌمظخ ٚثبفزلاف اٌعّو ؽ١ش رَٛك ِٛعبد كٌزب  -44

 فٟ هٍُ إٌشبغ اٌىٙوثبئٟ ٌقلا٠ب ِـ الأغفبي صغبه آٌَ اٌجط١ئخ

 صٛاة -أ



 فطأ -ة

 
عٕل رعوض اٌفوك لأفعبي اٌزٛرو رٕشػ اٌغلك اٌعول١خ ، ٠ٚش١و ثعط اٌجبؽض١ٓ ئٌٝ ئِىبْ اعزجبه ئفواى اٌعوق ِإشوا عٍٝ شعٛه اٌفوك  -45

 ثبٌزٛرو

استجابة الجلد السٌكوجلفانٌة  -أ  
 ٓاٌى١ٍز١ -ة
 ٌّـ قلا٠ب اإٌشبغ اٌىٙوثبئٟ ٌ -ط

 اٌغلك اٌصّبء -ك

 
٠ّىٓ ل١بً اٌزٛرو ِٓ فلاي ٘نا اٌّإشو ثبٍزقلاَ عٙبى ٠َّٝ ا١ٌَىٛعٍفب١ِٛٔزو ٚ٘ٛ عجبهح عٓ عٙبى عٍّٟ ٌٗ ِإشو ٚألطبة  -46

 ِعل١ٔخ ، ٠ٚزُ ٚظع ٘نا الألطبة فٟ ِٕبغك ِؾلكح ِٓ وفٝ ا١ٌل٠ٓ، ٚوٍّب ىاكد لواءح ِإشو اٌغٙبى وٍّب ىاك رٛرو اٌفوك

 صٛاة -أ
 فطأ -ة

 

٠َزط١ع اٌفوك اٌزؾىُ فٟ رعج١وارٗ اٌغ١َّخ اٌقبهع١خ اٌلاٌخ عٍٝ الأفعبي فٟ ثعط الأؽ١بْ ، ٌٚىٕٗ لا ٠َزط١ع ئففبء أفعبلارٗ فٟ  -47

 رورجػ ثٕشبغ اٌغٙبى اٌعصجٟ اٌَّجضبٚٞ ٚاٌنٞ ٠َزط١ع اٌفوك اٌزؾىُ فٟ عٍّٗ ٚٔشبغٗلا ِٛالف أفوٜ ؛ ٔظوا لأْ الأفعبلاد 
 صٛاة -أ

٠َزط١ع اٌفوك اٌزؾىُ فٟ رعج١وارٗ اٌغ١َّخ اٌقبهع١خ اٌلاٌخ عٍٝ الأفعبي فٟ ثعط الأؽ١بْ ، ٌٚىٕٗ لا ٠َزط١ع ئففبء أفعبلارٗ فٟ ) فطأ -ة

 (ٚاٌنٞ ٠َزط١ع اٌفوك اٌزؾىُ فٟ عٍّٗ ٚٔشبغٗ رورجػ ثٕشبغ اٌغٙبى اٌعصجٟ اٌَّجضبِٚٞٛالف أفوٜ ؛ ٔظوا لأْ الأفعبلاد 
 

 عٍٝ كهعخ ٍلاِزٗ إٌف١َخ ٚاٌغ١َّخ...... اٌزؾىُ فٟ رعج١وارٗ اٌغ١َّخ اٌقبهع١خ  رعزّل للهح اٌفوك عٍٝ -48

 اٌٍفظ١ٗ -أ
 اٌؾوو١خ -ة

 غ١و اٌٍفظ١خ -ط

 اٌؾ١َخ -ك

 
٠ّىٓ الاٍزللاي عٍٝ الأفعبي فٟ ظٛء اٌزعج١واد اٌغ١َّخ اٌقبهع١خ ِٓ فلاي ِلاِؼ اٌٛعٗ ؛ ؽ١ش رج١ٓ أْ رعج١واد اٌٛعٗ رش١و ئٌٝ  -49

اٌّورجطخ ثّلاِؼ اٌٛعٗ اٌَعبكح، ٚاٌقٛف، ٚاٌّفبعأح، ٚاٌؾيْ، ٚاٌغعت،  الأفعبلاد اٌزٟ ٠زعوض ٌٙب اٌفوك ؛ ِٚٓ أُ٘ الأفعبلاد

 ٚاٌموف )الاشّئياى(، ٚالا٘زّبَ
 صٛاة -أ

 فطأ -ة

 

٠ّىٓ اٌزعج١و عٓ الأفعبي ِٓ فلاي ٔظوح اٌع١ٓ لأْ ارغب٘بد ٚرعج١واد ٚئشبهاد اٌع١ْٛ رعجو عٓ أفعبلاد الأفواك ٚارغب٘برُٙ ٔؾٛ  -51
 ا٢فو٠ٓ ؛ ٚٔؾٛ ثععُٙ اٌجعط

 صٛاة -أ

 فطأ -ة
 

 د الانفعالفوائ -50
تعد الانفعالات من وسائل تغٌٌر روتٌن الحٌاة والتخلص من الملل ولكن إذا زادت عن درجة معٌنة فإنها تؤثر على سلوك الفرد وتفكٌره  -أ

  بصورة قد ٌترتب علٌها أضرار معٌنة للفرد. 
تساعد الشحنة الوجدانٌة المصاحبة لانفعال الفرد على زٌادة درجة تحمله للمواقف والأحداث وتدفعه نحو مواصلة العمل وبذل الجهد  -ب

 وتحقٌق الأهداف. 
ل للانفعالات قٌمة اجتماعٌة مهمة فمن خلالها ٌزٌد فهم الأفراد لبعضهم البعض وهً السبب فً تقوٌة الصلات بٌن الأفراد حٌث ٌمٌ -ج

 معظم الأفراد إلى إقامة علاقات إنسانٌة طٌبة مع الأفراد الذٌن ٌظهرون نحوهم انفعالات إٌجابٌة تعكس الود والتعاطف. 
ٌهٌئ الانفعال الفرد لتعبئة جسمه بالطاقة اللازمة لمواجهة المواقف المثٌرة للانفعال ومقاومتها حٌث ٌنشط الجهاز العصبً اللاإرادي  -د

 وجهاز الغدد الصماء والكلٌتٌن والكبد بصورة متكاملة تساعد الجسم على مواجهة الموقف الذي ٌكون بصدده.
  جمٌع ماسبق -ه
 

 أظواه الإٔفعبي -52

ٌؤثر فً قدرة الفرد على تذكر بعض الجوانب والأحداث المرتبطة بالموقف الذي حدث فٌه الانفعال.  -أ  



لٌم أثناء ٌؤثر على تفكٌر الفرد حٌث ٌكون التفكٌر بطٌئا فً حالات الاكتئاب والحزن، كما أن الفرد لا ٌستطٌع مواصلة التفكٌر الس -ب
 الغضب. 

ٌقلل من قدرة الفرد على إدراك مختلف جوانب الموقف المثٌر للانفعال ومن ثم لا ٌستطٌع إصدار الأحكام الصائبة.    -ج  
ٌترتب على التعرض المستمر لدرجات مرتفعة من الانفعال حدوث عدد من التغٌرات فً نشاطات مختلف أجهزة الجسم ، والتً تؤدي  -د

لى الوفاة أو الإصابة بالعدٌد من الاضطرابات الخطٌرة على صحة وبقاء الفرد مثل جلطات القلب ، وجلطات المخ ، وقرحة فً بعضها إ
 المعدة والاثنى عشر، وارتفاع الضغط ، والصداع. 

ال ، أو ٌقوم بتكسٌر بعض الأفراد لا ٌستطٌعون التحكم فً سلوكهم أثناء الانفعال ؛ حٌث نجد البعض ٌسب الآخرٌن أثناء الانفع -ه 
 الأشٌاء ، أو إصابة نفسه بأضرار.

  جمٌع ماسبق -و
 

 

 
 
 
 
 
 اتكم لي أختكمتم بحمد الله ، دعو

Upset 


