
حاضة السادسه(علم النفس الفيسولوجي)ال
 -هي أعضاء متخصصة تتكون من أنسجة خاصة تقوم بإفراز مواد كيميائية هامة وضورية للجسم تسمى "هرمونات" وكل غدة تفرز1

مواد كيميائ لتفرزها الغدد الخرى .
 الغدد.•
الهرمونات.•
جميع ما سبق .•

-هي مركبات كيميائية تارس أدوارا مهمة ف تنظيم النشاطات الحيوية الختلفة التي تقوم بها كافة أعضاء وأجهزة الجسم .2
الغدد.•
الهرمونات.•
جميع ماسبق .•

أنواع الغدد الصمء :-من 3
غدد قنوية (خارجية الفراز) .•
غدد ل قنوية (داخلية الفراز).•
غدد صمء قنوية ول قنوية ف نفس الوقت (غدد خارجية – داخلية الفراز) .•
جميع ماسبق.•

 ( الغدد-هي الغدد التي تصيب إفرازاتها ف قنوات صغية داخل تجاويف الجسم أو عل سطح الجلد ، ومن أمثلة الغدد القنويه 4
اللعابية ، الغدد العدية ، الغدد العوية ) .

غدد قنوية (خارجية الفراز) .•
غدد ل قنوية (داخلية الفراز).•
غدد صمء قنوية ول قنوية ف نفس الوقت (غدد خارجية – داخلية الفراز) .•
ليس ممسبق.•

 -هي الغدد التي تصيب إفرازاتها مباشة ف الدم دون الحاجة إل قنوات صغية ، ومن أمثلة الغدد اللقنوية ( الغدد النخامية ، الغدد5
الدرقية ، الغدد جارات الدرقية ، الغدد فوق الكويتي ) .

غدد قنوية (خارجية الفراز) .•
غدد ل قنوية (داخلية الفراز).•
غدد صمء قنوية ول قنوية ف نفس الوقت (غدد خارجية – داخلية الفراز) .•
ليس ممسبق.•

 -تجمع بي صفات النوعي السابقي مثل الغدد البنكرياسية التي تفرز عصارات خارجيا لتسهل عملية الهضم كم تفرز هرمون النسولي6
والجلوكاجون داخليا .

غدد قنوية (خارجية الفراز) .•
غدد ل قنوية (داخلية الفراز).•
غدد صمء قنوية ول قنوية ف نفس الوقت (غدد خارجية – داخلية الفراز) .•
ليس ممسبق.•

 - تجمع بي صفات النوعي السابقي مثل الغدد الجنسية التي تفرز الهرمونات الجنسية ف الدم وتفرز خليا الجرثومية التناسلية7
( الحيوانات النوية عند الذكور والبويضات عند الناث )خارجيا .

غدد قنوية (خارجية الفراز) .•
غدد ل قنوية (داخلية الفراز).•
غدد صمء قنوية ول قنوية ف نفس الوقت (غدد خارجية – داخلية الفراز) .•
ليس ممسبق.•
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 -تقع …............ تحت الهايبوثلموس قريبا من قاعدة الخ وتعد بثابة القائد أو ضابط اليقاع بالنسبة لعدد من الغدد الصمء الخرى8
حيث تقوم بوظائف تنشيطية لهذه الغدد ماانخفظت إفرازاتها عن العدلت الطبيعية .

الغدد البنكرياسية.•
الغدد الصمء.•
الغدد النخامية.•
ليس مم سبق.•

-وتتكون الغدد النخامية من فصي هم :9
الفص المامي .•
الفص الخلفي.•
الفص المامي و الفص الخلفي .•
ليس مم سبق.•

 -وبفرز (…................)عدة هرمونات منها مايؤثر ف أنسجة الجسم ومنها مايؤثر ف غدد أخرى فيحثها عل إفراز هرموناتها ومن بي10
  الذي يعمل عل حفز النمو الجسمي وبخاصة الغضاريف والعضام .وتؤدي الزيادة ف السوماتوترفيهذه الهرمونات هرمون النمو أو

 إفرازات هرمون النمو أو السوماتوترفي عن العدل الطبيعي ف مرحلة الطفولة وبداية الراهقة إل العملقة فقد يبلغ طول الفرد أكث من
متيي كم تؤدي إل الرتفاع ف سكر الدم بينم يؤدي النقصان ف إفرازه أل القزامة .

الفص المامي .•
الفص الخلفي.•
الفص المامي و الفص الخلفي .•
ليس مم سبق.•

-وكم يفرز الفص المامي للغدة النخامية هرمون "….............." والذي يؤثر ف نو الغدد والوظائف الجنسية .11
 فنقص إفرازات "…................." ف السن الصغية يؤدي إل قصور ف نو العضاء والظاهر الجنسية الثانوية أما نقصه لدي البالغي

فيؤدي إل اختفاء هذه الظاهر الثانوية تدريجيا كم قد يؤدي نقصة إل فقدان الدافع الجنس والعقم وانقطاع الطمث لدى الناث .
البولكتي•
الجونادوتروفي•
الوكسيتوسي•
جميع ماسبق.•

-من إفرازات الفص المامي أيضا هرمون "….............." الذي يقوم بتنشيط إفراز اللب والرضاعة لدى الناث .12
البولكتي•
الجونادوتروفي•
الوكسيتوسي•
جميع ماسبق.•

 - أما (….................) من الغدة النخامية فيفرز عدة هرمونات من بينها الهرمون القابض للوعية الدموية أو "الفازوبريسي" أو13
مضاد لدرار البول ومن بي الوظائف تضييق الشايي ومن ثم رفع ضغط الدم وإثارة الكليتي لعادة امتصاص الاء إل الجسم .

الفص المامي .•
الفص الخلفي.•
الفص المامي و الفص الخلفي .•
ليس مم سبق.•

 - أما الفص الخلفي من الغدة النخامية فيفرز عدة هرمونات من بينها الهرمون القابض للوعية الدموية أو "…............" أو مضاد14
لدرار البول ومن بي الوظائف تضييق الشايي ومن ثم رفع ضغط الدم وإثارة الكليتي لعادة امتصاص الاء إل الجسم .

البولكتي•
الفازوبريسي•
الوكسيتوسي•
جميع ماسبق.•
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 -ومن بي الهرمونات التي تفرزها الفص الخلفي أيضا هرمون "…................." لدى الذكور والناث إل آثاره الفسيولوجية تظهر لدى15
الناث فقط ، حيث يسبب انقباضات العضلت الناعمة ف الرحم والغدد اللبنية ويجهز الرحم لعملية الولدة .

البولكتي•
الفازوبريسي•
الوكسيتوسي•
جميع ماسبق.•

 -تقع …............أسفل الرقبة عل جانبي القصبة الهوائية وأسفل الحنجرة وتتكون من فصي ويزداد حجمها بشكل مؤقت خلل16
البلوغ وأثناء فتات الحمل والحيض كم يلحظ ازدياد نشاطها عند التعرض للبد وهبوط نشاطها عند التعرض للحرارة .

الغدة الدرقية•
الغدد جارات الدرقية•
الغدد  الجنسية•
جميع ما سبق.•

 -وتختص الدرقية بإفراز واختزان مواد هرمونية منها "…..........." وهو ضوري للنمو الجسمي والنفس للفرد ، حيث ينظم العمليات17
اليضية ( البناء والهدم ف أنسجة الجسم) والتمثيل الغذاء .

البولكتي•
الفازوبريسي•
الثيوكسي•
جميع ماسبق.•

-وتؤدي …...... إفراز "الثيوكسي" إل زيادة معدل التمثيل الغذائ وشعور الفرد بفرط النشاط والتوتر والرق وانتفاخ الشهية .18
زيادة.•
نقصان.•
تساوي.•
لشء مم سبق.•

 (قص القامة بسبب عدم-يؤدي نقصان إفرازه إل نتائج متعددة فنقصانه ف مرحلة …......... يتسبب ف حدوث القصاع أو القمءة 19
نو العظام والتخلف العقل لعدم نو الجهاز العصبي).

لدى البالغي•
الطفولة البكرة•
ليس مم سبق•
جميع ما سبق•

 -يؤدي نقصان إفرازه …........ إل تحلل خليا الغدة الدرقية ونقص التمثيل الغذائ وارتخاء العضلت وهبوط النشاط ونقص الدافعية20
والخمول والكسل وقلة التيقظ واليل الستمر إل النوم .

لدى البالغي•
الطفولة البكرة•
ليس مم سبق•
جميع ما سبق•

  اللزم"الباراثورمون"-وهي عبارة عن أربع حبيبات صغية ملتصقة بفص الغدة الدرقية من الخلف وتفرز هذه الحبيبات هرمون 21
لضبط نسبة الكالسيوم إل الفوسفات ف الدم وسوائل النسجة .

الغدة الدرقية•
الغدد جارات الدرقية•
الغدد  الجنسية•
جميع ما سبق.•
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-من العلوم أن زيادة مستوى …......... ف الدم يقلل من القابلية للستثارة ف العضلت والجهاز العصبي .22
البوتي.•
الحديد.•
الكالسيوم.•
جميع ما سبق.•

 -وكلم انخفض معدل مستوى …............ ف الدم زادت درجة الستثارة والتوتر ف العضلت والجهاز العصبي وقد يؤدي إل حدوث23
تشنجات وانتفاضات عضلية .

.البوتي•
الكالسيوم.•
الحديد.•
جميع ما سبق.•

  عل خفض مستوى الفسفور ف الدم وقد تؤدي زيادة إفراز ف الدم إل رفع مستوى …..........."الباراثورمون"-كم يعمل هرمون 24
خفض مستوى الفوسفور ف الدم بحيث تعجز الكليتان عن امتصاص الكالسيوم كله فيذهب بعضه مع البول .

البوتي.•
الفوسفور.•
الكالسيوم.•
جميع ما سبق.•

  عل خفض مستوى الفسفور ف الدم وقد تؤدي زيادة إفراز ف الدم إل رفع مستوى الكالسيوم"الباراثورمون"-كم يعمل هرمون 25
خفض مستوى …..............ف الدم بحيث تعجز الكليتان عن امتصاص الكالسيوم كله فيذهب بعضه مع البول .

البوتي.•
الفوسفور.•
الكالسيوم.•
جميع ما سبق.•

 -ربا يؤدي …........... الكالسيوم وفقدان الفوسفور من العظام إل تشوهات خطية ، كم يتتب عل ذلك مستوى أقل من الطاقة26
والستثارة ف الجهاز العصبي والشعور بالخمول والبلدة العقلية .

نقصان.•
استنزاف.•
زيادة.•
كل ما سبق.•

-توجد تحت الكبد والعدة:27
الغدد البنكرياسية.•
الغدد الصمء.•
الغدد النخامية.•
ليس مم سبق.•

-الغدد البنكرياسيه نوعان:28
غدة قنوية•
غدة صمء.•
غدة قنويه وصمء.•
ليس مم سبق.•
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-وهي تفرز العصارات الهضيمة وتصبها عب قناة ف المعاء الدقيقة .29
غدة قنوية•
غدة صمء.•
غدة قنويه وصمء.•
ليس مم سبق.•

 " وكلهم له دوره ف عملية التمثيل الغذائالنسولي-تحتوي عل نوعي من الخليا بيتا هرمونا مضادا لعمل الهرمون الول هو "30
للمواد الكربوهيدراتية .

غدة قنوية•
غدة صمء.•
غدة قنويه وصمء.•
ليس مم سبق.•

-فــ …......... يخفض مستوى السكر ف الدم ويحث الخليا عل استهلكه .31
الجلوكاجون.•
النسولي.•
الكالسيوم•
لش مم سبق.•

-أما …............ يرفع مستوى السكر إذا ما انخفض معدله ويحث الخليا الدهنية عل إطلق الدهون تعويضا لنقص السكر .32
الجلوكاجون.•
النسولي.•
الكالسيوم•
لش مم سبق.•

-ويؤدي ….... النسولي أل ارتفاع نسبة السكر فتضطر الكليتان إل إخراجه مع البول فيشعر الريض بالجوع والعطش باستمرار .34
نقص.•
زيادة.•
أستنزاف.•
كل ما سبق.•

 -أما ف حالة …...... إفراز النسولي فإن مستوى السكر ينخفض ف الدم مم يتتب عليه شعورا بالعياء والعرق والرؤية الزدوجة وقد35
يصل المر إل حدوث غيبوبة .

نقص.•
زيادة.•
أستنزاف.•
كل ما سبق.•

-تتمثل ف الخصيتان للذكور والبيضات للناث:36
الغدة الدرقية•
الغدد جارات الدرقية•
الغدد  الجنسية•
جميع ما سبق.•

- الغدد  الجنسية منها نوعان من الفرزات :37
داخل .•
خارجي .•
داخل وخارجي.•
لشء مم سبق.•
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-أولها...........يصب ف الوعية الدموية وعي الهرمونات الجنسية .38
داخل .•
خارجي .•
داخل وخارجي.•
لشء مم سبق.•

-ثانيها.............وهو الحيونات النوية عند الذكور والبويضات لدى الناث .39
داخل .•
خارجي .•
داخل وخارجي.•
لشء مم سبق.•

-تبدأ الغدد الجنسية وظيفتها ف البلوغ بإفراز هرمون …....................للذكور:40
اليستوجي•
التستوستيون•
كلهم•
ل شء مم سبق.•

-تبدأ الغدد الجنسية وظيفتها ف البلوغ بإفراز هرمون.............. لدى الناث :41
اليستوجي•
التستوستيون•
كلهم•
ل شء مم سبق.•

 -تقع كل منهم فوق إحدى الكليتي وتتكون كل غدة من جزأين متميزين بنائيا ووظيفتها هم ، القشة الخارجية أو اللحاء والنخاع42
أو اللب الذي يتلقي تنبيهاته من الجهاز العصبي الذات (الستقبل) .

الغدة الدرقية•
الغدد جارات الدرقية•
الغدتان فوق الكلويتان أو الكظريتان أو الدرينالي.•
جميع ما سبق.•

 -تتكون القشة الخارجية من(........) طبقات تفرز هرمونات مختلفة فالطبقة الخارجية تفرز هرمونات معدنية منها "اللدوستيون"43
الذي يحث الكليتي عل أعادة امتصاص الصوديوم والاء ومن ثم ينع تسبهم من الجسم .

•5
•7
•3
•4

 طبقات تفرز هرمونات مختلفة فالطبقة الخارجية تفرز هرمونات معدنية منها "اللدوستيون" الذي يحث3-تتكون …............. من44
الكليتي عل أعادة امتصاص الصوديوم والاء ومن ثم ينع تسبهم من الجسم .

النخاع.•
القشة الخارجية.•
كلهم.•
لشء مم سبق.•
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 -تفرز ….......................... من القشة هرمونات جنسية كالتي تفرزها الغدد الجنسية لدى الذكور والناث وإن كان الهرمون الذكري45
"الندروجي" يثل الجزء الكب منها.

النخاع.•
القشة الخارجية.•
خليا الطبقة الداخلية•
لشء مم سبق.•

-فأن زيادة إفراز "…............" يؤدي إل ظهور الخصائص الذكورية مبكرا لدى الذكور كم يؤدي ظهور أعراض الذكور لدى البنات .46
اليستوجي•
الندروجي•
كلهم•
ل شء مم سبق.•

 " عل زيادة معدل …................. وله دور بالغ ف تعبئة طاقة الفرد وتهيئته لواجهة حالت الطوارئ والخطرالندروجي-كم يعمل "47
التي تستثي انفعالته كـالغضب والخوف :

التمثيل الدرس.•
التمثيل السحي.•
التمثيل الغذائ.•
ل شء مم سبق.•

 " اللذين لهم تأثي مشتك ف زيادة معدل سعة وقوة ضبات ألوعيةالنور أدرينالي" و " الدرينالي-فرز نوعي من الهرمونات هم "48
الدموية فيالحشاءوللدريناين آثار منشطة عل التكوين الشبك أسفل الخ .

القشة الخارجية.•
نخاع الغدة الدرينالية أو الجزء الداخل•
جميع ما سبق.•
ليس مم سبق.•

-تتعلق هذه الغدة بالجدار الخلفي للبطي الثالث وتستثيها ألياف سمبثاوية من الجهاز العصبي الستقل .49
الغدة الدرقية•
الغدة الصنوبرية•
الغدد  الجنسية•
جميع ما سبق.•

 -ومن أهم مفرزاتها هرمون "….........." الذي يفرز ف الدم ويتزايد معدل إفرازه خلل ساعات الليل وتبلغ ذروته فيم بي الثانية50
 والثالثة ليل وينخفض خلل ساعات النهار فالغدة الصنوبرية تتأثر بالضوء الذي يسقط عل شبكية العي وير عب السار البصي إل

اللياف السبمثاوية :
النور أدرينالي•
الدرينالي•
اليلتوني•
لشء مم سبق.•
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