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1 
 يتعلم المتعلم بفاعلية إذا استخدم طريقة مشابهة للعقل في تخزين المعلومات•

2 
 خرائط المفاهيم طريقك الأسرع لاستيعاب مكونات المعرفة•

3 
 تعد الخرائط الذهنية وسيلة يستخدمها الدماغ لتنظيم الأفكار وصياغتها بشكل يسمح بتدفق الأفكار•

4 
 .استخدام الخرائط الذهنية تساعد في استدعاء المعلومات وقت الحاجة•

5 
 تعتبر خرائط المفاهيم منظمات تمهيدية بصرية تظهر العلاقات بين المفاهيم•

6 
 .تتعدد أشكال وأنواع خرائط المفاهيم بتعدد الوظائف واختلافها•

7 
 تعتمد الخرائط على الالوان والرسومات والاشكال والكلمات•

8 
 في تدفق الأفكار  الخرائط الذهنية والمفاهيمية تساهم•

9 
 (.  الحياة، والعمل، والتعلُّم)الخريطة الذهنية أداة عالية القيمة لتنظيم •



 Mind Mappingاستخدام الخريطة الذهنية  مهارة



 الْمجلِسُ الرَّابِعُ وَالْعِشْرُونَ 

 مَعِيشةُ النبيِّ 

نيا، وسرْعَةَ زَوالِِا وانْقِضائهِا(ص)لقدْ علِمَ النبيُّ  رَفِينَ , حقيقةَ الدُّ  .وَيشْبَعُ يوَمًا فيشْكُرُ , يُجوعُ يوَمًا فيصْبُِ , فَ عَاشَ فِيها عَيشَ المسَاكِيِن لََ عيشَ الَْْغْنِياءِ المت ْ
لامُ  وَقَدْ بينَّ النبيُّ  لاةُ وَالسَّ اتِِا، فَ قَالَ عَليْهِ الصَّ نْ يَا، والَنْغِماسِ فِ شَهواتِِا ومَلذَّ تِه خُطورةََ الفتْنةِ باِلدُّ نْ يَا حُلْوَةٌ خَضِرَةٌ ": لْمَّ نْ يَا , وَإِنَّ الَله مُسْتَخِلَفُكُمْ فِيهَا، فَ نَاظِر مَا تَ عْمَلُونَ , إِنَّ الدُّ فاَت َّقُوا الدُّ
نَةِ بنَِي إِسْرَائيِلَ كَانَتْ فِي النِّسَاءِ , وَات َّقُوا النِّسَاءَ  لَ فِت ْ  [.رواه مسلم] "فإَِنَّ أَوَّ

نْ يَا دَارُ مَنْ لََ دَارَ لَهُ، وَجَنَّةُ مَنْ لََ خَلَاقَ لَهُ، فَكَانَ  عَلِمَ النبيُّ  فَقٌ عَلَيْهِ ] "اللَّهُمَّ لََ عَيْشَ إِلََّ عَيْشَ الآخِرَةِ ": يقولُ  أَنَّ الدُّ  [.مُت َّ

نيْا تَ ركُْضُ، فَكانَ يتَحَاشَاهَا وَيقُولُ , وَلذَِلِكَ فَ قَدْ جَعلَ الآخرةَ همَّه نْ يَا، فأتَ تْه الدُّ نْ يَا إِلََّ كَرَاكِبٍ اسْتَظَلَّ تَحْتَ شَجَرَةٍ، ثمَُّ راَحَ وَتَ ركََهَا": وَفرَّغ قلبَهُ مِنْ هُمومِ الدُّ نْ يَا، مَا أنَاَ فِي الدُّ رَواهُ ] "مَالِي وللِدُّ
 [.حَسنٌ صحيحٌ : الترمذِيُّ وقال

وَأَرْضًا جَعَلَهَا , إِلََّ بَ غْلَتَهُ البَ يْضَاءَ الَّتِي كَانَ يَ ركَْبُ هَا وَسِلََحَهُ , وَلََ عَبْدًا وَلََ أَمَةً وَلََ شَيْئًا, عِنْدَ مَوْتهِِ دِينَاراً وَلََ دِرهْمًا مَا تَ رَكَ رَسُولُ الِله ": زوجِ النبيِّ  جُويْريِةَ وَقاَلَ عَمْرُو بْنُ الحارِثِ أَخُو 
بِيلِ صَدَقَةً   [.رَواهُ البُخارِيُّ ] "لَِبْنِ السَّ

 جَلسَ جِبْريْلُ إِلَى النبيِّ : قاَلَ  فَ عَنْ أبَِي هُريْ رَةَ , وَفَضَّل أنْ يكُونَ عبدًا رسُولًَ , صَلواتُ ربَِّي وَسَلََمُه عَلَيْهِ، وَهُو الَّذِي أبَى أَنْ يكُونَ مَلِكًا رَسُولًَ , هَذِهِ هِي تَركِةُ سَيِّدِ الخلْقِ أَجْمَعِينَ 
ماءِ، فإَِذَا مَلَكٌ يَ نْزِلُ، فَ قَالَ لَهُ جِبْريلُ  اعةِ : فَ نَظرَ إِلى السَّ ا نَ زَلَ قاَلَ . هَذا المَلَكُ مَا نزَلَ مُنْذُ خُلِقَ قَ بْلَ هَذِهِ السَّ دُ : فَ لَمَّ أَرْسَلَنِي إِليْكَ ربَُّكَ؛ أَمَلِكًا أَجْعَلُكَ، أَمْ عَبْدًا رسولًَ؟ فَ قَالَ لَه ! ياَ مُحمَّ

دُ : جِبْريِلُ  حهُ الألبانيُّ ] "لََ بَلْ عَبْدًا رَسُولًَ ": فَ قَالَ رَسُولُ الِله ! تَواضعْ لِرَبِّكَ ياَ محمَّ  [.رواهُ ابنُ حبَّان وصحَّ

هَا, مَبْنِيَّةً عَلَى التَّواضُعِ والزُّهْدِ وَالَسْتِعْفَافِ  وَهَكَذَا كَانَتْ مَعِيشةُ النبيِّ  وَمَا فِي بَ يْتِي مِنْ شَيْءٍ يأَكُلُه ذُو كَبِدٍ إِلََّ شِطْرُ شَعَيرٍ فِي  تُ وَفِّيَ رَسُولُ الِله ": فَ قَدْ قاَلتْ عَائشةُ رَضِي اللهُ عَن ْ
، فَكِلْتُه فَ فَنِي فَقٌ عليْهِ ] "رَفٍّ لِي، فأَكلْتُ مِنْه حَتَّى طاَلَ عَليَّ  [.مت َّ

نيْا فَقالَ  وَذكرَ عُمَرُ بْنُ الخطَّابِ  قْلِ يَظلُّ الْيَ وْمَ يَ لْتَوِي مَا يَجِدُ مِنَ  لَقَدْ رأَيَْتُ رَسُولَ الِله ": مَا أصَابَ النَّاسُ مِنَ الدُّ  [.رَواهُ مسْلِم] "بَطنَْهُ  بِهِ مَا يمَْلََُ  الدَّ

قْلُ   .هَوَ رَدِيء التمْرِ  :وَالدَّ
لَةٍ؛ وَمَا لِي وَلبِِلََلٍ طعََامٌ يأِْكُلُهُ ثُ لَقَدْ أُخِفْتُ فِي الِله وَمَا يَخَافُ أَحَدٌ، وَلَقَدْ أُوذِيتُ فِي الِله وَمَا يُ ؤْذَى أَحَدٌ، وَلَقَدْ أتََتْ عَليَّ ثَلََ ": قاَلَ رَسولُ الِله : قاَلَ  وَعَنْ أنسٍ  ونَ مِنْ بَ يْنِ يَ وْمٍ وَليَ ْ

 [.حسنٌ صحيحٌ : رَواه التِّرمذِيُّ وَقاَلَ ] "ذُو كَبِدٍ إِلََّ شَيْءٌ يوُاريِه إِبِطُ بِلََلٍ 

هُمَا قاَلَ  عيرَ  كَانَ رَسُولُ اللِه ": وَعَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ رَضي اللهُ عَن ْ  [.حَسَنٌ صحيحٌ : رواهُ الترمذيُّ وَقاَل] "يبَيتُ اللَّياليَ المتَتَابِعةَ وَأهلُه طاوينَ لََ يَجِدُون عَشاءً وإنَّما كَان أكثرُ خُبزهِِمُ الشَّ

زًا مُرَق َّقًا حَتَّى مَاتَ , عَلَى خِوَانٍ حَتَّى مَاتَ  لَمْ يأَْكُلِ النَّبِيُّ ": قاَلَ  وَعَنْ أنََسٍ   [.رواه البخاريُّ ] "وَلَمْ يأَْكُلْ خَب ْ

وَإِذَا الحصِيرُ , فإَِذَا عَليهِ إِزاَرهُ، وَليَْس عَلَيْهِ غَيرُه, فَجلَسْتُ : قاَلَ . وَهُوَ عَلَى حَصِيرٍ  دَخلْتُ عَلَى رَسُولِ الِله : قاَلَ  يجْلِس عَلى الحصِيرِ وَيَ نَامُ عَلَيْهِ، فَ عَنْ عُمَرَ بْنِ الخطَّابِ  وكََانَ 
نَايَ  ([2])إِهَابٌ وَإِذَا , فِي ناَحِيةٍ فِي الغرُْفَةِ  ([1])، وَإِذا أنَاَ بقبْضَةٍ مِن شَعيرٍ نَحوِ الصَّاعِ، وقَ رَظٍ قَدْ أثََّر فِي جَنْبِه   "؟مَا يُ بْكِيكَ ياَ ابْنَ الخَطَّابِ ": فَ قَالَ رَسولُ الِله . مُعلَّقٌ، فاَبتَدَرتْ عَي ْ

وَهَذِهِ , هوَهَذِهِ خِزانتُك لََ أَرى فِيها إِلََّ مَا أرَى، وَذاك كِسْرى وَقيْصرُ فِي الثِّمارِ والأنْهارِ، وَأنتَ نبيُّ الِله وصَفْوتُ , وَهَذَا الحصِيرُ قَدْ أثَّر في جَنْبِكَ , وَمَا لِي لََ أبْكِي! ياَ نبيَّ اللهِ : فَ قُلتُ 
نْ يَا؟! ياَ ابْنَ الخَطَّابِ ": فَ قَالَ  َ!خزَانتُك حه المنذريُّ ] "أَمَا تَ رْضَى أَنْ تَكُونَ لنََا الْآخِرَةُ وَلَهُمُ الدُّ  [.رواهُ ابْن مَاجَه وصحَّ
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الخريطةةالالنية ةةاليةة لساادل  ةة   ل
 لىلالتفك رلوالتعلمّلوالتنكر،لوقة ل
ظهرلينالالمصطلحللأوللمردل ة ل

جةةةرالألالأ صةةة  ل طريةةةللالط  ةةة 
فةةةة ل(  ةةةةبو لنةةةةب ا )الةم ةةةة و ل

 ..وه يالال ت ة  ت

   Mind MAPPINGالذهنية ما هي الخريطة : المحور الأول 



 الخريطة الذهنية 
 ابتكار البروفسور النمساوي توني بوزان

  وتسميتها تصميمها في السبق بوزان توني للطبيب كان قدل•

 في الكثيرين قبل من واستخدمت انتشرت وقد .الذهنية بالخريطة

 .المختلف واعمالهم حياتهم مجالات

 



 : لأوه  الاسملنهنالسم ت•

لوولاحظل،العص  الالخلاي ل ش ه•

لمركزيا،لوقطالالعص  الالخل الف 

لذراعلكللوم لمةه ،لمتفر الوسذرع

 .وساقلسصغرلسذر   لل تفرع

لالنية الالخريطال صم مل م•

لالخلاي لشكلل ح ك لنطريقا

 .ال م غ ا





 الذهنيةالخريطة فوائد : المحور الرابع

 . الخريطة في والمفرغة المدونة المعلومات تذكر على مباشر بشكل اعدست1.

 من  .؟( أهدفك)  تريد ماذا .. وصلت أين ..الآن موقعك عن واضحة صورة تعطيك2.

 ؟ العوائق هي ما .. ستبدأ أين

 جمل هيئة على والبيانات المعلومات واختزال الرسم خلال من وذلك بالتعلم، المتعة3.

 . ورموز وأشكال وصور وعبارات

 .ومختصر مركز بشكل واحدة ورقة في المعلومات من ممكن قدر أكبر تضع تجعلك4.

 . واحدة ورقة في الموضوع عن أفكار من ذهنك في يدور ما كل وضع من تمكنك5.

 أن ستشعر الموضوع وتلخيص الخريطة برسم تبدأ فعندما الأفكار، تدفق في تساهم6.

 . للموضوع الشاملة النظرة خلال من وتداعيها الأفكار توارد في انسيابية هناك

 



 النية ااستخ امللالخريطالمج لاتل: المحبرلالخ مس

لوالعمل،لالح  د،) لتةظ ملالق مال  ل الساادلالنية الالخريطا•

   .(والتعلُّم

لاستمعتلمح ضردلسولقرس هلكت  ل لخ صلف ل  تخ مه  فكم •

   : مثل سخرى، لأي افلاستخ امه لسيض ليمكةكلإل ه ،

لمق لل،كت نالسوق  ك  ةظ م  سفر، رحلال،نهل قبمللعمل التخط ط

 ،والالق ءلالجمهبرلسم ملالتح ثل،لكت  ل أل ف خط ا، ،كت نا
لإلىلف هل حت جلآخرلي فللأ لسولالطلان ا الأوشطا ، اللغ ت  علم

   .و ملكلوف كل ةظ م



ماذا تحقق : المحور السادس
 باستخدام الخريطة الذهنية

 ايجابياتها

 الاختصار

 السهولة

 التسليه

 التنظيم الاستمرارية

 السرعة

 التركيز



قواعد في رسم الخريطة الذهنية : المحور السابع  

 ان تكون مادة الانتباه في شكل صورة مركزية •

الموضوعات الاساسية للمادة تشع من مركز الصورة في شكل •

 اشعة او افرع

 تشمل الافرع صورة او كلمة رئيسة مطبوعة على خط مرتبط بها •

اما الموضوعات الاقل اهمية فهي تتمثل ايضا في شكل افرع •

 متصلة بأفرع ذات مستوى اعلى 



ا



 الألوان
تحفز المخ الأيمن وتزيد من كفاءة الذاكرة. 

للدلالة على المعاني. 

تسر النظر. 

 الصور والرسوم
تساعد على عملية التذكر. 

داعمة للكلمات. 

للترميز. 

 الكلمات
للتعبير عن الأفكار الرئيسة والثانوية. 

  مختصرة جدا. 

كلمات مفتاحية. 

الوصلات 

 (الخطوط)

 المعلومات في خلايا المخ تخزن على الخطوط 

 .في الخلايا نفسهاوليس       

 الجزء الأيمن من المخ يحب الشيء المائل 

 .المستقيموليس       

للتعبير عن العلاقات بين الأفكار الرئيسة والثانوية. 

 أهمية مكونات الخريطة الذهنية



 1 -الخريطة الذهنية بناء خطوات : تاسع لاالمحور

 م

 الخريطالالنية ارسمل/ نة ءخطباتل

1 
 (.مّ باد)ح الالأفك رلالرئ  الوالفر  الالت ليشتملل ل ه لالمحتبىلواوّوه ل لىلورقالخ رج ال

2 
 .سحضرلورقالن ض ءلغ رلم طّرد،لخ ل الم لس لش ء

3 
 .ضعلالبرقالف لوضعلسفق 

4 
 .ان سلم لالمركزلف لمةتصفلالبرقا

5 
 .استخ ملشكلا لسولصبردلمع ردل تة س لمعلالفكردلالرئ  ا



 الخريطالالنية ارسمل/ نة ءخطباتل  نعل م

 .استخ ملالألبا لخلاللالرسم 6

 .صللالفروعلالرئ  الن لشكللالمركز ،لنح ثل   سلنخطبطل ريضالم لالمركز،لثمل قلل  ريج   ل 7

 .اجعللالتبص للن  لالفروعليأخنلشكللمةحة  ت 8

 .استخ ملكلم تلقل لا 9

 .استخ ملالصبرلالمع ردلق رلالإمك   10

 .ا رضلالمعلبم تلم لال م  لإلىلال   ر 11

 2 -الخريطة الذهنية بناء خطوات 



 خطوات رسم الخريطة الذهنية



      ابد 
 
 .(فاكهة)بالمركز وهو هنا  ا

  ال  مرررررررا 
 
المرتبطرررررررة الرئيسرررررررة اقررررررررا

برربل بلكرروب ال ر ررا  
 
بررالمركز وهررش ا

ف رررا  
 
وهرررش هنرررا الرئيسررة وتعطيررا اف

ناناس -كرز   -موز  -تلاح  -برتقاب
 
 ا

 باتجاه عقا   الساعة 
 
 .اقرا

 مررم المركررز  لرر  كررا فررر   وهرر ا 
 
اقرررا

يررررزوتف ب لامرررريا مرتبطررررة ببع ررررها 
 وبش ا مثير ل  اكرة 

 ا ا تبرران برريم اللرررو  فحررأ
 
فحررأ ا

ا ترقيم ل لرو  
 
 .ا

 

 كيف نقرأ الخريطة الذهنية: المحور العاشر 



الفكرة 

 الرئيسية

 (العنوان)

ألأفكار 

ألأفكار  الفرعية

 الثانوية

 فيالرئيسة أبدأ بالفكرة 
 المنتصف 

 الورق بالعرض بدون سطور

 نموذج يبين خطوات رسم الخريطة الذهنية



 :  ل  لومبذجلل عضلالخرائطلالنية اليتبافرلف ه لمكبو  ه لالأرنع







 الذهنيةالخريطة رسم  في أخطاء 

لالت لوالغ يالوايم ته لق مته ليفق ي لمم لالنية الالخريطالرسملسثة ءلك  ردلسخط ءلف ليقعلالأشخ صلم لكث را•

 : وي لالرسملسثة ءلو لاف ه لالأخط ءلينهلالأ ت  رلنع  لالأخنلم للان للنالسجله لم لرسمت

لم  ك  رلح زلتخ امسا  لىليعملل،ينالالحجملك  ردلرسمالسولشكللوضعلسولك  رلنخطلالمبضبعل ةبا  كت نا1.

 .والمبضب  تلالأفك رلل ق المج لليتركللالمم لالخريطا

لسولغري  لك  لواذا مة س ال الشكللسولالصبردلاخت  رلاائم  يفضل والمبضبع،  تة س للالرسمالسولصبردلاخت  ر2.

 .المعلبم تل نكرل لىلي    و لفك ي  

لالشكللاحتباءلم للتتمك لالرسملسثة ءل رض لنشكللل A4  البرقالوضعليج   مبا ،لنلك نشكللالخريطالرسم3.

 .ك ملا

لالثلاثل تع ىللا س لية غ  است ع نه ،لنالامك و الاو ليحبللمم لالبصلاتل لىلللكلم تلوحشبلطبيلالجمللاستخ ام4.

 .(للكلم تلش ي لإختص ر) كلم ت

لي    و للالوينا آخرلنلب  فرعلكللالث وبيالوفرو ه لمثلا سحمر نلب لالك  ردلالبصلا س  امتة سق غ رلالألبا 5.

 .المبضب  تل نكرلل  هللاللب لنةفسلالث وبيالوفرو هلرئ   لفرعلكللوضعليج للنلكل،لالتنكرل لى



 نماذج من 

 الخرائط الذهنية



















 نشاط

  وقم والتفكير التعلم مهارات كتاب من موضوعا إختر•

 في زملائك أحد مع تبادل ثم ذهنية خريطة شكل على بتلخيصة

 جاديوإ زميلة عمل ميبتقي منكم كل وليقم خرائطكما المجموعة

 للاختبار الاستعداد في منها والافادة  لتصحيحها الأخطاء بعض

 .النهائي

 



المفاهيم خريطة عن نبذة  
  cornell)  كورنيل جامعة من ورفاقه (Novak) نوفاك استفاد

 فهم في تتم التي التغييرات عن دراساتهم في المتحدة الولايات 
 عشرة لاثنتيا المدرسي التعلم سنوات خلال العملية للمفاهيم الطلاب

 وذلك الموجودة المعرفية الةظريا في أوزوبل قدمها التي الأفكار من
 ذلك تحديد ورفاقه نوفاك حاول وقد ،جميعا   يضمها موحد إطار في

 المفاهيم تعلم في الحادثة التغيرات تمثيل كيفية في والبحث الإطار
 .الإطار ذلك داخل

 
 في بينها فيما والعلاقات المفاهيم ترتيب على الخرائط هذه وتقوم
 عمومية الأقل إلى عمومية الأكثر من هرمية وبصورة واضح إطار

 فيما العلاقات ومعرفة ،المفاهيم فهم على الطلاب تساعد بحيث
 .بينها



؟ المفاهيم بخريطة المقصود ما  

 البعد ثنائية تخطيطية رسوم عن عبارة " المفاهيم خرائط

 بحيث هرمية صورة في الدراسية المادة مفاهيم فيها تترتب

 قمة في خصوصية والأقل شمولية الأكثر المفاهيم من تتدرج

 قاعدة في خصوصية والأكثر شمولية الأقل المفاهيم إلى الهرم

 مكتوب بأسهم ببعضها ترتبط بأطر المفاهيم هذه وتحاط ، الهرم

  ." العلاقة نوع عليها



؟ المفاهيم خريطة تستخدم متى  

 : الآتية الحالات في المفاهيم خريطة تستخدم

 . ما موضوع عن الطلاب لدى السابقة المعرفة تقييم•

 . الجديدة للمفاهيم الطلبة وتفهم تعرف مدى تقويم•

 . درس مادة تدريسل تخطيطال•

 . الدرس مادة تلخيص•

 . للمنهج تخطيط•



؟ المفاهيم خريطة تصنيفات  

 إلى للطلاب تقديمها طريقة حسب المفاهيم خرائط تصنف•

   فقط للمفاهيم خريطة•

  فقط الربط لكلمات خريطة•

   افتراضية خريطة•

 المفتوحة خريطةال•
  : إلى أشكالها حسب المفاهيم خريطة صنفت

   الهرمية المفاهيم ائطخر•

 النجمية المفاهيم خرائط•

 المتسلسلة المفاهيم خرائط•

 خرائط المفاهيم الدائرية•



 الصلاة

 أركان واجبات شروط

 دخول

 الوقت
B التشهد 

 الأول
C 

 الفاتحة
 تكبيرة

 الاحرام
 الركوع

_ 

B 

 

 الخرائط المفاهيمية الهرمية



 المسطحات

 المائية

 الانهار

 البحار

 الخلجان

 المحيطات

 البحيرات

 النيل

 المغلقة

 الصين بحر المفتوحة

 الميت البحر

 الخرائط المفاهيمية النجمية



 الوضوء

 البسملة

 اليدين غسل

 المضمضة

 الوجه غسل

 الرأس مسح

 الرجلين غسل

 الرأس مسح

 الخرائط المفاهيمية المتسلسلة



 الأرض

 البحر

 سحب

 مطر

 الخرائط المفاهيمية الدائرية



؟ المفاهيم خريطة بناء خطوات هي ما  

أو ،دراسية وحدة وليكن ،له المفاهيم خريطة عمل المراد الموضوع اختيار 

 .  للموضوع متكامل معنى يحمل أن بشرط درس من فقرة أو ،درسا

 ووضع ، )ىالأخر والمفاهيم الأساسي المفهوم) الفقرة في المفاهيم حديدت 

 . تحتها خطوط

وتجريدها لشمولها تبعا تنازليا وترتيبها بالمفاهيم قائمة عدادإ  . 

طريق عن وذلك بينها فيما والعلاقات مستوياتها حسب المفاهيم تصنيف 

 مستوى في تليها التي ثم ، الخريطة قمة في عمومية الأكثر المفاهيم وضع

 .   الخريطة لمسار متناظرين كبعدين صفين في المفاهيم وترتيب ، تال

وكتابة ، بخطوط البعض لبعضها تنتمي التي أو ، المتصلة المفاهيم ربطت 

 . الخطوط على المفاهيم تلك بين تربط التي الرابطة الكلمات



 : المفاهيم خريطة بناء أثناء الشائعة الأخطاء

 الشكل أو الدائرة داخل وضعها)طارإب المفهوم تحديد عدم•

 داخل وضعها  )بإطار المثال تحديد ( المربع أو البيضاوي

 (.المربع أو البيضاوي الشكل أو الدائرة

 الأكثر من المفاهيمية الخريطة في المفاهيم ترتيب عدم•

   .عمومية الأقل إلى عمومية

 كلمات أو بالمفاهيم سواء المفاهيمية الخريطة إكمال عدم•

 .  العرضية الوصلات أو الأمثلة أو الربط

 بدلا العبارات واستخدام العلمية المفاهيم تمييز على القدرة دمع•

 .المفاهيمية الخريطة في المفاهيم عن



 مع ي رل قبيملخريطالالمف ي م

 .العلاقات بين المفاهيم•

 .التسلسل الهرمي بين المفاهيم المقدمة في الخريطة•

 .الوصلات العرضية•

 .الأمثلة•



 

 

 الاستذكارمهارات 
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مصطلحات 
 أساسية

قواعد 
 الاستذكار

قراءة 
 الاستذكار

طريقة 
 المسح

طريقة 
 الأسئلة

طريقة 
 القراءة

طريقة 
 التسميع

طريقة 
 المراجعة

50 



1 
  ت ملن ايالس ل مللل ىلالكث ري لنش ءلم لالصعبنا•

2 
 فضل في حال توفر الدافعيةيكون التعلم سهلا وأ•

3 
 اكتشافك لنمط تعلمك المفضل مساعد مهم في استذكارك بفاعلية•

4 
 الفرق بين الأداء المتوسط والمتميز يكمن في حسن الاستعداد•

5 
 تدوين ما تم تعلمه يمكنك من الاستذكار الجيد•
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 "واسةةتنكرل. رنةةطلفةة لإصةة عهلخ طةة لل ةةنكرلصةة ح ه: اسةةتنكرلفلاوةة ل

 . ارسهلللحفـظ: واستنكرلالكت  ل. ذكره: الش ء

 

مجمب ةةالالأومةة طل ل ةةهلفةةه لمهةة راتلالاسةةتنك رل شةة رلإلةةىلونةةة ءل

ن لتقل ةة لسولالاسترشةة ا،لسولن لمح ولةةال،لالآخةةري ال ةلبك الالمتعلمةةالمةة ل

سولمة لمصة ارلالةتعلملالمختلفةا،لوالتة لي ةتخ مه لالمةتعلملفة لوالخطأ،ل

الإوج  لالأك ايم لفة لالمةباالال راسة الالمختلفةالوفةىلمراحلةهلالعمريةال

 . المتت نعا

سومةة طلسةةلبك المتعلمةةال ت ةة ي لنت ةة ي لمباقةةفلالةةتعلم،لو ختلةةفلويةة ل

نةةة ختلافلالتخصصةةة تلال راسةةة ا،لو تطةةةبرلنتتةةة نعلالمراحةةةللالعمريةةةال

 .للمتعلم
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 التعريفات التي وردت لمهارات الاستذكار، فيعرف جراهام تعددت

مهارات   Graham & Robinson (1989) وروبنسون

 :بأنهاالاستذكار 

القدرات النوعية التي من المحتمل أن يستخدمها الطلاب منفردين أو "  

في جماعات لتعلم محتوى مناهجهم الدراسية، من بداية قراءتها إلى 

 ".تناول الامتحان بها
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 ومةطلسةلبك ل" عادات الاستذكار  بأنهاا  (م1990)ال   ل ي ا لويعرف

يكت  هلالط ل لخلاللمم رستهلالمتكرردللتحصة للالمعة رفلوالمعلبمة تل،ل

وا قةةة  لالخ ةةةراتلوالمهةةة راتل،لويةةةنالالةةةةمطلال ةةةلبك ليختلةةةفلنةةة ختلافل

 ".الأفراال،لويت  ي لنت  ي لالتخصص تل

 مان خا ا استعراضام لمعموعاة مان   (م1990)محمة لو  ةهلواستخلص

سومةة طلسةةلبك المكت ةة ال،ل تكةةررلفةة ل"تعريفااات عااادات الاسااتذكار  نهااا 

المباقفلالمتش نها،لو     ل لىل بف رلالبقتلوالجه ل،لوإ ق  لالخ ةراتل

 "التعل م الللطلا ،لو ختلفلن ختلافلالتخصص تلوالأفراا

 خ صةا،لنأوه ل مثةللسوم طة  لسةلبك ال (م1995) لاءلالشعراو لويعرفها

 .يكت  ه لالط ل لم لخ را هلالمتكرردلف لالتحص للواكت   لالخ رات
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ن ايةالس ل مةلللة ىلالكث ةري لنشة ءلمة لالصةعبنا،لولت  ة رلذلةكليةة كل ت مل

     ويب سرنعلطرقل     ل لىلال  ءلف لالعملل،ليعرضه لن تلرل

 :إيج  ي لف م ليل يمك ل

 

 مة خلمة س لللعمللخللل1.

 .  المطلبناق ئمالم  قالن لمه ملضعل2.

 .  ة كفبائ لال راسالوص لضعل3.

 الت ل امة خل ملكلجنان لللمردلا ركل4.
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وي لو نكري لالأش  ءل علملف ل ؤثرل بامللثلاثالوية ك   

وتعلمه  الت لالمباالط  عال:سولا لل. 

الاستنك ر وط  عالظروفل:ث و   ل. 

المتعلم الفرالخص ئصل:ث لث  ل. 
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كوتريل يعرض Cottrell (1999,22) لتطوير الَقتراحات من مجموعة 
 -:يلي ما منها الَستذكار، مهارات على اعتمادا والتحصيل الإنجاز

1.             به مكلف أنت أوما ، منك مطلوب هو بما الوعي    

2.             والَستراتيجيات الطرق 

3.    تفعل بما الثقة 

4.    الألُفة 

5.    وتقويمها بالذات الوعي  
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 وفيما يلي توضيح مختصر لتلك المحددات: 
 .للتعلمالفيزيائية المؤهلة الحالة 1.
 .التعلمفي إمكان الَعتقاد 2.
 .بهالتعلم والتمتع حب 3.
   .للتعلمالمناسبة البيئة 4.
 .الفعالاستراتيجيات التعلم استخدام 5.

 .العقليةكل الإمكانات استخدام  6.
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الاستنك ر  مل السثة ءلالطلا ل عبقلصعبن تل  د ية ك    

 . المناكردلسثة ءلالترك زل لىلالق رد   م1.

 . البقتل ةظ مل لىلالق ردلو  ملال روسل راكم2.

 . ال رسلف لالمهمالالةق طلمعرفالو  ملالضع فالالقراءدلطرق3.

 . الشرلألسثة ءلالترك زل لىلالق ردل  م4.

 . المةظمالوالكراس تلوالمنكراتلالكت ل بافرل  م5.

 . الأس  ندلمعلالعلاق تلوسبءلال راس الالمباالنعضلكراي ا6.

 . الهضملاوتظ ملو  ملال  ئالالتغنيالج و لإلىلالضع فالالصح الالح لا7.

لالني ليشتتلمم لوالإخبدلالبال ي لمعلالعلاق تلوسبءلالع ئل الالمشكلات8.

 . ن لضعفلالناكردلويص  

  . الاخت  راتلم لالخبف9.
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 مهارات الاستذكار

 مهارات المدخلات

  

 مهارات العمليات

  

 مهارات المخرجات

  

  

 إدارة الذات

 إدارة الوقت

 التركيز

 إدارة الذاكرة

 الإعداد

 للاختبار

  

  

 المشاركة في الفصل

 كتابة التقارير

 التقارير الشفهية

 تجنب قلق الاختبار

 أخذ الاختبار

 التعلم من الاختبار

  

  

 الاستماع

 القراءة

 عمل الملاحظات

 تحديد الأهداف

 المشاركة في

 الفصل المدرسي
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 فن هي وإنما بحتة، ميكانيكية آلية عملية ليست الاستذكار عملية 

 التفكير على يقوم والذي ومناهعم وقواعده  صولم لم الذهنية، الفنون من

 والتحليل والاستيعاب والإدراك والوعي المدققة الفاحصة والنظرة الناقد

 بعضها المواد بين والربط والتمييز والتعميم والتطبيق والمقارنة والتركيب

 . الحياة مظاهر وبين جميعا   وبينها بعضا  
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  الج الوالعمللوالط قالالجه لل نللالط ل لل ىلالحم سلسولال افع  بافر1.

   .والمبصبل

لول سلواست ع نه لالم ادلفهمل لىلالق ئملالم تة رلالبا   التكرار2.

   . الأ مىلالأصملالآل لالتكرار

لالجه لم لن لا للجل  تل  دل لىلال راسالف لالمطلب لالجه ل ب يع 3.

  .واح د جل الف لالمركز

  مل الوج لألف لسس س ّ  لاورا للالط ل لي نلهلالن لالنا  لالجه  يلع ل4.

 .التعل م
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 .ج  ا ل فهم  للالمتعلمالالم ادلمعةى فهم -5

   الاستنك رلف لالكل الالطريقالا   ع -6

لالم ادليضملسوهلم لي تبثللحتى استنكره م  لةف هلالط ل ل  م عل-7

  . وف هلف لثقاليزااالوحتىل علمه لالمراا
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مهارات فرعية ينبغي على المعلم أن يركز جهده في تنميتها هناك 
   :المهاراتوتطويرها لدى التلَميذ، ومن تلك 

التمييز بين الكلمات 

القدرة على الفهم والَستيعاب 

حركة العينين 

السرعة في القراءة  : 

قراءة وحدات فكرية مستقلة 
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كوتريل يقدم Cottrell (1999,114)  ًلتحسن الإستراتيجيات من عددا 
 :يلي فيما إيجازها يمكن القرائي، والفهم وسرعتها، القراءة

1- حداثة الأكثر النصوص قراءة 

2- الإصبع تتبع    

3- عال بصوت تقرأ متى معرفة    

4- الكبيرة القطع أو الفقرات اقرأ    

5- الصعبة النصوص أو للموضوعات والتهيئة البناء    

6-  احتفظ بحركة عينيك للَمام 
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كالتالي  المحاضرات أو الكتب من الملَحظات لعمل الَقتراحات من:- 
- تقرأ مما ملَحظات ودون القلم استخدم . 
- لأسئلة إجابات تكون قد ملَحظاتك . 
- وكلماتك باسلوبك صياغتها مع الرئيسية الأفكار ولخص حدد. 
- الأسئلة أو العناوين تحت الأفكار رتب. 
- ورقم الكتاب، اسم) بالمعلومات أتيت أين من بالضبط دوّن 

 .(الصفحة
- رغبت إذا التفصيلَت لإضافة ملَحظاتك سطور بين مسافات اترك 

 .لَحقا
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كالتالي  المحاضرات أو الكتب من الملَحظات لعمل الَقتراحات من:- 
- بوضوح العنوان عليه مكتوب خاص ملف في موضوع كل  ملَحظات ضع. 
- فرعي موضوع لكل منفصلة صفحة استخدام يفضل. 
- المستجدة للمعلومات بصفحة ملف كل  أول في احتفظ . 
- الَختصارات أو الرموز باستخدام التذكر سهلة الملَحظات صفحة اجعل 

 .والألوان
- المتقطعة الخطوط أو الأسهم باستخدام البعض ببعضها النقاط اربط. 
- مختلفة بألوان الَقتباسات اكتب. 
- أو الألوان باستخدام واحدة فكرة تتناول والتي المتناثرة الملَحظات رتب 

 .بالمسطرة الخطوط باستخدام أو ، الدوائر
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 : أهمها من والتي استخدامه، فاعلية مضاعفة على تساعد التي الضرورية المهارات بعض هناك
- النوافذ برنامج وخاصة الآلي الحاسب تشغيل مهارات  Windows V.x & Microsoft office 

- الكلمات معالج برنامج على ملف فتح فور Winnowed وإعادة به، المعلومات حفظ يمكن ،حتى تسميته يجب 
 .إليه الحاجة عند استرجاعه

- عنه البحث عليك ييسر محتواه إلى يشير باسم الملفات أسماء اختيار. 
- ورقة كل  في الطباعة عند ليظهر الصفحة هامش على الموضوع عنوان وضع يفضل. 
- صفحة 60-50 من يتراوح صغيراً  الملف حجم يكون أن يفضل. 
- الحاسب خلَل من آليا ذلك عمل ويمكن ،(دقائق10) قصيرة زمنية فترة كل  الملف على عملك احفظ. 
-  محتوياتها بين يجمع باسمٍ  واحد فهرس في وضعها يفضل واحداً  موضوعاً  تتناول ملفات مجموعة كل. 
- وعنونتها الأقراص تسمية ،مع مرنة أقراص على وملفاتك بعملك احتفظ. 
- حتى المباشر، الشمس وضوء الأتربة عن بعيدة نظيفة علبة داخل التهوية جيدة جافة أماكن في بالأقراص احتفظ 

 .محتوياتها لَتفقد
- َجهازك إلى الآلي الحاسب فيروسات انتقال أو محتوياتها، تلف تتجنب حتى الآخرين، مع الأقراص تتبادل ل 

     .تدميرها يسبب مما وبياناتك،
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 ثق بقدراتك1.

 استعد2.

 قم بتنظيم نفسك وقدراتك3.

 م بقضاء وقتك في الأشياء المفيدة ق4.

   انضباطكعلى حافظ 5.

 بالاصرار والمثابره تحل 6.
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7-  تسد فرق 

8 -  يجب أن تصبح مرشحا  للمعلومات 

9-  تمرن على رفع جودة المخرجات مثلما تتمرن في المدخلات 

10-  تخش اخطاءك لا 

11 - كل ماتملك من انواع ذكاء مختلفه لتصنيع ادوات استذكار استغل

 معاونه 

12 -   كن نشطا 
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 الهواتفتبادل أرقام : الأولىالنصيحة 

الت   ط: الةص حالالث لثا. 

جهّزلوف كلذية  : الةص حالالث و ا. 

الهج ئ التر   ل: الةص حالالرانعا 

علمّلن ةم لسوتلو ئم: الةص حالالخ م ا . 
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 طريقة
SQ3R 

 للقراءة

  تصفح 

Survey  

  تسائل 

Question  

  Read اقرأ 
  سمّع 

Recite  

  راجع 

Review  
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  للقراءة R 3SQطريقة

.  فرانسيس روبينسون. وسيلة لدراسة فعّالة طوّرها دهي 

 :  هذه الطريقة مبنية على خمسة المبادئ

  .، تسائل، اقرأ، سمّع، راجعتصفح

ستتكون لديك بذلك . اقرأ مقدمة الفصل:  Survey تصفح

ثم مر على الصفحات التالية محاولا قراءة عنه، فكرة عامة 

العناوين والكلمات البارزة وما كتب على الصور والأشكال 

إن –حاول مراجعة الإشارات التي وضعها المدرّس البيانية، 

وجدت، وأخيرا حاول قراءة أي ملخص موجود للفقرات أو 

   .الفصل
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حول اسم الفصل وعناوينه الفرعية إلى :  Question تسائل

سيساعدك هذا على تذكّر المعلومات التي تعرفها . أسئلة

بإمكانك أن تسأل . واستيعاب معلومات جديدة بسرعة أكبر

ماذا قال المدرّس "و " ماذا أعرف عن هذه المادة؟"نفسك 

واقرأ الأسئلة الموجودة في الكتاب عن كل ". عن هذه المادة؟

ولا تنسى أن تترك فراغا تحت . إن وجدت كذلك–فصل 
  .السؤال لتملأه بالإجابة حينما تتأكد منها
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اقرأ Read  : ابدأ بالقراءة وسجل ملاحظاتك، وابحث عن

اقرأ المقاطع الصعبة . أجوبة للأسئلة التي طرحتها من قبل

بتروّي وتركيز، توقف وأعد قراءة الأجزاء التي لم تفهمها، 

وحاول حل . اقرأ القسم وراجعه قبل الانتقال إلى قسم آخر

إن –الأسئلة الموجودة في نهاية كل فصل من الكتاب 

   .وجدت

سمّع Recite  : بعدما تنتهي من القسم، سمّع لنفسك

تأكد من كتابة الأجوبة في هوامش . الأجوبة التي وضعتها

   .وسمّع مرة أخرى ما قمت بكتابته. الكتاب وأوراق خارجية
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راجع Review  : ،عندما تنتهي من قراءة الفصل

انظر إن كان بإمكانك الإجابة عن جميع الأسئلة التي 

وتأكد من أنك كتبت بعض المعلومات . وضعتها

بتعبيراتك أنت في هوامش الكتاب وأوراق خارجية، 

تأكد الهامة، ووضعت خطوطا تحت المفاهيم والنقاط 

.  من فهمك لكل ما كتبته أو وضعت خطا تحته
  .سيساعد هذا على تثبيت المعلومات في الذهن
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 قبل الختام
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 :وهي الذاكرة، لتحسن جوانب ث ثة على (503-501م،ص1998) ويب لنتلر ويركز•

 إلى نعزئها  ن الأفضل فمن المعلومات، من كبيرة كمية تذكر نستطيع حتى :التق  مل.1•

 .واستذكارها تناولها يسهل صغيرة، قطع

 من يمَُكن  ببعضها، العديدة المعلومات  و القديمة، بالمعلومات العديدة المعلومات ربط : الرنطل.2•

  .تذكرها يسهل بطريقة نتعلمها مادة بناء

 لنا يعنى لا شيء وتذكر تعلم عن المعنى، ذات الأشياء وتذكر تعلم الأسهل من :المعةىل.3•

 خبراتنا من للمعاني التداعي :منها طرق، عدة هناك معنى لها المعلومات ولععل .الكثير

 .إلخ...لمختلفة العناصر بين الع قات وفهم إدراك طريق وعن السابقة، ومعارفنا

   Concentration skill  الترك زلمه ردل-3•

 فكرة في الانتباه تركيز على القدرة  نها  و .الوعي مع الانتباه تركيز إلى المهارة تلك تشير•

   .الانتباه لهذا الوعي مصاحبة مع واحدة، مشكلة في  و مفهوم في  و
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 :وي للوية كل  الم لالأخط ءلالش ئعالالت ليج ل جة ه لف لسثة ءلفتراتلالمراجعا،•

 . ركلالمراجعالحتىلال ق ئللالأخ ردلق للالاخت  ر -•

 .قراءدلالملاحظ تل  دلمراتلق للالامتح   -•

 .كت نالالملاحظ تلالمردل لبلالأخرى -•

 .كت نالالمق لاتلوإج ن تلالأسئلالالمتبقعالوحفظه ل  لظهرلقل  -•

 .ال حثل  لس للالتأج للللمراجعا،لمثللالاوشغ للن لأيللسولالأص ق ء -•

 .اوخف ضلاافع الالاستمرارلف لالاستنك رلوالمراجعا -•

 .الخبفلم ل  ملالق ردل لىل نكرلالمعلبم ت -•

 .اوخف ضلالق ردل لىلمباجهالالملللوالتع  -•

 .  الاوشغ للن لع ي لم لالم ؤول  تلغ رلمه ملوم ؤول  تلالمراجعا -•

 .  التبقفل  لالمراجعالق للاكتم لل مل الالتعلم -•
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 شاكرا  لكم متابعتكم

 للتواصل

 المناقشات –من خ ا الب ك بورد 
 (1 -12الخميس )كلية الدراسات التطبيقية  -المكتب

 iaawawdeh@ud.edu.saالبريد الالكتروني 
 ISMAILAWAWDEH@ تويتر

 تمنياتي لكم بالتوفيق
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