


s ol hadll Jalge (adds Aad) Ay

c A dall dag il Alay) Adlatial aldy dpasl) g 54 Jaw gia Ay Jal

P SN Ol

= Aa) dbisy) i




= Aa) dbdsy) i

= L hld g Aiad) Ay af g8







B 5S35 L ol AV § W Sl b SR e rome S BV WY o

. i

PP PR R Lt il ol B R LT PO [+ PLE N {) DS
(3. ponS [ Ja) Cpomm S (3} sla_inl (3. pS [ Ja) Crmemt™ (B3) sl

£Y,Y TYA e, 4 AY .

£, Ve o4,y 1

YA, YEA oV, 1 YYA

TV,Y VeX ot .Y A8 oY

TV, . Vel oY, 0 Vi

e, VoA vEE

LAy Vs VLA

Yo,A 1Y V£

var i Tev

Yo, Vat Yot

Yo, (REY Vo

VRA A ]

AR AnY

AR'A A%

vy YR

v YA

YA ‘WY

VAY YyWwa

VAL WA

V4 VAL

(McArdle e al. 1986) | jalle




ST o VIR (1, PL0 T YRS P M ER PRSP A I AW ({1 NS

G e /AL GBI G AL eSS ad W S Y

-

b g

-E—AJ.'.UJ.}A

AL L S
a1 _oY
LR LA S
2V_EA
LAY, 1
EV_tt
T, e4oT, A
tr_t-
Y,¥A_Y, 0
Ya_v

LT,
oi_tt
vLTALY LAY
fv_L.
¥, 4.7,8-
A ol oY
YL,VALY, T
TA_TY
TLE4 % 4.
Te_TY

T,*ﬂ-!,h-
tr_re
Y,\‘m‘_‘jﬂi
r4q_Te
TLEAY, T
Ta_vy
LIRS T L T
LRI I
VLAY
oYy

Y,Va_Y, 0.
tEALLE
Y,18. Y, 8
tvy_fY
Y,e4_%,Y-
to_f4
Y, YA, 0
YTV

ATR LU
v_Te
TLPAL LA
£y _Tt
Y, T2, A
t._TY
Y, A,
_T4

V4400, v
re_Ya
VALY,
YY_YA
v,V e
LAV A
V.08 4,
TATY

b LA
YA
V,o4>
Y
VL,E42
Yo
V,Y4 3
¥

(3 S LA G Jadhy B AL S e s Ry e 23 S e J5YH R
ca g A2 Ly (OB gl mamnd aBhgN S lallada




¢ LAY anll gl el aal) 5 € Ao Y) A aSh Al 20 8 e il 1 Jlia

oy ] 45 200 = 20 — 220 = (et ) il o ¥) Ganl) 1 Jad)

& 15 daal Al g (!l Guealy il Qila o el g Abaad) g g
i) (B Al Gl dis Gauil) (b

4)(&15‘}0'4,\3\::\;\)3\&5‘90'4,\3\&\

£ G/ 080 Aall sl Adasiy ddu 20 o e L Auilial) o0l La 1 Jlia
LA 20 ;1 end)
.31 80 Aa) )l el (il
¢ ¢ duliall 3add) o gllaal)
DOl Sl Ol gl o
. 0,70 2 % 70
313200 = ((saal)) 20 — 220 = gaill oY) aal) : Jal)

LBl Gl 4 ((Aa)l) ol (al — (all (oY) 2ad) ) % 70 = dpwlial) 5
Al

80+ 0,70 % ( 80 — 200 ) =

80 + 84 =







