وجدت احدى الشروحات في المواقع وكذلك اليوتيوب
واتضح لي الفرق تماما بينهما

اولا كما عرف ان phoneme نوعية الصوت نفسة او الحرف و تعتبر وحدة مجردة
او النطق الاساسي للحرف
phoneme هذة كلمة في العقل يعني لو اختلف النطق بس في العقل راسخة 
ورمزها اي حرف بس يكون داخل السلاشين [ ] مثال [ ج]

phone النطق الواقعي على الواقع كيف نطقها
ناخذ حرف ج 
فية ناس تقول رجال وناس تقول ريال وفية ناس تقول رقال
تختلف بحسب النطق
مثال للفونم والفون من كلمة رجال 
الفونم هو [ ج]

الفون عندي عدة فونات هما
[ ي] , [ ق ] والاثنين هذولا كلهم allophones
هنا الزبدة ان الفونم هو الاساس في الحرف وهو حرف الجيم
وهو ما تسمعها صحيح مختلفة في النطق بس انت عارف ان القيم عند اخونا هو الجيم
يعني في عقلك راسخة 
اما الفون هو طريقة النطق ويكون رمزة داخل قوسين [ ]
النطق في الوقع داخل الكلمة
مثال اكثر بالاحرف الانجليزي و عشان توضح

• /t/ = phoneme
• [th] (tar) = 1 phone
• [th] & [D] = allophones


الحين حرف التاء او تي نطقة العادي هو تي هذا يعتبر فونيم

بس لمن يدخل داخل الجمل يتغير علية النطق وتنطقة مع قليل من دفع الهواء aspiration

يصير نطقة تاه 
الحين المثال
ناخذ كلمة القطران (tar)

ونطقها تهار الصحيح

التاء فيها قليل من دفع الهواء
اول حرف فيها التاء لو طلبة الفونيم تقولة
/t/ ولا تنسى الفونيم لازم السلاش
لو طلبك الفون
تكتب له
[th]
اتمنى يكون الشرح واضح جدا
نطولها شوية بمثال اخر 
• D] (writer) = 1 phone]
هنا نطق الكلمة هو رايدر
من النطق تقدر تحدد الفون
يعني هنا لمن تجي تكتب كاتب
تنطقها بالدال وتكتبها بالتاء
الدال هنا الفون
والتاء هنا الفونم وهي الاساس

اتمنى تكون وضحت الفكرة
وتمنياتي لكم بالتوفيق
