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الانفعال    
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) (
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 متعمد يريد  مضايقتي   حقير   
تفسير سلبي
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  مضايقة  بالسيارة في   الشارع   
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# فالوعي بالنفس، و التعرف على شعور ما وقت حدوثه، هو الحجر الأساس في الذكاء العاطفي، لأن عدم القدرة على ملاحظة مشاعرنا الحقيقية تجعلنا نقع تحت رحمتها.
# القدرة على التقمص الوجداني يعني ( لو انت مكانة ) 
# القدرة على التعبير بخلاف ما احس به سواء بالكلام او بالشكل اكون غضبان لكن يبدو على اني هادئ ...
لطالما اعتقد علماء ومفكرون أن يمكن تقسيم المشاعر الشخصية إلى سبعة أقسام أساسية، وأن كل منهم يكون دافع أساسي لسلوك وتصرف المرء.
المشاعر هي: خوف، غضب، حزن، فرح، قرف، مفاجأة (أو دهشة)، وتعجب.

المشاعر الفرعية ( انفعال ) 
أمثلة على بعض مشاعر الإنسان المعرفة:
قبول، محبة، عدوان، ازدواجية، فتور، قلق، ملل، شفقة، تشويش، احتقار، اكتئاب، شك، نشوة، تعاطف، حسد، إحراج، غبطة، مغفرة، إحباط، امتنان، حزن، ذنب، كراهية، أمل، رعب، عداوة، حنين إلى الوطن (الشوق للوطن)، جوع،هستيريا، اهتمام، وحدة، ذعر، سرور، فخر، غضب، أسف، ندم، خزي، معاناة، دلع، رغبة. .








