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كويــــــــز ( المحاضرة الحادية عشر ) أسئلة شاملة الصحة واللياقية الكويز:
19 عدد الأسئلة:

Top Target تم إنشاءه بواسطة:

1) البوابة الرئيسية للإدمان هي:

- مخالطة الرفقاء بأنواعهم.

- استخدام العقاقير الطبية.

 - التدخين.

- جميع ما ذكر.

2) عقار ذو قابلية للتفاعل مع الكائن الحي. بحيث يؤدي ذلك التفاعل إلى الاعتماد النفسي أو العضوي أو كليهما:

- هذا معنى العقاقير الطبية.

- هذا معنى العقاقير الشعبية.

 - هو عقار مسبب للإدمان .

- هو عقار للتخلص من الإدمان.

3) مجموعة من المواد تسبب الإدمان وتسمم الجهاز العصبي هو تعريف المخدرات:

- العلمي.

 - القانوني.

- الصناعي.

- الاصطلاحي.

4) أمراض الكبد والكلى ، وفيروسات الكبد والإيدز جميعها بسبب تعاطي المخدرات ونعتبرها من الـ :

- آثار صحية نفسية.

- آثار اجتماعية.

 - آثار صحية عضوية.

- لا شيء مما ذكر.

5) من أنواع الإدمان:

- إدمان نفسي.
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- إدمان فيسيولوجي.

 - جميع ما ذكر.

- لا شيء مما ذكر.

6) عندما يتعود الجسم على المخدرات الخارجي الذي يواجه به الألم ينشأ :

- الإدمان.

- إفراز مخدر داخلي خاص.

 - جميع ما ذكر.

- لا شيء مما ذكر.

7) تطلق كلمة مخدرات على جميع المواد التي تصيب الإنسان بالإدمان ومنها :

- مثبطات المخ.

- المهدئات.

- المنشطات.

 - جميع ما ذكر.

8) من طرق تعاطي المخدرات:

- تعاطي عن طريق الفم.

- تعاطي عن طريق التشفيط.

- تعاطي عن طريق التدخين.

 - جميع ما ذكر.

9) من الآثار الصحية النفسية المرتبطة بتعاطي المخدرات:

- عدم القدرة على ضبط النفس والاتزان.

- الإصابة بالأمراض النفسية.

- انخفاض الثقة بالنفس.

 - جميع ما ذكر.

10) من الأسباب المؤدية لإدمن المخدرات:

- الإحباط.

- العمل المتواصل.
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- حب الاستطلاع.

 - جميع ما ذكر.

11) من أنواع الإدمان:

- 1- إدمان يجيء عن طريق المصادفة.

- 2- إدمان يأتي من إصرار الفرد نفسة.

- 3- إدمان يأتي من الانهيار العصبي.

 - 4- 1+2.

12) يحدث الإدمان من خلال :

- الاستعانة بمخدر خارجي يساعد الجسم على إفراز مخدره الخاص.

- الاستعانة بمخدر داخلي يمنع الجسم من إفراز مخدره الخاص.

 - الاستعانة بمخدر خارجي يمنع الجسم من إفراز مخدره الخاص.

- لا شيء مما ذكر.

13) من أنواع الإدمان:

 - إدمان نفسي وفسيلوجي.

- إدمان نفسي وبيولوجي.

- إدمان عصبي ونفسي.

- إدمان داخلي وخارجي.

14) من تأثير المخدرات على الفرد:

- يصبح فرداً غير صالح.

- يصبح عاجزاً عن تحمل المسؤوليات.

- يفقد توازنه الفكري.

 - جميع ما سبق.

15) من أعراض المخدرات :

- تغني عن النوم.

- الاكتئاب.

- حالة مؤقتة من البهجة.
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 - جميع ما سبق.

16) متابعة الفرد الذي كان واقعاً في المخدرات وعلالاجه حتى لا يقع مرة أخرى ويعود للإدمان من برامج علاج الإدمان:

- العلاجية.

 - الوقائية.

- التأهيلية.

- الاجتماعية.

17) يتم علاج الإدمان ببرامج:

- العلاجية.

- الوقائية.

- التأهيلية.

 - جميع ما ذكر.

18) إيجاد مصادر رزق لمن تم علاجه من الإدمان في المخدرا حتى لا يتحول إلى طاقة معطلة أو عالة على المجتمع وهذا يفقده الثقة بنفسه من
البرامج:

- العلاجية.

- الوقائية.

 - التأهيلية.

- الاجتماعية.

19) من البرامج المتبعة لعلاج المدمن البرامج العلاجية داخل المستشفى وتتم تحت إشراف فريق علاجي مكون من أخصائي:

- أمراض نفسية.

- أخصائي أمراض باطنية.

- فريق تمريض نفسي وباطني.

 - جميع ما ذكر.
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