
 الانترنت والاتصالات
  

Internet & communications  

LAB #9 

 

.إيمان العمري: المقرر أستاذة   

Eman.alomari88@gmail.com الايميل :  



 البريد الإلكتروني



 البريد الالكتروني
أحد الخدمات التي يقدمها  e-mailيعتبر البريد الالكتروني •

 .الانترنت 

حيث أنه له عدة , يعتبره الكثير من الناس أفضل ما في الانترنت •

 .مزايا تميزه عن الهاتف والفاكس 
 

 :مزايا البريد الالكتروني 

 .للاستقبال  بهلا داعي لاستعداد جهاز الشخص المطلوب الاتصال 1.

حيث , لن تضطر لمراعاة فروق التوقيت والأبعاد الجغرافية 2.

يستغرق وصول الرسالة عدة ثواني أو دقائق على حسب الضغط 

 .في شبكة الانترنت لحظة إرسال الرسالة

تكلفة إرسال رسالة الكترونية لا تزيد عن تكلفة الاتصال بمزود 3.

تحتاج فقط لاتصال )  .الخدمة فلا تحتاج لطوابع بريدية ولا أوراق

 (بريد إلكتروني من إحدى الشركات+ بالإنترنت 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 :تركيبة عناوين البريد الالكتروني 

من السهل التعرف على عناوين البريد الالكتروني المرسلة عبر   •
آت أي عند أو  atويلفظ ( @)الانترنت لأنها تحتوي دائما على الرمز 

 .في
 :عنوان البريد الالكتروني: مثال •

                            @yahoo.com1234abcd 
 :@الرمز القسم الواقع على يسار •

وليس من , user name  (1234abcd )هو اسم المستخدم       
الضروري أن يكون هو الاسم الحقيقي لصاحب العنوان بل قد يكون 

 .مثلاً مجرد رمز لصاحب العنوان أو الأحرف الأولى من اسمه 

  :@أما القسم الواقع على يمين الرمز •

     (yahoo.com ) وله دلالات مختلفة , فيشير إلى مقصد البريد. 

عادة ما يدل هذا القسم على الموقع الذي أنشأت بريدك الالكتروني عنده •
 . yahooفي هذا المثال تم انشاء البريد في موقع , 
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 :تركيبة عناوين البريد الالكتروني 

يعطى البريد الالكتروني للأشخاص عادة بشكل مجاني من قبل  •

 . Hotmail الهوتميلالعديد من المواقع مثل موقع 

حيث تتنافس المواقع بزيادة , ويختلف حجم بريدك من موقع لآخر •

والمقصود بحجم البريد هو المساحة التي يقدمها , حجم بريدها 

مشاركة , الموقع للمستخدم لاستغلالها في تخزين رسائل البريد 

 ..الصور والملفات وتحميل المرفقات 
 

 :أشهر مواقع البريد الالكتروني عالمياً •

 Hotmail الهوتميلبريد •

 Yahoo الياهوبريد •

 .Gmailبريد قوقل •

 

 



 :إنشاء بريد الكتروني 

هناك الآلاف من المواقع في الانترنت التي تقدم خدمة البريد  •

 .  الالكتروني

وطريقة التسجيل على بريد داخل أحد هذه المواقع يختلف عن •

 .مع وجود بعض الأمور المشتركة , طريقة التسجيل في موقع آخر 

عادة تجدين في الموقع ما يدل على خدمة البريد الالكتروني فانقري •

 .لكِ عليه وتتبعي الرسائل التي ستظهر 

سنقوم بعمل بريد في موقع , وكمثال على إنشاء البريد الالكتروني •

 .قوقل

 

 



 Googleإنشاء بريد إلكتروني في موقع 

 :   Google https://www.google.comإلى موقع ادخلي •

 

 

 

 

لننتقل إلى الصفحة  Gmailمن الارتباطات العليا قومي بالنقر على •

 :التالية 

 

https://www.google.com/


القسم العلوي من أجل 

الدخول إلى بريدك 

الالكتروني وذلك بعد 

 إنشاءه  

القسم السفلي يطلب منك 

 النقر على 

 ”إنشاء حساب جديد ” 

Sign Up  من أجل

الحصول على بريد 

 الكتروني 

 :تظهر الصفحة التالية ” إنشاء حساب جديد ” عند النقر على زر •



 .عليكِ هنا إدخال بياناتكِ واسم البريد الالكتروني الذي ترغبين بإنشائه  •
 



 :Googleإنشاء بريد الكتروني في موقع 

 

 

 

 

 

 

 

 

حيث يمكنكِ , لاحظي أنكِ غير مجبرة على كتابة بياناتكِ الصحيحة •

وكذلك , وضع الاسم الذي ترغبين به في حقل الاسم الأول والأخير 

 .الأمر بالنسبة لباقي البيانات 

 

 

 

 

 



 :Googleإنشاء بريد الكتروني في موقع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يتم تحديد اسم البريد الالكتروني الذي ترغبين به في هذا الحقل•

 

 
 

أي أن هذا ) ولكن يجب أن يكون غير مكرر , هذا الاسم اختياري •

 (.الاسم غير مستخدم من قبل شخص آخر على نفس الموقع 
 

 :بعض القيود العامة على اسم البريد الالكتروني 

 .ليس هناك مسافات بين أجزاء البريد الالكتروني 1.

المسموح باستخدامها والتي عادة ما يتم  المحارفاستخدمي فقط 2.

 .ذكرها بجانب أو أسفل حقل اسم البريد 

 

 

 

 



 : Googleإنشاء بريد الكتروني في موقع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :Google بعض القيود على اسم البريد الالكتروني الخاص بموقع 

 ( .خانة)حرفاً  30و  6يجب أن يكون طول الاسم ما بين 1.

 .يمكن استخدام الأحرف والأرقام والنقاط2.

 

لكي تكوني , الآن عليكِ إدخال كلمة السر لبريدك الالكتروني •

 .الوحيدة القادرة على الدخول لبريدك 

 

 

 

 

 



 :Googleإنشاء بريد الكتروني في موقع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :بعض الشروط على كلمة السر 

 .أحرف على الاقل 8طول كلمة السر يجب أن يكون 1.

 ( .كبير أو صغير ) التنبيه على أهمية حالة الحرف 2.

 .عدم استخدام الاسم الشخصي أو اسم البريد 3.

استخدام كلمة مرور تحتوي على )يجب استخدام كلمة مرور ذكية 4.

 كثيرًا,تغيير كلمة المرور  والرموز,مزيج من الأحرف والأرقام 

 (فريدةاستخدام كلمة مرور 

عملية التحقق بخطوتين إضافية التحقق بخطوتين إضافة طبقة أمان 5.

إمكانية الدخول إلى هاتفك, فضلاً عن توفر اسم المستخدم وكلمة 

 .الدخولالمرور عند تسجيل 

 

 

 

 

 



 يتم تعبئة عنوان بريدك الحالي 

  Googleإذا أردت تعين

 كصفحة رئيسية لمتصفحك 

إدخال كلمة كما تظهر على الشاشة 

للتأكد بأنك لست روبوت ويمكن 

تخطي هذه العملية عن طريق 

 التحقق من الهاتف

 هنا يجب إدخال موقعك

الموافقة على بنود الخدمة وسياسة خصوصية 

Google 



 :Googleإنشاء بريد الكتروني في موقع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  بعد استكمال المراحل السابقة والموافقة على شروط الموقع و بالضغط

في حال كانت كل الادخالات صحيحة وذلك , ” الخطوة التالية” على زر 

ستنتقلين عندها إلى صفحة تالية يمكنك إضافة , تبعاً لقيود موقع قوقل 

تهنئكِ على انشاء   ” الخطوة التالية” صورة شخصية وبعد النقر على

 .Gmailبعد ذلك يتم الانتقال إلى حسابك في . بريدك الالكتروني

 

 

 

 





 :الدخول إلى البريد الالكتروني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : للدخول إلى البريد الالكتروني السابق قومي بالخطوات التالية 

“  Gmail” انقري على الزر , Googleمن الواجهة الرئيسية لموقع  1.

 .كما فعلنا عندما أنشأنا البريد , 

 

 

 



 :الدخول إلى البريد الالكتروني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :قومي بإدخال اسم البريد وكلمة السر على الشكل التالي , من الصفحة التالية  2.

 
 

 
 :  ملاحظة 

 يجب كتابة اسم بريدك و لا توجد أهمية بتحديد 
 اسم المجال

 لأن ذلك ليس ضرورياً في موقع قوقل  
 الأخرى المواقع ببعض كاملاً  كتابته من لابد ولكن 
 @ بعد مجال اسم من أكثر تدعم لأنها هوتميل مثل 
 .hotmail, live, windowslive مثل 

 
 (Sign In)“ تسجيل الدخول” اضغطي على , وبعد إدخال كلمة السر •

 .  للدخول إلى بريدك الالكتروني 
 
 

 



 (:الواجهة)الدخول إلى البريد الالكتروني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إنشاء رسالة 

 جديدة

 إنشاء مجلدات للتصنيف والتنظيم

 بريد غير هام أو مزعج

 سلة المهملات

 البريد المرسل

 البريد الهام



 لتسجيل الخروج يجب ضغط الرمز التالي

 :يقع في أعلى اليمين للواجهة الرئيسية 

 لإضافة حساب آخر  لتسجيل الخروج

إذا كان لديك أكثر 

من حساب في 

Gmail 


