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    مفھوم الصحة
  . مجرد الخلو من المرض والعجز ولیست ،  الاجتماعیةو - النفسیة و -البدنیة  -حالة السلامة والكفایة  –

   مكونات الصحة
   .الاجتماعیةالكفایة  – .الكفایة النفسیة – .الكفایة البدنیة –. الخلو من المرض والعجز –

  مستویات الصحة



 التكامل البدني والنفسي والاجتماعي   (      : الشاملة، الصحة المثالیة  -
  الضغوط البدنیة والنفسیة والاجتماعیةوطاقة صحیة ایجابیة تمكن الفرد من مواجھة المشاكل    (                : الصحة الایجابیة -
   )بدنیة ، نفسیة ، اجتماعیة(  یكون الفرد عرضة للمؤثرات الضارة   (         :     السلامة المتوسطة -
  لایشكو من أمراض ظاھریة ویمكن اكتشافھا بالفحوصات  (           : لمرض غیر الظاھرا  -
  ) بدني ، نفسي، اجتماعي(   یشكو الفرد من مرض   (:                 المرض الظاھر  -
   تسوء الحالة الصحیة ویصعب استعادتھا (  :                         الاحتظار -

       العوامل التي تحدد مستویات الصحة
  .عوامل تتعلق بالبیئة  –     عوامل تتعلق بالإنسان –     عوامل تتعلق بالمسببات –

  العوامل المتعلقة بالمسببات
    مثل الفطریات والبكتیریا(  المسببات الحیویة نباتیة الأصل –                ..مثل الدیدان (  : المسببات الحیویة حیوانیة الأصل -
  مثل التلوث البیئي (              المسببات الكیمیائیة –          فـــي زیادتھ ونقصانھ( :                   المسببات الغذائیة  -
 مثل الزلازل والفضیانات(              المسببات المیكانیكیة –        مثل الحراره والبروده(                  : المسببات الطبیعیة  -
  الضغوطات (   المسببات النفسیة والاجتماعیة –        مثلا غدة لا تعمل جیداً (                  : المسببات الوظیفیة -

  العوامل المتعلقة بالإنسان
  )العمر ( –  )ھیالعوامل الوظیفیة المھن( –  )الاجتماعیةالعوامل ( – )العوامل الوراثیة( –  )المناعة/  المقاومة( -

  العوامل المتعلقة بالبیئة
  المناخ –الجیولوجیا  –الجغرافیا  (                     البیئة الطبیعیة -
  الخدمات الصحیة  ( كثافة السكان  ( المستوى التعلیمي  (  المستوى الاقتصادي(      البیئة الاجتماعیة والثقافیة  -
   عناصر المملكة الحیوانیة والنباتیة وتأثیرھا(                  البیئة البیولوجیة -

  مكونات الصحة العامة
 تصریف الفضلات –جمع القمامة  -الضوضاء  –الإضاءة  –التھویة  –صحة الأغذیة  –میاه الشرب (    صحة البیئة -
  للفرد الطب الوقائي -التفتیش الصحي  –الاحصاءات  –صحة البیئة  ( الطب الوقائي للمجتمع -
 الصحة الشخصیة –استعمال الأدویة للوقایة والعلاج  (     الطب الوقائي للفرد -
 البدني النشاط ممارسة –التغذیة  –العنایة بالأسنان   –العنایة بالعینین  –الراحة  والنوم  –النظافة  –الكشف الطبي  ( الصحة الشخصیة -

  .قدرة أجھزة الجسم المختلفة على تأدیة مھامھا على أكمل وجھ ممكن في كافة الظروف(    اللیاقة البدنیةتعریف 
 مكونات اللیاقة البدنیة

 )السرعھ  –زمن رد الفعل  –القدرة العضلیة  –التوافق  –التوازن  –الرشاقة (  مرتبطة بالمھارةعناصر  -
 }التركیب الجسماني  –المرونة  –القوة والتحمل العضلي  –  التنفسیةاللیاقة القلبیة  {  مرتبطة بالصحةعناصر  -

 

    :التنفسیة/  تعریف اللیاقة القلبیة الوعائیة
  .على تأدیة مھامھما بكفاءة في الظروف غیر الاعتیادیة الدوري والتنفسي :قدرة الجھازین  -
من الأوكسجین إلى الخلایا استجابة لمتطلبات على إیصال كمیة كافیة  قدرة الرئتین و القلب والأوعیة الدمویة”  -

  .“النشاط البدني المستمر
   مھام الجھازین الدوري والتنفسي

تخلیص الجسم من  ، نقل المواد الغذائیة ،تخلیص الجسم من ثاني أسید الكربون  ، توفیر الأكسجین لخلایا الجسم -
  .المناعة ، الفضلات

  : اللیاقة القلبیة الوعائیة
  یرتبط ارتباطا وثیقا بمستوى النشاط البدني و المؤشر الأفضل للصحة و الأھم من عناصر اللیاقة البدنیةالعنصر  -

  ما الفرق بین الأنشطھ الھوائیة  و  الأنشطھ الا ھوائیة
 المشي، البولنج، كنس البیت، لعب الجولف، صید السمك:  لا تطور القلب والرئتین مثل :  الا ھوائیة -
بـ  القفز،  الجري،  المشي السریع، السباحة ،  ركوب الدراجة الھوائیة: تطور القلب والرئتین  مثل :  الھوائیة -

 الحبل
  فوائد تدریبات اللیاقة القلبیة الوعائیة

       القلب والدم -
   ، أثناء الراحة ضغط الدمنخفاض في ا                                            ، أثناء الراحة القلب نخفاض في نبضاتا

  ، زیادة في القدرة على نقل الأكسجین والاستفادة منھ                                                              ، زیادة قوة عضلة القلب
   ، النشاط انخفاض في وقت الاستعادة  بعد                               ، زیادة في الأنزیمات التي تساعد على حرق الدھون

  ، نبض قلب منخفض عند القیام بأي نشاط بدني معین                                   .  )الكلسترول الرديء( انخفاض في دھون الدم 
       العضلات -

  العضليزیادة في القوة والتحمل                                                   ، زیادة في عدد وحجم المیتوكندریا



      شعور أفضل -
   ،  تساعد في التكیف مع الضغوط                                                                   ،  تعطیك طاقة أكثر 

       ،  وخفض التوتر والنومتساعد في الاسترخاء                                                                  ،  تطور النظرة للذات 
                     ،  تساعد في مقاومة القلق والكآبة                                                                 ،  تزید مقاومة التعب 

      منظر أفضل -
 ، العضلات في شد                                  التحكم بالشھیة وتساعد على فقدان الوزن الزائد  
       عمل أفضل -

  ،  زیادة القدرة على العمل البدني                                                         ،  تساھم في زیادة الانتاجیة
 ، والرئتینكفاءة القلب و زیادة قوة العضلات                                       ، زیادة التحمل لممارسة أنشطة بدنیة أخرى

     تأثیر عدم ممارسة النشاط البدني
  ،انخفاض التحمل              ، امراض القلب التاجیة                     ،القلق والكآبة               ، قصور في تقدیر الذات 

  .الموت المفاجئ بالسكتھ القلبیة                 السرطان او السكري                ،ارتفاع الكلسترول                    ،ارتفاع ضغط الدم  
      : عوامل زیادة الخطر

  العادات الحیاتنیة و  الوراثة
  .للتقلیل من عوامل الخطورة للإصابة بأمراض القلب والشرایین

   . البدنيتزداد فرصة الحیاة بعد ذبحة قلبیة عند الشخص المنتظم في النشاط   ،  الحد من أثر جمیع عوامل الخطورة
  ما عوامل الخطر للإصابة بأمراض القلب

   ، یعتبر مرض الشریان التاجي الأكثر شیوعا بین أمراض القلب في أمریكا
   . والنتیجة ذبحة قلبیة  مما یغلق أحد الشرایین التاجیة ، الداخلي للشریان التاجي  یحدث المرض عند ترسب الدھون على الجدار

  انخفاض النشاط البدني  ، سمنة،  سكري   ، كلسترول مرتفع ، ضغط دم مرتفع      عوامل خطورة أخرى
  : شطة البدنیة تخفض عوامل الخطر الأن

                        ، أقل عرضة للسكري                       ،التدخینیساعد في الأقلاع عن                             ، ضغط دم منخفض
 .زیادة الكلسترول الجید                                       ، الوزن المثالي                  ، الحاجة للأنسولین انخفاض
   نشاط بدني متوسط الشدة والكمیة یخفض احتمالیة الإصابة بالذبحة الصدریة : الخلاصة

  
  

  مخاطر الأنشطة البدنیة
  عدم الإحماء والاستعادة یؤدي إلى آلام العضلات ، التدریب الشدید لفترة طویلة :  العضلات والمفاصلإصابة 

  .التدریب في الحر والرطوبة یؤدي للإجھاد الحراري وضربات الشمس:    الإصابات الحراریة
  انخفاض درجة الحرارة             ، تشویش      ، غثیان  ، صداع ، الدوخة   :  أعراض الإجھاد الحراري

  توقف العرق ، ، تشنج          ، الحرارة درجــة ارتفاع             ،  شــعط      ،  غثیان ، صداع ، دوخةال :   ربة الشمســـأعراض ض
                            . الموجودة أو الخفیة :  مضاعفة مشاكل القلب

 للأنشطة البدنیة الفوائد المحتملة
  ، نظرة أفضل للحیاة                                             مقاومة الضغوط والقلق والتعب                         ،قدرة أفضل للعمل 

  ،التخلص من الوزن الزائد                         ، صابةالإخفض احتمالیة و كفاءة القلب والرئتین                    ،  زیادة التحمل والقوة
  لإصاباتتجنب ا

       ،الأعراض الأولیة لمشاكل القلبمعرفة                               ، معقولیة الأھداف               ، زیادة مستوى النشاط تدریجیا
        ، أو ضغط أثناء النشاط أو بعده لامآ                 ،استمع لإشارات إنذار الجسم                     ، الملابس المناسبة للمناخ

  الشحوب أو الإغماء                                   التعرق البارد                                الدوخة المفاجئة 
  اختبار الخطوة لھارفارد:   قیاس اللیاقة القلبیة الوعائیة

 ساعة توقیت -٣                       میقاع -٢              سم ٤١ارتفاعھ   صندوق -١       : الأدوات
 تقدیر الإستھلاك الأقصى للأكسجین      :  الھدف 

 : الإجراءات
  دقیقة للنساء /صعودا  ٢٢ و   للرجال دقیقة /صعودا  ٢٤:  یصعد المفحوص على الصندوق بمعدل -
 دقائق متواصلة ٣الإستمرار لمدة  -
 ٤ثانیة ونضربھا في  ١٥ثوان لمدة  ٥الثلاث دقائق ویتم قیاس نبض القلب بعد یتوقف المفحوص في نھایة  -

   . لمعرفة النبضات في دقیقة
 اختیار الشدة المناسبة

  العمر  – ٢٢٠=   )النبض في حالة الجھد الأقصى(  الحد الأعلى للنبض -
   ٢٠٠=  ٢٠ – ٢٢٠  ؟ سنة فكم نبضھ الأعلى ٢٠شاب عمره :  مثال

بأستخدام السبابھ والوسطى على العنق  ٤ Xث  ١٥النبض في =  ) النبض خلال الراحة (للنبض الحد الادنى  -
 وتحسس النبض وحساب المدة 



  النبض أثناء الراحة –الحد الأعلى للنبض  =  الأعلى الإحتیاطي الحد -
 النبض أثناء الراحة) + الحد الأعلى الإحتیاطي% ( ٧٠=  الشدة المناسبة للمبتديء -

 ؟  ق / ن ٨٠سنة ونبضھ أثناء الراحة  ٢٠ما الشدة المناسبة لشاب عمرة : مثال 
  ق/ن  ٢٠٠=   ٢٠- ٢٢٠= الحد الأعلى للنبض : الحل

  ق /ن  ١٦٤=     ٨٠+  ٠٫٧٠× ) ٨٠ – ٢٠٠= (الشدة المناسبة 
 فقط   ق ١٥المبتديء   و     مستمرة  ق ٢٠لا تقل عن :   مدة النشاط البدني

   أیام في الأسبوع ٣لا تقل عن :     البدنيتكرار النشاط 
  الاستمراریة في النشاط

  ، مراعاة الأھداف القصیرة المدى والبعیدة المدى
   ، أرجع التفكیر في مستوى البدایات 

  ، ناقش برنامجك وأھدافك مع الأھل والأصدقاء 
  ،  تذكر أسبابك الأولى للمشاركة في البرنامج 

  . غیر النشاط عند الملل
  
  

  )الوزن الذي یمكن حملھ ( القدرة القصوى لتقلص العضلات ضد المقاومة     : تعریف القوة العضلیة
  :   مكونات اللیاقة العضلیة 

   ،القوة العضلیة 
   ،التحمل العضلي 

  .المرونة 
  :  العوامل المؤثرة في القوة العضلیة

    ، ) %٨٠=  ٦٠ :٢٠ (العمر  
   ، )الشحوم لا زیادة العضلات ( كتلة الجسم 

   ، حجم العضلات
  التوصیل العصبي

   قدرة العضلات على التقلص لأطول فترة زمنیة:   )المطاولة(تعریف التحمل العضلي 
 القدرة على إطالة العضلة أو مجموعة من العضلات إلى مداھا الحركي :  تعریف المرونة

  عالنو ، العمر ، تكوین المفصل : العوامل المؤثرة في المرونة
  : فوائد اللیاقة العضلیة

 الحفاظ على القوام السلیم -٢                ) زیادة الطاقة المستھلكة وقت الراحة(زیادة حجم العضلات  -١
  العمل بشكل أفضل -٤              )آلام الظھر( الوقایة من إصابات العضلات والمفاصل والعظام  -٣

  والمرونة والتحمل العضليقیاس القوة ھو  : قیاس اللیاقة العضلیة
   تحمل عضلات البطن/  ) ث ٦٠(الجلوس من رقود القرفصاء  

  قوة وتحمل عضلات الحزام الصدري والذراعین ) /أكبر عدد من المرات(  الضغط بالذراعین
  : مباديء تطویر القوة والتحمل العضلي

  زیادة العبء - التخصصیة - التدرج -
 } الراحة و أیام التدریبوالجرعة والمقاومة  {:   لزیادة العبء

  )  من القوة القصوى لتطویر التحمل% ٨٠< ( /  ) من القوة القصوى لتطویر القوة% ٨٠(  : المقاومة  -
  ؟ ما ھي المقاومة المناسبة كجم ٧٥= القوة القصوى  : مثال  .. أكبر وزن ممكن رفعھ =  القوة القصوى

  كجم ٦٠=       ٠٫٨٠×  ٧٥= المقاومة المناسبة  : الحل
  

  ؟  كیف نحدد القوة القصوى
  من القوة القصوى% ٨٠=      مرات كحد أقصى  ١٠ -٣ما تستطیع تكراره من 

  .الجلسات  عدد التكرارات للتمرین المعین:    الجرعة -
  )الجلسة (  الجرعة  التكرار الأقصى               الھدف                          

  بــ وزن ثقیل           ٨  - ٦                           ٣ - ١العضلیة                  تطور القوة 
   بــ وزن اخف          ٤ -  ٢                          ٢٠ -  ١٢تطور التحمل العضلیة              

  
یوم عضلات علوي وجذع ویوم  او سبوعلكل  ا ثلاث أیام× عضلات الطرفین والجذع في الیوم  : أیام التدریب  -

 أسابیع  ٨سفلي لمدة 
  ) الأسبوع للمحافظة على التطور/ بعدھا یوم( 
   )خفض العبء( ساعة   ٧٢-٤٨ساعة إذا استمرت الآلام بعد  ٤٨الراحة للمجموعة العضلیة المدربة :  الراحة  -



   استطالة العضلات والأربطة المحیطة بالمفصل والمحافظة على الوضع لفترة قصیرة ثم التكرار : تطویر المرونة
  
  

  الغذاء والدواء ؟
  :  الغذاء

   ھو المواد الغذائیة مثل اللحوم والحلیب والبیض ذات أھمیة لما تحویة من نسب اساسة من البروتینات والدھون والكربوھیدرات والفتامینات
 .، وھي مصدر الطاقة لأجسامنا جسم الإنسانالتي یحتاجھا 

 : )العقار(الدواء 
  . أي مادة كیمیائیة لھا تأثیر ما على وظائف الكائنات الحیة

  .ولھا القدرة على إحداث مفعول علاجي،  في العلاج والتشخیص والوقایة من الأمراض:      –الأدویة  –قد تستخدم العقاقیر 
  :  تأثیر العلاج
  .زیادة أحد الھرمونات أو الأنزیماتنقصان أو 

  .القضاء على أحد أنواع المیكروبات أو إیقاف نشاطھا
  .القضاء على أحد أنواع الطفیلیات أو إیقاف نشاطھا

  :  نتائج العلاج
           . إزالة الأعراض المرضیة أو تخفیفھا

        . وقف أو إبطاء انتشار المرض
   . شفاء المریض بإذن الله

  .  وث المرض أو ظھور الأعراضمنع حد
 :مكان تأثیر الدواء 

  . ، القرحة والاثنى عشر، الملینات والمسھلات ، التقلصات المعویة مضادات الحموضة:  الجھاز الھضمي
  . والقيء النفسي ومضادات الغثیان ابالقلق والاضطر، المھدئات و لام ومخفضات الحرارةمسكنات الآ:  الجھاز العصبي

   . ، السعال الجاف وطاردات البلغم موسعات الشعب الھوائیة:  التنفسيالجھاز 
  . ، مضادات تجلط الدم وموسعات الأوعیة الدمویة ، مخفضات الكولسترول ارتفاع ضغط الدم:  الجھاز الدوري

  . ت و أدویة المناعة والسرطانالأمصال واللقاحا ، ، الطفیلیة المضادات الحیویة البكتیریة، الفطریة:  الامراض المعدیة والوبائیات
  .الأنسولین و حبوب منع الحمل:  الغدد الصماء

  . ، أمراض سن الیأس وآلام الدورة الشھریة وعسر الطمث علاج العقم:  النساء والولادة
  . ، فاتحات الشھیة والمقویات الفیتامینات :  أدویة التغذیة وصحة الجسم

  .  ، الحنجرة والأذن الأسنان والفمالآم   : أدویة الأنف والأذن والحنجرة
  . ، المیاه الزرقاء ، الحساسیة مضادات الحیویة:  أدویة العین

 :  مصادر الأدویة
  . وھي التي تصنع داخل مختبرات الأدویة عن طریق تفاعلات كیمیائیة : كیمیائیة -
  . وھي التي تستخلص من النباتات أو الحیوانات : طبیعیة -

   : اشكال الدواء
  : الأدویة الفمیة -

  .ھي المادة الفعالة مضاف لھا مادة خاملة تقوم بحفظ قوام الحبة:  الحبة
  .ھي المادة الفعالة محفوظة داخل كبسولة مصنعة من الجیلاتین:  الكبسولھ

  .المعلقة والشرابات:  السائلة
  . مثل أدویة الربو:  البخاخ

  .  اللصقاتالغسولات و ،  الجل ، الكریم والمرھم : الجلدیة -
  . ، تحت الجلد و الشرجیة ، العضلیة الوریدیة : الحقن -
  . ، التحامیل المرھم والكریم : الشرجیة -
   . ، المرھم والجل القطرة : الأنف أو الأذن أو العین -

 : الرابط بین الدواء والغذاء
  ،  توجد علاقة قویة بین الغذاء والدواء

  .  الغذاء على نقصان أو زیادة امتصاص الدواء ، أو یؤثر الفیتامینات التي في الغذاءفقد یكون للدواء تأثیر على امتصاص 
  ) . الأجبان والبیض(مثل احد المضادات الحیویة لمركب التتراسیكلینات حیث یقل امتصاصھ إذا كان الغذاء یحتوي على عنصر الكالسیوم 

  . التي تنقص الوزن مثل الزینیكال تخرج مع البراز نتیجة لإخذ بعض الأدویة الفیتامیناتوبعض 
  : یحدث تفاعلات بین الادویة وینتج عنھ الاحتمالات التالیة : تفاعلات الدواء

  . مفعول تعارضيإذا اخذ دوائیین مع بعض یؤدي إلى تقلقل مفعول أحدھما ویسمى  -
 .  معضد مفعولإذا اخذ دوائیین مع بعض یؤدي إلى زیادة امتصاص أحدھما على حساب الآخر ویسمى  -
  



  
  
  

 :Vitaminالفیتامین 
 . وسماھا فیتامین العالم كاسیمیر فرنك  مادة عضویة یحتاج لھا الأنسان في طعامھ بكمیات صغیرة نسبیاً لضمان نموه الطبیعي

  . ، وبعضھا یذوب في الدھون  كفیتامینات أ، ك، أي و د بعض الفتامینات تذوب في الماء مثل ب  و ج
 : العمر والدواء

  .  بھم ، الشرابات والقطرات اما الراشدین فلھم علاجات خاصة ، المعلقات یعتمد العلاج على التحامیل ى: مرحلة الطفولة -
وكذلك یجب على الأم عدم . تعطى للأم أدویة خلال فترات الحمل والتي لا تؤثر على مراحل نمو الجنین  :  مرحلة الحمل -

  . تعاطي أي دواء حتى تستشیر الطبیب، على سبیل المثال الحدید وحامض الفولیك
والذي یمكن ان یصل  بعض الأطعمة  والأدویة قد تؤثر على الرضیع، مثل المضاد الحیوي التتراسیكلینات: مرحلة الرضاعة  -

  . إلى دم الرضیع من خلال حلیب الأم مما قد یسبب اصفرار الأسنان
  :  المضادات الحیویةمعلومات عن 

  . أكثر من مائتین مضاد حیوي وفي وقتنا الحالي بلغ عددھا. م تم اكتشاف اول مضاد حیوي علاجي بواسطة العالم الكسندر فلمنج١٨٨٢في عام 
  . وھي لا تعالج الالتھابات الفیروسیة مثل الزكام والأنفلونزا. الج الأمراض البكتیریةالمضادات الحیویة تع

   . یجب ان یصرف المضاد الحیوي تحت أشراف طبي مباشر
  . المریض عن العلاج -، ولیس بمجرد زوال اعراض المرض یتوقف  یجب أخذ الجرعة بالكامل

  .  )عمل فحص الحساسیة(بنسلین بعض أنواع المضادات الحیویة تسبب حساسیة مثل ال
  . حامل یجب أخبار الطبیب بذلك حیث بعض المضادات الحیویة قد تسبب تشوھات للجنین الأنثىإذا كانت 

  .ین بياخذ المضاد الحیوي بدون الرجوع إلى الطبیب قد یؤثر على بعض أنواع البكتیریا المفیدة في الأمعاء، مما یؤدي إلى نقص الحدید أو فیتام
  . درجة مئویة ٢٥عدم تركھا داخل السیارات أو في اماكن مرتفعة درجة الحرارة تتجاوز 

  . المضادات الحیویة یجب حفظھا داخل الثلاجة بمجرد فتحھا وبعد الاستعمال
   المضادات الحیویة المعلقة یجب رج الزجاجة قبل أخذ المضاد

  . أسبوع إلى أسبوعین مع حفظھا في الثلاجةمعظم المضادات التي تحل في الماء مدة صلاحیتھا من 
    . المضادات الحیویة قد تتأثر بنوعیة الغذاء، لذلك یجب استشارة الطبیب

  . اتباع الإرشادات المكتوبة في النشرة المرفقة مع المضاد الحیوي
  :Vaccination -تطعیم  –تلقیح 

، بتلقیحھ بنفس المیكروب المستضعف أو المیت أو بتلقیحھ باي أنتیجینات  ھي عملیة استحثاث الجسم على تكوین أجسام مضادة ضد المیكروب
  . غیر ضارة قریبة الشبھ بالأنتیجینات المراد حث الجسم على انتاج أجسام مضادة لھا

  :Vaccine –القاح 
ھذا المیكروبات أو من أي أنتیجین أي معلق من كائنات دقیقة ممرضة میتھ أو مستضعفة، أو من سلالات غیر ممرضة منھا او من سموم تنتجھا 

ً مضادة لبعض  ’ آخر غیر ممرض، یتم حقنھ في الجسم لاستحثاثھ على تكوین أجسام مضادة واللقاحات ألتي تعطى للطفل لیكون جسمھ، أجساما
  . ، ولا توجد خطورة من ھذه اللقاحات على الطفل مسببات الأمراض

أذا الطفل یأخذ علاج یجب اخبار ،  تطعیم الطفل إذا لدیھ حرارة مرتفعة واخبار من یعطیھ اللقاحعدم  : الطرق التي یجب اتباعھا عند التطعیم
  . الطبیب بذلك

 . وھي تصنع من مواد كیمیائیة أو المواد الطبیعیة نباتیة أو حیوانیة  : أدویة التجمیل
ً على الجلد في الحالات الآتیةاالأدویة    :  لتي تستخدم ظاھریا

  . علاج بعض العیوب الخلقیة -                                      .  ب أو تفتیح لون البشرة، ترطی تنظیف -
  . لعلاج فروة الرأس وتساقط الشعر  -                                                      . للوقایة من اشعة الشمس -
  . یجب غسل الوجھ بعد استخدامھا  -             . علاج بعض التجاعید والترھلات في مناطق معینة من الجسم -
ً على الجسم - ً سلبیا   . بعض أدویة التجمیل قد تسبب حساسیة  -                     . استخدام ھذه الأدویة بكثرة لھا تأثیرا

 : التسمم الدوائي
  . حتى لا تحدث ضرر بالجسم أو الوفاة ھو أخذ جرعة عالیة من الدواء مما یؤدي إلى حدوث أعراض التسمم الدوائي ویجب معالجتھا

  : ارشادات في حالة التسمم
  .محاولة إفراغ معدة الشخص المتسمم                    .الاتصال بأقرب مركز صحي أو الھلال الاحمر واتباع التعلیمات 

  .إلى اقرب مركز صحي أو مستشفىنقلھ                 .إعطائھ كوب من الماء أو النشاء أو الدقیق المعلق في كوب من الماء
 : ارشادات عامة

  . عدم تخزین الأدویة في نفس مكان تخزین الغذاء                                                      . الأدویة بعیدة عن متناول الأطفالوضع 
   . اتباع التعلیمات الخاصة بالجرعة ومدة العلاج المكتوبة علیھ                                                . عدم اعطاء الأطفال الأدویة على انھا حلوى

  . عدم تناول الأدویة بناءً على نصیحة بعض الأشخاص             . التأكد من صلاحیة الدواء . یجب استشارة الطبیب قبل تناول الدواء
 : الصیدلیة المنزلیة

  .أن تكون في مكان بارد وجاف و،  أن تكون مرتفعة وبعیدة عن متناول الأطفال



  : ان تحتوي على
  .قیاس الحرارةلمیزان ،  مرھم للحروق، مسحات طبیة، إقراص مسكنة للألم ، اشرطة طبیة لاصقة، ملقاط ،شاش وقطن بأحجام مختلفة

  
 : الغذاء والصحة

  وان العدید من أمراض الشیخوخة مرتبطة بطبیعة الغذاء . أن الغذاء الزائد ھو المسؤول عن أمراض الشیخوخة المبكرة
  . مثل ارتفاع الضغط، مرض السكري، تصلب الأوعیة الدمویة، أمراض العمود الفقري والمفاصل ھي نتیجة زیادة الوزن والغذاء الغیر صحیح

  : الغذاء في الوقت المناسب
  . منتجات القمح، فاكھة، ألبان وأجبان وعصیر فاكھة أوشاھي غیر محلى وماء : ي الصباحف

   . خضار، فاكھة، سلطة، بقول، أرز، خبز، وعصیر فاكھة أوشاھي غیر محلى وماء : في الظھیرة
   . لحم الدجاج، السمك، الغنم، البقر، السلطات والفاكھة : في المساء

  د الحیاة ولكنھ في الوقت نفسھ وسیلة لانتقال المخاطر والتسبب في المرض والموت وسیلة للبقاء على قی :الغذاء
  . والمرض الناجم عن تلوث الغذاء یعتبر مشكلة صحیة كما أنھ سبب من أسباب خفض الإنتاجیة الاقتصادیة

         : التلوث الغذائي
ملوث بالبكتیریا، الفیروسات، الطفیلیات، النباتات السامة والمواد الكیمیائیة مصطلح عام یطلق على الأمراض الناتجة عن تناول طعام أو شراب * 

ً یحدث بسبب التلوث البكتیري   . أو المشعة ، ولكن أكثرھا شیوعا
ات الدقیقة آفة مرضیة واسعة الانتشار تحدث نتیجة تناول اطعمة أو مشروبات ملوثة بالكائنات الدقیقة الممرضة، إضافة إلى ما تفرزه ھذه الكائن* 

  .  من سموم وكذلك النباتات السامة والمواد الكیمیائیة أو المشعة
 :  التلوث الكیمیائي

  .مثل المبیدات و المعادن الثقیلة. یحدث ھذا التلوث نتیجة وجود بعض المواد الكیمیائي التي تضر بصحة الإنسان
  : التلوث الإشعاعي 

  .  مثل البلوتونیوم و الیورانیوم عبارة عن وجود بعض المواد المشعة في الغذاء
  . تؤثر المواد المشعة على المادة الوراثیة والمادة الحیة لخلایا الجسم و قد تؤدي إلى تشوھات خلقیة واختلال في وظائف الأعضاء

  :  التلوث المیكروبي
  . لطفیلیات أو سمومھاعبارة عن وجود بعض المیكروبات المسببة للأمراض في الغذاء مثل البكتیریا و الفیروسات وا

  . یؤدى ھذا النوع من التلوث إلى ما یسمى بالتسمم الغذائي المیكروبي
   . یعتبر التلوث البكتیري ھو أكثر أنواع التسمم الغذائي انتشاراً 

  :  كیفیة انتقال المیكروبات الى الغذاء
                                .ناقلات الأمراض مثل الحشرات  -
 . ملوثة بالكائنات الدقیقةالمیاه  -
         .  استخدام معدات أو أدوات ملوثة اثناء التحضیر -
ون الطعام والشراب ن طریق الأشخاص حاملى الأمراض الذینع - ّ  .   یعد
-  

  : التسمم الغذاء
ً في وقت تناول غذاء أو شراب ملوث و یعرف بأنھ الأعراض المرضیة المتشابھة التي تحدث لشخصین أو أكثر لتناولا  ً مشتركا ً أو شرابا طعاما

 . ومكان واحد أي یجب أن تكون ھناك علاقة مشتركة في الوقت والمكان والأشخاص
 : الأعراض 

ً أو عدة أعراض كالقيء، الإسھال، آلام البطن، الغثیان، ارتفاع درجة الحرارة وقد تكون الأعراض المصاحبة شدیدة، وتؤدي  قد تتضمن واحدا
  . الأطفال وكبار السن لضعف مناعتھم للوفاة وخاصة في

ساعة أو أكثر وذلك حسب ٧٢وحدة ھذه الأعراض ومدتھا تختلف باختلاف المسبب وعادة تظھر الأعراض بعد تناول الطعام بفترة ساعتین إلى 
 . العمر وكمیة الغذاء الملوث

     : أھم ملوثات الغذاء البكتیریة
 :”Salmonellae“السـالمونیلا 

ونتیجة لأكل أو شرب احد ھذه المواد الغذائیة الحاملة لھذه . الحیوانات بھا و من ثم تصاب لحومھا وحلیبھا ومشتقاتھا كذلك البیضیث تصاب ح
ً بالصداع مع مغص و تقیؤ وغثیان و اسھال و  البكتریا تسبب مرض التھاب المعدة، و اعراضھ التھاب حاد في المعدة أو الامعاء مصحوبا

  نوع،  ٢٠٠٠و یبلغ عدد الأنواع التابعة لھذه البكتریا حوالي .  حرارتھ الجسم، وقد یؤدي إلى ما یعرف بالجفافارتفاع في درجة 
  :  ونذكر منھا على سبیل المثال المسببة للتلوث الغذائي

 :  Brucellaeالبروسـیلا 
مراض الھامة و الخطیرة التي تصیب الإنسان نتیجة من الأ) حمى البحر الأبیض المتوسط(من مسببات التلوث الغذائي داء الحمي المالطیة 

 أحد أنواع البكتیریا التي تصیب الإنسان نتیجة تناول منتجات ألبان ملوثة.  لشربھ للحلیب  ومشتقاتھ الغیر معقمة أو المبسترة الملوثة بالبكتیریا
  . وغیر مبسترة

 : Shigellaeشـجیلا 
   . ان نتیجة لتناولھ أغذیة ملوثة بھابكتیریا تسبب داء الزحار البكتیري للإنس



 : بكتیریا لاھوائیة 
بة و الغیر محفوظة جیدا و تفرز سمومھا  ّ   . وھى بكتیریا لاھوائیة تنمو في الأغذیة المعل

  . عند تناول الأغذیة الملوثة فأنھا تؤدى إلى حالة من التسمم معروفة باسم التسمم الوشیقي
 

  : العصبي ولأعراض ھيتؤثر ھذه السموم على الجھاز 
 . و الكلام لعین افي تحریك في التنفس وصعوبة  -       صعوبة -          ت لعضلاافي ء تخاار -          دوار -            لبلعصعوبة في ا -

  :  البكتیریا الكرویة العنقودیة
  . تفرز ھذه البكتیریا سمومھا في الغذاء و تسبب تسمم غذائي سریع

  . البكتیریا الى الطعام بواسطة العاملین في الطھي ذو البثرة أو الحبة أو الأصبع المجروحتنتقل ھذه 
     : E coliایشریشیا كولاى 

  . المیاه و التي یمكن أن تدخل في تحضیر الطعام  تلوثشدید للأطفال والمسافرین نتیجة تسبب حالة من الاسھال ال
  : الزحار البكتیري 

  . بكتیریا تسبب مرض الزحار البكتیري العصوي و ھو عبارة عن إسھال مصحوب بالدم في معظم الاحیان 
  : الزحار الأمیبي 

 .  وب بالدم والمخاطو ھو عبارة عن إسھال مصح. المعدي مة الملوثة بالطوریسببھ طفیل اولي و ینتقل للإنسان عن طریق المیاه و الأطع
  : التي تصیب الإنسان و الحیوان وذلك عن طریق المواد الغذائیة المصابة بھذه الكائنات المسببة لھذا المرض الأمراض الواسعة الانتشار

   . الغذاء بعصیات الجمرة الخبیثة و التي تسبب داء الجمرة الخبیثةمن أھم الامراض و اخطرھا و التي تصیب الإنسان نتیجة لتلوث 
ً من ملوثات الغذاء الفیروسات حی   ث تسبب العدید من الأمراض للإنسان ایضا

   .غیرھاو ومثال لذلك داء الحمي القلاعیة و داء التھاب الكبد الفیروسي وانفلونزا الطیور والخنازیر
   :آما التلوث الغذائي الناتج عن الكائنات الطفیلیة فھو محدود ومن أھم ھذه الطفیلیات المسببة للتلوث الغذاء

   .، والأسكارسالأنتمیبا، والجاردي 
 . ویصاب الإنسان بداء الأكیاس المائیة نتیجة تناولھ المواد الغذائیة الملوثة ببیض دودة الكلب الشریطة

 :  الوقایة من التسمم الغذائي
ا تشدید الرقابة على جمیع المحلات التي لھ                                       . مراقبة أماكن تحضیر الغذاء والمشروبات -

   . علاقة بالأطعمة
  . أستعمال القفازات عند اعداد الطعام           . الفحص الدوري للأشخاص العاملین في المطاعم ومحلات الأغذیة -
متابعة مصادر میاه الشرب باستمرار وإجراء     . أخذ عینات بصفة دوریة من المواد الغذائیة للفحص والتحلیل بالمختبرات -

   اللازمةعملیات التعقیم 
  . حفظ الأطعمة في الأماكن الصحیحة للحفظ                              .  للحشرات  عدم ترك الأطعمة مكشوفة أومعرضة -
  . قبل تحضیر الطعام غسل الیدین                                    . التخلص من الطعام إذا تغیر لونھ أو رائحتھ -

وذلك لسرعة تلوثھا بالمیكروبات نتیجة لاحتوائھا على نسبة عالیة من الرطوبة  منھا اللحوم والأسماك والبیض  : الأغذیة الأكثر عرضة للتلوث
  والبروتین

  ؟ ماھي الأمراض الـمشتركة
الأغذیة ھي الأمراض والعدوى التي تصیب الإنسان والحیوان وتنتقل فیما بینھم ، عن طریق الاتصال المباشر أو غیر مباشر أو عن طریق 

   .والمنتجات والمخلفات الحیوانیة أو عن طریق المفصلیات الناقلة للأمراض
 : مرض مشترك بین الإنسان والحیوان ٨٧٠یوجد 

 ل أخط ● .نسبة كبیرة منھا منقولة بواسطة الغذاء ● .معظمھا مشتركة بین الإنسان والحیوانات الألیفة ّ ر الأمراض المعدیة في تشك
  . الإنسان

د في الإنسان١٧٧ود الثلاثة الماضیة ظھر خلال العق ّ   ). ٪٧٥(مرض مشترك ١٣٤ منھا: مرض معدي جدید أو متجد
  الأمراض المشتركة بین الإنسان والحیوانات الألیفة

 .  مرض مشترك مع الإنسان) ٪٣,٧٧( ٤٧٦منھا  ●      : مرض معدي في الحیوانات الزراعیة٦١٦یوجد 
  .مرض مشترك مع الإنسان) ٪٩٠( ٣٣٦منھا  ●         : والقططمرض معدي في الكلاب  ٣٤٧یوجد 

  : تختلف مسبباتھا وأعراضھا وأھمیتھا 
  ). الدرن(وداء السل   مثل داء السعار، داء الجمرة الخبیثة منھا القاتل

  . ولكن ینتشر بصورة وبائیة مثل أمراض التسمم الغذائي  و منھا الغیر القاتل
 : عدوي

الناجمة عن غزو الجسم بالمیكروبات القادرة اما على الاضرار أو احداث الأذى بالأنسجة الحیة بطریقة مباشرة ، أو بافرازھا  ھي الحالة المرضیة
  .لمواد سامة  أو بأنتاجھا لتفاعل معین یضر بالجسم

  : أمراض معدیة
قة مثل الدیدان الطفیلیة، بحیث یمكن انتقالھا بالعدوى من كائن ، وغیر دقی)كالفیروسات والبكتیریا والطفیلیات الأولیة(أمراض تسببھا كائنات دقیقة 

  . إلى آخر
 تقسیم الأمراض المشتركة 



 :على حسب العائل الخازن  -١
    .وھي الأمراض المعدیة التي تنتقل من الحیوانات إلى الإنسان مثل داء الكلب :أمراض حیوانیة بشریة 
 .الحیوانات  مثل الدفتریاوھي الأمراض المعدیة التي تنتقل من الإنسان إلى  : أمراض بشریة حیوانیة

وھي الأمراض الموجودة في كل من الأنسان والحیوان ویمكن أن تنتقل من الأنسان إلى الحیوان أو بالعكس مثل  : أمراض مشتركة ذات عكسیة
    . بالمیكروب العنقودي الذھبيالتسمم 

 :حیاة مسبب المرضعلى طرق انتقالھا و دورة  -٢
وھي الأمراض التي تنتقل من الحیوان إلى الأنسان عن طریق التعامل المباشر بالحیوان أو عن : أمراض مشتركة مباشرة طریق الناقل المیكانیكي

  .ریكینیلاطریق الناقل المیكانیكي للحشرات، لا یحدث تطور في المرض أثناء عملیة انتقال العدوى، مثل داء الكلب، البروسیلا والت
 او الكلب وھي التى تحتاج إلى أكثر من عائل من الحیوانات من أجل أن تكمل دورة حیاة المسبب للمرض مثل دودة البقر: أمراض مشتركة دوریة

  . الشریطیة
ذبابة الرمل وھي الأمراض التي تنتقل عن طریق الناقل الحیوي للمفصلیات ماصة الدم البعوض، : أمراض مشتركة بواسطة الناقل الحیوي

والقراد، حیث مسبب المرض ینمو ویتكاثر داخل الناقل الحیوي قبل ان ینتقل مسبب المرض إلى الأنسان مثل داء البرداء، داء النوم و حمى 
 .الدنجوا

 . مراض الفطریةوھي التى تحتاج إلى أكثر من عائل من الحیوانات والتربة والنباتات المتحللة وغیرھا مثل معظم الأ: أمراض مشتركة بیئة
 : تأثیرھا على الأنسان والحیوان -٣

ً على الحیوانات الاقتصادیة  .مثل داء التریكینیلا وھي أمراض مشتركة شدیدة الخطورة على الإنسان وأقل خطرا
  مثل داء البروسیلا  وداء السالمون  أمراض مشتركة  شدیدة الخطورة على الإنسان وكذلك على الحیوانات الاقتصادیة 

  . مثل السل البقري  ض مشتركة  شدیدة الخطورة على إنتاج الحیوانات الاقتصادیةأمرا
 :مكان وجودھا -٤

  .مثل داء السالمونیلا، داء التوكسوبلازما و داء الفطریات الجلدیة أمراض دوریة تظھر بصورة دوریة في المدن
  . البقري والھجر مثل داء البروسیلا والسل أمراض دوریة تظھر بصورة دوریة في القرى

 : حسب المسبب المرضي -٥
  .مثل داء الحمى المجھولة، الحمى التیفوسیة المستوطنة :أمراض الریكتسیا 
السحائي ،الحمى الصفراء ، حمى الوادي الـمتصدع ، انفلونزا   ، الھربس ، فیروسات التھاب الـمخ) الكلب(داء السعار  :أمراض فیروسیة 

  .الطیور وانفلونزا الخنازیر 
  .میكروبات التسمم الغذائي ، داء السل ، وداء الطاعون البشري،  داء البروسیلا ، الجمرة الخبیثة : ومن أھمھا  :أمراض بكتیریة 

  .والفطریات الجھازیة  الفطریات الجلدیة الخارجیة ، الفطریات التحت جلدیة ، : مراض فطریةا
  : وتقسم الأمراض الطفیلیة إلى : أمراض طفیلیة

  .مثل داء الامیبا، داء اللیشمانیا الجلدیة ومرض اللیشمانیا الحشویة،  الملاریا وكذلك داء المقوسات/   لیات الأولیةالطفی٠
   .البلھارسیا، الدیدان الشریطیة، الدبوسیة والأسكارس  /    الدیدان الطفیلیة٠
   .التدوید، والجرب، قمل الرأس والجسم  /  المفصلیات الطبیة٠

 الـمشتركة وصحة الإنسانالأمراض 
مرض مشترك یمكن أن تصیب الإنسان ویعتمد انتشار ھذه الأمراض على عدة عوامل منھا مدى انتشار العائل أو العامل  ٨٧٠یوجد أكثر من 

ً ما تكون الأعراض على الإنسان شدیدة وخطیرة وقد تؤدي إلى ا لوفاة، وخاصة في الناقل للمرض ومدى تأثیر البیئة على العامل المرضي، غالبا
  اطق التي تنقصھا الخدمات الطبیة المن

   .انفلونزا الطیور و انفلونزا الخنازیر، الحمى الصفراء ، حمى الوادي المتصدع ، والحمى المخیة الشوكیة  : ومن ھذه المیكروبات
 أھمیة الأمراض المشتركة 

   .بین الإنسان والحیوان وما تنشأ عن ذلك من خسائر في الأرواح إن المسببات المرضیة المشتركة مسئولة عن أمراض واسعة الانتشار 
  . تؤثر الأمراض المشتركة على صحة الحیوان وإنتاجیتھ فینخفض إنتاج اللحم والحلیب والبیض 

  .الخسائر بسبب تكالیف مقاومة الأمراض وعوائلھا الخازنة ونواقلھا 
  . قفل الأسواق العالمیة أمام الدول التي تتوطن فیھا ھذه الأمراض المشتركة 

ا إضافة تسبب ھذه الأمراض الشلل في النمو الاقتصادي للبلاد التي تتوطن فیھا ولا تدع الفرصة لإیجاد رأس المال الكافي للتنمیة والاستثمار ھذ
   .یات والخدمات التفتیشیة والمقاومةأسرة المستشف إلى زیادة الخدمات الطبیة في صورة زیادة

 طرق انتقال الأمراض المشتركة
  .مثل داء الكلب أو السـعار :عن طریق العض 

  . جدري الإنسان، انفلونزا الطیور وانفلونزا الخنازیر  :عن طریق الاختلاط 
  . عیة والحمى الصفراء الحمى المخیة الشوكیة ، حمى الوادي المتصدع ، الحمى القلا :عن طریق المفصلیات الطبیة 

   :الأفراد الـمعرضون للعدوى
إن جمیع أفراد المجتمع معرضون لمخاطر العدوى ولكن ھناك أفراد أكثر عرضة من غیرھم بسب مخالطتھم بالحیوانات أو منتجاتھا، ومن ھؤلاء 

:   
   .ة والبیطریینالمجالات الزراع                    العاملون،  .الأطفال وذوى الاحتیاجات الخاصة 

   .العاملون في مجالات الصحیة بالعیادات والمختبرات              .العاملون في مجال صناعة اللحوم ومنتجات الحیوان 



  .یعیشون في ظروف سیئة  أو الذین، مثل اللاجئین وضحایا الكوارث و الحجیج : الحالات الطارئــة 
   المشتركةالعوامل التي تؤثر على انتشار الأمراض 

تداولھم لھذه المنتجات أو عندما تتلوث مصادر المیاه والتربة  تحدث العدوى للأشخاص الذین لا یرتدون الملابس الواقیة أثناء -
  .الھواء بسبب إلقاء الجثث والمخلفات الحیوانیة  أو
الــخ ، من المناطق المتوطن بھا  ....إن الدول التي تستورد الصوف الخام أو الجلد أو اللحوم أو:  تجارة منتجات الحیوان -

   .أراضیھا ھذا الأمراض  الأمراض المشتركة قد تدخل إلى
  مقاومة الأمراض المشتركة

   :ھا لقد نجحت العدید من الدول في السیطرة على الكثیر من الأمراض المشتركة والقضاء علیھا وذلك بإتباع الإجراءات الكفیلة بمقاومتھا و من
  . قطع حلقة العدوى بین الإنسان والحیوان  -                .الحالات المرضیة في الإنسان اكتشاف ومعالجة  -
  .للوقایة من الأمراض ولتقلیل فرص انتشار المرض : التحصین -                 .قطع حلقة العدوى بین الحیوانات الألیفة والبریة  -
 . التخلص من الحیوانات المریضة حیث تعتبر مصادر لانتشار المرض -                 .حمایة المناطق السلیمة من دخول العدوى إلیھا  -
  .الـمراقبة الصحیة للأغذیة والتخلص من المخلفات الحیوانیة  -        .تقیید حركة الحیوانات خلال ظروف الـمقاومة للمرض  -
                  ..مقاومة القوارض والحیوانات الضالة والمفصلیات الطبیة الناقلة للمرض  -
 .التعاون المشترك بین القطاعات الإداریة وخاصة قطاعي الصحة  والطب البیطري والزراعة -
                                 . وتستعمل في علاج الأمراض البكتیریة في الإنسان والحیوان وتقلل من فرص انتشار العدوى : العلاج بالمضادات الحیویة  -

  الشخصیة الوقایة الصحة
 .غسل الأیدي بالماء والصابون عقب الخروج من دورة المیاه مباشرة وقبل تناول الطعام أو الشراب -
  .تجنب التعرض للرذاذ المنبعث من الأنف والفم من الآخرین، كما في حالة السعال أو العطس أو الضحك -

  الأمراض المشتركة بین الإنسان و الحیوان
  . وحمى غرب النیل والتھابات المخ حمى الوادي المتصدعوداء الكلب و الأنفلونزامثل   الأمراض الفیروسیة -
 والحمى الصفراء  الدرنو الجمرة الخبیثةمثل السالمونیلا والبروسیلا و   ةـالأمراض البكتیری -
  مثل القراع أو السعفة    ةــالأمراض الفطری -
  واللیشمانیا و الجرب ) التوكسوبلازما(مثل الدیدان الشریطیة و داء المقوسات    ةــالأمراض الطفیلی -
   )تتحور لتنتقل من الإنسان إلى الحیوان حیثخلال العقدین القادمین نظرا لظھور مسببات جدیدة للأمراض  المرضحدة  زایدتویتوقع ( 

   .وأنفلونزا الطیور وعودة ظھور الدرن وحمى الوادي المتصدع سارسو جنون البقرومن أمثلة ھذه الأمراض مرض 
  مدة تتقارب بین الساعتین الى ثلاث ساعات كم یعیش الفایروس خارج جسم الإنسان ؟

  
  المشتركة بین الإنسان و الحیوان  یروسیةاالف الأمراض المعدیة

  
  : أنفلونزا الخنازیر

  .لا یصاب الناس بھذا الفیروس  ، مرض صدري حاد شدید العدوى یصیب الخنازیر -
  ،"أ"ینتج عن واحد من الفیروسات العدیدة لأنفلونزا الخنازیر من النوع  -
ً ما یحدث تفشي للمرض بین الخنازیر، و لكنة لا یؤدى  -  .م١٩٣٠تم عزل الفیروس لأول مرة سنة  .لوفاة عدد كبیر منھاغالبا

  العترات المختلفة تنتشر كل فترة
  .تم عزلھ من الخنازیر م١٩٩٨وفي اغسطس  م١٩٩٨كان منتشرا بین قطعان الخنازیر قبل  H1N1 فى الولایات المتحدة النوع

  . وى على جینات متحورة من إنفلونزا البشر والطیور والخنازیرتم عزلة من الخنازیر و من الطیور وكان یحت H3N2الفیروس من نوع و
  .)الخنازیر تلعب دورھا كعائل وسیط یحتضن و یساعد على إنتشار المرض(

  ناتج من تحول عترات مختلفة
 .بإستمرار حورتتكل سلالات فیروس الإنفلونزا  -

فیروس جینیا و مما یجعلھا عائل وسیط خصب یسمح بتحور ال،  بأنواعة المختلفة الخنازیروالبشر والطیور   إنفلونزاالخنازیر تصاب بفیروس 
  میلاد نوع جدید

  یروس أنفلونزا الخنازیر معدي؟اھل ف
 . فیروس أنفلونزا الخنازیر معدي ویمكن أن ینتقل من شخص إلى آخر -
ویحدث العدوى من شخص إلى أخر عن طریق السعال أو ونزا الموسمیة لتنتشر أنفلونزا الخنازیر بنفس  الطریقة التي تنتشر بھا الأنف -

 لمسال اوالعطس 
-  

  :الإصابة بأنفلونزا الخنازیروعلامات أعراض 
   الموسمیة أعراض الإصابة بأنفلونزا الخنازیر في الإنسان ھي نفسھا أعراض الأنفلونزا((( 

  ،التھاب في العین ،ارتفاع في درجة الحرارة، السعال، التھاب الحلق وآلام في العضلات  -
 تسبب الموتمع احتمال حدوث بعض المضاعفات التي تسبب التھابا رئویا أو مشاكل في الجھاز التنفسي أو نزلة شعبیة  -

 : لفایروس انفلونزا الخنازیر حدوث العدوى بین الأشخاصمدة 
 .المصابین إلى غیرھم  آن تنتقل من الأشخاص ابتداءً من قبل ظھور الأعراض بیوم واحد وحتى بعد ظھورھا بسبعة أیام یمكن للعدوى



  تعانى من أعراض أنفلونزا الخنازیر كنأب شعرتماذا تفعل إذا 
إلقائھا إذا كنت تعانى من إعراض الأنفلونزا یحب علیك أن تظل بالبیت وان تستعمل المنادیل الورقیة النظیفة عند العطس آو السعال وتخلص منھا ب

  .أن تراجع العیادات الطبیةوحاول . في سلة المھملات
  :بـــ فایروس أنفلونزا الخنازیر  الوقایة من العدوى

 .المنادیل الورقیة النظیفة عند العطس أو السعال وتخلص منھا بإلقائھا في سلة المھملاتغطي انفك وفمك ب -
ً بعد العطس أو السعال ویمكن استخدام ا -   .لیة للأیادي المنظفات الكحوغسل یدیك بالماء والصابون وخصوصا
 .تجنب لمس العینین أو الأنف أو الفم فھذا عادة یساعد على انتشار العدوى -
 .تجنب الاختلاط مع الأشخاص المصابین  و تجنب الأماكن المزدحمة والتي یكثر فیھا الاختلاط إلا في الحالات الطارئة -
 .قایة من الأمراض المعدیة، وفعالة للو وسیلة منخفضة التكلفة الطبي فھو  القناع يدتحاول أن تر -
  .كافي من ساعات النوم یومیاً  مع الحرص على نیل عدد، لاھتمام بالتغذیة الجیدة وشرب السوائل والماء بوفرة ا -

  من أنفلونزا الخنازیر؟ لوقایة ھل یوجد لقاح
  فیروس أنفلونزا الخنازیر المتسبب في المرض بین البشر، ضد لیست ھناك لقاحات  -
ً فقط للخنازیر، لكن و(    اللقاحات الموجودة حالیا
 ).H3N2(ضد فیروس الأنفلونزا الموسمیة لقاحات الأنفلونزا الموسمیة یمكن أن تعطي حمایةكما ان ا -
   ).H1N1(ولكن لا تأثیر لھا على فیروس أنفلونزا الخنازیر( 

  یروس أنفلونزا الطیور ؟او ف یروس الخنازیراما الفرق بین ف
ً نتإأسرع )  H1N1(الخنازیر  فیروس أنفلونزا -   .ھلاكا قل أن كول قالا
ً    ولكن أكثر ھلاكاً   ) H5N1(   فیروس أنفلونزا الطیور -  .أقل إنتقالا

 

  : انفلونزا الطیور
 %. ١٠٠ بنسبة  أعداد الطیورصل یقد  مرض فیروسي حاد ومعدي یصیب الطیور بمختلف أنواعھا 

  انفلونزا الطیور مسبب مرض
  ،  Orthomyxoviridae  ھو فیروس من عائلةمسبب المرض  -
 . Aولكن الاكثر شیوعا او المسجل ھو فقط النوع ' A' B' Cھناك ثلاثة أنواع من فیروس الانفلونزا  -
  H5N1,H7N7نوعا ً من فیروس أنفلونزا الدجاج و أكثرھا خطورة  ١٥استطاع العلماء حتى الآن حصر   -

  انفلونزا الطیور مرض انتشار 
 یعتقد أن أنفلونزا الطیور تصیب الطیور فقطكان  -
 م، ١٩٩٧إلى أن ظھرت أول حالة إصابة بین البشر في ھونج كونج في عام  -
 ).الصین، تایلاند، فیتنام، الیابان وكوریا(م، انتشر فیروس أنفلونزا الطیور بین البشر في بعض دول آسیا ٢٠٠٣ومنذ دیسمبر  -

  طریق تناول  لحم الطیور؟ عن انفلونزا الطیور یروساھـل ینتقل ف
ً جیدا ینتقل لا  -   ، )درجة مئویة ٧٠أكثر من (و ینصح بطھي البیض ولحم الطیور طھیا
  .ینتقل عن طریق تلوث الأطعمة والمشروباتولكن  -

  یروس أنفلونزا الطیوراانتشار ف
 تكمن خطورة ھذا الفیروس الضاري بقدرتھ على التحور وأنتقالھ الى الانسان،   -
 . شخصا ٥٤حالة وتوفى بسببھا  ١٠٠حالات إصابة بین البشر بفیروس أنفلونزا الطیور بلغت حوالي من اكتشفت   -
  .ومؤخرا ظھرت العدید من الاصابات في جمھوریة روسیا الاتحادیة، كازخستان، تركیا، رومانیا و الیونان -

  انفلونزا الطیور یروساطرق انتقال ف
 .عن طریق الاتصال المباشر بین الطیور المصابة والطیور السلیمة  -
  ).الاستنشاق ( بواسطة الھواء الملوث : * غیر مباشرة الاتصال ال ریقطعن  -
 . عن طریق تلوث المعدات ، وسائط النقل ، احذیة المزارعین ، الأقفاص ، الملابس  -
 .المصابة  الطیورفي عملیة انتشار الفیروس في حال تلوثھا بإفرازات المیاه المستخدمة في صناعة الدواجن لھا دور كبیر  و -
ً بواسطة أجسام الحیوانات كالقوارض والذباب -  . وھناك أحتمالیة أنتقال الفیروس مكانیكیا
  
  

  :لفایروس انفلونزا الطیور  )الموت (  فترة الحضانة
  أیام في الطیور المصابة  ٧إلى  ٣تتراوح من  -
 . طریقة دخول الفیروسو،  كمیة الفیروس التي یتعرض لھا جسم و،) …،H5,H7(المسبب تعتمد على النوع و -

  الأعراض السریریة في الطیور
  . عمر الطیور المصابة ونوع ھذه الطیور :تختلف العلامات السریریة في شدتھا اعتمادا على عدة عوامل من أھمھا

 : من أھم العلامات السریریة في الدواجن البیاض ھي • 



 . الخمول و نفوش الریش وقلة الشھیة  -
 قلة في انتاج البیض والبیض یكون بدون قشرة أو بأحجام وأشكال مختلفة -
  .حدوث انتفاخ في الرأس ، الدلایات ، العرف ، المفاصل  -
 ظھور اللون الأزرق في العرف  -
 . اسھال مائي مائل إلى اللون الأخضر  ،افرازات مخاطیة من الأنف  -
 .ساعة من دخول الفیروس  ٢٤الموت المفاجئ الذي یمكن أن یحدث خلال  -

 أھم العلامات السریریة في الدواجن اللاحمة
 . انتفاخ في الوجھ وخمول وقلة شھیة  -
 . زیادة طردیة في عدد الوفیات من تاریخ ظھور أعراض المرض  -
 ) . اسلالتي تتشابھ مع علامات النیوك( علامات عصبیة مثل التواء الرقبة  -
  ). Ataxiaالترنح (عدم انتظام مشیة الطیور المصابة  -

  في الطیور أھم العلامات السریریة
مرض النیوكاسل، والتھاب القصبات الفیروسي المعدي ولا یمكن الاعتماد علیھا في عملیات  : تتشابھ مع الأعراض السریریة لأمراض أخرى مثل

 التشخیص
 أھم العلامات السریریة في الإنسان

 .  في الحالات الحادة یكون قاتلا ، سعال جاف والتھاب في ملتحمة العین ، آلام في العضلات والمفاصل وحمى،  صداع وقشعریرة -
 ھل تصیب العدوى الإنسان بسھولة ؟

مباشرة بالطیور، والدلیل ، إذا انعدمت النظافة واصبح النسان یحتك بل ینتقل الفیروس من الطیور إلي البشر في حالات نادرة وبصعوبة بالغة، لا
ً فقط٧٤فردا فقط وتوفي منھم  ١٦٠علي ذلك إصابة عشرات الملایین من الطیور، بینما أصیب    .شخصا

  
  البكتیریة المشتركة بین الإنسان و الحیوان  الأمراض المعدیة

  
  . مرض معدى شدید الخطورة، والكائن المسبب لھ بكتیریا لاھوائیة تعیش في التربة وفي الفضلات الحیوانیة ھو :  Tetanusداء الكزاز 

ً فعالة إلى الدم ومن ثم تظھر الأ عراض والعلامات وتدخل الجسم من خلال الجروح أو الخدوش أو وخزة خفیفة، ویفرز ھذا المیكروب سموما
 .بتقلصات عضلیة شدیدةة، حیث یتصف المرضیة بعد فترة الحضان

 بمرض الكزازالأشخاص المعرضون للإصابة 
   .تنتقل البكتیریا المسببة لمرض الكزاز إلى جسم الإنسان الجریح نتیجة لتلوثھ بتراب یحتوي علیھا، أو عن طریق المسامیر الملوثة بھا

   أعراض مرض الكزاز
عضلات الفك السفلي والرقبة حیث لا یستطیع المریض فتح فمھ لشدة  الأعراض تكون عصبیىة حیث تتشنج العضلات في بدایة المرض من

  .الآلام
 .تصلب الظھر وتقلصھا، تصلب عضلات الأطراف وتقلصھا :  ثم یتبعھ تصلب عضلات الجذع كالتالي 

 .أیام إلى عدة أسابیع حتى تظھر اعراض المرض على الشخص المصاب بھذا المیكروب ٣فترة الحضانة بین 
 أقصر،  لداء الكزاز حالة تلوث الحبل السري تكون مدة الحضانة فيمعلومة 

   الوقایة من مرض الكزاز
 )ضد الدفتریا والكزاز والسعال الدیكي( تلقیح الأطفال خلال الأشھر الاولى باللقاح الثلاثي و،  والارشادات نشر ثقافة التوعیة الصحیة

غشیة المخاطیة للممر التنفسي العلوي أو الجلد، ولا یصیب في الا باً مرض حاد معد، یحدث عدوى سطحیة غال ھو:  Diphtheriaداء الدفتیریا 
  .الأنسجة الأخرى، ویستطیع انتاج سموم داخلیة قد تسبب التھاباً في الاعصاب أو في عضلة القلب

موضعي للحلق مع إفراز مادة لاصقة رمادیة بیضاء ویكون مصحوب  داء الدفتیریا الذي تسببھ البكتیریا الوتدیة الدفتیریة، والتي تسبب التھاب
   .بتسمم دموي بسبب إفراز كمیة من السموم

 بــ داء الدفتیریا  طریقة انتقال العدوى
  . حیث تنتشر العدوى بالھواء المحمل بالمیكروبات  المسببة للمرض :الغبار

   الوقایة من مرض الدفتیریا
 ، والارشادات نشر ثقافة التوعیة الصحیة

شھور باللقاح الثلاثي الذي یحتوي على خلیط من توكسوید الدفتیریا مع لقاح السعال الدیكي مع توكسوید  ٨ – ٦تلقیح الأطفال من عمر 
  .ویجب حقن الطفل على ثلاث جرعات شھریة تحت الجلد أو في العضل. الكزاز

  
  :البروسیلا /  داء الحمى المالطیة

  یسبب المرض بكتیریا یطلق علیھا البروسیلا، 
  . ، الحمى المالطیة، الحمى المتموجة و داء البروسیلا حمى البحر الأبیض المتوسط: وتوجد العدید من التسمیات لھذا الداء

  . ینتشر بین الرجال أكثر من النساء بسبب المخاطر المھنیة التي قد یتعرض لھا الرجال 
  . وتظھر حالات فردیة أو وبائیة في الاشخاص من مستھلكي الحلیب الغیر مغلي أو المبستر



، أو المتموجة مع عرق شدید وغزیر وقشعریرة وآلام في المفاصل  ویتمیز سیر المرض الحاد في الإنسان بوجود الحمى غیر المنتظمة
 . والعضلات

  الوقایة من الحمى المالطیة
 ، والارشادات صحیةنشر ثقافة التوعیة ال

  .غلي الحلیب مع تقلیبھ أو بسترتھ بدرجة كافیة لقتل میكروب البروسیلا قبل الشرب
  .عزل وذبح الحیوانات التي ثبت إصابتھا بھذه المیكروبات

  .تحصین الحیوانات ضد المرض باستعمال اللقاحات الواقیة من المرض
  . حظائرھا بعد التخلص من الحیوانات المصابة التخلص الصحي من إفرازات الحیوانات المصابة وتطھیر

  
 المشتركة بین الإنسان و الحیوان فطریة ال الأمراض المعدیة

  
  . ھي الفطریات المحبة للجلد والتي تغزو فقط طبقة الجلد الخارجیة والشعر والأظافر : الفطریات الجلدیة الخارجیة

   Tinea (Ring Worm(داء السعف : ومن أمثلة ھذه الأمراض
  .وتوجد ھذه الفطریات في الشعر وتسبب تقصفھ وسقوطھ، وقد توجد في الجلد الأمرد أو في الأظافر

 : ھي سلالات مختلفة من الفطریات كما یالي المسبب لمرض السعف : اقسام داء السعف
  . ة الشنلانییةالفطر الشعري المتفرع، الفطر البذري الدقیق، والفطر البشروي، الفطر القرني والفطور الشعری

   یومن ١٢إلي   ٥بین والإنسان ھو العائل لھذه الفطریات وفترة الحضانة للعدوى بالفطریات المحبة للجلد تتراوح 
  . والآفات الفطریة المرضیة الناتجة تمیل إلى الاستدارة

  : وتختلف ظھورھا على حسب الجلد المصاب ویمكن تقسیمھا على منطقة الاصابة إلي
نجد ان مرض السعف لھ حجم محدد وحواف واضحة مع تكون قشور على ھیئة بثرات   :الجلدیة الخالیة من الشعر في الإنسانالمناطق  -١

   .وحویصلات ویمكن ان تكون مفردة أو متعددة مع ظھور التھاب حبیبي في الطبقات العمیقة من الجلد ، ویسمى سعفة الجسم
تسبب فقدان الشعر على ھیئة بقع خالیة من الشعر، وتكوین القشور، والعرض الأساسي  ھو الفطریات المحبة للجلد  :في فروة الرأس -٢

ً في الأطفال وتكون شدیدة العدوى بین الأطفال، والشعر المصاب بالفطریات یتقصف ویسقط بسھولة. الحكة  .واكثر حدوثا
ویظھر الجلد تغیرات تختلف من تھتك شدید . ات المحبة للجلدھذه المناطق ھي افضل المناطق للفطری :بین أصابع القدم وفي باطن الرجل -٣

  ).داء القدم الفطري(للجلد مع تكوین بثرات صغیرة والعرض الأساسي  الحكة، وتسمى سعفة القدم 
یكة وھشة تصیب الفطریات أظافر الیدین والقدمین مما یؤدي إلى نمو غیر منتظم للأظافر ویحدث تغیر في لونھا وتصبح سم :في الأظافر -٤

  .سھلة التقصف وتسمى سعفة الأظافر
 ).الذقن واللحیة(العدوى الفطریة المزمنة في الأماكن التي تحلق في الوجھ والرقبة  :الذقن واللحیة -٥
  . حیث یكون شكل المرض على ھیئة الكأس الدریقةتصیب الفطریات فروة الرأس وتسمى  :القراع -٦

  وھي كتلة صفراء من الفطر وبقایا نسیجیة لھا رائحة كریھة، 
  وتؤدى ھذه الحالة المرضیة إلى القراع ونعني قلة الشعر أو صلع دائم في بؤرة الرأس 

   ،والعدوى تكون مزمنة
  . والمسبب للقراع ھو الفطور الشعریة الشنلانییة

  ویصیب القراع الشعر وجلد فروة الرأس، 
  ویكون لون الشعر المصاب رمادي ویتقصف 

  . وتظھر الدریقة أو مجموعة من الدریقات ذات اللون الأصفر في فروة الرأس، وتتجمع الدریقات لتكوین قشرة كاملة ولھا رائحة كریھة
 بــ مرض الفطریات الجلیدیة الخارجیة  طریقة العدوى

حیة لمدة معینة، وذلك یعتمد على درجة الحرارة والرطوبة ، ومعظم الفطریات  تختبئ مسببات مرض السعف في الشعر وقشور الجلد، وتظل
 .المحبة للجلد یمكن ان تحیا لمدة سبعة شھور

والتربة . وتنتقل العدوى من المریض بالتماس المباشر أو الغیر المباشر،  ویمكن ان تنتقل العدوى في الظروف الصحیة السیئة وفي الازدحام
وفي حالة مرض القراع فإن العدوى تتم من المخالطة المباشرة مع . اس لعدوى الفطریات، وذلك للخمس انواع الأوليھي المستودع الأس

ومن الجدیر بالذكر ان مرض القراع یحدث في صورة فردیة ولیس . المریض أو استخدام الأدوات مثل المناشف والأمشاط وحمامات السباحة
  . بصورة وبائیة مثل مرض السعف

  ایة من الفطریاتالوق
 . نشر التثقیف الصحي في المجتمعات، وخاصة تعلیم المریض كیفیة انتشار المرض، ویجب عدم استخدام المسابح العامة -
  .إزالة الشعر وقشور الجلد المصابة باستخدام مبیدات الفطریات -
  .التعقیم الجید لفراش والملابس وأدوات التجمیل التي استخدمھا المریض -

   المشتركة بین الإنسان و الحیوان الطفیل والتطفل  راض المعدیةالأم
  

 ).العائل(وضارة للآخر   )الطفیل(علاقھ بین كائنین مختلفین تمام الاختلاف مفیدة لاحدھما  :التطفل
  .ھو الكائن الذي یستفید من العائل ویسبب لھ الضرر حسب الطفیل المسبب للضرر :الطفیل

  قسمین ھماوتقسم الطفیلیات إلى:  



    من حیث الحجم والضرر الذي تسب اجھزة الجسم المختلفة وھي مختلفة الذي یعیش داخل طفیلیات داخلیة -
  .. أو فترات متقطعة الذي یعیش سطح الجسم ویتوجد ربما لفترات دائمة طفیلیات خارجیة -

  :  داء الحویصلات المائیة
  .وھي بحجم رأس الدبوس حتى حجم رأس الطفل  .للدودة الشریطیة للكلاببالطور الیرقي ) العائل الوسیط(ھو عدوى الإنسان 

  . الدودة الشریطیة للكلاب :الحویصلات المائیة  مسبب مرض
 : داء الحویصلات المائیة بـــ طریقة العدوى

  .استھلاك مواد غذائیة أو شرب ماء ملوث ببویضات الدیدان المسببة للمرض -
  .الاحتكاك مع الكلاب المصابة حیث توجد بویضات الدودة ملتصقة على شعر الكلب المصابمن الید إلى الفم من خلال  -
  .یمكن أن تحدث العدوى عن طریق الھواء من خلال استنشاق غبار ملوث ببویضات الدودة - 

    فترة الحضانة تتراوح بین شھور إلى سنوات
  .الكبد والرئتین ھما أكثر الأعضاء إصابة

ً في البطن، وتسبب الحویصلات ا   لمائیة الموجودة في الكبد آلاما
ً في الصدر وسعالاً آالحویصلات المائیة الرئویة وتسبب   . لاما

  .حدوث عدوى بكتیریة نتیجة انفجار الحویصلات المائیة، وخروج السائل الحویصلي ویحدث الانفجار نتیجة صدمة خارجیة -
   .الطفح الجلدي والحساسیةالسائل الحویصلي المحرر یسبب أعراض تسممیة مثل  -

  :مرض الحویصلات المائیة  الوقایة من عدوى
 . التوعیة الصحیة العامة بین افراد المجتمع -
  . إعدام الكلاب الضالة والفحص الدوري للكلاب المستأنسة -
  . التخلص من الأحشاء أو اللحوم المصابة بالأكیاس المائیة بالحرق -
  .تعریفھم بخطورة المرض وعدم   الاحتكاك أو اللعب مع الكلاب، ووجوب غسیل الأیدي قبل تناول الطعامتعلیم الأطفال في المدراس و -
ً بعد الذبح -   .ذبح الحیوانات دخل المجاز وفحص لحومھا جیدا
   .الاستئصال الجراحي لمثل ھذه الحویصلات المائیة من الأشخاص المصابین -

  :البلھارسیا /  الدیدان المفلطحة
 : البلھارسیادیدان 

وینتشر ھذه الدیدان المسببة لمرض البلھارسیا في . وھي عدوى الجھاز الدوري بدیدان البلھارسیا نتیجة لتعرض الأشخاص للمیاه الملوثة بیرقاتھا
ل المسبب لمرض وھي تصیب الأشخاص عن طریق العمل المباشر و الاستحمام بمیاه ملوثة بالقواقع العائل الوسیط للطفی. كثیر من دول العالم

   حیث تخترق الیرقات الجلد ومن ثم الأوعیة الدمویة وتكمل دورة حیاتھا حتى تصل إلى الأوعیة الدمویة الدقیقة للمثانة البولیة أو الشرج. البلھارسیا
  . ارسیا داخل الإنسان وتضع بیضھلحتى تكتمل نمو السركاریا إلى دیدان الب اسابیع ٧إلى  ٤الحضانة تتراوح بین فترة و

 : ، وتظھر الأعراض التالیة من سنتین إلى خمس سنوات داخل الجسمالبلھارسیا وتعیش 
  . ظھور بقع نزفیة أو طفح جلدي نتیجة لاختراق السركاریا الجلد -
  .یؤدي إلى التھاب كبدي أو التھاب رئوينتیجة لدورة الحیاة ومرور الطور المعدي السركاریا داخل بعض الأعضاء مثل الكبد والرئتین  -
  . لالم شدیدة وحادة اثناء عملیة التبول أو التبرز مع خروج قطرات دم نتیجة لتمزیق البیض الذي یحتوى على شوكة للأوعیة الدمویةا -
   .الدیدان المسببة للمرض حمى وسعال وفقر دم وتستمر الإصابة بالمرض لسنوات وقد تؤدي  إلى سرطان المثانة أو المستقیم حسب نوع -

  :الوقایة من العدوى بـــ دیدان البلھارسیا 
ً افراد المجتمع بعدم السباحة في الأماكن التي ینتشر فیھا المرض  . التوعیة الصحیة للعاملین في المجال الزراعي وایضا

  .استئصال القواقع من مصادر المیاه السطحیة وذلك باستخدام مبیدات القواقع
  .ول في المیاه، ویجب اثناء قضاء الحاجة ان نعطى ظھرنا للمیاهعدم التب

  . علاج الأشخاص المصابین بھذا الطفیل
  

 :  الدودة الدبوسیة / الأسـطوانیةالدیدان 
  .  وھي تعیش في نھایة الجھاز الھضمي. وھي من الدیدان الأسطوانیة ویطلق علیھا عدة اسماء مثل دیدان المقعد ودیدان اللیل

  وھي تصیب جمیع افراد المجتمع. العامة الغیر نظیفةفي مدراس الأطفال والأماكن خاصة ینتشر : داء الدودة الدبوسیة
  . ان یتم معالجة جمیع افراد العائلة او الذین یعیشون في نفس المنزل وخاصة الأطفال وإذا اصیب بھا شخص في المنزل 

 : طریقة العدوى بالدیدان الدبوسیة
  . مواد غذائیة أو شرب ماء ملوث ببویضات دیدان المقعد استھلاك -
  . من الید الملوثة بالبیض إلى الفم، أو من خلال الحمامات في الأماكن العامة مثل المدراس والمستشفیات والأسواق أو من خلال الملابس -
  .یمكن أن تحدث العدوى عن طریق الھواء من خلال استنشاق غبار ملوث ببویضات الدودة -

 :   الأعراض لداء الدودة الدبوسیة
 حدوث حكة شدیدة حول فتحة الشرج للشخص المصاب  -

  .نتیجة لوضع البیض المحتوى على سطحھ الخارجي مادة كیمیائیة حارقة ولاصقة حول فتحة الشرج
  .انتفاخ للبطن مع حدوث اصوات وخاصة اثناء اللیل -

  : داء الدودة الدبوسیةمن  الوقایة



       الاطفال المصابین أو الشخص و اعطاء جرعات وقائیة لباقي أفراد الأسرةعلاج  -
  .التثقیف الصحي لجمیع أفراد المجتمع -

 :  دیدان الاسكارس / الأسـطوانیةالدیدان 
  ،  الجھاز الھضمي في الإنسان تصیب

  . داء الاسكارس ویطلق على المرض
  . بیضة تخرج مع البراز ٢٠٠٠٠، وتضع في الیوم  شھور إلى سنتین ٦وتعیش من 

  :  طریقة العدوى بدیدان الاسكارس
  . تناول الخضروات أو شرب ماء ملوث ببویضات الدیدان -

 :   الأعراض لداء دودة الإسكارس
  . نتیجة للھجرة الطویلة للیرقات بعد الإصابة ببیض الدیدان یحدث التھاب رئوي والالم في منطقة الصدر -
  . وضعف عام وھزل شدید انتفاخ للبطن مع حدوث الم في البطن واستفراغ -

 :   داء دودة الإسكارسمن  الوقایة
  علاج الأشخاص المصابین -        
  .النظافة العامة لمنع تلوث الغذاء والماء -        
  . نشر ثقافة التوعیة الصحیة -        
  : الجرب

 .یسببھ طفیل خارجي یسمى الحلمالجرب مرض جلدي واسع الانتشار 
  .وھو كائن لا یرى بالعین. طفیل الحلم من نوع ساركوبتیس سكابي وھو المسبب لجرب الإنسان: لمرض الجرب  الكائن المسبب
 عن طریق الاحتكاك المباشر أو غیر المباشر ویستطیع الحلم ان یعیش خارج جسم العائل في الملابس: بــ مرض الجرب  طریقة العدوى

  . وینتشر في البیئة الفقیرة والتي تعیش في مستوى صحي منخفض. والمناشف لعدة ایام
 :   الأعراض لداء الجرب

ایام، وتظھر العلامات على الجلد بین  ٤-١أسابیع للعدوى أول مرة، ولكن العدوى التالیة لا تتعدى فترة حضانتھا من  ٦ -٢فترة الحضانة من  -
  . والحكة الشدیدة ونتیجة لھذا یؤدي إلى عدوى جرثومة وتقیح. ود أنفاق تحت الجلدالأصابع والصدر والظھر ووج

  :من داء الجرب  الوقایة 
تطھیر ملابس ومناشف وأغطیة المصاب تطھیر  -  .النظافة العامة وكثرة الاستحمام مع لبس ملابس نظیفة -. عزل وعلاج الأشخاص المصابین -

   .جید
  :شمانیا الل/  طفیلیات الدم الأولیة

 مرضھذا العائل خازن ھي الجرذان والكلاب أو الإنسان حسب النوع الذي یسبب ال الدوريطفیل اولي وحید الخلیة یعیش داخل خلایا الجھاز ھو 
 .  

  ویوجد عائل ناقل لھ ھو انثي ذبابة الرمل، 
  والطور المعدي للإنسان ھو برومستیقوت 

 .الایمستیقوتما الطور المعدى للحوانات ھو أ
  . داء اللشمانیا الحشویة -  داء اللشمانیا الجلدیة  - :  ویقسم داء اللشمانیا إلى قسمین

  :من داء اللشمانیا  الوقایة
   .مكافحة ذبابة الرمل -              .إبادة الكلاب و الجرذان -           علاج الإنسان المریض  -      . التوعیة العامة بخطورة المرض - 

  

  

  

  

  

  

  

  المخدرات

  ھل التدخین عادة ؟ لا بل إدمان ،   مادة النیكوتین ضمن  مجموعة المواد المخدرة التي تؤدي إلى الإدمان:  التدخین بوابة الإدمان

  ؟ ما ھو الإدمان



 . بصورة دوریة متكررة فھو سلوك قھري استحواذي اندفاعي تعوديمخدرة ھو حالة تعود قھري مزمن على تعاطي مادة معینة 

  : العوامل التي تدفع إلى الإدمان

 ضعف المشاعر الدینیة والوعي الدیني -١

  مجاراة رفاق السوء في المناسبات الاجتماعیة -٢

  التجربة والبحث عن النشوة -٣

  الھروب من المشاكل والأزمات  - ٤ 

   التوتر والقلق والصراع النفسي المشاكل الأسریةالرغبة في إزالة  -٥

 الفشل والإحباط أو الإحساس بالظلم الاجتماعى -٦

  أخطاء أجھزة الإعلام بتصویر مشاھد من الإدمان تغري ضعاف النفوس -٧

  عدم توفر فرص النشاط الإیجابي للانتفاع من أوقات الفراغ التي یعاني منھا الشباب -٨

  الواعیة من الوالدین وتفھم مرحلة المراھقة للأبناءعدم وجود الرقابة  -٩

   الجھل وقلة الوعي الصحي لمشكلة الإدمان للفرد والمجتمع -١٠

  :  تطلق كلمة مخدرات على جمیع المواد التى تصیب الإنسان بالإدمان و منھا : المخدرات

    ) الكحول و الھیروین و الافیون( مثبطات المخ 

  ). الفالیوم و الریفوتریل و غیرھا( المھدئات 

  ) كبتاجون و القات و الكوكایین و الكافیین( المنشطات 

  .  المھلوسات ، النیكوتین ، المواد الطیارة،  الحشیش

   آثار اقتصادیة ، آثار إجتماعیة ’ آثار صحیة نفسیة، آثار صحیة عضویة  : آثار تعاطي المخدرات

  آثار صحیة عضویة

 .أمراض الكبد و الكلى:  تعاطي عن طریق الفم

  .امراض الرئتین و الدم و الكلى و الكبد:  تعاطي عن طریق التشفیط

  .امراض اللثة و الشفتین و الرئتین و القلب و الشرایین:  تعاطي عن طریق التدخین

   .فیروسات الكبد و الإیدز و جلطات الأوردة :  تعاطي عن طریق الحقن

  

   نفسیةآثار صحیة 

 عدم إستطاعة تكون علاقات إجتماعیة سلیمة              عدم القدرة على ضبط النفس والإتزان 

   )الھوس والقلق –الإكتئاب  –مثل الذھان (الإصابة بالأمراض النفسیة                إنخفاض الثقة بالنفسو تذبذب المزاج

 المشكلات الإجتماعة بمختلف صورھا انتشار:  آثار إجتماعیة

   .العصب الرئیسي في الأمة وأموالھا واقتصادھاخسارة :  آثار اقتصادیة 

  : طرق الوقایة من تعاطي المخدرات

 .التثقیف الصحي فیما یخص أنواع المخدرات وتأثیرھا       وسلم وآلھ الالتزام بكتاب الله عز وجل والتأسي برسولھ صلى الله علیھ

  .عمل أنشطة ریاضیة وترفیھیة                 تطویر مھارات العلاقات الاجتماعیةو  زیادة الوعي الاجتماعي

  الاسعافات الأولیة
  : تعریف الإسعافات الأولیة

 .المساعدة أو الرعایة الصحیة الأولیة التي تقدم للمریض أو المصاب مكان الحادث وقبل الوصول للمستشفى
   .المساعدة على الشفاء -٣                .عدم تدھور الحالة -٢                . المحافظة على الحیاة -١

  : المسعف
ً على تقدیم الإسعافات الأولیة للمریض أو المصاب دون حدوث الضرر لھ   .ھو الشخص المؤھل والمدرب من ھیئة معترف بھا طبیا

  :  والمسعف یقوم بما یلي



  . التأكد من سلامة المكان أو الموقع -
  . وتقدیم المعلومات عن الحادث والمصابین) ٩٩٧( تقییم الحالات بسرعة  وطلب المساعدة -
  . تقدیم العنایة الأولیة للحالات الأكثر خطورة مثل مجرى الھواء والتنفس والنزیف -
  . الترتیب لنقل المصابین بالوسیلة المناسبة الى المستشفى -

  التقییم والعلامات الحیویة وتعني  : سیات الاسعافات الأولیةأسا
  . ـ لون الجلد             .ـ درجة الحرارة             ـ ضغط الدم            .ـ التنفس              . النبض -            ). الاستجابة(مستوي الوعي  -    

 ً   ، أو مرض قد تؤثر علي الدماغ وبالتالي تؤثر علي الوعيإن أیة إصابات  :)الاستجابة ( مستوي الوعي اولا
  :  تقییم مستوي الوعي یكون كالتالي

 ً   ؟ھل یجیب علي أسئلة بسیطة ویطیع الأوامر  ؟ھل المصاب یستجیب للصوت ؟ھل المصاب یفتح عینیھ ویرد علي الأسئلة  ؟ھل المصاب مستیقظا
  ؟ھل المصاب لا یستجیب لأي منبھ ھل یفتح عینیھ أو یتحرك ؟ ؟ھل المصاب یستجیب للألم 

 ً  ). الانقباض والانبساط(الناتجة عن نبضات القلب ) الشرایین(ھو الموجات الضغطیة أو الاھتزازات التي تحدث بالأوعیة الدمویة :  النبضثانیا
  ).منتظم، غیر منتظم(انتظام النبض              ). قوي، ضعیف، سریع(النبض  قوة           ). عدد النبضات بالدقیقة(سرعة النبض  :خطوات تقییم النبض

  نبضة ١٦٠الى  ١٠٠معدل النبض للرضع بین نبضة           ١٠٠الى  ٨٠ معدل النبض للاطفال بیننبضة           ٨٠الى  ٦٠ معدل النبض للبالغین بین
  : قیاس النبض

  .الموجود اسفل الفك السفلي ، على الشریان السباتي سبابة والوسطي یتم وضع اصبع  ال :لفاقدي الوعي  
  . الكعبرة بجوار عظمةالموجود أعلي رسخ الید ، الشریان الكعبري على  ) السبابة، الوسطي، البنصر(یتم وضع اصبع  :للواعین 
  الموجود بالتجویف الداخلي للذراع للإحساس بالنبض  ،  علي الشریان العضدي)  وضع أصبع السبابة، الوسطي، البنصریتم  :للاطفال 

  . ذلك لقصر الرقبة عند الرضع    ؟رضع للقیاس النبض من الشریان العضدى ی  لماذا
  . یعطى نبض المسعف نفسھ لا یجوز استخدام اصبع الابھام في قیاس النبض لأنھ قد :ملاحظة  -

 ً   وھو عبارة عن دخول وخروج الھواء الي الرئتین في حركة الشھیق والزفیر  : التنفسثالثا
  .  عدد مرات التنفس بالدقیقةھو  : معدل التنفس
   ٤٠الى  ٢٥للرضع بین  معدل التنفس                  ٢٦الى  ١٨ للاطفال بین معدل التنفس             ٢٠الى  ١٢ للبالغین بین معدل التنفس

  : التنفستقییم وفحص 
  . وذلك في حالة الصدمة والنزیف بسبب قیام الجھاز الدورى لتعویض النقص الحاد بالاوكسجین : التنفس السطحي و السریع -
  . وذلك في إصابات الرأس والتسمم بالمخدرات : التنفس البطيء والعمیق المصحوب بالشخیر -
  .صابات بمجرى التنفسالشخیر، الغرغرة و صفیر دلائل علي وجود إ : الأصوات الغریبة -
  . رائحة الفاكھة ارتفاع السكر، رائحة اللوز المر التسمم بالسیانید، و الرائحة الكریھة الانسداد المعوى رائحة البراز : الروائح الكریھة -

 ً   ، وھو عبارة عن الضغط الناتج عن اندفاع الدم في جدران الشرایین : ضغط الدمرابعا
  ).انبساط القلب(و الضغط الانبساطي ) انقباض القلب(الضغط الانقباضي   :ویتكون الضغط من جزئیین أساسین 

  ١١٠الى  ٧٠ نساء بینمعدل ضغط الدم لل                  ١٢٠الى  ٨٠ معدل ضغط الدم للرجال بین
   دلالة علي النزیف والصدمة انخفاض الضغط  -

  . ومن الممكن) مئویة ٣٧(درجة حرارة الجسم من العلامات الحیویة حیث تبلغ درجة حرارة جسم الإنسان الطبیعي  :خامساً الحرارة 
   .نتیجة الالتھابات وضربة الشمس : ارتفاع درجة الحرارة -
   .بسبب اصابات البرد، الصدمة و النزیف الشدید:  انخفاض درجة الحرارة -

  .  الفم، تحت الابط، علي الجبین، الاذن و الشرج : أماكن قیاس الحرارة بالإنسان ھي
ً من الفم ویكون بوضع میزان الحرارة    . یرفع المیزان من فم المریض ثم تتم القراءة دقائق ٤ - ٣تحت اللسان من بالفم ) الترمومتر(ولكن الأكثر شیوعا

  :سادساً الجلد 
  . یدل علي ارتفاع حرارة الجسم، الحساسیة، التسمم بأول اكسید الكربون : الجلد المحمر -
  . یدل علي ھروب الدم من سطح الجلد في حالات الصدمة، فقدان الدم و الخوف : )الشاحب(الجلد الابیض  -
  . یدل علي نقص الاوكسجین، اصابات وأمراض الجھاز التنفسي والدوري : الجلد الازرق -
  .ارتفاع نسبة السكر بالدم ، الحرارة العالیة ، ضربة الشمس  :  الجلد الجاف والساخن -
  . یدل غلي رد فعل الجسم علي ازدیاد الحرارة الداخلیة والخارجیة  : الجلد الرطب والساخن -
  . التعرض للبرد الشدید أو انخفاض درجة الحرارة : الجلد البارد والجاف -
  . صدمة  وخاصة صدمة الانسولین : الجلد البارد والرطب -
  

  :الحروق 
د من الاحمرار تعـرض الجلد للضـرر نتیجة لمجموعة من الأسباب الخارجیة سواء كانت حراریة، كیمیائیة، كھربائیة أو أشعة ویتفاوت درجة ضررھا على الجل

  .إلى التلف الكامل للجلد
  :أنواع الحروق 
  .حروق الصقیع / الاحتكاك بجسم صللب / س حروق الشم/ حروق اللھب  :الحروق الجافة 

 .الحروق السائلة الاخرى / الحروق الكیماویة / حروق الماء الحار  :الحروق الغیر جافة 
 :درجات الحروق 

  . احـمرار بالجـلد وآلام خـفیفة بالجـلد : حـروق الدرجـة الاولـى
ً    : حـروق الدرجـة الثانیة   . وآلام بسـیطة بالجـلد  احـمرار وفـقاعـات   مائیة بالجلد تأكل بسیط بالجلد أحیان

  . آلام حـادة بالجسـم تأكـل طبقات الجـلد والأنسـجة تفـحم وتغـیر في لـون الجلد : الدرجـة الثالثة حـروق
  : ) ٩(  ـمسـاحة الحـروق قاعـدة ال

  %٩الظھر والذراع الأیمن والأیسر والقدم الیمنة والیسرة  الرأس والصدر والبطن وأعلى الظھر وأسفل



  %١ومنطقة العجان 
  : عـوامل الخطورة فى الحـروق

 ).إصابات مجرى الھـواء(المكـان، العمـر، الد رجة، المسـاحة، نوع الحـرق والإصابات المصاحبة 
ً الاختـناق :حـروق مجـرى الھواء ً لأن مجرى الھواء یتورم بسـرعة وقد ینسد مسببا   . إن حـروق الوجھ والفم والحلق خطیرة جدا

  :  الأھــداف
  . المحافظة على مجـرى الھـواء مفتـوح  -
   .النقل الفـوري الى المسـتشفى -

  : الأعـراض والعـلامـات لحـروق مجـرى الھواء
 . غـبار أسـود حـول الأنـف والفـم
  . عـلامـات احـتراق شـعـر الأنـف

  . احمـرار وتـورم اللسـان
   .خشـونة الصـوت وصعـوبة في التنفس

  : إسعـاف المصاب بالحـروق
 . نقل المصاب الى مكان آمـن جیـد التھویة وبعید عن الخطر -
  . تھـدئة المصاب ومراقـبة العـلامات الحیـویة الـوعى، التنـفس و النبض -
  . دقائـق) ١٥(وضع ثلج أو الماء البارد مكان الإصابة لمدة . اب الماء البارد عن طریق الفـمأعـطاء المص -
  عـمل غـطاء معـقم مكان الإصابة -
  . نزع الأشیاء الضاغـطة مثل الخواتم والساعات وفـك الملابس الضیقة حـول العـنق -
  . عـدم فتح الفـقاعـات المائیة -
  . عـدم وضع الكریمات أو الزیوت مكان الحروق -

  :الجروح 
 . الجرح ھو قطع غیر طبیعي في الجلد أو غیرة من الأنسجة یسمح بتدفق الدم

  : عوامل الخطورة في الجروح
  . المصاب بإمراض اخرى من الممكن دخول المیكروبات من بكتیریا وفیروسات وفطریات وطفیلیات الى الانسجة وحدوث تلوث بھذه المیكروبات واصابة

ً الاھتمام بالسلامة الشخصیة والوقایة من العدوى باستعمال القفازات الطبیة عند إسعاف مصاب بجرح : السلامة   .یجب على المسعف اولا
  :انواع الجروح 

   .كدمات او تجمع دموي تحت الجادوھي التي تسمح بتسرب الدم خارج الدورة الدمویة ولكن داخل الجسم وقد تشاھد بشكل  :الجروح المغلقة 
  .وھي التي تسمح للدم بالتسرب من الجسم وھي أنواع متعددة : الجروح المفتوحة

 
  
  
 

  :الاسعافات الأولیة للجروح 
 . استعمال وسائل السلامة من العدوي*   
  . تحدید مكان الجرح*   
     .تطھیر الجرح بواسطة مطھر*   
  . وضع الغیار مكان الإصابة*   
  .نقل المصاب الى المستشفى*   
 

  : النزیف
 . النزیف ھو خروج الدم خارج الأوعیة الدمویة نتیجة الإصابة أو المرض

 :  عوامل الخطورة في النزیف
 الصدمة  –فقدان الوعي  –العدوى 

 : أنواع النزیف
ً إثر قطع عمیق أو تھتك حاد للجلد ویمكن رؤیة النزف  : النزیف الخارجي   . خارج الجسمیحدث غالبا
  . نزیف قرحة المعدةـ الكسر أو الھرس أو اصابات نافذة أو بسبب حالة مرضیة كـ یحدث نتیجة لإصابة ك : النزیف الداخلي

  : أنواع النزیف بالنسبة للوعاء النازف
 ). النزیف الشریاني(النزیف من الشریان 
  ). النزیف الوریدي(النزیف من الورید 

  ). النزیف الشعیرى(لدمویة النزیف من الشعیرات ا
  :من التعرف على النزیف  الھدف

           منع العدوي  -
              السیطرة على النزیف -
            منع فقدان الوعى  -
               ؟ منع الصدمة -



 .نقل المصاب الى المستشفى  -
  : إسعاف النزیف الداخلي

                             . استعمال وسائل الوقایة من العدوي -
                                    .تحدید مكان الاصابة -
 . تھدئة المصاب -
                                                    .تدفئة المصاب -
                     .عدم إعطاء آى شئ عن طریق الفم -
  .   نقل المصاب الى المستشفى -

  :نف یف الأإسعاف نز
                 أجلس المصاب مع وضع الرأس في وضع مستقیم

 فك الملابس الضیقة حول العنق والصدر
                                 الضغط على الجزء اللین من الأنف 

  انصح المصاب بالتنفس عن طریق الفم
                  امنع المصاب من الكلام والبلع والسعال والتنشق 

  وضع كمدات الماء البارد على جبین المصاب 
                           ارفع الضغط عن الأنف بعد عشر دقائق 

  اذا استمر النزف یطلب العون الطبي 
  :الكسور 

 :تقسم الكسور إلى قسمین 
  . شرخ أو كسر في العظم مع وجود جرح خارجي : الكسر المفتوح 

  .).إغماء(تؤدي إلى صدمة  قد تشوه في شكل الطرف)(كدمات)(صوت الشرخ)(لیونة وورم)(جرح نازف)(صعوبة في الحركة)(ألم( : أعراضھ
  الاسعافات الأولیة للكسور

 . غطي الطرف المصاب بقطعة نظیفة وضع رباط ضاغط لقطع النزیف
   .عدم ترجیع العظم لمكانھ في الجرح

   .ضع قطعة غیار على الاصابة وغطھ بالرباط
   .المصابثبت الجزء 

   .راقب ازدیاد الألم واللون الأزرق حول الجزء المصاب
   .عالج الصدمة

  ). بالإسعاف(اتصل بـ 
  .یكون الجلد سلیم حول العظم المكسور ولا  یبرز العظم في ھذه الحالة :الكسر المغلق 

  .).إغماء(تؤدي إلى صدمة  قد ي شكل الطرفتشوه ف)(كدمات)(صوت الشرخ)(لیونة وورم)(...........)(صعوبة في الحركة)(ألم( :أعراضھ 
  الاسعافات الأولیة للكسر المغلق 

 .أرشد المریض عدم تحریك الجزء المكسور
  .ثبت الجزء المصاب بیدك

  .اذا كان كسر في الرجل ثبت الأرجل الاثنتین مع بعض من الركبة والقدمین فوق وتحت الكسر
  .الضرورة، اربط رباط حول      الید والجسم لتفادي المضاعفات اذا كانت الید مكسورة فثبت الكسر بحمالة عند

  .راقب إزدیاد الألم  واللون الأزرق حول الجزء المصاب
   ).الاسعاف(اتصل بـ 
  :الصدمة 

  . ھو فشل القلب والجھاز العصبي بالتحكم بضخ كمیة الدم اللازمة للأعضاء الحیویة في الجسم مثل الرئتین والدماغ
 :  تجة عن الصدمة ھيالأعراض النا

  . اضطراب في السلوك - 
  . تسارع النبض أو تباطئھ - 
  . تنفس سریع أو تنفس بطيء - 
  . رجفة وضعف في الید أو في الرجل - 
  .                              البشرة بارد ورطب - 
  . بشرة شاحبة وزرقاء اللون -
  .                       إزرقاء الشفائف والأظافر - 
   .تضخم بؤبؤ  العین -

  الأسعافات الأولیة للصدمة 
 .ساعد المصاب على الاستلقاء في وضع مریح لتحسین الدورة الدمویة  –  
  . إرفع أرجل المصاب أن لم یكن ھنالك ما یمنع ذلك  –  



  . اذا استفرغ  فیجب وضعھ على جنبھ  –  
  . اذا حصل ضیق في التنفس فیجب تجلیس المریض بشكل متوسط –  
  .یجب فك أو حل الملابس الضیقة  –  
  .غطي المریض بغطاء خفیف لیتزود بالدفئ  –  
   ).الاسعاف( اتصل ب –  

  
  
  

  مبادئ الإسعافات الأولیة
  الاسعافات الأولیھ

  .لمرض المفاجئة حتى یتم تقدیم الرعایة الطبیة المتخصصةھي رعایة وعنایة أولیة وفوریة ومؤقتة للإصابات أو نوبات ا
  من المسئول عند تقدیم الإسعافات الأولیة

یستطیع أي شخص أن یقدم خدمة الإسعافات الأولیة بشرط أن یكون مدربا بطریقة صحیحة على عمل مثل ھذه الإجراءات الأولیة في مراكز 
  مخصصة لذلك 

  وأسباب الإسعافات الأولیة 
 .أو عندما تكون الإصابة لا تحتاج للتدخل الطبي  -     . لتعذر وجود الطبیب وذلك بالنسبة للحالات الحرجة  -

  الھدف من تقدیم الإسعافات الأولیة 
 . رینتنمیة روح العون والمساعدة في الآخ -         .تدعیم الحیاة في الحالات الحرجة  -       .الحد من تداعیات الجرح أو الإعاقة  -

  أساسیات الإسعافات الأولیة
 إدراك أھمیة تأمین موقع الحادث ، وعزل الجسم  -             فھم قواعد الإسعافات الأولیة ومسئولیاتھا  -
  الوضع الملائم للمریض أو المصاب  -                                        تقییم مكان الحادث  -
  . توافر المعلومات العامة لدیھ عن جسم الإنسان وتشریحھ ، وأعضائھ وأجھزتھ المختلفة  -

  ؟كیف یتم تقییم النبض 
 الشریان السباتي او على  الشریان الكعبريبــ السبابة والوسطى على 

  :طریقة قیاس النبض 
  تھما على مكان النبضحرك اصبعك السبابة والوسطى وثب -               ضع المریض في وضع مریح -
  اثناء قیاس النبض لاحظ قوة النبض وسرعتھ -            احسب عدد النبضات لمدة دقیقة -
  

  التعرف على الوظائف الحیویة
   :لون الجلد - )١(

  ، لون الجلد الأحمر یتفق مع الإصابة بالتوتر الشریاني وجلطات الدماغ 
  ، والجلطة والذبحة القلبیة ، واللون الشاحب یدل على وجود النزف ونقص الدم 
  . واللون الأزرق یدل على نقص الأكسجین والاختناق

   :التنفس  - )٢(
ً أو بطیئاً ، ومعرفة مرات التنفس في الدقیقة ، یجب ملاحظة وجود التنفس أو عدمھ  حول ووجود رائحة كرائحة الك،  وأن كان تتالیھا سریعا

 .والأسیتون
   :النبض  - )٣(

 السباتي  فان لم یحس ھناك ففي الرقبة مكان الشریان، یلاحظ النبض عند الرسغ 
   :درجة حرارة الجسم  - )٤(

ً أوساخناً    ویلاحظ وجود العرق أو عدمھ ،  فقد یكون الجسم باردا
   كیفیة حمایة المسعف

  لبس قفازات یتم التخلص منھا علي الفور بعد القیام بالإسعافات الأولیة  -١
  ).براز -أغشیة مخاطیة  -قئ  -بول : أو سوائل الجسم المختلفة (وذلك لأن الشخص المسعف یكون عرضة للمس دم الشخص المصاب 

  .ر مثل ھذه القفازات بین كل مصاب وآخر أو في حالة التقاطھ لملابس المصاب الملوثة ، أو عند تغییر الضمادات یتم تغیی 
  غسل الأیدي مباشرة بعد التخلص من ھذه القفازات  -٢
  . س قناع واق للمحافظة علي الأنف والفمبل -٣

 إذا تعرضت العین لبعض قطرات من الدم او أیة أجسام أخرى فلا بد من غسلھا علي الفور بالماء او بمحلول الملح 
  یتم غسل الأیدي والوجھ بعد التعرض لأي شئ 

   كیفیة تنظیف الأیدي



  تغسل الأیدي بالماء                    . یستخدم حوض بعیدا عن أماكن الطعام 
  ثانیة  ١٥لك بالصابون جیدا لمدة تد                 .تغسل بالصابون وخاصة الصابون السائل 

  یغلق الصنبور بواسطة منشفة جافة                     . تغسل بالماء الجاري لإزالة الصابون 
 

  حقیبة للإسعافات الأولیة
 ضرورة وجود صندوق للإسعافات الأولیة 

  وجود بعض الأدویة و الأدوات لاستخدامھا في إسعاف الحالات المرضیة أو الحوادث الطارئة التي تحتاج إلى خدمة طبیة عاجلة لإسعافھا 
   صندوق الإسعاف"    وھذه الأدویة و الأدوات توضع داخل صندوق یسمى 

 الإسعافات الأولیة مكان
  . في المنزل و في المدرسة و في السیارة و أثناء القیام بالرحلات الجماعیة " صندوق الإسعاف "یجب توفیر 

ٍ مرتفع و آمن   . و یجب أن یكون موضوعا في مكان
  صندوق الإسعافات الأولیة محتویات

 : یحتوي الصندوق على الأدوات و الأدویة التالیة
   :الأدوات

خافض  –طبي ترمومتر  –رمى بعد ذلك تستخدم مرة واحدة و وتحقن بلاستیك  –مشمع لاصق  أربطة مختلفة المقاسات –قطن وشاش طبي 
  قطع خشبیة تستعمل جبائر  –معقم قطن وشاش  بھاعلبة  –للثلج كیس  –الساخن كیس للماء  –واحدة لسان خشبي للاستعمال مرة 

  : الأدویة
  بودرة سلفا –) للمغص(للتقلص مضادات  –مسكنات  –یود صبغة  –مطھر طبي  

  لماذا نقدم الإسعافات الأولیة؟
   اعفاتالمساعدة على سرعة الشفاء و الحد من المض -                    لإنقاذ حیاة المصاب أو المریض -  
  طلب المساعدة -                                                     تخفیف الألم -  

 أھم الأسباب التي تؤدي للوفاة المفاجئة أو السریعة
 )الأدویة، قرص الحشرات( ردة فعل لبعض أنواع التحسس            •الصدمات الكھربائیة         • الاختناق         • الغرق       •توقف القلب • 

  ھو توقف القلب نتیجة النوبة القلبیة،: إن أھم أسباب الوفاة لدى البالغین 
  .)الاختناق( ھو توقف القلب نتیجة توقف التنفس  :الأطفال و الرضع وان اھم أسباب الوفاة لدى 

  خطوات تقدیم المساعدة
  .تقدیم الإسعاف الأولي اللازم لحین حضور المساعدة -               طلب المساعدة -              تفحص المصاب   -          تفحص المكان  - 
  
  

  
  

 Chocking  : الاختناق
   .الاختناق ھو انسداد في مجرى التنفس سواء كان جزئي أو كامل

 أسباب انسداد مجرى التنفس
ة          •،الحروق، الالتھابات احتقان وتورم الحنجرة        •المختلفةالسوائل       •الأجسام الغریبة        •اللسـان • ّ   تضیق القصبات الھوائی

  طرق إخراج الجسم الغریب من مجرى التنفس
 ر بین لوحي الكتف لخمس مراتالضرب عل الظھ                                                                                             • تشجعھ على السعال •
   في المرأة الحامل یكون الضغط علي الصدر •                      حاول إزالة مسبب انسداد طرق التنفس باستخدام الضغطات البطنیة •
ّ المصاب سیفقد الوعي •   بالإنعاش القلبي الرئوي  نبدأ   لوعياذا فقد ا                                              •لو لم تنجح ھذه المحاولات فإن

 . مصاب متغیب عن الوعي -ب             .مصاب واع متجاوب للحركة والصوت -أ     : درجات الوعي
 

 المصاب المتغیب عن الوعي
ً ما یعاني من الصدمة     .كمیة الدم الواصلة للدماغ  و ھي نقص في: المصاب المتغیب عن الوعي غالبا

  الصدمة
  .انخفاض الضغط -            .تسارع النبض و ضعفھ -        .تعرق بارد  -        .شحوب في اللون  :      - الصدمةأعراض 

  النزیف
  )داخلي ، خارجي( أنواعھا حسب المكان                 • )شریاني، وریدي، شعیري ( انواعھا حسب المصدر •

   طرق قطع النزیف الخارجي
 ) إذا لم یوجد جسم غریب( موضع النزیف  أضغط مباشرة على •
 إذا كان ھناك كسر أو جسم غریب أستخدم الرباط الحلقي •
  ارفع العضو المصاب فوق مستوى القلب  •



 :  الإجراءات الأولیة للإسعافات الأولیة للنزیف الخارجى
ً كیف حدثت الإصابة وتاریخ آخر جرعة تطعیم تناولھا ا -   . التیتانوس لمصاب ضدلابد من وجود تحدید أولا

  :  الخارجى النزیفتقییم 
تلوث وواقي للعین والوجھ المسعف لتحمیھ من اللبس العباءة الخاصة فوق ملابس  -                                           . لبس قفازات -
  ).ماسك(
درجة  -نبض  - ضغط  -تنفس (الحیویة تقییم العلامات  -  .تحدید ما إذا كان الجرح ملوثاً  -                 . تحدید نوع الجرح وعمق القطع بھ -

  ) الحرارة
  ).لونھ أحمر داكن وأقل غزارة(وریدي النزیف الأو  )یكون لونھ أحمر فاتح وغزیر(شریاني الالنزیف تحدید ما إذا كان  -

 :  الإسعافات الأولیة للنزیف الخارجى
  . یغطي الجرح بضمادة ثم یضغط علیھ بالید لمدة خمس دقائق علي الأقل

  . إذا لم یتوقف النزیف في خلال خمس دقائق، استمر في الضغط ثم یتم التوجھ إلي أقرب مستشفي أو عیادة طبیة -
  في حالة عدم وجود كسور مع ربطھ بإحكام) فوق مستوى القلب(ضو المجروح إلى أعلى یرفع الجزء أو الع -
  . لملائمفي مكان الضغط االشریان لتقلیل تدفق الدم علیك بالضغط علي  -
  لا تنزع الضمادة عند توقف الدم وبدایة تجلطھ علي أن یدعم بضمادات أخرى إذا تطلب الأمر -
  .فقط إذا فشلت كل الطرق لوقف النزیف) ضاغط لوقف النزیف(تستخدم المرقأة  -

 یؤدي النزیف الحاد إلى الموت  النزیف قد :تحذیرات
  . بنسب بسیطة وعلى نحو محدد لأن ضررھا أكثر من نفعھا) ضاغط لوقف النزیف الدموي(تستخدم المرقأة  -
  .تغسل الأیدي بعد تقدیم الرعایة للمریض أو المصاب حتي في حالة ارتداء القفازات -

  :الإسعافات الأولیة للنزیف الداخلي
  .مساعدة المصاب في اتخاذ الوضع الأكثر ملائمة وراحة لھ -      . درجة الحرارة -التنفس  -الضغط  -النبض : قیاس العلامات الحیویة -
  .تھدئة المصاب -                           . جنب المصاب التعرض للحرارة أو البرودة العالیة -
   .الساعة/لتر ١٢ - ٨أكسجین  -ماسك م یستخد -                                                     . العنایة بأیة إصابات أخرى -

  .یعد النزیف من الأشیاء الخطیرة وخاصة إذا طالت مدتھ أو إذا ارتبط بضغط الدم العالي أو تناول أیة أدویة تمنع تجلط الدم  :تحـــذیرات
   :بروتوكول الإسعافات الأولیة لنزیف الأنف

ً إلي الأمام یتخذ المصاب -   ١٠فلیكن  النزیف، مع سد الأنف لمدة خمس دقائق علي الأقل وإذا لم یتوقف  وضع الجلوس مع إمالة الرأس قلیلا
   .دقائق

 الحروق
 لف یصیب الجلد و الأنسجة نتیجة تعرضھا للحرارة الشدیدة أو البرودة الشدیدة أو مادة حارقةھي ت

   ھي إصابة أنسجة الجسم بتلف و ضرر بسبب مواد كیمیائیة كاویة أو ساخنة أو كھربائیة
  

  الحروق أنواع
   .یتلف خلایا البشرة و یترك الجلد محمرا ًومتورماً و مؤلماً  :حرق الدرجة الأولى 
 یتلف البشرة وجزء من الأدمة و یكون مؤلماً و متورماً و یحوي فقاعات في الجلد : حرق الدرجة الثانیة

  یتلف البشرة و الأدمة و ما تحت الأدمة و یكون أخف ألماً من الدرجة الثانیة لتلف الأعصاب الحسیة، و یترك الجلد  : حرق الدرجة الثالثة 
ً و أسود عند أطراف الحرق   ویغطي الحرق دم أ و مادة بیضاء مخاطیة محمرا

  الاسعافات الأولیة للحروق 
  ھو عضو غني بالألیاف العصبیة التي تقوم باستقبال و نقل جمیع أنواع الحس من المحیط الخارجي  : الجلد

 )  حس الألم و الحرارة و الضغط و البرودة و اللمس( 
  . الأدمةالنسج تحت ، الأدمة ، البشرة  : طبقات الجلد

  . تعتبر الحرائق إحدى الكوارث الشائعة التي تسبب العدید من الخسائر والأضرار
ماس كھربائي وغیرھا من  –السجائر  -الطھي  - لعب الأطفال بأعواد الثقاب : ونجد أن ھناك أسباب عدیدة لحرائق المنازل من أكثرھا شیوعا 

  الأسباب 
  -: تم اتباع خطة بسیطة وسھلة  ویمكن الحد من أضرارھا بل وتجنبھا إذا 

  .وسائل للكشف عن انبعاث أي دخان ، تركیب إنذارات الحریق 
  . توفیر مطفأة حریق في المنزل والتدریب علي استخدامھا 

 .التدریب علي الخروج من المنزل أو المكان الذي تتواجد فیھ أثناء نشوب الحریق عن طریق الزحف مع غلق العینین
    الإصابات
 إصابات الرأس (((((((( 

 الإسعافات الأولیة لإصابات الرأس
  :  الإجراءات الأولیة



  .نوع الإصابة -                    . تحدید زمن حدوث الإصابة -
  .أو صداع غثیان ھل سببت -              .ھل سببت الإصابة فقدان للوعي -

 :  تقـییم إصابات الرأس
  . یحدد مستوي الوعي لدي المصاب، وكمیة الدم المفقودة -
  . الرؤیة تعثر في الكلام أو -تشنجات  -تحدید ما إذا كان یوجد شلل  -
   : لابد من التأكد من 
  .أو إصابة في الرقبةألم  . ب                         .بسبب صدمة أو حمي فقدان للذاكرةوجود اضطراب أو .  أ

  . تنمیل أو فقد الإحساس بالأطرافو قئ . د                                          .الرأس -الفم  -الأذن  -  الأنفنزیف من  . ج
  .وجود كدمات وخاصة حول العینین أو الأذن. و                                                       . فقد التوازن واختلال المشي. ھـ 

  إصابات العین((((((((
   . دقیقة بسكب الماء من جھة الأنف إلى الخارج حتى لا تنتقل المادة المضرة إلى العین الأخرى ٢٠اغسل العین المصابة لمدة  •

  الكسور
 o  و كسور مغلقة مع جرح مفتوح و نزف،    كسور مفتوحة      : أنواعھا.  
o   احمرار و زرقة أحیاناً ( تغیر في لون الجلد                   •  ألام شدیدة و تورم                      •  تشوه شكل العضو المصاب  •  :  أعراضھا 

 بالكسر إسعاف المصاب
 ما ھو باستخدام جبیرة بدون محاولة إرجاعھ إلى الوضع الطبیعيثبت العضو ك      •لا تحرك العضو المصاب   •
   .أبق المصاب في وضع مرتاح إلى حین وصول المساعدة الطبیة   • 

  
  الإلتواءات

   للإلتواء الإسعاف الأولي
  .أرح المصاب و لا تجعلھ یستخدم الجزء المصاب -
 .ضع كیس من الثلج على الإصابة لتخفیف التورم و الألم -
  .دقیقة لتخفیف التورم ٢٠-١٥استعمل الضماد الضاغط لمدة  -
  أرفع الجزء المصاب للأعلى -
ً المساعدة، فإن الإسراع في ذلك یعطي المریض فرصة أكبر للحیاة  -   تصرخ طالبا

  التسمم
ً في وظائف الأعضاء و یكون دخولھا عن طریق الب أو الاستنشاق أو الامتصاص لع دخول مادة غریبة إلى الجسم بكمیات كافیة لتحدث خللا

  .بالجلد
  
  

  : أعراض التسمم
  : حسب المادة السامة و لكن في الغالب تكون الأعراض التالیة

o     التوتر في النظر o       الغثیان وربما التقیؤ o        السبب لدغة أفعى أو حشرة(جرح أو جرحان في مكان العضة( 
 o     آلام حادة o        موضعيتورم o        صعوبة التنفس أو ضعفھ o          أھمھا العرق البارد و الشحوب( علامات الصدمة (  

 :  علاج السموم
 . حث المصاب على التقیئ إن كان واعیاً واطلب المساعدة) : البلع( التسمم الغذائي و الدوائي  •
  .ثم طلب المساعدة  أكواب من الحلیب أو الماء و حاول منعھ من التقیؤاسق المصاب بضع  : التسمم بمواد بترولیة و كیمیائیة حارقة •
ِ المكان و أزل الخطر إن أمكن أو انقل المصاب إلى الھواء النقي و قم بالإنعاش القلبي الرئوي إن لزم: التسمم بالاستنشاق  •  ھو
 )أحم نفسك بارتداء قفازات واقیة( دقیقة  ٢٠اغسل الموضع بالماء و الصابون و ماء جاري لمدة : التسمم عن طریق الجلد  •
  )عضة الأفاعي و لدغة العقرب( التسمم بالحقن مثل •

 o تیقن من حالة اللسعة o               ضع المصاب في راحة تامة  o                ثبت العضو المصاب o                         طمئن المصاب 
 o راقب حالة المصاب o                  طھر الجرح o                                       انقل المصاب إلى المستشفى مع تبرید الجرح  

   الحشراتلدغة 
  :الدبور - النحل

  . تختلف درجة الحساسیة من لدغة الحشرات من شخص إلي آخر  -
  .أعراض الحساسیة الحادةفمعظم الناس لیس لدیھم حساسیة من لدغة الحشرات ولكن ینتاب البعض الآخر 

  :الأعراض العادیة *
ً إلي أماكن أخرى            -ورم مكان اللدغة  -         ھرش         -موضعي مكان اللدغة ألم -    احمرار الجلد -           امتداده أحیانا
  :أعراض الحساسیة *

  anaphylaxis   أعراضھا من شخص إلي آخر ولكن أخطرھا علي الإطلاق تسمى وتختلف



   :، وھي نوعاً من أنواع الحساسیة الممیتة ومن أعراضھا فرط الحساسیة لمفعول بروتین غریب سبق إدخالھ إلي الجسم:  الإعراض
 .صعوبة البلع -                  .ھرش في أماكن متعددة بخلاف مكان اللدغة -                 .علي ھیئة بثور طفح جلدي - 
  تأثر الصوتو صعوبة في التنفس                                                   -  الغثیانالشعور بالدوار و -                                 .تورم اللسان  -

   تطلب العلاج الفوريساعة وت ٢٤وھذه العلامات تظھر بعد دقائق من اللدغة وتستمر لمدة 
  :الإسعافات الأولیة للدغة الحشرات *

  :الحالات العادیة
 .تطھیر مكان اللدغة بالماء والصابون  -                            نزع الإبرة التي تتركھا النحلة أو الدبور في الجلد - 
  .إذا زاد الورم، یتم استخدام مضادات للحساسیة                                                                -   استخدام ثلج لمعالجة الورم - 
 -  ً    یجب استشارة الطبیب  الحیویة بالمضادات ، وعندئذ یوصىللعدوىوفي بعض الأحیان یكون الشخص معرضا

   :ت الحساسیةحالا 
   .في مقدمة الفخذ وقد یحتاج المصاب إلي أكثر من جرعة واحدة الإبینفرین یتم الحقن بالأدرینالین أو  -

ً من سمھا فيیجب أن تنزع الإبرة بظفر الاصبع أو بنصل السكین بحركة خاطفة حتى لا یفر  :ملحوظة   الجلد ز مزیدا
  

  :الوقایة
    ملابس البحر وخاصة تنتشر ھذه الحشرات في فصل الصیف، لذلك یجب التأني في اختیار ألوان الملابس  - 
  .لأن اللون الأسود یسبب استثارة النحل بینما اللون الأزرق یساعد علي ھدوئھ  
  .من مضادات الحساسیة من لھم قابلیة للحساسیة علیھم بأخذ جرعات منشطة  -

 .باستمرار" الإبینفرین"أما من یعانون بالفعل من حساسیة أعراضھا حادة للغایة، یجب علیھم حمل  - 
 )ألا تكون القدم عاریة(تجنب المشي بدون حذاء   -
  .تغطیة الطعام  -

 .عدم ترك صنادیق القمامة مفتوحة بدون غطاء - 
   .ماء الكولونیا، أو اسبراي الشعر عدم الإكثار فى استخدام العطور،  -

  في حالة الجروح العمیقة 
  ارفع العضو المصاب لأعلى من مستوى القلب  ثم اضغط بواسطة قطعة من الشاش المعقم ، 

  واستمر بالضغط دون توقف أو تحریك موضع الجرح حتى توقف النزیف
 
 
 
  

 ))وأتمني التوفیق للجمیع (تقبلوا تحیاتي 


